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इस पुस्तक के बारे में 


आपमें से बुत से लोगों यो शारररी विरित्ता व रद्मायता समय पर मिल 
समझती ऐ। आप झम्रत पढ़ी पर टाउरर से सलाह मी ले सकते हैं। आपके 
पस्पे पे घारे में ठसे अच्छी शपपरारी है, बरी एवं ऐसा ब्यक्ति है नो उसके 
ग्रे में आरको सी सलाह द॑ सता एैं। बच्चे को एफ नज़र देखकर ही 
अपवा दो तीन सवाल उसके चारे में पृष्ठरर यह ठीफ सरश से था देगा कि 
उप्ते बगा तकलीक है और आप किस तरइ भा इलाज करें। ज्य वि इसकी 
आरया है कि आप ठरा समस्या वो इल फरने का उपाय इस पुस्तक में इृदोोे 
लगें तो और भी उलझन में पष्ठ छार्य--परशफि यह पुस्तक मच्चों फी 
यौमारियें और उनके इयत यो लेपर नहीं लिखी गयी है। इसमें फेयल 
प्रस्यी पे बारे में सामान्य जानसारी--उठनफी तमलीफों और उनयी छरूरतों पी 
घचा फी गयी है। इसमें बुछ प्रिपय जरूर ऐसे हैं श्निर्मे डाक्शर पी सेवाएं 
समय पर नहीं मिलो फी दलत में सक्ट को टालने फे लिए आवश्यक 
उपचार मी झताये गये हैं। ऐसे लोगों पे लिए शिई डावररी चिकित्सा 
या सलाद नएीं मिल सफ्ती दै यह पुस्तक युछ मी सद्दाग नहीं हेतरे की हालत 
में थोड़ा बहुत शाम तो पहुँचा एी सकती है। परन्तु यह मात घ्याय रफने की 
है कि फेयल कितावी शान इतना सुगगश्षत थ राष्ठी नहीं होता जितना 
वास्तविक चिस्त्सि व डाक्टर की सलाह) 

इस पुस्तक भें घालऊ व घालियाओं ये लिए सामान्यत पुरछ्तिंग या ही प्रयोग 
फिया गया ह क्योंकि यद्दी अधिक प्रचलित है | जहाँ घालिका फे लिए विशेष 
रूप से लिया गया है वहँ ख्ीलिंग का प्रयोग है । 

एफ और जरूरी बात जो में आपको कहना चाहता हूँ यह यह है कि आप 
इस पुस्तफ का अधानुकरण नहीं करें। जो युद्ध इसमें बताया गया है उसका 
दैद्ा ही प्रयोग नहीं करें । कैसा समय है, कैसी परिस्थिति है, यब्चे को यया 
माकिक है, उसीके अनुसार अपनी जानमरी मी साथ साथ काम में लें। 
सभी घच्चे एक से नहीं ऐते हैं। हर बच्चा दूसरे से छुछ विशेषता लिये 
रहता है। इसी तरह समी मातापिता मी एक से स्वभाव के नहीं झोते। 
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उनमें भी अन्तर रहता है। श्सलिए इर घच्चे री सभी मीमारियों ये आदर” 
सम्पधी समत्याए थाड़ी घहुत अलग अज्ञग होती दें। मे) तो इस पुझा” 
में प्रेवल बच्चों के बारे में अधिक से अधिष्ठ सामान्य शनकारी और 
उनकी समस्याओं पर लिखा है। आर यद मान झूर घने हि आउो 
“अपने बच्चे? पे बारे में मुप्ते अधिक छानकारी है। 


+लेसफ 


पर 


सानवाप की भूमिका 


अपने पर भरोसा फीजिये 

१ आप उससे परहटी ज्यादा जानते दे नितना आपका अलुमान 

शीश ही आप एक शिशु फे भायाप होने श रद दैं। यद भी हो सफता 
है कि आपप पहले स ही एक रिलक्या एआ शिशु है। आप इस बात से सुश 
तो हैं ही, साथ दी गुछ उद्ध उस्तेजित ये बचेय भमी। आपको या: पदले से 
इस यारे में अधिर जानरारी मी है तो आप इस सोच में /यी हुई हैं कि 
बस अ्टी तरह 'यद काम! निया खलगी। पिछुने पट टि्ना से लग आपके 
रिश्तेशर या मित्र शिशु पे लालन पालन पे घारे में गोई बात परते एं तो 
आए घड़े प्यान स उनती हूँ। सम्राचासपत्रों में इस विषय पर लिखे गये 
रिशेषश्ञ फै लेगा पर मी आपकझ्ना ध्याय जाने लगा है । शिशु फे पैरा होते 
एी दासटर और नर्त आपयो एस बारे में हिटायत देना शुरू फर दग| कमी 
पभी आपको ऐसा लगेगा कि यह सब धप्तद है। आप इस यात का पता 
लगायेंगी कि घाचों यो कमि किन विशमिन और टीरों पी जर्रत है। एक 
“मरा! आपसे यह सलाइ देगी हि बच्चे की पुरा में *अडा! ज्ल्दी 
शानिल करना घाटिये क्योंकि उसमें 'लोहतत्व” (आयरन) होते हैं जन क्लि 
दूसरी 'भा? आपसो सुप्नायेगी हि आप बच्चे यो अडा कुछु उदफर दें शिससे 
फ्रोढ़े, फृल्सी या चमड़ी के रोगों का मय नर्णी रहे। आप यद्द भी सुनेंगी कि 
शिशुओं के उ्याटा गोदी में उठाये रसने से उनकी आदत पिगड़ जाती है, दूसरी 
आर यह मी सुनने को मिलेगा कि उर्द बहुत कुछ दिलाना दुलाना व थपथपाना 
चाहिये। कुछ लाग यह भी कहेंगे कि परियों की कहानियाँ बच्चों यो डरपोक 
व साइसद्वीन बना देती हैँ जब कि कइ लोग इस राय ये मी होंगे कि परियों यी 
मद्टानियों बच्चे फे स्वामाविक वित्रास का मांग है। 

पड़ोसियों दी इन बातों पर आप फमी ग्रमीस्तापूषक ध्यान नहीं दें। 
विशेषज्ञ जो बताते हैं उसे मानकर चिन्ता में मत ट्वर जाइये। अपने सामान्य 
शान पर भरोसा फरने में न हिचकिचाईर्य। यदि आप खुल समय 2०% ञ्र 
सामान्य बुद्धि को फाम में लें, डाइटरों वी द्दायतों का पालन करें 


१३ 


॥| 


ढाम को आसान समझे तो बच्चे का छालनन्वालेन ससर्मय काम कम #शी 
रदेगा। यह मामी हुई बात है कि बस्चे को मांगार का हो रामारिद् ध्यपु 
मिलता है मद इन डातों से व्दी सोगुना अपिर महत्व वा है कि उससे पड़े 
कैसे हों या उसकी सूराक स्तिनी अच्छी हा से तैयार दी आती १ जर 
कमी आप अपने शिशु वो गाद में उठाठी हैं, मसे ही शुरू-शुरू में अटपटे दग 
_ से ही क्यों न ठठाये, छब आप उसके मीग कपड़े मच्लती हैं, नाताती हैं, 

दूध पिलाती हैं, उठवी ओर मुस्कयती हैं तो उठड़ी मौ यह मायना बनती 
जाती है हि आप उसीकी हैं और वह आपरा। इस दुनिया में, भले दी दूशय 
स्थक्ति चदि लाशन पालन मेँ झितना ही छापुर बयों ने हो, आप डिस 
तर की ममता शिसु ढ़ लग रही हैं, दूसग सोई नएी छुदय संस्ता है । 

आपड़ो यह ब्यनस्र अश्य् रोगा कि शिशुओं ये पानन पोषत फे शरे में 
कद लोगो ने कद ढंग बठाये हैं, परन्तु ये सर लोग अंत में इसी नहँशे पर 
पहुँचे हैं कि मले माठा पिता अरनी साइज दुद्धि फे अनुसार समप पर #ये पी 
मलाई के शिए छो मी दम उठापा घादत हें वही सरते भच्षा रहता है। 
हुंगफे अलाया भी समी माता पिता जप्र उनमें गच्चों पी देखरेग मे ऐारे में 
स्वागातिक और राषव विश्वास वैसा है जाग है तो ये इस कप हो सरष्तता 
से पूरा कर सक्स ए। मल शी मपने रइव शात को छैफर छोटी छोटी गुण 
धूल ही क्यों ते शो शाम परम डिठाईी शान मे लागो मंद जो मा भाषायु 
एस करने ये चिता में हमे एने की अपक्षा ऐसी मूर्ख कसा परी अप्दा ६) 

कद शहरों में सामुशादिर विशियसा फेस्द्री में गमरती भा पे लिए मै में मय 
करण चादिये इतकी थारारी दो श विए के राजिए, अस्शाप्प, एरियर 
नियोरन फेफ तथा रेहहास थे स्पापण फ्म्पधी छरपाएं है, उन७ पूरी पूरे 
कनशारी प लाई मिल सती है। माता सरिता रन श्याने) पर शहर गाने 
इज, ग्रत4, मस्नन, हुयी ब्यैर शिप्त के: साननन्पागन शगंपी गमरपानतं 
थे शह्राओं या ठयितर तिरंगा गए गझत हैं। 


माता पिता भी मानरीय प्राणी 


२ उनकी भी शपरी छररतें हावी है +-रष्पे डी देखताप प्रररेधी 
चुस्तरं में--दैशी दि ए४ दह है-स्थ्यों और अपापधातओं पा, अमे 
पदप करे, उन्हीं सपने, घीरेश ददादे राधि, बढ़ाई कोर इृ३ सम णन, 
लिदगाइूल स्पा्ीई, पी रिप्लत, गुगश में ऋासरा परस्कार हपा 
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दिरामिन आदि, पर इतना छोर टिया गया है हि प्रान्यप कसी कमी दस 
पदूते पदते शारीरिक और मानछिझ रूप से ऊप छाते हैं कि उनसे आपिर 
बैमे यह पद्ाद दोया छा सझता है । थे पद सोचो लगते हैँ क्रि अब उनकी 
अरनी झम्रतें आरि चुछू मी मदत्य परी रखती हैं। ये यह भी मद्एस परने 
लगते हैं कि यह लेसक हे पेयल पस्ये और उगकी समस्याओों पर ही 
पौयीणों घटे शेर देता रहता है, पए अपश्य दी इस पुस्तक में तनिऊ सी 
गएव्टी होने पर माता पिता को दी आद़े द्वा्ों लेगा। उनपा लिए इन 
पुम्तड़ों में शिसी भी तरद की राद्माउमृति नहीं मिलती है । 

इस पुर में मां बाप दी अपनी जस्रतें, उनफी दिपतें, तफ़लीफे, अद 
खर्नें, धर या बाइर उनकी परेशानी, ये पितागी घुरी तरह थे बाते हैं ओर 
गदि बच्चे समप्तदर या भने हुए तो बैसे ठ्दें राहत मिल सकती है, ऐसे पई 
विपय हैं, शिन पर घुलकर घना फी गयी है। याम्तविर शा तो मगद्ट है कि 
आमिर मां बाप भी बेचारे मानपीय प्राणी हैं, ठीक अपने बच्चों पी ही तरह, ने 
कि दैत्य या ऐसे दानय थे पहाढ़ दो सकते दो। 

३ कई शिशुरों फा पालन परना सरल याम, तो फद्यों फा बहुत 
ही पढिन --इख शात फे पूरे पूरे प्रमाग मिलते हूँ पे झसी यथे एक सा 
स्ममाव लेरर पैदा नी ऐेते। अचंग अलग बर्यों श्रा अलग अलग रवमाव 
होता है। मान्याय मी बंचारे यया कर? ये लोग किसी दूडान से सरीदफरोख्त 
के सामान दी तरह जैसा बचा चाहते हूँ पैसा पा थोड़े दी रफ्ते हैं। उहें 
जैसा को मिल जाता है ठणी पर सत्र सना पडता है। परन्तु माता पिता का मी 
अपना दंग थ्‌ व्यक्तित्व होता है शिसे एफाएक तो बटला नहीं हा सफता। मान 
लीमिये, एक भले दग्पति मोलीमाली, प्यारी लगने वाली, मृदु स्वमाव थी 
लड़पी फो आटश दग से पाल सस्ते हैं, ये उसे अपो खुद का निजी व्यक्तित्व 
विफसित कर सये' इतनी आजादी मी देने यो तैयार हैं | परन्तु एफ चचल जिद्दी 
बालक का पालन पोपग उनके लिए समस्या हो जायेगी क्योंकि वे उसके लिए 
लगभग तैयार ही नहीं हैं। थे मले दी उसे फितना ही प्यार क्यों न करें, उसे सा 
ही परेशान करने वाला, गिद्दी, आमने सामने जवाब देने व जवान लड़ाने बाला 
ही पायेंगे जबकि दूसरा कोई परिवार ऐसे ही साइसी यथे को पाकर निद्ाल हो 
सकता है। परन्तु उहें भी मारी निराशा होती है जब थे देखते हैँ कि उनका . 
बथा जय मी घचल नहीं है। मा बाप जय देखते हैं कि ऊद्दें किस दग वा शिशु 
मिला ह तो वे खुद ही चलाऊर उसे अच्छे से अच्छा बनाने में जुट जाते हैं । 
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“ ४ धर देनेघालापाम और आजादी में मलल +-रपों पे झ्ानन 
पालन में फही मेहनव व बहुत काम करने री बररत दोती एे। ठीक तर से 
उसकी खुराक स्ेयार करना, उसके कपड़े, तौलिये और गे भीशे कपदे धोरा; 
भोजन करते समय यह डिस तरह अरने फ्रो सा शा है उसे राफ करना, 
खेल के समय सिखीने ये घर फैला देने पर सेब्रागना, आपसी शगढ़ को 
रुक्‍याना, उनये आय, पोछता; ऐसी अडीच अजीर बहदानियों मुगते स॒नाते 
रहना जिनके सींग पूछ रा मी पता नहीं, यागों पे खेल में शात्रिव ऐेना 
और ऐसी फट्टानियों पढ़ा छो बड़े आरगी को रुए भी पछ” नहीं आप हैं, 
विड्ियापर, अहायबपर, या सद्स शिग्मा थो शाह उठाये उठाये प्रियना, 
घर फे काम में मदद दमने वे लिए तरह तरई की मनुएरें दाना, पर थे आम 
में दिलाई आना, थर मर प्‌ दोने पर भी साससप्त का कमी युलाया खाने 
पर स्दूल ये अमिमायतों की भैठऊ मे भाग लेने झाना आएि फरई प्म हैं) 

इब्चों दी रखरते भी इतनी अधिह हाती हैं हि परियार पे यश स्थ एफ 
गहुत बढ़ा भाग उनक लिए सच दवाठा है। 'ूों को ही लीरिये। महा ही 
जन्दी या तो ये विस जाने हैं, अयया पहनाते देर ही नहीं हुई हि पे छादे 
पढ़ जाते हैं 

एदा। के यारत्र मार पेयारे शेई मनोर॑श्क यात्रा महीं कर सड़3, पार्ही 
में माग नए ले सड़ते, सिपरर सि्रेया बेर नर्णी था गरते, खेलवू”, सगप्आ 
ये विग्री की मोटी में शामिल नहीं हो सपते। आप इस्से पसन्‍्र परत है, शप्प 
ही आप सन्तादीन दस मो धास सुर ये पे दी आएगी भी बांधे 
हैं। ठच्चार यई है हि आपे मन में मी ख रह गए एशों भेगौ आथरी 
से धूमो पिरने फी हुइ ठठती रहती है। 

याहएपिक्ष्ता यद है हि मारप सैठान इसविए मरी वैश गरई हैं हि हाई 
अलि न गो इक ही एसा दिशा बार । चने से बम ऐमी दुगीी या 27 पही 
दागी घादिदे। थे पान रशनिए प्रादतं हैं हि ये रप्य रू प्यप बर। हैं, 
और गए भदत हैं कि दारे मी अपने इप्पे हे। में इप्से व इर्णाए मो 
ब्यार सस्ते है हि शे धर है हि जग ये मी शीट इर्ये में हो छादे 
मा शर डरे घिहना ध्यर झुते पर इ) में माण दिशाओं बे बच्चा था 
शाह जन, देशेसर बौर काटे झरने थे शाउ सामारिद गड अताम का 
दान भाई दितना ऐऐ कड़ा का 4 ३, इसे गदर साध्क शारनर बे हेलेल 
पिन काग हैं। ८ह हो शिमरार द रहे रपया दे। गए पे मानों सभ्ाशु ही 
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इमारे जीवन वी अमाशा है। दुतिणगी दूसरी बातो में भा ही गाय क्या थे 
झित्रा शाय इस काम पे साथी थ घूल ७ भी ग॒ छ दे । 
च्यर्थ पी यीशि से सभी पो पोशानी “7 दंपति 'मायाप 

श्स पयी नयी शिगवटारी को उताव राय मंतर दी छत यद मध्यस करत 
कि ठा्ट अर आगी पल उसी आयी छोर मय यायभा पो छाष्ट ना 
पदहश। मे सोपत ऐं हि यइ थाय फयल च्यायद्ास्कि तर पर हा नहीं बरय 
शिद्धात् रूप से नी लायू हे चायगी। फ्भी कभी भारी घुप ।। लोग इस 
मियरारी मे भाग विउ्लल। हैं टीन आए दी य मुग-स॒ुयिधा फे बागरग्ण में 
दो परी सौस लो पैच भी शत मै, ये भी या मध्यूस परत £ कि उ्एें 
इसमें पहल असा पूरे आन ही नहीं माता है। पहला बहया हाने पर शुरू 
चुरू ऐे दिलों ये एगसा ह्वात स्थामाविक ऐी है बणकि यह सम एक ययी छात 
है और उनता सास समय इसीम एग शा है। परत बरुस् से ज्याटा 
इधर ही उनसे गया य तो माता बिता और व इच्चे फे ही स्ति में है। 
मान्ाप अपने आपकी इसमें इसता ठलशा लत है और शतो व्यस्त हो जाते 
हैं कि आहरी लोग में ठयको और डागें बाहरी लागा पो आनन्द व मनोरजन 
हैसे पाई पोज पी विशनती। यहीं तक हि थे पति पत्नी प त्तीर पर मी एफ 
दूसरे भें जो रस पहले लते थे यह मी नहीं प्रिल पाता है । 

ये सम बर्शि ये पे? से मन ही मन छाताते हैं। गद् एक ऐसी बरिश 
है जिसे ठाद्देत तुट ही निरधर अपी पर लाद रफसी है। इसके कारण वे 
बच्चे ये प्रति भी सीशझो लगते हं। उस बच्चे ते तो कभी इनसे यह यहीं 
सादा कि ये उपका लेउर दुनिया भर थी दूसरी समी यार्त ही भुला बैठ) बचे 
पर इतना अधिड प्याम देन पे कारम मा बाप ठससे बहुन दी अधिऊ पाने दी 
आशा पर भेठने हैं। इस तरद सय बुद्ध उलटपुलद हो जाता है। वास्तव में 
एसी वई बातों मे गतुलन यनाये रपाय ये लिए यद जरूरी है कि अच्चे थी 
ओर इतना द्वी ध्यात्त टिया जाय जितना कि बास्तय मे उसके लिए जख्रों 
है। मावाप चच्चे फी दंसरेख के अलाश अपने आमांदप्रमोट, गपशप 
ये मुलपुरिधा का समय भी वितराल सऊते हैं। इस तरह आप बच्चे को 
अधिक प्यार भी कर सकग और जय आप उच्चे के साथ हांग तो बद्द भी यह 
सरलता से देव सकेगा कि आप उसे पूरा पूरा स्नेह दे रद्द हूँ । 

६ मा-वाप छारा बच्चो से भी बदले में कुछ बातों की आशा 
रखना -मान्ब्राप मी इसके बल्ले में बच्चे से धुऊ बातों के पूरी क्यि जाने 
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फी आशा तो कर ही सहते ईं। संतान पैदा परने रत मतलप यह ऐसा है ६ 
भा शप को अपनी मुपरमिधा त्याग देनी पड़ती है इसलिए गले माता विदा 
बदलें में दये से मी योदा बहुत भव्य घाइते हैं और इस प्त हर होना सख्ती 
भी है। में यह ता घाइते ही नहीं कि उनती संतान जिम ठशेने हम रि् 
है और गिसक्ा ये सालने पालन कर रदे हैं, यद ढह़ें श्सर लिए पन्दार 
दे--यह हो तो फिर कहना ही क्या। ये बच्चों से यर नाएते एं के वे डिश 
ने बमें, प्यार से मिलन पर रहें, मुगील बने रहूँ, साय ही मा शाप फे रश 
शिद्वात द और आदश हैं उनको सुशापु्श पालन करों या तैयार रहेँ। 
मा बाप पं ही स्थाप या भणाई प॑ छाप इच्चे में ये गम नहों देखा 
बाहते हैं। ये खादते हैं झि उनस गण्ण बढ़ा होते बर रूरम निम्दण 
कर रहे और मुल्ती रह से । जो मातापिता झस्चों गो ऐसा 3बित पार 
शिशाने में थहिचिकियाते जे लोट 'पृर ही पीस लेगा! फे भ्जद 
दिद्धान्य को गलठ ठग से समझ बेठे हों या ऐन माता विता थे तरसीओं बे 
परष्ट सना पत्तन! कर लेते हैं और इस ओर प्यान नए देते हैं अपर मे इगो 
| दि फ्री बठ'र शत पर अच्चा ठपसे नफ़तत ने काने सगे-ह भागे 
बलपर आए बच्चे वो बुरी आएएं एम भाषेंगी तो किए रुनप शिए पढ़ती 
+ अछाया और वया पोठी रऐरेगा। थे मन दी मन रपभुनभ्र “| हयेंगे 
सतत गयी मो मुख भौ नएी ढई सपेग] पे रार गए समण मी यहीं शाजगे 
के अप क्या दिए शागा चाहिये। प्रस्था भौ रो बाप था एमे मप्र 
# कारण परंथधान हो शावा एँ मरीझि यह अपगो आपोे दश्ग्धा ५ 
'हनीप तो माउता ही है। रद धुरू में गुरु नहीं सगाएं 7यी को सना, त 
गडी आह गाय दी घी शव और पट गिरी ये टएा४ हो शरण 
पूज के तौर पर ए् प्रस्पा शापप्रेस को शपाना घषण है। को को होगे 
नये हुए रद सना पहता है। शया णी हे सरर नहीं हर) मा मी 
पर इंय शाह थी सयत के। सर दभारर ब्यपूर दर लेगी दै दाग्प उपये 
कगाय में ढाषा पी परुंचाना चाएगी है। पर पे बुचू सदीनों पे रा५ 
सदी एई आहार ऐसा रूप ले हरे कि हो को परगों ठोरे डिये अ्मरे मे 
एड मी एरने ८ढमी । मा रुख शहर शग। ता राज़ भी उठ हा बा।लुर 
है) दवा क, आरम मे दी एाहा १2.6 रद हो बा काठा हो थ॥ 
६३३ हों मर * ही गटर घाटे “नो तक रद ऋूच न. इस ऋष्टा हो 
डी ४ मिल, परोरणा बारह) है इस गे छण 3 )३ है हुए दहए। पष्था 
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इल्दी ही राद्दी राते पर आ छाठा और माबेटे ये प्यार म रस झुला 
रतता। 

७ भा-याप फी झुझलादट भी सर्वाभाविष --मेरे वियार स कर भव 
दम्पति को मा घाप पनय की तैयारी में हैं, उनपा यह आतठश होता है कि ये 
सही ब्यय॒ह्नर परेंग, रादयशीलता यो मूर्ति बने रहैंग और निरपराघ मच्चे यो 
सदा अधिक से अभिक प्पार मरते रंग! यह दात साथ में तो ग्रद्टी 
मन्छी लगती है परन्तु ब्ययदार में समय यहाँ है। मनु पा लिए ऐसा 
देखता बन जाना संभय नहीं है। मात लीजिये क्रि आपका बचा घण्टे 
भर से मुह पुला कर रोये णा रद है और आपने उसे शुप पराने के 
लिए शांतिपूर्वर मिवो मी प्रय्न रिये उनफा कोई पल नहीं शिशला 
और यद उसी गर्‌इ रोता ही चला छाता है तो भाष ऐसे बच्चे फे 
साय अपिक देर तक सद्मयुभूति नहीं रख सकते। बह बस्चा आपनपो 
रिद्दी, उदष्ण और युरा लगो लगेगा। अंत में आप अपने प्राध यो 
कटी तक रोपे' रस सफेंग। थोड़ी देर ये लिए यद मान लीजिये हि आपके 
एक बच्चे ने यह काम रिया है छो उसे नी करना चाहिये, जिसे फरने से 
ठसे कइ थार मना भी कर दिया गया हे और यद्द मी इस बात फो जानता है 
कि ठसे ऐसा काम नही फरमा खाहिये, फिर भी थह फर ब्रेठता ह--अजैसे 
किसी सामान पो छू लेता है जिसे टूटने का डर हो और उसे तोड़ मी 
देता है या सद़क ये दूसरे झिमार पर खेलने याले लड़फों में शामिल होते 
ये लिए; घद सड़क ये बीच गला जाता है। यह भी हो सकता है कि आपके 
द्वास फोइ चीज दिलाने से मना पर देने पर वह जिद पड़ बैठता है 
या अपने से छोटे बच्चे क्री ओर आपये अधिक ध्यात देने ये कारण बह 
ईप्या पे कारण ठस बच्चे पर अपगी नाराजी जताता है। एसी तरह एक 
सरल सी भावना पे यश ऐसा काम पर बैठता है और जग्र ऐसा बच्चा जानबूझ 
कर भूले फरे और उसे दुददराये मी तो आप झितने मी सइनशील हों घमराज 
की तरह शांत नहीं रह सफ्ते। यह मानी हुई बात है कि आप ऐसी भात॑ 
सइन नहीं कर सेंगे। घब्चा मी इस बात को समझता है, और यरि आपने 
ऐसे मामलों में सद्दी कदम उठाया तो बच्चे फी किसी तरह को द्वानि मी 
नहीं शेगी। 

कमी कमी आपको यद्ट समझने में देर लगगी ऊ्लि धीरे घीरे आपकी 
सइनशीलता चरम सीमा पर पहुँच चुवी दे और 'आपको ओोघ करना ही 
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पड़ता है। र|्इ से ही बच्चा खीस य झपलाहट वैश झा एसी दफ़ों बर रह 
है। नाइसे के समय वह खाने को लेरर मीनकाती छौँटने लगया है। दृप है ' 
गिलास स दूध पीये के बजाव खेल प्रो लगता है, उसे दूनरे इतने ले रहगी 
लगता है, मना वी गयी चीज वो छूता है हो हट भी गरती ४, शोर 
उसे ताए भी डालता है या अपने से छाटे बन्ये को उठाने थी संघ का 
ह। आपने अब तक उसकी ये सब बातें मन ही मन बुदसे हुए भीरद पे 
साष सह तीं परातु अब इसडी भी इद हा चुवी है और अत में गवापस ही 
सिसी छाटी सी मात पर जो मले ही साधारण दौर पर उसके लिए दृइ देने 
जैसी नी मात्र ८ सझती, आप अपना हाथ छ'ड़ बैउत़ी हैं। को हा मे 
भातर इस पर गर्मारता से परचाताप दी उर्या न करें। आप इन शातों पर एन 
छगी तो देसगी हि बच्चा मुह से दी ऐसे पाम गर रहा था थे भागते हैं 
मा ब्राप या बार शोतर उगे ठीक साम्ते पर लाना चात्यि। आापर गुर रोने 
का पल यह मिरला कि एक ये बाट दूसग गलत प्ाम एरने का उस दाएए 
इठा। यह भी हा सता | दि बच्चा यह देखना चाहता हो हि उसे शोर गे 
भी रापता है या नहीं। 

फर्मी कमी घर घ दाइर षी परेशानियों पे परग भी इम अपनी सीए 
या पायालादट निरपगप धच्य पर उताग्ते हैं। यद शीवन पी एक मरतीश 
प्रध्ग है, परत्यु है पूण पूरा सदी । दिया टपार से गा मद से १शान हर 
घर लीरता है और आगया शश्मादर के पारग घर में भीमतीरै पर युरी तर 
यरत पड़ता ६ प्र'्से में सीपती जी 2फ्स कर अपनों गुस्ता दश्य का ला! 
मिमी मात या छ ही सा बया पर पीर पर शांग करती है और इस एस ऐए 
पर बह बाशा भी आरनी री गदी यायी या एगरिए यर खतरा है। 

८. शीमया झुझलाएइट पी साग्रता पो स्थीपार परना भण्छा ए “० 
शंत्र गये "व गाज रिया वी रागप समय यर » हवालाएद इ२। मं कहर 
है। है टगाही घया पर रए ये रि ैसे ठनही सह्वशीहश ४ शाह ८ 
अजय ऐै। इसवे से थे एस और मी यान डा हुआ है शरीर राती रे 
आया कर्मी शसती है। बच्य मा गर विया एि्खे, गरट बे तास्यव डे ये ६? 
डबर डाग बार का झीते बा पोस् या जल वाट ही मादा शो शी 
का गत! दै। देसे माच मिया शे कया शा4 प मात घटाया के रा हाट 
नही है प इस चाय पी भाषा को दोशी टशों स्पौशर अरशा। इह सा 
शा इस इच था शाही है, इतण 3 मे दौंगन मे झा ई था शो पोहर्ग 
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पर रह हो, यों टी अपी सइली से मित्र करते समय जरूर पह्देगी, भले ऐी 
इसमें मशह वा भी पुर बय्ो न हो कि यह एसे रीतान पच्चे था साथ एक 
मितिल भी घर में उशे रह सनी है अथरा एसे इच्य को तो कसर मार 
लगायी शी चारिये आरि। यह दो यह "ह सच युद्ध कह सकती है, पस्म्तु 
पद उमप्रे साथ एसा ब्याह्वर एमी रायद में भी नहीं कर सती है। एक तरह 
से उसने इस शर्त वो सुर स्त्रीरार किया है, दूसरे उसमे हो अपी सेली 
यो मी बता है। इस तरह उसने यटू प्रसट करपे झरने मंत्र थे टिमराग पर 
या हुआ यह भार बहा छुछ एल्शा यर लिया है। इस तरद खुशकर मर पर 
लेन में उसे सुर भी यह पता चल जाता है झ्लि कैसा बच्या है, और इसे ठीक 
करो में कितनी पद्ठाद थी जम्स्त है यह भी समझो में सहायता मिलती है। 
माता पिता छुर ही लला पर बच्चों फे प्री ऐसे अमंमत्र आत्श रखते हूँ 
शो पाले नही श रास्ते । ऐसे माता पिता कमी फ्मी बच्ये पर प्लोष भी मरते 
हूं परन्तु ये यह बात कभी नर्एी मानेंगे कि एक अच्छे माता पिता के लिए 
फभी पभी ऐसा परना जरूरी है। श्सा तरह थी भावना से ये लोग परेशान 
मी होते हैं। जब कभी ये यद देसते हैं कि बच्चों ये प्री ये मोघ कराने 
लग हैं तो ये झरो आशो जुएे तरह से दोरी समएने लगते एं या बढ़ाए पे 
साथ प्राध परने थी इस भावना गो रोकने फी पूरी चेष्टा करत हैं। जब ये 
भयनाएँ इस तरह से द्ययी जती हैं तो थे पूसरे रूप में सामने भाती हैं। 
इस तरह ये विरोधाभासां या कारण उ्ेँ मानसिक तयाये, थय्ावट या सरदद 
रइने लगता है। 
एक ट्सरी सायना का घर करना भी आदी बात नहीं है। यह सायना ऐ--पन्चे 
की मुग्चा प प्रति सटा द्वी जन्र्त से उपाठा चोजन्ना व चिन्तित रइना। यह मातमा 
मन ही मन पय्पती रहती है और इसग्री बाइरी शनक नहीं देखी जा सकती 
है। यत माताएँ ऐसी हैं जो यह कमी 7र्ती मानना चाएंगी कि उनके मन मं 
बच्चे क प्रति विराधामाप्त पनप रद्दा है | वे सर दी इस चिता में घुलती २६ईगी 
दि उनके बर्च्चा को कहीं कुु हे नी जाय। वे कात्यनिक बीमारियों व सड़कों 
पर मीदम हर व्‌ माररों के कारण होने बाली दुघरनाओं के कार्मिक रातर्रा 
में ट्रवी चि तत २ईगी | इसया फल यट्ट होगा कि भय वी भावना थे कारण 
वें बचों को चारों आर से अपनी ही छात्रा म समेट लगी, ठादें एक पल मी 
अफेला नहीं छाड्रगी | इस तरद से पलने वाले बच्चे सत्र अपनी मां पर 
ही लदे रहते है । 
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आपनी स्वीष्न या झपलाइड को स्वीशर नहीं कसी थे कारय हो समस्यर्दे 
दैटा इसी है, मैं उनवी चाची यही नहीं करों था रहा हैं वयोहि एसा हे 
से माता पिता में छो मंताप की मायना पैदा हे गयी है पढ़ कम पं रोगी । 
सीधी सी भात तो यद है हि मिए बात या काम से माता दिशा छो दुख दोता 
है था घोट पहुंचती दे, ठीक एसी ऐी णत या ऐसा याप प्रो पर मी उतना सी 
अमर टालेगा। जग मान्शप हो यह सोचने लग दायेंगे हि इस तर पी रो 
विगेषामास की मापनाए हैं उसे स्पीफर करना उनक लिए क्तिना छठिन है 
तो यद मादी हुई बात है कि पच्चा मी अपनी खी, शशलाइट, फ्रोप प 
अर्संताद का प्रधू्ट करने में टर्ता रदेगा। दद उ्ें मगर करन में भौ भप 
सायेगा। शिशु चिस्त्सालयों में ऐसे कइ बच्चो आत हैं शो दस मानसिक 
शेग ये रिधर झोगे हैं। ये शठमूठ वी दाल्रीह बात! से मी इसों है। ये 
बच्चे दीड़ा से शर्ते एं, लूल छाने और मान्यप से अलग होने में ४ ई शर 
लगता है। इस यस्चा। पी जाँच प्रो पर पता लता कि ठनों इस एरइ दी 
मावनाएं मात्रा विता पे प्रति उनसे भय में शो सामाम्य कसतोप ऐ उसे देयामे 
रखो के बन वैश हुए हैं। ये बने एसे यातायर/ में पल है कि ये दाद 
लीडर बरने और पुलकर करो ढा साइस मी नहीं बर सर! यदि इम इशौ 
गाए की दूसरे दग से पहटं सो यह बडा गा सवया हैं हि इच्या उन घाण शितसों 
का पार अधिक मु्सी ये शुर्य रह सड़य है, हे बस्धे प॑ प्रति श्री खौक, 
अरसहोर या एऐपलाइट को छिगते नहीं है क्योकि एंगा ही दागायए४ पशर दथाएं 
मौं भरनी रीक, शश्लाइट था अप्रेदोष वो पस्ट कया) | ) थोरि प॥९। मरी 
हुरी अटवा पे प्रति मा एप व्ययना अमेगाप, उविएठ टेंथ से हगर्य ता ई ई 
कारर महीं हि धादटी सी देर बी बठाणा ही राहा--शय पुएु दिर के अपने 
परे के से अर; बारापगा में भा शा है, और ऐजप छगटा ६ 4 कात्द 
में धीच माय प मैं रही ही में श। गरें गंदा पा झह माल॥ नए है हि 
अप इप्चे वा शोई में विप्ाल परार धन शझये। गो ता पदल मटी शा है 
हि आप शोप, छोडलाएर या दापतए का प्रार दाने में मी दिषिणायें। 
इस मडलर या क्षय भा है हि? एच्च| थे मी अत के सिधामात 


एकद ढगो है ये गगी ही राई ए। + 
भापशा स्पस पण पहोग मे ऐसे माप हिट भी गिरी मेने पे बढर 

_ के ते ही, साप ही द पे के बट इ/प्शीन कई ऐग। एसे छ। शो मी ईरे 
५४“ ३३५ ढक मपग५ फे पर ६०री घटी गे ऐड़र मई ७प्यों पर दाह रहे, 
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के । 


उनके साथ माग्पीय भी परेगे। इस सरद थी इसनों पे लिए इहें न तो शर्म 
ही आयेगी और न ये पो३ घद्चाना ही धनायेंग। भरा सम्म'ध तो उन माता 
पिता से है शिव टिल। में अपो पच्चे पे लिए ममता और प्रेम फा सागर है। 
ऐसे ऐी लोगों फे स्वाभाविक असंताप ये छ्तनाइट थी बात है कर रहा हूँ । 

ये मा शर मिनी अपो पच्चों में ममता है और प ठँ ह”्य से 'चाइते 
हुए भी उनोे रगशन हुए रहते हैं या उन पर अधिक झाध करत हैं ये अपनी 
आयनाओं पे तनाव से पीहित हैं। इृहें किसी मत्ररिशातक या किसी 
शिरु विशपण से सलाह लेगी चाहिये। पिस्तार से इसकी लया परि ५७० में 
थी गयी है। 

९ याचो की भले यनने में मशि --सभी बच्चे घादते हू शि थे 
अच्छू से भरद्ध भा। मे ऊपर ज्य विस्तार पे साथ सी, असंतोप और 
झपलाहट वी बचा पी है उसका गलत असर मी पद सकता है। हममें से 
एस बहुत से लोग शिनकी रहस्थी की गाद्ी पद मे से चल रही है, कमी 
गमी मुछ मोरों पर बुरी तरद पीक्ष ठठते हैं। परन्तु यह किसी र्नि ही 
होता है, य्रेशना नए) एम यद मदसूस मी करते ऐँ और चाे नी भी फरते 
हों, फिर भी शुरू में ही अगर शिर्सी गलत ग्राम पर कढ़ाई ये साथ बच्चे को 
उसे करने से राफ़ द या ठ्दे थोष्टा अवुश में रख तो हम इस 'सीक्ष! को 
उस रिन तो कम से कम टाल ही सतते हैं। शस तरह की करोग्ता और 
अकुश रखना मी मा बाप य प्यार का एी एक अग है। उनता बतस्य है फरि 
समय पर यह थोड़े महुत कठोर भी रहें। इसके बाण) बस्चे भी सद्दी गइ 
पर रहेंगे और सता प्यारे लग्ंग मिससे सीश या धम्तलाहद नहीं बंढेगी। 


बच्चे भी बदले में इमें चाहेंगे स्पोंकि ये भी मारपीट और दूसरी तबलीपों से 
बच जाते हैं। 


माता पिता की स्वाभाविक शकाए 
१० गर्भकाल के यारे मे भावनाए --माठृत्व के बारे में हम यह भादश 
मान बैठे हैं छि उस महिला पी खुशी का क्‍या कहना जिसे यह पता लता है 
रि वह बच्चे पी मा बनने जा रही है। बह अपना साय समय आने वाले 
शिश्ञु के सुसद सपनों मे जता देती है और जब उस नये प्राणा का आगमन 
ऐता है तो बह इँसते हँसते सुखपृथक मा की भूमिका ग्रहण कर लेती है। 
कुछ अश तक यह सर सह्दी है। परनन्‍्ठ कई महिलाओं म इसके विपरीत भी 
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शेवा है। पल्त जे नी हे, पट तो दावीर पा एक ही प्रददू है। विखया 
शामितत का काना है (और समझतर मद्ििलाए बन ज्राती भी ३) | दश 
ठम्बौर का दूमशा पाझ मा ई हे मातृत को सपीद्ार करें से भय गाग है। 
बह भी पहले ममशष्ण में । 

$१ प्रत्येय गभवाल मे विभिन्न सापनाए अत सापने हो रन 
बर्पे हो चुप्त ह ती ठछफ गाट कसी नये #च्चे ये हम थी सनापमा णे 
भारग्ण हो परियताय आग है बढ टएना मरयना ३टी सग्जा ६॥ ए७३ शाश्ारी 
मत पे अउमार सादे ' मा? किती ही नदी बर्च ये हो उस आ मा गधप हह 
ये समय कमी झमी बिलोइ पर ध्टती है। पह्टी गाए है हि ईा। विश 
गर्भभ'ल में अधिक तनाव ये परशार खासी है। हो ख़ह़ा ऐ हि »२५ 
एक शिु पूछ एी पी रहा हो कि पूगप डाम छत थी तगरी में मे था दि! 
ही 2पप ब्ययधाव या जीउरी घथ में परणानी मह्सग होगी झ्-द पका 
पिता या परियार भ पोर्ट छुरा हरह से पैमए ३. ऊपपा पति पी में पाठ 4 
ले गत 8) यह भी हां धरा है हि दुगरी भर ऐसे कातारिक पाए हों 
जिटे एप उपर तौर पर दस्स नरी फये। 

३८ भरा हुए प्रा माल ले रूप हक जरय में शो रप्सटएगी शो 
स्वतप्रया रही है सवा भा एर देय दे। मान का खुटगण ए। २४ ३६५४ 
लग शा है कर इसप साथ साय ८ है पहूए लपत्य भी राण गए है। 
यह दामों दी एवं पपण पृष्ठ एी दिना म मे हे है, एप मसर्रिस मेला है 
हप निशर हठ़ताी ई३ शे भी हो, "भी परच्रिद्ात राग, ता पे श्र, 
है । गए, पा मी पर माय काज है हि है। हवा दि झशडो 
गा। में थार कि रण झागतिह # पय छई शेड गे शरण रथ जा 
वर पट या सत दापा। ने के म्ले घाद हुये प्‌ मे हू क सइगी मे इंध्त 
इछपर मे मर संगये में ही मा से शहरी | देवर पारिएरक इंशा च्ट्टः है 
झा हैं मी शुपदेश लिए हर एटगी 2३३ क४ एफ नर्थ ६ ४ पएययर 
कद विश >प | शरण गा बह 2 कोने मे हे? गालाओ) गयी ३९ 
हब प्रताप बाएं झा) एम पा देह बच्च ६ शि टी झा हि मो 
चल 7 ए दप्ो वे पणखिर माररे है; शाह पूृवा 4 हमर र पज 
मे आधीड़ गंदा के कटा ने देशए राह हैं। रा शा २ पदन में ४० 
दूत “पर छाप रें-)१ बैक दि  इम्द है मे | शपर इसे 4 ३ 
ह १६एल है डा है वि बह उम धगय शो कप | _मर क्रय गहहए है 
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कद उसमें प्रशय से निप्सी ल्‍सी शारीरिक शाति है! कया बह यये आने 
याले पे लिए इसो ऐ साथत पुरा सफ्देंगी! पिता भी मन ही मन ऐसी 
शयाओं से पिग रहा है, जैसे उसे उसप्री पी बचों में प्यारा सायी झुती 
है, उसे सा चाप पह्ता हैं मानों आररल उसकी पत्नी उसवी अपदलना पर 
रहो है। होना मापलों में पति या पन्‍्ना फ॑ विसी भी याय में एक दूसरी शी 
माया निशेशाश्नक रुप से घर रिये रती है। उनम से हर एम यह साचते 
सगता है रि ये शे उपारा से पयाटा भरा समय देते हैं या अथना त्याग बरते 
हैं उन्हे झहते में उुछु | उुछू सगस्ना या प्रतिशर अयश्य मिचना चादिए। मे 

यह नहीं घाद्गा हूँ सि इस प्रहार वी प्रतिकिया चाराय में आयय रुप से 
होती ही हो। मे तो पया आरच्तो योगी विश्वास रिलाना चादा हूँ हि अच्छे 
माता पिताओं ये भी ऐप घरनाओं में स गुरना पत्ता है और इनमें से 
कई प्रामण। में यह प्रभाग अधिक दिनों लेझ महीं टिक्ता। माचाए जो यह 
झगल बनाये हुए थे कि शिशु ठाफ लिए परेशानी थे झयद का पारण 
बनेगा, सच नहीं होता क्याहि जम लेते ही शिशु ऐसी कोइ भायना ही 
नहीं दशाता, या हो गरया है ड्वि माता पिता सब्र तक उठती आपश्याता थी 
पूर्ति जुगो में सफल हो गय हों। 

२२ शिशु फे प्रति प्रेम या चीरे घीरे उदय -ऐसी भरटुत मी मटि 
खाएँ हैं जो गमवती द्वाने पर गब और घुशी से पृली नहीं समाती हैं। परन्तु 
उनसे लिए भी यद कठिन हो जता है कि मिप्त शिशु यो न तो कभी उसने 
देपा है, म॑ ठसका सामीष्य ही अनुमय क्या है उसे एकापक चाहने लग 
जञाये। जैसे नैसे शिशु अपने अग ट्लाने दलाते लगता है, मा मी यह समझने 
लगती है कि यद यास्‍्तविक प्राणी ६ | जैसे जसे प्रतय पा समय धीर धीरे 
निकट आता है तब तक बह भात्री शिशु के बारे मे "पायहारिक टग से सोचने 
लग ज्ञावी है। उसके विचारों क्ष सार उस शिशु ये! पालन पोषण से अधिक 
सम्रधित रहता है। 

बहुत सी ऐसी मदहिलाएँ जो अपने पहले गमऱाल ये पृव बच्चे पेट फरने 
से घृगा करती थीं (ऐसे लोगों वी सगया में आज भी कोइ कमी नहीं ६) ये 
भी यह स्व्रीसार करती हैं, कि उठ दी समय पश्चात्‌ शिशु कं जम के पूत ही 
ये पुरानी भायनाएँ त्याग देती हैं और शिशु के प्रति उनत्री ममता एक नया 
द्वी रूप धारण पर लेती है। 

अधिकतर यही आशा रहती है कि हमारी मायनाओं वे अनुकूल ही फल 
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निललेगा, पस्न्तु फमी कमी ठीऊ निदाणा सामो खाती है, क्पोड़ि ने मायाए ऐऐ 
अनुम्री नहीं ऐवी हैं शिशु फे दम लेते ही बुरी तरई से परतण एती 
हैं। ये उमझा तकाल टी अपने रक्तमास के रुप में अप संगध रोह पै 
झुग देना चाहती हैं । थे अररों मातूय की गएसी माना प्रस्ट करती रा 
परद्व बहुत से मामलों में माताओं में ऐसी भावनाएँ शिपु के झप या मप्य 
रिन या बाट के एक रात्ताइ तक टिसादी यहीं देती हूं। इसफे विश्त गा 
एक घौरे घीरे घटने याली सहन गति है हो त4 सऊ पूरी नहीं होदी एश ८ड़ 
कि मा शिशु पे साथ भाड़ा बहुत घुलमिल पही रूृता। हममें में बगों को 
यद्द शिखायों गया है ह झूम लेने याले शिशु पे झरे में मंद कत्पना दरमा हि 
यद लग्रश होगा या लड़की उधिय नहीं ६, सपोडि हो एऱता है हि इसने शो 
सोच रुख या उसश दूसगा दी स्यरूप टियायी द। मे रणो अधिक गेंभौर 
बात नहीं मानता हूँ) 

एम भदिध्य में शने याले झपों शिशु शोे-लद़पा भपताा शड़री पे सूप में 
बल्पना डिये द्िना-प्पार नहीं कर साफ, यही ता इग दिशा में पाला कच्मे 
है। गंग वियार है हि रामी माता विता गम ढाण प॑ समय हीं लड़के 
संथया राड्डकी में से एफ का पहले से ही पाप” झुर लते है। भें शी बहुत 
से गाबार यदि उसी अज्ाडा धियय नहीं रुआं तो माँ उप ध्यर 
करने दा तैयार रहपे हैं। झत आप मेने ही मात आन मंगी बाल शिशु भी 
हत्पता में मगा शापये और खरे पद आरईी बजा पे विदेश हुमा ह/ 
कपो अपझा दस पर दोपी मत सानिये। 

१३ मा सलग जिश मे यारे में भलग मलग मापनाएँ फर्पो 
रुया मादा रिप्र अरो हम इ”वों था एउया परुए ढरत है। मर प्र* शेजा 
तरल है के) समााहर मा सियाओ भी पेरा'प का ६, क१ह गे कमरे 
है $ दे धुरद पही बर पते) अर मे इगह लिए सरती भामा »।? इशारये 
है, सो गण थे दही ऋगमय बाय बर। रा हैं यो दनस दागी है नर्शी 
हड ते) ये साद। हैं दि मे इाच करती सारे 4 ह.8 हे से। रस मे बरू8े 
दने, कौर थे उतरे विशयारम मै इसे है। पर परम इध्ये शढ के नहीं 
पे), हुनमें सूखा अध्य हुए श्य छाई! धिरर्थी पे दस में ४। शान 
एव धार "ें इसाये दहशत का है 4 वर सूप ए है भर ? क्हस २ 
इक उतरे (लिए व ) पुरी दरें पर कक ५ 2 57 इव पु है 
मरी इग शक ह विदृविद्यइर भी झापग गाए विती ने शाप या में मैं अत 

श्द 


कार्य ये अपने यो अपराधी समझो लगते ६, विशपतया उस समय जब उद्ें 
इस शौष्त या कोइ उचित कश्ण शत प हो। एक मा भा झरुइना है, “इसकी 
गद्दी जात मुछ्तरों गलत रध्ते पर ठफ्लती ऐ। मे तो लगातार इसके प्रति 
नमे होने मी बारिश फ्रती हूँ तथा शसपा बुरे आचरण दी ओर ध्यान 
नहीं देती हूँ ।! 

१५४ असन्‍्तोप फे फुछ फारण --माता पिता कमी फमी कसी एफ 
बचे को लेकर गलत रास्ते पर घल पाते हैं तथा इनका ऊपरी तौर पर पता 
महीं घलता--ऊपर ११ वें परि छे में इसके कारण बताये गये हैं, मतला 
मात पिता इस नय शिशु पे लिए तैयार नहीं ये और यह मी हो सकता 
है कि उनमें अस्याभाविक पारियारिक सनाव भी हो रहा हो, उद्दाने मन में 
घुपफे शुरपे जो पल्रना फर रखी थी उससे यदि विपरीत यद्या बैठा हुआ हो 
तो यह भी अतन्त प का प्ययग घन सकता है। मान लो कि ये सुन्दर सी 
बालिशा की पल्यना पर रहे ये जबकि उसकी जग लड़फा पैदा हो जाता है 
या ये एक सुम्टर लड़के पे बशय एफ साधारण लड़पी को पाते हैं जबकि 
एफ और उनके समी शिशु इद्ेसट्टे हों, परन्तु यद नया बा मरियल जैसा 
पैदश हुआ ऐ या यद शिशु कई दिनों तर पेर में या आर्ता में दर्द फे कारण 
विल्लाता रहता है और माप पे उसे सुप कराने के तरीपे! सत्र बेकार 
ऐो जाते हूँ तब्र मा बार नाराज द्ोएगें कि उनका शिशु दृष्टपृष्ठ नहीं है या काम 
की तरफ गचि नहीं रखता। इसके विपरीत मा इसलिए नाग रहती 
है दि बशां पट। लिसन में मन नहीं लगाता, यह योइ मतलब नहीं रखता 
कि माता पिता समझटार हई। थे जा नमूना घाहते हैं वैसा पढ़वा 
कर नहीं मगा सकते हैं। मनुष्य होने ये नाते इस तरइ की अटपटी 
फह्पना होना स्वामाविफ ही है और ये जब इससे निगश हो णते हे तो 
इसका उपचार ही वया है। जैसे जेसे बचा बड़ा ऐता है बसे वैसे बह हमें 
उन जाने अनजानों पी याद दिलाता है जैसे छाया माइ, बदन, पिता या माता 
जिनके कारण कमी कमी हमारा जीवन मी कठोरता में से भुनय था। एक 
माता का पुत्र ठीक उस मा के भाई (निसके कारण वह पोरियार का प्यार न पा 
सकी) फी सी छुछ आत्तें रफ्ता है। जेसे उसका माइ पहले अपने बालों में 
नये दग ये लच्छु डालता था और ऐसे लच्छे उसफे खुद के बालों में मी 
ऐते हैं परत यह फ्मी यह नहीं जान सकेगी कि वास्तव म॑ उसके नाराज़ रहने 
का यह एक फारण है। 


4 हे 


पिठा भी अ'ने पुत्र मे डरपोडों दी सी शो मदनां हैं उसके बाग्प गत ही 
परेशान रखता है। परत वह यह नहीं खापता है हि ठत्त भी पनान गे भरे 
डर थी आहत जियो व लिए यहत यूछ गए अनुशागन में से गुरना पा 
था। आप पुट साय सक्त हैं हि जिय ग्वाक्त को अपनी रखीया क॑ सुपारो 
में चुत उदय घरारत फना पढ़ा हो यई कपने 4 थो प शाप ऐसे मे पढे मे 
स्णयुदृति रखेगा ही, परन्तु एसा अधितता नहीं दोहा है! 

२५ असनोप थे संतोष दोयों ही शिश्लु-परियर्यों ये भंग -- 
बरचां ऐ गपयद्ार को लेसर विस झाह मी तेंग अप्रतिक्तित डक प्रति इपरी 
द्वावी है, दीः मैंसी दी बात इमार अति म। ऐ। इम कई पर साध था 
परण्यां में ठीक वैसी दी आठ हें लागू जस्मा घाहय हैं, रा था हैं एमरे माता 
पिता थे इसकी सियायी थी। दम ये शर्म टर्सी सग्ह ३ फ्शा हैं। इसे 
लिये सोयविचार थी जम्र्त नहीं पड़ती शारी इसमे यह सं छात्रा 
बाज में ही टीछ पद से सर भा। शी सम ही गद शाप्र वी बरसे 
तो इन बयां था पलय पे पट 7 दुना मडिन 2 शदेश। 

इसजिए मई भाराग मानदी+ और अयरण्पारी हैं ही एम आगों एश्णों 
में प्रगेक प णंरे में आग अलग शा रखे। इन एस्त की दृछ राय 
था इर बऱाद मे पर आग पा, ररकि उसने शे छूएए | हैं 77४ 
सगाना परी पदती। एटी डा विशाउली मायरत है यह छोरी बवय वा 
झग है विगय सतुगा सगे एस छशाज को प्णायाप्ना हऐ। मई हे 
फिमी मे के, ऐ १२ उमझे आरा टद्वविएयर इयी है झसे गए झेल 
खत हो लिर्यप दी दम भान मिल तह माह के डे छीप हद हो 
ये के शाप मी दवा शाप खरी तपड़ वा है ? जग] सब एथ्थ के, 
प्रति इसी रघ७ भी पारी पा आगश हित थी मच्दक हु हद गे 
होती हा जग । एव दि गदर अजर में चभा। #० ६7) 

३६ पोह ये धारखाप पी सोययाणए ७ बर हर पे ई हि हर आग 
पल जि प्‌ # बाप इस ईज दस ला में कबगौवी भप्र ख्वोा 4. प्रैसापगप्ार 
सपरे कगई। परिगी। पह आए शत नही है। ध्हए ऐ ह। , 
साजकर दहुए दः 4 कै #पर है दौच् है। हद सलड है |ह 
हारी कत हम दे में पी राशइग प्रा हर उट्ॉ/श पे ढह । शरद अगर 
शाप तकिया कटी बलु बात 4 8 शा मा ही  म हीएा 


इ ६४ ६५४ मदिशि सिवा दिए सादा इध्य गौ है था बह था सना 
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बैठी कि बास्तय में उसे कोड बीमारी है। दूसरी मदिला यह सोनती है हि 
उसके पी उसर लिए अश्मयी द्वा गये है। का” याद यह भी साथ बैठती है 
हि उमयी सारी सुटग्ता ही पछ दे गयी ६। इस तरद निगशा दी भावया रिशु 
के पैला शेर के उठ [घाट होती ६ या इसप पे दिनां घट नहीं भी 
होती ६ै। ऐसी भायनाए साधारण तौर पर उसी समय होती हैं झ३ मा अस्प 
ताल से पर लीटती है। यही पर थई कई रिनां थे इस अयसर था इंतजार 
फर रही था। वह आात ही घर मे वामी और बचा वी दैगारंस में छुट जाती 
है। यह काम ऐसा यहीं है गितफ कारण बह इताश होती 0ै। यह पाप तो 
ऐसा है कि उछ टिनो पे लिए यह गिसी से भी यरया सकती है। यह तो 
सारे घर प पाम वी पुन सम्याला परी निग्भदारी वी भायनां तथा उसके 
साध बे वी देखरणस एसी ६ जो उसे हताश पर देती है। एसमे अलावा 
प्रएव ये पाएण' शारीरिक परिवतन तथा वइ नयी दस्‍कता ये कारग भी उसकी 
भावनाओं को उुछु इट तर चोट पहुचती है । 
बहुत सी एमी माताएं मी ई ज्वा फ्मी भी इप टियों इतमी इताश नी 
ऐती मि हम उ्दे अमद्याप ही मान बठ । आप खुट सोच सकते £ पि ऐसी 
अद्धचिकर णत। या उउना कितनी भारी भूल ६ जब्र कि ऐसा फ्मी द्वोता दी 
नहीं है। इसका कारण में जो समझ पाया हूँ बद यद है (ता कइ माताओं ने 
कहा मी ऐ)--" अर्थ तह म॑ सोचती हूँ झि यरि मुझे शात दता कि ये भाव 
नाए साधारण हैं तथा ज्याट टिन टिउन बाली नहा हैं तो मे इसये' लिए कभी 
इतमा घपराती नहीं योर न निगश द्वी डती। मन ता साच लिया था वि मेरा 
जीवन सटा ये लिए दूमरें रुप मे दल घुसा है।” यदि आप यर जान लेती ई 
हि बहुत से रोग भी ठस घट्टी से गुर्र चुफ हैं और ऐसा केय्नल थोडई ही 
दिए रहता है तो पिश्चय दी भाष ऐसे मामल। में फमी भी नहीं घयरायगी | 
यदि आपरो अधिक निराशा मालूम देती दवा ता मन अदलाने फ॑ लिए भाप 
शुरू + एक दो माह शिशु वी लगातार देसरेस में ध्यान दोजिये, विशेषपर 
उस समय जब कि वह नहुत रोता हो ता कोइ सिनेमा चली जाइये, शगार 
करबाइये, अपने लिए नयी साड़ी या न्‍्चाउज सरीटिये। अपने फ्सी अच्छे 
मित्र से कमी कभी मिली चली जाइये। यदि बच्चे को रसते वाला बोइ नहीं 
हो तो उसे भी अपने साथ लेती जाइये या अपनी पुरानी सदेलियां को घर 
बुलाइये। ये सम्र ब्रार्त आप पर दवा का अरार करगी) यटि आप निराश 
है। चुती हां तो आप यह बात करना पसन्द नहीं करेंगी। परन्तु आप सद्दायक 
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रपती हैं तो झुत उछ आपची दालत में गुगार हो सघ्ता है करोहि मचे 
या लिए व आउपे लिए और आउफे पढ़ि से विर ऐशा बसगो थे 
आवश्या है। यदि पाठ रित्रों में दी यह नियशा प्रेछ' नहीं छोड़ते है णे 
हित टिन और भी अपिर प्लगी शती है तो भारसे धाएवे हि भाप 
भषा डागरर या मनोवैशमिड से सलाद मशवस से | 
एए मोवैशानिक एसे समय में अधिक राद्पणा पहुँचा सरया है। घर 

मां झपत आपसा इताश सी रामश बेदएी है हि उसग्र पति भी उशते तिमाय 
एर जुप्न है। ऐसी इालत में दो जग्ों पर पियार झगा जम्री हैं। एड मार 
तो इताथ शाकि पट्टी सोयता खता है हि उसे मित्र और दूसरे लोए उस्ते कही 
चांद हे परन्तु पिता वी एस राामपिद् भावना हो हि गए एगरी हा रण 
है ग्शाभिपृप% ही सीतार परना पढ़ेग्य) छर यह देएणा है हि भीपतीधी 
और पर थे दूसरे एमी ले गो बा प्यान शिशु में एी उचरा दुआ है सर 
उतदी मात भी यहाँ पृद्दी झती है मो प्रेस शोगना लामगीड़ ही है। एस 
पद दुर्भाजनाओं का यह खम्खूह आरंस ही छठा है। इधीतिए सह रहा शा 
है हि मा के (मानों दस बचारी के सिर भगी भी ुए बला गापर गरी 
रहा गया दो) रा याद रखता स्मात्यि हि यए सत्रो पहि ही ७0 शी पाए 
एुुत प्याप दें, छगे सिए भी देसरेख में भरना दिखा गरजे दे) ध रामुतित 

अपर प्रटाा झूर | 

१७ भन्‍्य भापनाएँ-- खासी मशिभाएं, पद गएपेस इस्ती है हि पा 

पर शुरू पे गई रागाए थे रशीी सारिफ़ आागर मे हटुक बनी बची है ६ 

शिशु के उस शाप मे पी में रा भय सपव उठने में पड़ा शी हें बेर 

इई साय हर है हि छिय के शाप वद्ध त दत गएररी भरा+ है 

खछपी एड छीड़ ही दे रिया पे रुयाएँ हरा जरने थे जिए अप है। 

उएर्र दाग उच् ही उर्दें पोर्न हिए रप्प री है। थे गुरदर हई पड फिग 

मे: बसर मे थाहर दा३इर दई देती आटी हैं # मद सोणे से था के एए मरी । 

अ७मिर मणमों में दिए] वो ऋधिड़ मे क्ात्ति देसयाह बी मापदाई से 

इन राग है। महा गणपाए है 0 # का, के "हू! 77 मी के प्रशति डा 

हह मेरे गौरी है धीप पई -२ सिवारी # हि इक गैशीआलरुसक हर 

पिता, भार दे। हे पिच सारी वौधद में 47 शाप हर अपर 

परत व कह उँ एिएू जी दा पे मे सिस्लर 3 शाप्रपपी मे 

सहइश दी रिस में जे एप कोटी है। परद् करें गर रब शंब्रा दें 

ज्ुथ 


का अधिर संपेट्नाशील या पदौलियी मद्लिाओं पर गहरा असर होता है। 
सौभाग्य से ऐसी भायनाएँ अधिर नहीं टिपता हैं! 

मा फे रुख में सभी कभी एक दूसर ही दग पा परियर्तन नगर आता है। 
पहले असताल में मा मो नर्सो ये सदारे अधिक रइना पड़ता है और शिशु- 
परिधया में ये शो योग देती हैं इसये पारण माताएँ उनका आभार भी मानती 
हैं। तभी एपाएक टठसके मन में दूसरी तरद फे विचार उठ आते है और 
वह यद मह्यस करों लगती है हि बह सुट शिशु थी देखमाल परो में 
समर्थ ऐ। सह मन दी मन इससे असंत्ष्ट रहती है कि नसे शिशु को उसे पहीं 
सझ्यालो देती हैं। यदि घर पर भी कोइ झुशल नस हुए ता उसे भी बहाँ 
ऐसे ऐी घातायर" में से गुजरना पढ्ेगा। निश्चय दी मां था टट्य मे अपने 
शिशु मी देग्यमाल पी भाषनाएँ पैटा होना रथाभाषिक ही है। शुरू में एसी 
मायनाएँ, क्यों वैश मर्णी शेती, इसका कारण यह है ति उस समय मां अपने 
आपनो इसफे लिए अधिक शक्तिद्ीन पाती है। जेसे जैसे उसमें शक्ति 
आयेगी उसका यह निरचय दृद होता छायेगा और उज्याटी उसमें साइस लौटेगा 
बट मा पे रूप में अपनी योग्यता प्रमाणित करो ये लिए आगे आयेगी। 


पिता की भूमिका 
१८ पुरप पर पत्नी के गर्भवती छोने यी प्रतिक्रिया -विमित 
स्वरूपों में पति पर इसपी प्रतिमिया झलका करती है। ऐसे समय में अधिकांश 
दपति गर्मयती को अधिक से अधिक सुरक्षित रपने, वियाद व नयी थष्टि के 
प्रति भौरव य प्रसन्नता अनुमव फ्रने और भावी शिशु की खुशी में अधिक 
छीन रहते हैं। परत इस चित्र का एक दूसरा पहद्धू मी है। पति के मन में 
यह भावना पैदा होने लगती है क्लि उसे अब एफावी अधिक रदना द्वोगा। 
जैसा कि एक छोटा शिशु भा फे प्रसवकाल में अपने को एकात्री मानने 
लगता है|) ठसके ये भाव पत्नी ये प्रति बेखखाई में झल्फते है। वह अपने 
मित्रों फे साथ घर ये घाइर अधिक समय काटना पसाद परता है या दूसरी 
मोरतों के छाय चयर याटता है या मन बदलाव करता है। इस तरद वी 
प्रतिक्रियाओं से पत्नी फी किसी तरदइ की सहायता नहीं मिल पाती है 
जो इस अनजाने जीयन में प्रवेश करते समय अधिक प्यार पाने पी भूखी 
रहती है। ् 
पति भी जय पत्नी फे पहला शिशु होता हैं और बह अस्पवाल म द्वोती-दै- 
३१ हि रॉ हु 


तो अशा यो निरषक सा धागे है। मास शिशु ये विए इ३ “7१ के 
डपठागी नहीं 





कम्शात मे से हू साए गे कपा विष डे इृर्सरदी 
अवजएश परी € दशेत 


बह पी दो शुगसर के "नम देवी) थे सदााता हर, है ?हे 
देश का पुसहदे रैसरर में कार ग३३ $। यह दाए0 मे तह  )8* ४ 
क[ कण है हर “पंप पा यूके ४ झमद ऊ बा रभत झट ने दा. १ 
घुद् मो सही बहु हा है। 4(दत के _धाएद में देग सशा पा 7 क्त 
छो 9 4ॉनल्ब् रक्त ग रप. पा + है दा मे को फ्ये भूव दर "चु 
माश अपन है; पात्र + है। के ४7 हाप चाट हैं धच मा उत्हे १ 


डे 


ध्प्न भी देते हैं परत यर् भी स्पपद्ठार राशन या विलोे जैसा होता है 
एर यह अपी पी गैर शिशु को देशत जाता है ता अलताल बात उसवा 
पशार दे सु्िदा ८ रूप में सगायत मरी का है. डे लिए यह टीक 
दूगरे भरे करे ब ले झ्ागो पी हाई दी | मिए अल पी शुद्ध निशियत 
सपप के जिए साइन कराया पहता है। एथ “थाोबाप लेआी या समय 
आता दे ता मा (याय्ी यो डारी या दूसरे रद्गापर परिष्या) का सास ध्यान शिशु 
ये आर ऐी रखता है और पिता यो काप या 7छा एक उल्ली थमा रह जाता 
है। परे कहय था यह मयल्षय वर्ण ॥ हि इस समय गिया था स्मागत होना 
घाटिये या ठो युष्ठु अधिए महा विछे। पे दल्ल यही महया ६ 3 पिता अपने 
को राय कौ तरद उपयोगी मएी पावर विस” होगा है। 

8९ भाग्म थे रिपं में घर पर पिता थे सह्योग के अवसर -- 
इस पर आशय कि छाप एसी ए३ गत नहीं ई हि पिता पे मात्र में-- 
पली और शिव का लेर र, प्रतयधल, अछताल पी मागारौदी, तथा उसके 

गार घर भे जा पातापरण हाता हैं उसते पाशा-पद्ठ तरह बी भायमाएँ कै 
होती हैं। तथापि उसे यद पाट रापना चाहिय मि उसदी मागनाओं वो 
इती घोट नहीं परहुँगती ६ जितगी कि मां री भावनाओं यो अस्पताल 
ने घर लौरोे पर परचती है। उसठी हालत तो टीफ उस बीमार वी तरह 
हो जाती है गिसफा मा्यों आपरेशन दिया गया हो। उसफे शरीर वी 
अनायट, प्रधिरयाँ ये प्रयर्गा में बुत झुछ परियान शो जाग ६ं। यदि यह 
उसका पहला शिशु है तो यह थितातुर हुए बिना नहीं रह सक्‍तो। पहले 
पहल पंसा भी शिपु वर्षा न दो यह उसरी शारीरिक शक्ति व भावनाओं पर 
अधिक भार डालने वाला द्ोगा। बहुत से मामला में पुस्ष जो मन ही मन 
साचता रइता है टसपी अपना मश्लिओं वी चितातुर भावनाओं की झलक 
बाहर स॑ द्वी रिपायी दे सकती है। इसका मतलब यह है हि श्स समय एसी 
मद्िलाओं को उनके पति पी ओर से पूरी रट्टायता य आराम थी ज्स्र्त है। 
शिशु पर अधिक से अधिऊ ध्यान देने के कारण बदले म ठद्दें अपने पति से 
ज्याट से स्वाद सहयोग मिलना चाहिये। घुछ अशा में ऐसी सद्यायता 
च्यायशरिक सहायता होनी चात्यि--शिश्ु की दंसमाल, घर के कामों में 
अधिफ से अधिक सहायता आरि। इससे भी चटकर नतिक राह्रायता--घीरत 
चनाये रखना, उसके कष्टों व टिपर्ता वो समझना, सराइना के शब्ट, प्रेम वा 
च्य्भार घहुद जरूरी है। पिता का काम उस सप्तम ओर भी अदपटा हो 

जे छ्ड 


]॒ 
है छर पली घुरी तरद थज्मतः से चूर हे या हतारा हो घुरी हे |£ ब१ पड़े 
पी सी छमायनी नहीं बन सफ्ेगी या पह उसके झाझ्ों बी शगयता होती बा 
पाती श। वास्तव में शा ”िनो घह ठसफ प्रति शिवाय की देश पर5 
मठ यदि यह समझ लेता है हि ऐसी लत मे उसे उतनी साला भौर 
अम की क्तिमी अधिड़ अम्स्त है ता पह छुद ही खलाक उएहों हाप्रेण र 
प्रम प्रदान करगा। 

२० पिता और उसका शियु >नयए मई ऐसे ई ने रब सघन ऐ ये 
शैडे ६ के रालपन्वों पी दप्रेण वा छा३ काठ पा ४९ है ६ परच एच 5 
ऐसे समय में ही पास्तविड सद्ययण् हथा एप्योी गो अधिक प्यप इरो गाए 
पिता फे रूप में आगे भा एसुण है। 

इस यद छानो ५ हि दिया जिहमा टी इच्चों में शुलानीला रहेंग ओर 
उनसे निउट णा शम्झघ सखेगए तो ठसप दाग शाला गदा ६&ह सता प्रम्ट४ 
प्रर्यों पे खरिम गे ठमही आका पा राच ये लिए ख्पी दाप प्रोदया 
एफ्लिर सहा माने में शिता सनो की सूतिया आरम भागते 8 है!ढ शाप 
पनी पे प्गप पे शा ही है। ठस शमप पद व्म ददुत ही ख्यापने है। मा 
और शा होनी सिलादर रम्पे की देरारेरा की कम सारण में शौध शत हैं। 
बुषू यों से ऐसी स्पयरय ए दि मे हो मो दिगुलसयय हैं टिया के 
एतौ है। मी था पर सांग मार शाईन के दो वर्षो में भतली पनी पा दी 
दंड देता | तो पर इतमें वृषभ तो रो ही ए( देव माप है दर ध्प्मो के शिए 
कित ही श्रणन्‍ल सदिड निषश्टप देख: । बांध में रिक्त हो आते अष्यी हे 
म्राप्रों | विश्व यपर की 2० भा) में भी राम मापूए हुससाा बाय ॥ 

हिंसा रे बरी बा मार पद नही हैं हि मे. मे ह। मी बसे मा एप 
हिएानी है, टहपे बाड़े २०४एी है, उरी ही रू चर ४० शत बाप करें। 
एज घर की दे बह था इए मरते ह रे देंहगे विद ही हर शहर 
ख्द है। हुरठी ४ रिएे पर रिए के लिए झायर४ पता झे शांत 
ददत गए शा है। की आएम हे राचपों में पेश ५०7 9* | ..! 
इडुए चर हुई हल ह ऋण हि ₹ू, रु बडी ढ* धूप देन ई 
सारत है हे हीफ % शाह हि इह हया वा हो हु शजपी डी 
दिमागी भय मे के हि3 डिक को रब इसी विर्टन किये ४४ 
एप हे हिंद के वतन ध हैं मत शभार रा इह ६£. ह7 ६४ गे हर 
रु पए बह व इशर इ्यों एप शदाओी हे, पर एक भरा मिकील 

द्र्त 


थो उसके दिपाग में छयर पार रही हैं और गई यह सोचता है कि इन शवाओं 
पर उसरी पनी झ्ग भी पपान पहीं द॑ रही है। इससे शाररर को मी खुशी 
ऐगी। बई दिता देसे मी हैं निनरी याकू शीं यह सुनते ही सिद्ध घाती 
हैं कि झा आप भी इच्चे पी दरामाल में हाथ बरयें। ऐसे लोगों दो 
मब्यूरों इस वात में दपेलने से कोर लाम नए्री। शाम से बहुत से 'मर्ट! 
भपने इच्चों में याद में छा गर झचि लेते एैं, “ज्य ये उँ याझ्व में 
जाइमी वी तग्द लग। लगते हैं।”? प-तु बहुत से लोग एस दावे हैं जो इन 
सा्मों में घाद़ी धार महयूस परते £ै। ऐसे लोगों मो प्रोत्ताधन ये उत्साई 
दिलाओे री उसूरत ऐ। पिता पे फतग्य पे सम्परध में महुत सी सामग्री परिच्छेद 
४६० से ४६३, ४७७, २०७ में २०५ में सी है। 


नाना नानी व दादा-ठादी के साथ सम्बन्ध 

२१ नानानानी व दादादादी यड़ी अन्छी मदद फर सपफत्ते 

+>ये लाग नये “माता पिता? फो सभी शरद से सशयता पहना सकते हैं। 
डे अपने पोते-पोवी या नाती-नातिनों से यहुत अधिक मुस मिलता है। थे 
एमी कभी ला मर यह पूछ पैठते हैं, “मे त्रिम तरह अपने इस शिशु से 
सुण पा रहा हूँ, बैया रस अपने बच्चों में क्यों न्णी ले सपा! उस समय में 
घड़ा कट्ठा बनने की फोशिश फर रदा था फ्यांद्धि तम् भे अपनी मिम्मेदारी से 
दर हुआ था। 

दुनिया पे लगमग सभी देशों में इस मामले में दादी-मानी विशेषश या 
झुशल जानशर सम्शी जाती हैं और एक नयी नयी मा तो यह मान पर 
चलती है कि जब कमी शिशु पे परारे में कांइ शिक्षायत ह्ोगी अथवा उसे 
इसके लिए जरा सी सह्टायता चाहियेगी यश अपनी मां से मदद ले सकती है। 
प्र इस त्तरद एक नयी “मा? पा अपनी मा या सास में इतना विश्वास हो तो 
उसे केवल सलाई दी नहीं मिलती वरन्‌ अच्छी तरइ से सहायता और राइच 
मिल जाती है। अमरीका में नय माताएँ, अपती मा या सास से सलाइ लेने 
की अपेशा पहले टावर थी सलाइ य सहायता पसन्द करती एैं। अशत यह 
इसलिए होता है कि यहाँ लोग अक्सर अपने निजी मामलों में विश्ेपशें-- 
डाकरर, स्तूल में अभिमावरकों फ्रे मागटशक, विवाह सलाहकार, सामानिक 
फयरुत्ता, मनोवैज्ञानिक, धार्मिक पादरी--से सलाइ अधिक लेते हैं। इसके 
साथ साथ ये लोग यह मी मानकर चलते हैं कि इस मामले में दिनोंदिन 


डर > 


वैलानिस थराति हा सी हैं, आरवय ये नये शारानीता मी बह सोचे ॥ 
उनञ मा ये आज से चंस बव पहले एत मरष्गे मे कप इच्ण था सो 
डेसता शाप ये अनुणव विए रु रुसा हे रपता ९] से जाने अपड़ो अप 
दुलिश या पह छत ना चाहत » दि १ छूट खाना हिएगी राय पा गपजु 
हैं। 38 रह 2२ लगा गाल है है माप दिला उस्हे मै उर्ह इसी गधमम्र 
ह या करया दाग” दुष्ट घताय लेएग ओर ये लग बाविस दस इज में 
अपने की पटपना नही चाल । 

“२ सनाय यी स्थिति साधारण होती है --प* प्रीरगे रे 
माता विता कोर युष्ठगों में अच्छे सा पार हा। है। पता कर प्यार दस 
मी ही एं स्मिम धुत गए मठनेद र जे दे। सभा पराश मे १ एहच 

हनाथ अम्य्य इठो है, परम "इसे शिलु पी दापर्स के मादजे मो 7 हर 
चरिगियाीति 9 छपी छल तप गढ़ समा मी है राजा है। 

ऐप सुपती मा ए! ही यह शोयाव विद एया है शेे सशनोद्कति शय के 
खआपयरारी हे समा दुगरों पे जह्द झूगी पए0 अ» न द्वशड गए का: ह॥ 
ऐसी मा शर भी शकरए दागी है करनी मत दो साख को क्राहा 4 । म2८ 
बुर ये पे. [7 सर्प हर रापपी €ै। शप मी मी ८ सपा मुए ६ पे श१ 
कई गुझा ह औ। गा ६4 उस दीह हपछ तर बर खू बदल हे 
शेडियर्षा # रए३ हू हर भागा सी ह्य शगी रो दर | ४१९ मे मये 
$३० णार मर इस शाह का स्ूावुठ्प प१ ३ एरुट 04 ३ 5 है। [! हाई 
हिमी में थी हा भें हम ख गा को करि पर्ण 24७ ६7? ॥8 7 $, 
बहा हल इंन्दी ई और प्रात हीं कह बहस पदक आशा? न्शए5, है| 

खुत गे हुच्य धर छुटाब | गे है! इस रा की बे चाए ह दा 
भरते एव पर बाप री का हार हट जग, के पर्स वा ॥7 
दुरप पाा५ यहातआंजईम्यीव है, 35 मे ध्थ* हूँ हि इ0 3 * 

हापप् कल # घर है. मे॑ अपने इम ४ है २६ ॥ मई + ॥ छ११३३ 
पुर इलप | सारा शाप प्र षगा ईजूखफ़ब जज लहब का 
प्रसों। अत ६ ४ को आप शा । देश है हि. दाद आटा. का भार 
हाई <' दस्लव ह.. हरी की का तरीहे करत खाता असतडओ़े मे 
लंड एइताजओ पर हू हे है 7िल हो।ाई दे ही अयी 

दी प्रसव ? हा हे है3 है ऐप कर? कैब हब 3४४ 4 यही डर कण 

में ट्ाफ्फ-ई देसा धल 8 मो गाय #ेन्तीफ चए के दुध ही 


ष्र्ड 


को में शुग अरपरापा ये हिदरियार वी सत्य बरगे। बरि ये नस 
तरफ मान मी लग तो भी लाए परव पे ये मरतय ये सावधानी था ध्यान 
बसा पदुगा उससे परेशान है ह «ग। (उ उम्र 744 अगा नाती थे पाता 
की धदद्यायागी तो इप के पौह दे सपन एवागी हि य जे बात मे गष्टी 
है, उगझा क्या सयलप है ।) 
था विचार से हो पीसी ये मात्र पिता यदि भादु साहस से माम स तो 
ये एप बडा थे साथ बये औरगम से आछ सस्यव बनाये शा सक्‍ते £। 
उ॥ह भां५य हि थे अरन मायापिया से इस छरे में पुप्हर णा पर और 
उनकी राप ६६ | इस तरह सो सुदाऱर घायीर ही होगी है. तफ़ा पे 
अका डिलता है, इपहि हिछी सोावले में युप्यी साथ होगा या प्रयुप 
इशारे थे कानायसी बरया रोक नं है। एफ मा जिसको यह भरसा ई हि 
शिय्यु वी दलएय यह या दंग से पर रही है, यह कह सती है, “में 
शान हूं हि तुष्यारा यह तरीझा ठीए हो साया है, में राक्‍्टर से इस बारे में 
पूगी विशस्ते मुफ्त रात्री हा शय हि थे उसके के अउुगार ही फ्राम पर 
मी हूँ।” इधसा मतलब यू नं हुआ हि मा से हथिएर डाल र्यि ओर 
डैसा कश उसे मजूर पर लिया ऐै। इस तरद अत मे बह मुर्गात टग से बया 
गना है और कद्ता नदी, इस मापत में अगवा कैसला पर राकती ६। ऐसा 
फट पर पह मा या सास ये नंक द्वाटटों वे उनरी बनी ये इच्चे वो प्रति छो 
आतुरता है ठराड्ो सराद सकती है। इस ताइ टेप जीतरर नयी “मा! केबल 
मौचू । समस्या पर ही नए, यर्द तक हि भपिष्य में भो सामान्य मसलों पर 
टागता सदयाग पा सकी ६ । 
लय प्राय टाटा दादी या नाना नागी पी देस रेस में छोड्टे जाय, चाे 
मह एक आाध टिने अथया टा सप्ताह ये लिए दी वर्षा य हो, खुे तौर पर साफ 
भरते समझा दी थे चादिये ओर इस मामले में आपसी विश्वास/ व समझता 
अम्री है। माना पिता या इस बात का पृण मंगेसा हाना चाब्यि कि उनके 
पर्च्चा या निम दग से वे पालते पापत॑ हैं ठीक उसी दग से पालन पोषग होगा, 
मग़लन 3'हूं ऐसा खाना साय का नहीं टिया जायेगा जिसे वे नहीं चाहते हैं, 
या इधर उधर रष्टी पशाव फिर देने पर डा डॉग या शमि. नहीं तिया 
ज्ञायेगा या पुलिस पकड़ ले जायेगी ऐसा कसर डेसया भी नहीं जायेगा। 
दूसरी ओर इन बुगुर्गा को भी चाटिये कि वें अरने आपको इन बच्चों के माता 
पिता की जगह मानकर उनकी पूरी व्ययस्था या अनुशासन लागू न करें|, यह 
घ्छ 


वैज्ञानिक प्रगति हो "ही है, अतएप ये नये माता पिता बे गह सोचें छि 
उनकी भा 3 आज से बीस बष पहल एसे ममम में दय शाला या ता 
उसका झ'न व अनुमय पिछड़ा हुआ हो रुण्दा हैं! थे अपने आप पो तथा 
द्वानया का यह बनाना चाहत हैं कि ये खुट >पर्नी निदगी आप शना सफ़ते 
हैं। हाई यह दर लगा रहता है सि माता पिता उठे भी छाट इस्ये भापज्र 
/ क्या परना होगा ? यह बताने लग्गे और ये लोग यापिस उस दालत में 
अपने का पहुँचाना नहीं चादते | 
४० तनाव की स्थिति साधारण होती द्ै--यह परियागें मे 
माता पिता और बुजुर्गों में अच्छे सम्प्रध पाये शते हैं। पास्तु वह परियार एस 
मी होते हैं श्निमें बरटत गदर मतमेद इते हैं। सभी परिवागे में थोड़ा परमुत 
तनाव अवश्य द्वाता है, परतु पहले शिश्ञु ड्री देसरेग ये! मामले को छफ़र 
परिस्थिति व आपसी मलज्ञेल से यह समाप्त भी हो ज्यता है। 
ऐसी युधती मा को ही यह सीमाग्य मिल पाता है णो स्रामाविह रूप से 
आमविश्याष्ठी हे तपा दूसरों ये कटे) मुनने पर आपत्ति पक नहीं करती हो। 
ऐसी मा जब्र मी जल्‍्रत हाती है अपी मा या खास को आशागी से मदद 
झरने फे लिए यामी कर सकती है? जर कर्मी मां था साथ पुर बला पर 
काइई पुन्नाय दे और * मा? यदि ठस ठीर समझ तो मणूर एर ले अन्यथा उसे 
ऐशियारी से दाल दे और आना ही तरीरा जारी रखे। परन्तु झुपत से मय 
+आजाप? भो शस रग्द का सतुमय पहले पहल नं द्ोवा है। टिसे गर॥द 
डहिसी भी नये फाम में सभी लागों को पहले प्ले उ'सुग्ता एनी गाती है, 
वी एला इनसी है और 5ग सी भी आलोचना इनसे वाहरन सग्ती है। 
झदुत से झुजुग अपो युटास्णा से ही इस बतत रा भग्झे दग्ू से हामत 
आधे है और पधाएमर एम से फ्य दाल शान वा प्रयाय परत हैं। 
दुसय बाय? ये लाग अगुमदी इते है, यया भी स|भित है मि एम माल 
में उमड़ा "न »पिफ है, थे ठापता हे नोदे मुझा का लिए के शो हैं। 
दुसी ६एत में ये आानी सब प्र इसे का शुउ' मा नहीं दशा मर हैं 
ओे लोग इग गा) की श्पाहन भें दंगा-े हैं कि टापे शम्रप में रिख्र तर 


शमी 


गरणा मी दसमात की शाही थी उस तथीरे और व्या हे 


थअ'झाश परत वा प्यशयर हो गया है-+अंगे रा को सगा 7 । ल्‍ १ 
दंदछि, पते # टोस मोशन दे । पी ख़ुगआए, शा हि 
काआउ+ये ऐसी छाई | शे उपर रमप्र में 3ही थी कप 

५ 


ज्इ् के 


भी परात, था इनामल पे दब, अगया थोड़ी नहाते वी फट्टाइयुमा बाहटी में 
नंधलाएा या सजा है। आई घाए तो उसके पीटे या चौड़ी पर मिस पर तुम 
बैजती ऐो, महना सरती हा और यर्ीी उसे फप, मी पहना सकती हा। 
फाइयोद पी थोरी शिसफे पाये सजपूय ईै। अच्छा बाम दे सकती है। पानी 
फे नच लग द्वाप मैंद थोएें पं रव (मिंउ) में भी नहालागा छा सकता है। 
आप उम्त समय अरने बेटों ये लिए ऊँचा स्टूल सींय सकती हैं। ग्राजारों में 
ऊचे दामों पर एस पहलाओ मे टब जिलत॑ हैं. जिन्हें मोदफर रगा जा सकता 
है। यहि गारीट रापा और उसको रखने पी पर में जगह द्वो ता गई अधिफ 
मुविधाइनफ शता है। इसमें गीय ये टय या हिस्‍सा बारस्पफ शोता है छो 
बार या छीय ऊँचे पार्यों पर दिस रहता ६। यह इतना ऊँचा दाता है कि 
बच्चे पो तदलाते समय आपकी कमर पर उुरोगी। जब नद्गाना सत्म हां जाता 
है तो इस रत या ऊपर पी ढक थे तौर पर सपाट यल्तान था परी होता है 
जिस पर शिग्ु कौलियरर पोछ्धा जा रक्‍ता है और थीं उसे कपड़े भी 
पदनाये डा सकते हैं। 


३३ हुसरी जरुरतें 


पिनें 


सेफ्टी पिनें, 

शिक्मुओं पे; लिए व्शिष तौर पर यना शुद्ा में रखने फा 

धमामीयर, 

डाक्टरी काम में आने याली अच्छी दवी हुई रुई। 

आष एसी तह की हुई रुइ एक पांइ से लीजिये। इसके आप छोटे 
छोटे ठ॒फ्द्े बाद खीजिये। इनसे ठउसपे नाक का मल थे यान मे बाहर था 
भाग साफ कर सकती हैं। मीग द्वाप अगुली व अंगुठे के बीच रइ दवा फर 
माप कड़े ह्वाथों से उसे नाक थ यान फे बाइरी भाग में फिय कर मैल छुटायें। 

विटामिन ड्राप्स (तरल) ए वी सी और डी विरामिन (तरल) की 
खमूरत अकसर ह्ांती है। भाप अपने डाक्टर से सलाह लीजिये कि दौन सी 
अच्छी रएंगी। 

शिशु फे मल फे कपडे घोने की वाल्टी। यह इतनी बड़ी शोेनी 
चाहिये कि इस में कम से कम तीन गेलन पानी भरा जा सके तथा इस दग 
की यनी हो कि इसे जग नहीं लगे तथा हवस पर टकषन भी होना चाहिये ' रे 
मह्लाएँ दो आल्टी रखना पसन्द करती हैं। एक ४ गीले है 


इज ) 
६४ | 


५ 


तक उनके प्रसव नहीं हे डावा हैं। समय पे पहले ट्री साथ सामान छा हैता 
कर दाह ठीक तरीके से रफने ये कारण बहुत सा भार हल्का हो जात है) 
कर मश्लाए जब वे शिशु की देपरेंस खुद परने लगती हैं, ता अपरिफ 
यकावट मह्यूत करने लगती हैं और टम रिनो वे बहुत ही गिरी सी गिरी हालत 
में होती हैं। उस समय एक छोदा सा पाम मी (मानों दूध पिलान फी प्वूयी 
-निपश-सरीदना भी ) शरड़ा मारी काम लगने लगठा है। ऐसी %६ माताओं 
ने निनकी इलत गिर गपी थी घाद म मुसे बताया, “ आग बार र्म सारों 
चीजे समय के परले दी बुरा लेंगी। सभी चीजे, पिनां और कपड़ी से लैफ़र 
सामुन व अन्य सामान मौं परीने से रखे हुए मिलेग।2? 

बच्चे की देखरेख ये लिये फोनसी चीज असू्से हैं, इसये प्रारे में कोई 
नपीद॒ली यूथी नहीं ऐ, फिर भी इस बरे में उछ सुझाव यहां *िये झा रहे है। 

8१ सोने फा पलना --आए शिशु के लिए मुल्दर बामताद व २शमी 
कराई या पलना ऐेना घाइती हैं, परन्तु ठउसपों इससे चुछ भी लंना देना 
नहीं है। उसये लिए ठो दस पेयल इतनी ऐ अहूरत है कि उसकी अगले 
मंगल में एसी ओट रहे जिछसे वह पाएए नो छुद्फ पह़े। बि्योती पे लिए. 
ब्यटाईनुमा ऐसी गदी हो जो गुट्गुदी पे। इसपे राय ही याद में से सजपूत ये 
थीली सम्त भी ह्वा। छाटा पाना, वर्ड पी अपया बावए में मिलो बाली 
उपयुक्त टोकरी, गहरी दराज इसफे लिए ढाम दे शझ्ती हूँ। रंग था बालों 
फी बनी शिल्लोतियां देसने में घरूर आधी लग्ती है झाम् थे पुत एपदा 
दामों की ऐसी एँ। (इउफे सजाया बलों बी स्थ्ौनि्श शिए्र पे लिए, फमी 
पी बीमारी की फ्रसग मी बन शी ६।) श्र तर के रणरे से दनों के 
लिए उठ पर पायु मुरधिव (एयर राहट) ग्रेलों घदापी जा रहती है। शाप 
छुद ही पर पर जिसी पुराने मश्ल थी तह शग्ये' सराये झिमार गौकर शीन में 
भागे डॉल मर उसकी ्छौनियों एगा गम ६) इस सगद ही लिश्ीहरजा 
धाम आप किसी नरम तति ये से हेनने दा शेशिश संत करगा। इससे कान कमी 
फमी झण्या धब्य आता है या उठपी सोस रद सरती है। ह्वएं दी दा रिन 
की दराशे (एड शाम मे को तो) पे करार शगे शग ”घ्ता देश भादिये, मिस्ते 
शित् अपना दाग मिगये लो ठठप्रे चाट ही ला/॥ ठगवा गिर के नये 
सफ्ये की इस्रत नहीं गयी एै शसनिए उसरे एर के भीख रवि भरी 
सपना दाद) 

३२, भदताने या टप घ कपड़े पदनाने पी खीरी हि छो किए. + 
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मी परत, या इनापल ये टब, अपया लोद्टी नहाने की कट्टाईनुमा चाल्टी में 
नहलापा डा सकता है] भाप घारई तो ठसरो पीछे या लौकी पर जिस पर तुम 
बैठती हे, महला सकती हो और यरीं उत्ते फपड्े मी पहना सकती हो। 
फाइगेड थी थोती डिसक पाये मणशपूत हों अच्छा दाम दे सकती है। पानी 
फ नन लग द्वाय मुँह भोते पे दब (तिर) में भी नद्वालाया था सकता है। 
आप ठग समय आगों बैठने पे लिए ऊँचा स्ट्रल सींच सफ्ती ?॥। बाजारों में 
ऊचे दामी पर एसे यदलाने पे रत्न निलते है झिद्दे मादपर ग्या ण सक्‍ता 
है। यरि सरीद सका और उसको रखोव की घर में जगह द्वाता यह अधिफ 
मुविधाडनफ ऐसा है। इसम यगौय ये डय का दिसस्‍्सा वाय्रपफ द्वाता है थो 
चार या थीय केगे पाय पर टिफ्त रहता ६। यद् इतना उँचा दाता ऐ कि 
बब्चे पो नह्टलाते समय आपरी फ्मर ना दुरोगी। जब मद्ाना पत्म हा जाता 
है ता शस टन पे ऊपर ही दमन ये तौर पर सपाय फल्शान का पी होता है 
जिए पर शिशु कालियाकर पीछा जा सकता है और बर्णी उसे फपड़े मी 
पदनाये जा सकते ६ । 


३३ दूसरी जरूरतें 


सेफ्टी पिन, 

शिक्षुओं के लिए विशेष तौर पर यना खझुदा में रफ़ने फा 

थम्मामीयर, 

डाफ्टरी काम में आने घाली अच्छी दूवी हुईं यई। 

आप एसी तद थी हुए दइ एक पौंड ले लीजिये। इठफे आप छोटे 
छोटे ठक्ड्े पाठ लीजिये। इनसे ठसय नाक का मल थे फान फे बाइर या 
भाग साफ कर सकती हैं। मीग हाय अमुली व अगुठे फे चीच झुइ दवा कर 
आप पढ़े द्ार्थों से उसे नाक व पान के बाइरी भाग में फिय कर मैल छुटायें। 

विटामिन ड्राप्ल (तरल) ए धी सी और डी विटामिन (तरल) की 
छम्रत अकसर होती है। आप अपने डाक्टर से सलाह लीजिये कि दौन सी 
अच्छी रदगी। 

शिशु के मल के कपड़े धोने की घालल्‍्टी। यह इतनी घढ़ो होनी 
चाहिये कि इस में फम से फ्त तीन गैलन पानी भरा जा सक॑ तथा इस दग 
की बनी हो कि इसे जग नहीं लग तथा इस पर ठकम मी होना चाहिये। कई 
महिलाएँ दो बाल्टी रफना पसन्द करती हैं। एक, में साली गीले कपड़े तो 

कफ 


दूगरी मे साउन के पानी में मल से सने कपड़े रखती हैं। पृ पर्स हे 
दाई या नोक्शनिया मल ये कपड़े घोती हैं। अमरीजा में ऐह एफ था 
की दूकाने द्वाती हैं जा घर पर इन कपड़ा खय रुपये या गिए बाज्टी था इतर 
देती हैं। 

बन्चे फे जरूरी कपड़े 

३४ रात फो पहनाने पा टीला चोगा (गाउन) | रत्रढी पहने 
के लिए कैसे कपएई चादिये? ये आप अपने भउ॒मय से ला सढ़ती है. फिर 
भी बाजार में ऐस कड़े पिलते है वा आरामदेद ने पे साथ सांप गरलता 
से पइनाय॑ व उतारे जा सफते दे और उ है बार बार इसी कर| पी भी उररत 
नहीं पढ़ती #। ऐसे गाउन खरीटत समय तीन से खेपर छू नेरर तक वा 
खरीदिय। आरम में ही एफ साल पे बच्ये फी साइन ए। लीजिय॑। 

३५ छुरसे --आज्क्ल शियुओं ये ऐसे घहुत के छुप्त चल हैं. हिनर्म 
त्त तो इतने क्रठा है ने पीता दी । ये युरते पटनान॑ ये झतागी मे लुविधागना 
हांत॑ है। बहुत गे शिशुआं थे लिए ऐसे यती कपड़े ये छुरते भप्छे गते हैं 
कि गम फररे में मी पशनाये एयन पर उससे अधिरु री पर लगे। गदि 
यह दुबला है या उसे टटी झरद में रहा पढ़ रहा है शा आएरो यगी ठगी 
का ये ऊुसे परनाने चादिये। गरे मा से पूरो आाम्वीन वा झुरता परनाथा 
डक रहेगा, प्रमेकि यरि उसझा देंढी की ज्स्गा हे तो सखी धंधे गो 
ईवना पदले कहरी है। आप एक यप मे गाय यी साइम मे तीय मे छू पुरे 
गरी” लीरिये। ३ 

३६ पोते (ा्नयश)। इस पर्छा पे £ए रबर ऋप| राज मा सूती 
पनालन ठफ ग्द्ते ह। गाते फे कप घर पोल अभध्िए प्रहमूव साहाव द्दृ 
परन्तु इस्सा यदि ण्ड़ा हुमा ठा ये शतना मृष यही छा प्राव। यदि आप 
दु्दे शश घर शी है तो दो टच्ण एएड़े पड़ ैं। अप ३३ ४ कण 
था मा पी तह झपती पे छिए ऋषि|झ बाम में नल ॥ सन्‍स घड़े 
आप लिए टी लय चरर थे छोडी काजाए दे) उ पूरे हैं 

50 स्थीडटर प जर्सी भ्रादि मे शपढ़ शातप में बदे मरी पद] 
पान सटे दि थे तथ मे है शे शगो सिर पा जार न शुण३ मारी इफ 
उस मे रध्ट बड़ा होगा बादिय लियमे उापय ये बनाओ मे हागानी समता $इंपी 
दर बल्म गांधी शी में--शें अऋरर से पूछ यरा। हैक मु रेप रइगी है। 


है. $ 5 


इ८ दूसरे बए्टे --उद ये टिनों में या जगकि बच्चे को ठे कमरे में 
शना पह् रहा है ऊन स बुग्ी टोपी गायाना आला है। शाइर जाते समय 
वही है ता इससे ठपशग श्खना धाहिप या टडे कमरे मे सातते समय शिशु 
मा सिर इससे देंसा गना चादहिये। 

यरि मीसम अच्छा हा ठश्न शा ता टोपी थी जख्ग्त नहीं झतती। बहुत से 
शिशु इसे पचनना पता” भी नहीं करत है। जग्र तक यह भैतने नहीं छागे 
और खलन नहीं लग तब तक चट्ठी और मीरों वी जरूत नहीं रहती है। ये 
तमी पार में लाये शोप्र जब वह बेटों लगा हो या रोलते लगा हा और कमरे 
में उठ भी रहती हव। पाशाऊ पहनान से शिशु सुनार ज्सर लगग लगता है 
अन्यथा यह आपश्यर नहीं है और मा व शिशु प्‌ लिए सी पष्टकारक है। 


विस्तर पर विछाने के कपड़े 

३९, सर्थर या धाटरप्फ चहूर --शाशर में प्लाप्टिफ, फ्लालेन की या 
रबर की ऐसी चहर मी मिलती ऐेँ जिनती घुनाइ मा रिनारे इस दग प॑ होते 
हैं कि उनमें शोकर शिशु को दवा मी मिली रहती है। यटि यह इनका 
आदी हो जाये तो इनसे बहुत ही सुवधा रहती है। इनमें ठसतो रजाई 
देंफने फी जरूरत नहीं रहती और इससे धुलाइ में मी बचत इवती है। परन्तु 
गर्मी फे दिनों में आपडो टूमरे कपड़े (पेट्स) लगाने ही पद्ग क्योंकि पशार 
में मीग बाने पर उहँ रोज घोना जरूरी द्ोगा या धाने ये लिए डालना 
पढ़ेगा) इसके लिए चहरें ज्यादा रबनी चाहिये] 

बाररप्रफ फपढ़ा, या रघर की चहूर इतनी पड़ी तो होनी दी चाहिये जो 
ब्रिद्दीनियों का ारों ओर से देंक सके, नहीं तो यह होगा कि फमी कमी 
बिछ्ीनियों फे स्नारे भीग जाया क्रेंग। आज्यल दिल्छीनियों पर घदाने के 
लिये प्लास्टिक की जो खोलो आती है बढ इतनी बड़ी नहीं होती है। बृछ ही 
दिनों में इनके छेद्रों में हाइर मूत्र विछीनिया यो मिगाता रहता है और उससे 

बदबू आन लगती है। फ्लालेन की चादरें दाने पर मिम्तर फे भीगने का डर 

नहीं रहता, मा शिशु की कमर के नीचे उहें लगा सकती है और उगिग्तरों यो 
भीगने से बचा सकती है, ठडें मछर थ मक्िखियों से चचाने के लिए इहें 
उद्ा भी सकती हैं । फ्लालेन फ॑ कपड़े प॑ चोकार बढ़े बड़े दुछ उक्ड़े वाट कर 
फाम्र में लेने से बढ़ी चादरों की रोज रोड की धुलाई की झप्तट से बहुत बुछ 
छुटकारा मिल जाता है। 


पड ४९ 


४० गद्दा या रजाई --यदि आप साज्ञी वास्णूफ चार ही काम में 
लाना चादनी दे तो उनपे ऊपर गद्दा या रटाइ अपश्य विद्ठाग्ये । इसत सौगने 
से दो सील द्वाती है बह नरीं होगी और बच्पे फो नीचे से इपा भी मिछेगी, 
नहीं तो क्या हांगा हि बच्चे की चमड़ी या तो बहुत है गय हो शबगी या 
मीगने से तग्ब॒तर रहेगी। आपको झितने गदे लेते साहिय यह आर घात्यों 
की घुलाइ, बन्चे के मिगोगे, राल ठपक़ाने की भरत प* छोड़िये। यदि ये 
घुलकर जल्दी आ जाती हैं तो तीन से शाम चल दायगा अन्यथा होने से 
पहुत उुछ सुविधा रहेगी। 

४१ चादर --आपस्रे तीन से छ चातरों छीउस्रत पदेगी। गरि आप 
झुरू में शिशु को पालने में रण रही हैं तो सात लपेरने पे कपदों से शाम 
चला सफ्ती हैं। परस्तु बड़े कपड़े वी उसूरत पूरी पाने के लिए. यूती चादर 
डीक रहती है। इं४ई सुनिधापूषक धोया या झुसाया छा एफण है। यदि एग से 
कैलायी जाये तो फिलपरटें भी यहीं रघती और भीगों पर तररार भी नत 
लगती। शिशु फे पालने का देंगने फे लिए तैयार जली मिलती है। 

४२ कक्‍यल --झितो कपणो की झस्यत होगी पद मौसम वर निगर भगत 
है। शिशु फे लिए पवण इल्ही दोनी भादिगे--शान था हाथ से मुभी 
शाल्ल या अस्छा पलालेन आदि। इनसे शिय गा! पलने के शरर तिप्ालने पर 
शगइालस्र सपेटा ण सादा है, दूसरा जगा गर्मी मर्री हे उसके आअउुयार 
हराया-डटाया भी छा सझया है। सही थे! टिनों पं लिए उती कएजे था उती 
शान अम्छे गते हैं। ये मारी मा नए होंगे, साथ एी दूसरे कहूँ लपेटते 
की ज्म्रत नहीं रहेगी। राती पणान्पन की धा*र इसरे दिए दाम नहीं दे 
सरेगी, परन्द रा फो होते समर आप एशुण उद्ाय्र इस छ्पेर सहन हैं 
डिससे सोने में शिशु पा शोई अंग सुला नहीं रद प्राय कर ु ऐसे मी 
मे है हि अच्छी पद से हूपर दी पर ही नेन मित्र है । 


कैसा सामान तिसमकी यररत कमी पी पहली है 
४३ पज़न फरने पी मंतीन ““धट एस्चा टैंक #ग से बार हा हूं 
और शंतरर विप्धित रूप से उस देश॥, दो सा है पर बएन बगी की मीन 
शाना हर्ती फटा रै है बदिया न । र्न्ज श्र क्टीर डरा को 2 कृध पा एश 


महीं घलाए सी एेइ घाहरमी वे शा भूत फे हि दुं* दि 
शाकार नशीह गे री से ता साल हु. "४ ६ के | हर है कु 
हे ६६ 
। ५ अद्छ ही के 


यटि डिसी रिश्तेदार या मित्र थे यहाँ से उछ ?टियों पे लिए मिल यह सकती 
है तो अपर््य ले आश्पे। यदि एसे कही नहीं मिले और स्यरीटनां पद्दे और 
उस सपय तगी हो तो बाद में आप परीद या जेसा मौश देरों येसे काप्त 
चनाये। 

४० याचागाडी --भी शिशु पो रोजाना बादर ले जाना पढ़ता हो तो 
घच्चागाड्दी रसना जरूरी ६, नहीं ता आंगन में लियान या धगमदे मे रफीे थे 
लिए पीड़े या ऐसे एी साधन से पाम लिया जा सकता है। थष्ट मीढ़माड़ 
बाल श्र में यदि बचे या मा के साथ बागइंगीसे अथवा आजार में जाना 
पढ़े ता बच्चाग' डर रंगना रसरी है। 

एसे परिवार श्निफ। अपनी मोटर बारें हैं थे ' यास के मिसतर? परी 
सकने हूँ जे आसानी से कार में लगाये जा सकते हँ और उन पर शिशु को 
लिगाया मी था सक्ष्ता है। 

ऐसे झ्ोले मा मिलते हैँ विमम कुठ् मद्दीनों का शिशु लपेट कर आराम फे 
छाप पीठ पर या बगल मे लटकाया जा सफता है। इससे काम फरते हुए, 
खलते हुए या आशर में सामान परीटों में पृष्ठ सुविधा रही है क्‍योंकि 
उससे मा पे हाथ पाली रहते हैं और शिशु मो भी द्वाथों में नती लिये रहना 
पढ़ता है। 

४५ योतल गम परने या साधन --दूध रफने की धोतलों फा बतन 
फिसी मी दग से गर्म फिया जा सकता है परन्तु जहाँ गम पाती मिलते रहने 
की मुत्रिधा नहीं ऐ वहीँ गिश्ली फ गम घर्तन (होट पेख) अ छे रहते हैं। 

४६ पानी में रसने या थमामीटर --नहाते क लिए पानी क्तिना 
राम या ठद्टा रहे इसके लिए यर्मामीटर (चाय यम/मीटर) रसना जरूरी नहीं है, 
परन्तु जिन माताभी को अनुभव नहीं हो, थे इसका उपयोग करके चिंतामुक्त 
हो सकती हैं। 


पाउडर, तैल, मल्टम आदि 
४७ यदन पर लगाने का तल --यद्द जरूरी नहीं है। यदि शिशु फी 
अम्रद्ी सुदरी लग या फटन लग तो इसवी जरूरत पढ़ सफती है। कतिपय 
चेसलिन, तैल या बाजार में निरन॑वाले तैलां से काम दल सकता है। 
चन्‍्चों फा पाउडर यह चकते पड़ने से रोकने में योड़ी बहुत सहायता 
कर सकता है अन्यथा बहुत से मामलों में यह जरूरी नहीं है। (एसा पाउडर 
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इच्चों ये लिए काम में नहीं लेगा चाहिये किसमें गिंक टरेटे मिला हुआ हो 
क्योंकि थदि सांस लेने के साथ फंफड़ों में यह पहुँच शाता है हो उससे छसने 
होने लगती है ।) पाउडर इमेशा सावधानी पे छाप भी तर लगाना चादिये 
(पदले पाउडर यो अपने शाथा में मल लें) ज्सिसे शिशु के घारें मोर उसदी 
गर्द नहीं छा झाये । 

मल्हम (जिन्‍्क आइन्‍्टसेल्ट) यद डिन्यी या रघुवर में मिलता है | उससे 
ये शरीर पर पोड़े-छुत्सी, कपड़े ल्पेदों से पैदा शेने याली ललाई गा फुरसिओों 
को मियायर उसपी लमड़ी वी रक्षा करण है । 


शिशु की खुराक व दूध तैयार फरने का सामान 
ध८ दूध पिलाने थी बोतले --इस्फ्रे किए दलरी पीम सरीद करी 
ये पहले आप यद निगेष फर से दि आर ग्रोतनों को घ साम्रप्ती फो शीशणु 
रदित फरो के लिए बौनसा तरीशा धाम में लेने छा रही /3 विशपठया दो 
तरीफे हैं। एक तो पद है है आय झोतलों में सुयद्ध मकर दिर उदें हराम 
अयया दूसरा तरीस यह है दि आप पहले किसी रसने में दूप मा बचे ही 
गुराद को उप्राल ल, पिर गम पानी में कीययुरदित पी गयी शोठलों में उंटरेल 
ले। पहला तरीडा / टर्मिनत ? तरीडा फलाता है शर हि दूसरा सीश 
+ एसेडिक ? (सद्टाग्प से रटित) कद्दा उ'्ठा है। 
यरि आप रिट्रु पे पएय के पहले ही पह लिये छर ऐोती हें हि भार 
रतन-पान नहीं कराना पाती हैं तो जाप आठ औत बार्षी ८ बोस शरीर 
लैं। भारम में आपसे राशना ६ से ८ घोठरों री थम्गत पद रप्ती है। 
कदासित फ़मी कोई हर भी सकती ऐ) परे आप शिशु झ्ो लान-पाज श्गना 
घाएनी दें तो भी कम से फेस तीन ग्रात्णे घो ररीट ही लीजिये सपाहि #शी 
कभी दूध, पाती और कहो पर रठ देना पह्ए है! 
सपसे अस््यी गेशाल जोड़े भश्जी मेल हो मसडठी है। 
कमाप्तल ऐसी घोल्सों का घनन मी हैं। इपमे घूहनी (निग्च) 
शेदल के हुए बर सब देपाए प्यारिश्ड व दफन में दी री 
| है। उबर इच्या दूप फँ रहा रो को यह चघूर्णा, काम में स्यठी हैं 
धर ] अन्य यह बहस में रसी ई सीर ऊपर व गुसे मे रह प्रश्न 
छगारह्या है। 
इतने अवादा टेप बोर कह के है रिनपे म। छोद ई ॥ 4ै। जमे 


श्र 


मुँद् पर चूसती फिट बैठती है। इस चूसती को किसी प्याले, गिलात, 
अल्पूनियम पे दान से देंका जा सकता है। पिरफ़्स मी बोतले 
भले ही झुछ अधिक सर्चीली पहली रैं परन्तु तेज भौच या अधिक 
उडी एरने पर इस्ती नी ह। बहुत सी माताओं पे लिए ये बोतलें 
सस्ती सावित होती हैं। ये युद्ध पर से प्रढ्शी सरलता से कट जाया 
दरती हैं, अतएय ददँ सायधाती ये साथ काम मे लाना खाहिये। 
शस्टिक की री गेतर्ल यदि बड़ों या बच्चों ये शाप से गिर भी बायें तो 
मी इटती नहीं हूँ परतु “टर्मिनल ? तरीपे से रढें गम नं स्प्रां जा सकता 
है, पयोकि इनकी श्र बेटगी हो जाती है। 
पानी या फर्यो का रस आठ ोंध बाली शेतलों से भी लाया जा सकता है, 
भने ही ये थोदी मप्दी दी क्यों न लगती दों। फर माताएँ इस पराम ये लिये चार 
आंत वाली बोतल पसन्द करती ६। ऐसी दो या तीन बोतलें ऐी बापी ६। 
इसके अलावा बाजार में हल्की शरिटिफ छी कीशाणुरटित बोतल भी मिलती 
हैं। जो माताएँ: कप फरती रदी ईं ये ऐसी ० फ़ाम हे लावी रहें । 
४९ चूसनी ) >-चूहनी आप उन ग्रोचले पे मुँह पर ठीक 
बैठने बाली साइज के ख्यरीरें जिससे आप बच्चे फो दूध पिलाने णा री £ं। 
यदि बोतल से ही यूघ पिलाना है तो एक दजन ले लीजिये अथवा स्तनपान 
कराये तो ६ बहुत हैं) आप चाहे तो इछ भर भी परीद सकती हैं। 
हो सकता है कि आप एक दो फुश पर गिर दें या आए ठीक दग का छेट नहीं 
कर सकें। सिलीछ्ेन की बनी चूसनी मले ऐी कुछ अधिक दामों की हो परत ये 
गर्म करने पर या दूध की मलाई से सराद नहीं होतीं। 
बहुत सी माताएं चूसनी के सिरे पर एफ या कई छेद करती हैं। यदि इस 
सरद की छेद वाली चूहनी (मलाइ या दूध मार वार भड़ जाता शे तो) ठोक 
ठीक काम नहीं देवी हो तो आप चोड़दढ़ी वी तरह से कटी (90) चूतनी खरीद 
लें या आप खुद ही चूसनी को इस तरह (१९) काट लें। 
४०. योतल्ला के ढकन या चूसनी फे ढकम नये आप उतने ही 
परीदें नितनी ब्रोतर्ले आपने परीदी हैं| 
४१ एक ढक्कनदार याढटी, फेतली या उधालने का घर्तेन +-ये 
बोतनों की उबाल कर वीयाणुरहित करो ये लिए चाटिये। यदि ये आठ इस ऊची 
हों और ६ इच का घेरा हो तो अच्छी रइती हैं क्योंकि इतनी लवी-चौड़ी होने 
पर तारों की जाली में आठ बोतल अच्छी तरदइ से सीधी सड़ी रखी जा सकती 
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हक 


हैं। यदि आप कम खच करना चाहती हैं तो तेल का स्नस्तर ले से और सर 
ही तार की जाली तैयार कर लें। चोतर्ले बतन में सीधी तली पर नहीं रानी 
चाहिये क्योंकि तली ये अधिक गम होगे पर उनके चर्ड़ने का मय रहता है। 

हमिनल तरीके में केतला मे पहल से ही सुगर मरी रखती है, बंदएप 
उहं सीधा सड़ा रसना जब्सी हे। 

असेप्टिक वरीक मे साली बोनल प्ले उगल ली जाती हैं, अतप्व पे 
कसी मी बढ़े तन म झिंसी मी तरीक से टली जा सकती हैं। सारदार 
जाली में बोतलों फो सीये रूड़ रपने को मपप्ता यद्द तरीछा मुग्म है। 

४२ नाप घाला यर्तन (एयड़ मिलाने के लिए) --५३ ऐसा पतन हो 
झ्पिमें प्राय तीय पाय ताल पटाय रामा सहझता हे। गाणगर में एशमेल क 
एसे बतनम मिलत॑ हैँ जिमते आदर की ओर एक एक गीए का माप बना 
रहता हैं। भाप चादे कैसों ही विधि स खसुगड़ यार बर्र, ये शाम 
मुविधाश्मक रइता हैं। एसेप्टिफ तरीके में आप इस इतन मे खुगर पार झम ला 
लीजिये। फ़िर इसे एी सीधा उपाल सकते ऐँ। रामगल तरीए में नाप डा शैरा 
का बतन मुविधार्मत रहता है वर्चाडि उसे गम तो कस्मा ही मी प्रशता है 

गटि आप पीने पराय नाप बाला यतन (क्वाट महर) नहीं लरीहनो खाई 
तो आए फिसी मी माप बाले प्याल को झाप्र में ले सकती हैं और रहिए उसे 
क्‍िसी भी पतीक्ी या झारे में मर सहाय हैं। धरा पे समय आप कमी इसी 
पिलाने फी घांगल स भी नाप का ठाम ले सडती दें परत इसमें उद्देलने में 
प्रद्दी दिया शोती हैं [ 

४३ टीप ौर चलनी --एसेप्टिफ तरीरे में आप शेटला मे उप्तरा 
दूध मग्ने फे पदले उसड़ी मलाई छान के । एग बम के विए आप €ुशी 
थीप खरीदें मिममे माइर ही छानने वी उ्ती लगी हे 

टरक्विंनन तरीए मे आप यह इतणा में यूघ एयी हैं ता घ्टि उर्या ही दूध 
मर। एसी हावत में सलथरी रब्गी नही है, टीए री बाय वे दर) रच भी 
हर धसयी ६ शप हि भार सेंगए जी मद व अनम में ले टी हो। 

हम ईँ” दाह शेरल्पे के निएइास शार श्र ध €र ३'ना शस्पी है। 
मरि झा खोड़े में री पाताल »म में स रसी हैं का रप काप कर । ढा झग 


घा्िंगेण । 


४९. रुरार सैयाए परने के लिए दूगरी सामप्री&-एगे विधध 


सौर पर हरीसा जस्री नदी है । 
रेड 


मिलाने के लिए लंधा घटा चम्मच। एसेव्टिक तरीपे' में ऐसे चम्मच 
यो परदने पी छड़ ऐसी होनी घाहिये जो जत्दी गम नहीं हो। 

शक्कर या शर्दत मिलाने फे लिए नाप फी चम्मच! 

चम्मच मे शक्कर यो यरायर करने या चाकू । यदि आप शबत काम 
में लाते दं तो शसबी जरूरत नहीं है। 

दूध फे यद डिम्पे को सोलने या पच । 


। 


शिशु वी चिकित्सा व परिचर्या 


४५ घर पर आनेवाली नर्स --चादे घर पर आपओो शिशु की देसरेस 
के लिए गिसी तरह बी सहायता मिल रही हो या नहीं इसफे लिए कोशिश 
की जाय फि शुरू पे दिनो में क|इ नस या अस्पताल से परिचारिका प्रतिदिन 
एक या दो घार आपसे भट कर लिया करं। यह आपयो उसकी खुराक तैमार 
करना, उसे नहलाना तथा डाउटर + यग्ताये नियमों का क्‍्से पालन करना 
चादिये यह सिपा सकती है। बद्दे शदर्स में प्रयृतिण्यों (अद्याखानों) में या 
कर सरथानों पर निजी चिकित्सकों ये यहाँ ऐसी नसे आपको मिल जणायेंगी 
'जिनवी सेघाए आप पा सफ़्ती हैं। 


शिशु का डाक्टर 

५६ नियमित मुलाकात --यह पता लगाने के लिए. कि आपऊरा शिशु 
“ठीक ढग से पनप रहा है, आपको चाटिये कि आप डाकर से नियमित उसकी 
जांच करवा लें | शुरू फे मद्दीनों में उसे महीने में एक घर अवश्य डाक्टर को 
दिखाना चाहिये। दूसरे यप में इर तीन महीने में एक बार बच्चे यो डाक्टर 
को चता देना चाहिये । डाक्टर उसे तौलक्र देखेगा कि उसका वज़न ठीक 
दंग से बढ रद्द है या नहीं, इस बात वी जाँच करेगा कि वह अच्छी तरह पनप 
रहा है और वह उसके लिए जरूरी इन्जेक्शन व टीके लगा देगा। मा मी 
अपने पहले शिशु की उत्सुकता के कारण उससे पॉच दस सवाल मी पूछ सकेगी | 


र्रे 


दस्त समय भी आपके मन में शिशु फो लेकर उसके रवाग्य्य के बारे में दिस 
मी तरद फी शका या परिचर्या सम्मधी कोई सप्राल उठे आप एफ शायरी में नेट 
कर लौजये, साथ ही उसक दति नियलत समय या शरीर पर पांसड़े या वप्ए ऐ 
कारग अथवा अन्य कारणों से वैश द्वान बाले खत, उनके होगे का समप और 
मी लिख लीजिये। कई परिवार तो इतने दूर द्षत में रक्त हैं हमे गहने में 
एक आर भी टाबटर से भेंट करने के लिए नहीं मा सकते हैं। मद बार तप्रप 
पढ़ने पर डावरर से दलीफ'न पर भी पूछा शा सकता है। यइ भी मी हुई 
जात है कि यटि निपदित रूप से डावटर फो नहीं बता सफ सा भी अच्चा यीमार 
नहीं पढ़ता हैं। परयु अनुमय से यह राह्दी बात लगती है हि यदि शिशु टीऊ 
दग से नहीं पनप रहा है ता मह्दीने में नियमित एक ग्रार ठसदी हायटर से शाच 
परत ले में हित है। इससे माता पिता को भी परेशानी नहीं ऐशी और 
भविष्य में 5'हैं कैसे क्या करना है इसरी भी पूरी दाउशर्री तिलता ग्टेगी । 

४७ डाफ़्टर कसा होना चाहिये! --बरुव से परिषासो में झदी 
डावटर (फैमिला रासटग) बाद में सी या की देखरस करता है रिएने प्रसप 
फरबाया हे | ऐमे डाउटर जा शिशु मी देगरेण में समएसे ही और जम फे 
गराद भी पन्‍्चों को संझानत हां यह काम टी। एफ दिश्श्श मय राख 
ही कर हींगे। हो! दभी कमी काई पसीटा सराझ झट पा वाह दूसर 
डापररों हे रादगोग की रालाइ दे एस्ता है। बद्े शा) में प्रदय खाइयों से या 
जस्चायायं में डिए सता ऐ, छई। प्रषष व जग शिशु की शाप तम्ान्‍ओं 
या मिम्मेदारी पी कै प्यगी ऐ। ऐसी दालत में 'एच्चों फे वक्ष शापरर ! 
मी सम्गा पैदा ह॒ती है। 4५ मद्लिएँ एसा डॉफर पताट बरी है रा 
संपी घोष्टी गे मंदी पूछ बर ए५ दा सबःल में ठगी बीमपी का सिने 
झर छेैता है। दूसरी मध्टियाओं को व तह संवोष नही रा कर हब ये धुरू 
से लेइर भत उड़ सारी दिए महीं एटा >े शोर विशारपूएक १, “हैँ शान ही 
किष्यात् में उठे क० ढग्मा है। हो सबाया है हि झाउ में में बे ४ 
डसप मी सभार पाई करें दा न4 शाररर घ ४९ में रद भाश्ण ध्या से 
कि मई आरध प्रभावित "दी बुर पा रह्ष है या या भी हो शम्धप ई ॥ आए 
दिसी मदिला (लेएी टायटर) का पसन्द ३६] आप दिशा हर भा इधर 
बाहती है उप्र शर में शफाणा। में पृछ्ठाझ बीददे। पं श्रा०डो ऐसे ही 
सतुझी रारार गा पता इाष गजने है। 

मर 4: बह रास भरा अषय गा हा है शर में म' को शुरिया पो प्णुण में 


श्पु 


रणते हुए या पारिभमिक अथपा अन्य आधार पर शिणु पी सुगर के मसले पर 
उरादी देपरेंस कर राक्तता है, परसु शिक्षु के बीमार पढ़ने पर यह आपको 
दूसरे डाक्टर को घुलाने ये लिए कटेगा। मेरी राय में यद व्यवस्था ठीक है। 
यरि माता पिता खाइने हैं हि कौइ दूसय डॉक्टर उसत्री देगरेस करे तो 
उर्दे चाध्यि कि वह शिसु ये झाम पे समय या अस्पताल से इटने के पहले 
ही उसे धुलया ले स्सिसे यह बच्चे या अपनी देखरंग में ले ले। पएले साल 
शिु की दरारेस में सबसे यद्टी समस्या उसकी खुराक सम्मधी समस्या होती 
है। इसके अलाया भी ठसकी साते ये दूध लेती ये समय में अतर आना, 
अयूण चूमना, टी पशाय करवाना, आवश्यक पींढ वे उसपा! ध्यान र्सना 
आदि ऐसी समस्याएँ एँ शो एफ दूमरे से गु्थी रुइ्र हैं और इन बाता यो 
उसके कायकम या अग मानयर शुरू से ही ध्यान दिया ज्वना चाहिये। तमी 
जाकर शिशु पे इलाज फ लिए यदी शायर अच्छा साथित हो सकता है जो 
उसे शुरू से द्वी बनता हो, बदी उसरी सह्दी हालत जानकर निदान वे उपचार 
कर सफलता है। 

४५८ शिशु स्वास्थ्य सम्मेनन -शदर में पैट हे बाले शिशु पे 
उन मा प्रापों छो जो डाइरर से भेंट करों या पारियारिक शक्तटर रखने 
की गलत में नी हैं शिशु स्वास्प्प सम्पधी बेठवां में माग लेना चाद्षिये। ये 
उरारी स्वास्थ्य विभाग या शिशु स्वाम्प्य रक्षा चिकित्सालयों द्वाग आयोश्ति 
किये जाते हैं। ऐसे येद्भ सरहार ने कइ जिलों में (मारत में सामुटाग्रिक 
विभासल्षेतों में) सोल दिये हैं। यदि आप देहात में रहते हैं ता अप निकट 
फे शिशु स्वास्प्य रक्षा येद्ध का पता लगा ल। शहर में आप अपने निकट के 
शिशु यल्याग पेड फा पता आसागी से लगा सकती हैं। इन केन्द्रों में 
डाक्टर और नर्स मिचयुलकर इस टिशा में काम्र करते हैं। डाक्टर नियमित 
रूप से शिशु क जोच करता है, आवश्यक टीफे व यु आरति लगाता है और 
मा को जरूरी सलाह भी दी ज्ञाती है। नें मुझाये गये तरीहों से शिशु की 
अय समललाओं वो व्यात्रहरिक दंग से हल करने म॑ सद्दायता देती हैं। 
आवश्यकता होने पर नर्स अस्पताल से इसने के बाद भी धर पर आकर देख 
माल पर नाती हैं और जय भी मा के लिए बीच दी में कोई समस्या सद़ी हो 
बाय वह इनमे इल पा सकती है। 

४९ डाफ़्टर से निमाना --बडघा डाक्डर और माता पिता आपस 
में एक दूसरे से परिचित हो जाते हैं और एक दूसरे पर मयेसा करते हैं और 
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फिर ठीक तरइ से निम डाती है। परन्तु जैसा कि कमी झभी--मानदीन प्रा 
झेने के कारग यह स्वामावित्ध हैं कि--आपस में रलतफ़्श्मी शेकर तनार 
भी पेटा हो जाता है। यति दोनों ही पक्ष साझू साफ़ बात कहें और सथ्ट 
ब्यवह्गार फरें ता इसे अच्छी तर राला हा समता है। 

वदि आप खर्चे दो मझ्व नहीं देत हों तो पोद बात नहीं। अन्यपा फि 
भी डाक्टर को निमुक्त फरते समय आप उससे फीस ये सा पृष्ठ लें। गर पाप 
जद में करो की अवाय यूर में बर लेना अच्छा है। मने ही आपको इसे 
पूछने में झुछ सेप मी महयस हो परत्सु आपको यह याट रतना चादिवे हि 
डाक्टर फे लिये यह राजमंग थी प्रात है और बह इसे पतन भी करेगा। 
बहुत से डाक्टर उन लोगों फे लिए अपनी पर्स में यमी मी एर देंगे 
जिनकी औरत आमतनी अच्छी नहीं हैं। पहल से ये मी पता देश चादिव 
कि उड़े उएदी कितनी अरूरत हो रामती है। 

बहुत मे नौसिशिये माता पिता बच्चे की दगरेण एग्ंधी एसे रुपाप 
डकार मे सामने रो से शेपते ६, जिनडो थे कपने इश्िकिय से खापारद: 
महत्पद्दीन समपते हैं। इस शा या लफ़र विन्ता करने ए परेशान होने भी 
जहरत नहीं है। आपके >माग में शा मी सवाल उठे या जैहै भी शपाया 
सामने आये, आप टारटर से निपद्ठरू हमर पृछ्ें। भारश उसरा उतर मिलना 
टी चाहिये क्योंकि डाररर छा रिए ठपया'ग भी कद है। शरार को आय 
इन रायालों छा उक्त देने मे सुयी री शी) झिखी ही ये कपाण सरल होगे 
उतना दी अच्छा प्रशश यह उन पर झात्र सबेगा। 

गटि आब 5. सोयत हैं हि डिसी मल को डाक्टर गेमौर नहीं मानता 
और मा बताये शो पर रे रद्रायेग ता भी शाप एम श्री वमीर मा हा 
तो मिर्यय दी उसे शुला सौखिपि। दपार दी थे भारी भापनाओं भी 
अपभा ग्रिदुडा रस प्पा | श्म्री है। 

कापी फर्मी एस भी दया है शि माटार दराबार मे माउद्श हुमा पृण | 
है योर दरार दुत वा रपार दवा है कोर एसी बा राज देता है। एगी ६ पते 
में बट पता श| रर्मील है तो उस मु भी दिर पदी झवाजी मोण जल भरगेदद 
सी पर मी माती ३३. 7 7 खप अएपी शात्य बधीरा घाहव शितमे था 
विरशा में माने मानमे रो इख शक जोर शशि साई धरणदारी पापा सपने 
मेर हह गो, सिए्से शपरर मी पे डाप ६ रष। योर बह तेगह पंत के 
आइए व दाउ हो तो दूशरी विधिनाक दा >्थपा मे 2 दा शारर दे हब ई। 


रद 


६०. सलाद लेना ->पद्दि आर शिशु बीमार है और आपको उसकी 
दालत से चिन्ता य परेशानी हो रदी है, आप डिसी दूसरे प्रिशपश की राय 
जातना चाइती हों तो आपको यह पृण अधिमर है मे रिशिंचत शोफर दूसरे 
विश की रालाद ले सइनी है। बहत से मातापिता ऐसा करते हुए घररराते 
हैं कयोपि ये यह सोचते हैँ कि यह मानों मीचूशा डाक्टर में पिश्वास की कमी 
मानी शयैगी और इसमे उसरी माउनाओं को मी घोट पहुँचेगी। परन्तु 
पिकेता व्ययसाय में यद् प्रथा बलती ऐ और ह॒समें चुरा लग भैसी पोइ बात 
नहीं ह जीर डाक्टर को भी इसे साधारग बात ही समझना चादिये। मात्तव 
में झाकटर भी दूसरे लागों पी तरह--जिन लोगों का वह उपचार कर रहा है-- 
उनसी परेशानी की भावना को समझता है भत्ते ही आप इसे अपने मुंह से नद्दीं 
कहें। दस मायना पे सारण ठसझा पाम और मी कठिन हो जाता है। ण्स 
तरह फिसी अन्य विशेषण से सलाद ले लेने पर उस पर से और सारे परियार 
पर से परेशानी पे बाटल छैँट जाते हैं। 

६१ साफ साफ फदना बहुत भज्छा +-मेरे विचार में ऐसे सभी 
मामलों में सुरय मात यह है कि यटि आप टाक्टर की चिकित्सा था उसकी 
व्यवम्था से भमव॒ुए हैं तो आपने तरल ही सोल कर यहना चाहिये, सभी 
तम्यों क्रो उसके सामो रखता घाहिये। अपने मन ही मन असेताप और 
परेशानी या बयद्र इकट्ठा परने की बजाय शुरू मे शी दोनों पश्षां का खुलकर 
चात करना अधिर लामदायऊ है। 

यद्यपि कई थार ऐसा भी होता है हि रोगी और डाउ्टर यह सोचते हैं कि 
उनका मेल नहीं बेठ पा रहा है चाद्दे ये कितने ही रपष्टटका या आपसी सह 
योग करने का प्रयन क्यों न फर रई इ) उरहें यह बात खुलकर मनूर फरनी 
चाहिये। समी डा#र, यहाँ तक वि अच्छे अच्छे विशेषश सी यह सीख चुदे 
ह के वे समी को खुश नहीं रुप सकते और डाक्टर इस बात को ठीक तौर 
पर समझने का प्रयत्न भी करता है। 

६२ फोन पर टाफ़्टर से भेंट का समय --आप डाक्टर से तय 
करें कि उसे कस समय टेलीफोन पर बातचीत करने की सुविधा रहती है 

जिससे कि क्सी नये रोग के यदि लक्षग नजर आयें या और कोई बात हो तो 
सूचना दी जा सक और वह सुविधानुसार आकर शिशु को देख जाय। शिशु 
के यहुत से रोगों ये: लक्षण लगभग दीपदर के बाद ही नज़र आते हैं और 
बहुत से डाक्टर जल्दी से जल्दी दोपदर के दाद द्वी ज्ञाननां चार्दंग जिससे वें 


हक 


मेंठ गी व्यवस्था पर सकें | यदि रोग के लक्षग डिसके पाग्ण परेशानी हो बे 
में मी नज़र नहीं आये दो आपड़ो चाहिये क्ि आप झाक्नर मय) तुरत ही 
रेलीफ़ोन मरें क्योंति एसी इालत में शास्नर का घुलाना जस्री है। 

६३ डाक्टर को क्‍्य बुलाना चाहिये --जर आए दो रुस्चों को 
पाल पोष लेंग तब आप अच्छी तरद समझने लग जायेंगे कि राग ये कैसे लशव 
हाने पर अथवा एसे पौन से मामले ६ जिनमें तबाल ठारूर से भंट इरमा 
जररी है और ऐसे फौन से लखग या रियति है जब हि डास्टर की भेंट दूसरे 
दिन तह राली जा सकती है। परतु नौसिपिये माता पिया एसे मामलों पी 
सूची रखना पसन्द करते हैं। ऐसी एयी को पार ये थैन की सोस छेत हूँ। 

परन्तु ऐसी एूरो पनायी मी छाय तो भी उसे पूरी ययी महीं पा था 
उकता। तैकद्ों तरह की शीमारियों और चार्टे होती हैं डियमें भापरो एस 
अपनी ही सहज युद्धि का उपयोग करना होगा । साम्राय मोगदशन थे लिए. 
नीचे ब॒ुछ बातों पर बिशर किया गया है। 

मेह्ष गाय में तो जैसे ही घ्सी शिशु की स्वाभाविक दलव मे आप परतियि 
देखें--ठसके शरीर में या ठगी इस्खतों में--आवे शीम ऐएी शाबटर से 
सलाद लेनी घादिये। मदि ठससे मेट नहीं कर से हो उसे टेक्नफेग पर 
सद्दी हालत बता देनी खादियिं। ऊपर थो परस्यितम का गिनि डिया रण है 
उससे मेग मतलब अस्यामायिध पीलापन, यशान, सस्ती, अति, निहज्दिएट, 
आउगवा, बैयेनी, लेटे २इना आर में है। ड 

बुल्यार --ररिस्छेट ६०४ में शुष्परर पर पिरार से घर्चो बी गपी हे! 
कितना ऐड या इस झुलार है पर झुछ मद नदी रखता है। पंझण ध्यान 
में रपने पी मात यदी है कि गया सियु पालप में भौमार सगाण है। एह या 
दो यप पे पाद झिसों मी सापाण्य बीमारी ये शेर ये पहले वश शुधार 
सामान्पादा आग है। परम्द शित्रु धादे टगीे शय एाजुराए दी थे भें भौ 
हो, धीझार पढ़े सका है | गाभण्य हौर पर आर; पादिय हि बर मी इस्पा 
डेप १०१ दा एस्गे अपिक हो; थार टम दाफर का रिसाइमे। पर 
सामत सर्गे ये बारात रंसिया «२ हा शोर पैसे गए असा कद हो हो 
शा रात को शारार गे १९ छान इसमे दी शब्रत करी है। "से छाप हु 
ही पुशाएये ये थिए को ले दाह रिएय शत दे, पप्ठ दिपु सयी पपाव में 
इसपर लग गधे है, पार गम मेभ ९ आएंड दा, राप ही २० १ हिए हुलार 
है, गो। शा शत राह जा हुलाएये 
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ठंड लगना --पदि 8 पे कारण रोग साधारण ने दोहर तेम हो, या किसी 
नये शेग के लक्षण दिस रहे हों या शिशु बहुत बीमार लग रहा हो तो आप 
डाक्टर को घुना लें। सर्टी फे रोगों में क्या करना चाहिये इस पर परिच्छेट 
६२८ से ६३० में तथा सात ये बारे परिच्छेट ६३६, तया फान फे रोग 
फी परिच्छेद ६३५ में धया की गयी है। आयाज में मारीपन तथा सौँस लेगे 
में रकाबट होते पर शीम ही टाकर को दिगानां चाहिये (परि० छंइ८ से 
६४०, ६४९, ६४.०) 

दृदे --ही दई होते का अदेशा हो तो जैसे ही पता चले डाक्टर यों 
बताना घाहिये। (सायग्रल वो यदि रोजाना पढ में ढठ होता हो तो बार पार 
डाकर को बताना जरूरी नहीं है) परिस्देद ६३५ में फान पे ढद पर, परिच्देद 
६९० ६९४१ में पेट में दद, मूत्राशय में दर्द की परिन्छेद ६८४ से ६८७ में 
चचा की गयी है। यरि छाटे बच्चे को सिखद हो तो तत्लाल डाक्टर यो 
दिग्याना चाहिये। कमी कमी अचानक ही भूस में कमी हो जना बच्चे पे 
रोगी होने ये खक्षग हैं! यदि एकाघ बार बच्चें यो भूस नहीं लगे और 
बच्चा साया थी तरह खेलता हो तो शावर यो बताने की आवश्यमता 
० श्सफे साथ ही दूसरी अन्य बातें भी हों तो डाबटर को बताना 
चाहिये | 

यदि बच्चे फो उल्टियों (बमन) हों तो डाफ्डर को तन्‍्फाल ही दिखाना 
घाहिये। विशेपपर उस समय जप भथा रोगी लगे या ठसप्री हालत गिरी 
गिरो सो लगती हो। परन्तु दूध पीने पे बाद कमी फमी बच्चा दूध ठगल 
देता है। ऐसे मामले कमी कभी दी दोते हैं और शुरू के दिनों में स्थाभाविक 
मी हैं, शनम डाक्टर थो घताना णरूरी नहीं हैं। 

दर्स्तें --यदि उसे दसस्तें अधिक हों या सतरनाक हों तो तत्ताल डाक्टर 
को बताना चाहिये। यदि ये साधारण हों तो कुछ घटों के बाद डाक्टर को 
बताना चाहिये) परिच्छेद २९८ में इस पर प्रशाश डाला गया है। बच्चे को 
यदि अतिसार (तेज दस्ते) हो गया हो तो डावटर फो शीम खबर देनी घादिये। 

टष्दी में पूल आना --परि टट्ठी में खूत आता हो या उल्यी में खून आया 
हो तो शीव ही डाक्टर फो दिसाना चाहिये। (परि० २९८, ६९०, २६०) 

आस में जलन --आस में जलन हो या कोइ चोट लगी दो तो शीघ्र 
डाक्टर को बतायें | (परि० ६९७) 

सिर में चोट लगने पर --यदि सिर में चोट लगने के बाद पन्द्रद 

६$ 


मिनिर में बच्चा अपने रप्रामाबिक रुप में नहीं भाये तो शबन्‍र को रगाएं 
चाहिये। (परि० ७१४) । 

अग पर चोट लगना +-पढदि शरीर फे किसी अपरय पर सांट शा 
जाय और उच्चा उससे साधाणा तौर पर काम नहीं हे पाये या दद माया 
मरे तो हावरर को बताना लाहिये। (परि० ७३१२, ७१३) 

जलने पर --इली पर यदि फाढ़ा उठ आये तो शाकटर पी छठ़ानो 
चाहिये | 

जहर “-पदि आपके बचे ये ऐसी बाई चीन या ली हे थे दा सबण 
हो कि सतरमाक हो, तो आरको उसी समय अपने टारटर या दूयरे डापरर 
याए ले छाना चाहिये। (परि० ७१९ से ७०४) 

कट जाना +-परि० ७०३ से 3०७ में इन पर खा वी गपी ६ । 

परिच्छट ७०८ में नाऊ से सन मद्दों पर प्रताश डाला गया | 

ददोरे था चफते --परटा यप आम तौर पर शिशु ये शरीर परमों 
दडोरे या घस्ते पष्ट ठाते हैं थे मपढ़ (पता) मोधों के मारा हात ई (परिक 
३०२) घृछठ गरतरे से भरत गाज़ पर हो जाते हैँ या युठ लाग पड बहते 
चेड्रे पर निमल भागे है (एरिंए ३०३)! इसी से एक भी परयाद् वहीं 
६३ परि या ये पहले सम निज शुह्ा हो तो परे प्र $ मही। श शिशु 
बरसरा को ऐदरपर शीाला या ताव'दपी गरर से यया रहता हे। पूर्ती छठ 
आगा ताधार्य शी मत है (वरि० ३०)। दा 7 सुरधी थावर ही कमी 
दती है. (परि० ६०२)। राहर का एड या मो तय में इगपी सूचना 
दे देनी घादिष। 

अरायाव से घस् था शत मे शत भी शरपर पर पं हे पृत्सी हो ता पार 
यो पते ही नि रिखल'सा चारिय ] (परे ६४८) थे शरीर एर घरों ४ 
गरशय यह गीपार सा लो रा के बाप ऊपिड रे ता सास 7गी तम4े 
डिक्टर जो पाया घा२) 

६९ भये शहर में डाक्टर यी सलाद +-मिशी पव शाह मे करता 
दिपु कै दिए एपटर की इस्गह लड़ राप को आप शण्ये आम, अस्यणव 
मे दो पूछ ही पद, वे शेखर: बरदे इच्चों के (ल्‍०58 रए शदर मे 
अर््या के हु विकणई शा पर प्रा की ही दा, बुध शाह दा 
ज सता पे प्रद्रंस दिपेल्ल्श सी बाय कर से जिद व शाफों करी जले 
कची दे देश 
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६७५ धघरेत्यू दया वी पेटी मे जरूरी सामान --धाव पर रफोो वाला 
कीराणुनाशक गाज, चौरेर या तीम इच चौवोर पहट्टियों। दो इच चौड़ी 
फीयणुताशक पट्टियों । दो लपंटों पी एक इच चौड़ी पढ्टियाँ। चिपक पी 
फेडेसिय ग़स्टर वी टेप एक इच चीड़ी, आधा इच श्रीड़ी चाहिये तो बीच में 
से काटी जा सशती है। दो दातिेटार अच्छी चिमटी। 

अपी डायरर से पूठिये कि कीटाशुनाशक यौससी दवा यह बताता है। 
दवाकी पटी में पाते का सोटा, जल जाय पर तात्कानिक चिक्त्सि के लिए 
वेसलिन या और पोइ मल्दम। छोटे बच्चों ये लिए सबा ग्रेन की एस्पीन की 
टिक्रियों | यदि आप अस्पताल से बहुत दूर हैं तो खतरताऊ जहर ले लेने वी 
स्थिति में डाक्टर उल्टी फ्राने की दवा रखते वी रालाह देता है क्या ! 

थमामीटर, ६ व से नीचे की उम्र वाले उब्चे फे लिए गुटा में रपने का 
थमामीटर, एक गम पानी की बोतल, कान साफ करने थी रतर णी पिचकारी, 
नरम रप्र की टीपयाला एनिमा, यटि डाक्टर सुझाव दे त्तों। सर्दी में बच्चे की 
नाक साफ बरने पे लिए पिचकारी आदि रख। 


अस्पताल 

६६ भस्पताल का असर --आजरल अधितांश शिशुओं का जम 
अस्पताल में होता है । वह्दीं जब जरूरत पढ़ती है, डाक्टर भा जाता है। 
उसकी सद्दायता फे लिए. परिचारिकाय, नें, विदोपश्ष और सलाइकार भी 
मिल जाते हैं। इसके अतिरिक्त गड़बड़ी वे समय अस्पताल में समी तरह 
के साधन मिल जाते हू जैसे चीरफाड़ पे औजार, आवसीजन टेट, आदि) 
इसका प्रभाव मा पर अच्छा पढ़ता है। वह अपने आपवो सुरक्षित समझती 
है और यद्द मानती है कि यहाँ उसकी अच्छी तरह से देसमाल द्वोगी। 
इस “गयस्था में लाम व गुणों पे साथ साथ इसके बुछ दूसरे साधारण 
नुक़सान भी ई। शिशु सामान्यतया मा से दूर शिशुओं के कमरे में रसे 
रहते हैं, तह्०ाँ उनवी अच्छी तरह से देसभाल पी जाती है) इसमे कारण 
मा के आराम में भी याधा नहीं आती। पराव्ठ नयी “मा! के दृष्टिकोण 
में यह स्पराभाविक नहीं है कि उसे अपने शिशु से दूर रपा जाय और 
कई टिनों तक दूसरे लोग उसकी देस भाल करें | इसके कारण मन ही मन 
उसयी यह भायना बन जाती है कि लोग उसे मासमझ ओर निर्थेक समझते 
हैं। जिस मा के बच्चे हो गये हों, वद इस बात पर हँसे बिना नहीं रहेगी 
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ज 


और फह्देगी, / असताल में इतने लग्रे समय तक अच्छी तर आशम ढस्ना 
और शिशु वी ओर से जग भी चिंता न हो, यद कितनी अच्छी शत हैं! 
परन्तु उसके लिए अध्पताल वाम्तव आराम वी जगह है क्योति माझ रुय में 
उछमें बहुत कुछ आत्रमविश्वात है |?! ४ 

यदि पटला बच्चा अखपताल में पैदा होता है तो मोसिमिये पिता पर भी 
इसम अजीर परमार पड़ता है। मां कम से कम यद तो शानयी ही है हि 
वह इस सारे आकृपग पी फेन्द्र है। परन्तु बाप ता मेचाग यह अश्सत्री थी 
ताइ है। यटि बह अपने बच्ये फ्रो देसना चाहता है तो उसे शिप शाजा पे 
बाइर शीशे री खिड़की फे निकट सड़े शोडर अचरजमरों आप में नर्तों शी 
खुशामद करनी पढ़ती है। बच्चे डो गोरी में उठाना और शौरो ढी लिए 
में उसपी एफ झलक दंराने में छितना बढ़ा भंतर है। बासता३ में अश्तप्ता 
का यह इष्टियोग है कि उसके बच्ये तथा दूसरे यच्नों थी मी बाइर पें सोगों 
मे हे कीयणु एँ उनसे रक्षा बी नाय। परात पिता फे मन में तो यई मायता पर 
पर लेती हैँ हि उसे अपने यच्रे पे अनुवृल्त व्यक्त नहीं सपा गया है। 
जथामाने में जा मुँ३ पर जाली शाली जाती ९ै, ठतरे कप भी बहुत से माता 
बिता एश गलत पारण मन में पना लेते है । ये यइ श्र शगात हैं हि हें 
अपों बच्पे पे! लिए मी खतरनाऊ माना जाता हैं| ये यह भी आधप हग्ऐे € 
हि यया पर पर ठ़ें ऐसी ही झालियों में पर खपेटनी पगी। अत्यताण में 
देरी पर ज ली पएना का क्रय गह है वि ये यरत सारे शिशु पाय बाग रखे 
रदते ६, यरि ढिसी बाइगी आटमी पे सेयय मे कोई वीययु मी खा छात्रा 
है हो शीरर ही सभी शिशु भो पर ठसपे राव को छ्गया ही सडया है भर 
उग्से कापी परेशानी है शी है । पर: परिष्रार में मठ हिसी सहस्प को 
सईद पा गले में शास्ताए गा यगपं क्षी गद्े प्रा खथा जा 2? मरी 
रष्टा है। 

मठि आर विगी शबरर मा हाई इोगा घर एर ही ठीड टैग गे द्वयप्र झस्‍्या 
राषपी हें दो सा गदुत झा है । आ। शाबार भा रियी पर ही रहुपढ़ी हा 
डर हागा था मद भगाएय में समय का संग'द दे ऐप 

इस रण मा भी झपने छिशु की झपनी धग * में या ५ + क मानते 7४ 
महेगी और पुढ से ही उमर पति सा ते कजियरी हो एम है खाए | दा 
कोने (मा कोर सती शा मिए आधा ूस्भार है) झ४। भागररण 
पड़ी को मई पाती से ही आय पीय में उठते रत-म ऋाग्ग बर देसी 
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है । उसया अपना परियार व सामान होता ऐ, और अस्पताल फी तरद उसे 
मपैतुले भेंट पे समय ये भरोसे नँ रहना पड़ता है। 

६७ भस्पताल में फमरों की ध्ययस्था --जच्चागाने में इस तरह की 
जो अस्वामाविह् कमियों हैं उद्दें दूर करन वी ओर टावटर ये नर्सों का प्रयत्न 
जारी है। दाल ही में उछ वर्षो से अस्पताल म कमरों की व्यवस्था? योजना 
पर जोच फी जा रही है कि इसका य्या प्रभाव होता है। रिशु का पलना 
रिशु शाला में न रुपा डाकर मा फे पलग ये पास ही रख टिया जाता है। 
मा का प्रसत्र फे भाद जैसे ही शक्ति मिलती है नर्त उसे अपने शिशु की 
देखमाल पे लिए उत्साहित करती हैं, जैसे ठसवो गांदी में उठाना, दूध 
पिलाना, पांतड़े यंधना व सोलना, महलाना आटि | इस तरह मा को इन सब 
बातों प व्यावह्वारिक शान पा अयरार मिल जाता है, यह भी ऐसे अनुभवी य 
कुशल ग्पक्तियों द्वाग जो उसे तिसाती भी हैं और उसे सद्दायता भी देती हैं। 
अपने शिशु के भूख लगी ये समय, उसये साने की आदर्त, रोना, टट्टी पेशात 
फरना आदि ऐसी ५६ बातें है जिनके बारे में नयी मा को वह मुनिधा वे सरलता 
से सदालने पी शिक्षा मिल जाती है। अनुभयद्दीन मा यो इससे बहुत लाम 
मिल पाता है। शिशु छो भूग्य लगने पर समय नहीं नियत बरते हुए जग्र भी 
वह चाद्दे उसे दूध देना ठसपे लिए बोइ कठिन समस्या नहीं है। पिता भी 
जब बादे भेट पर सफता है और ठस समय वह यद्द भी मइयूस करता है कि बढ 
भी परिवार का ही अंग है। वह शिशु पो गोटी में उठा सकता है और खुढ 
थोड़ा उहुत उसवी देपरेख में माग ले राक्‍्ता है| 

पहले कद देशा में और अमेरिका में मी अस्पताल में जच्चा फे अलग 
कमरे वी ऐसी ही व्ययस्था थी, परातु बाद में यश बद हो गयी । अमी फिर से 
अनुसघान फ॑ तौर पर इसे कुछ अध्पतालों में जारी किया गया है। यह 
ब्यपस्पा पूण सुरक्षाजनक है। नयी मा? इस “यप्रस्था से काफी प्रमावित हुई 
है और दूसरे प्रसव के समय भी उसने ऐसी ही व्ययध्या की माँग की। 
दूमरी ओर ये माताएँ भी हूँ मिद्दें न तो इतना समय व आगम दी घाट में 
मिल पाता है। ये यहाँ इस झप्तट म न पड़कर पूरी तरह आराम करना पसन्द 
करती हैं। उसी मी अस्पताल में अलग अलग कमरों थी “यवस्था करना 
आसान नहीं है। इसके लिए सारी व्यवस्था में बहुत बुछ रद्दोपटल करना पड़ता 
है। इसे आरम परने में अधिक रफ्म, अधिक नौरर तथा लबी चौद़ी जगह 
य विशाल योजना की आवश्यकता रहती है। यदि पहले कभी आपको कमरा 
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प्रिल गया है और दूसरी शर इसड्ी व्यक्त्था नरहों हो पाती है तो निया 
होने वी आयरपक्ता नहीं है। इसके कारण लो पुद्ध भी कमी गएगी श| 
आप घर पहुँची फे बाट भी पूरा कर सकती हैं, विदयर इन दिनों झु|इकि 
असखताल में केवल योड़ दी “न रहने को मिल उपता है। 


आपका शिशु 


६८ उसे एफ आफत न समसगिग्रे --उससे शरे की आपरपागा नहीं 
डैसा $ि कुछ लोगों का पना ऐ और आप खुद भी रामत्ती ६ हि शिशु मी 
जम्पर्त इतनी पटती जायी हैं और पद एफ गोझा सा लग) सगता है, पाला 
ऐसा सम्शना गनत दे। आपडा यह शिशु एक मत॒ष्य फे रूप में इस परपी 
पर आया है मिसमें शरेम व नित्रता बूट छू? बर गरी पढ़ी है । 

जब आप यद देख हि शिरा यालय में [ता ऐ था उसे दूध देने से ने 
टिनिश्घिशये। आपफो मंप है हि आंत उसतों पुराझ दा। में [ख वर 
जायेंगी तथा प्यार दे देगी, प्सी गाता में दोरे सार नहीं हैं। शिशु पैर 
आने पर &पिक दूध छात्र रु" एस नहीं परेगा । 

उसे प्यार करने से भी ये घरई। ठगसे मप्रोरटय जर॑, रे) हर ग्रिशू मे विए 
विदमिन और परवए हर झारगा दाह हैं उसी सह उगों मगर, 
बातर्भ'त, गाय न, गुदा] ना तथा पूप बग्ना शसगी है। दा ४5 हसे 
डीझ मउप्प धनायेंगी विगत बह शा। से प्रम करंशो गा आना अपए 
सफ़त डपरर ठसझा शानरर शपंशगा। दिस शियु छो जीपन मे गिरी 
प्रष्मा मा ध्यार नहीं मिशा हैं रए घर बहा तर टिद्राचटी, हाशों दह्धा 
ओर रूसे मित्र था हो झा £। 

शिशु री धत्प अधा प( बे मीन थे बडवित हे उगह पूण झमे है प्रात 
पक यइये। पढ़ दस शो की झम्य घ्याप गए हि श्र शगईी 
शम्पा बत! पुरा का । टूर उसे जि ॥ घना दाल सर्पश उगई कम | 

ग्यू शायें। शु् हे रनों में छगते से। बा बार! विसी ने रियो ध्तर 
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यी बेचैनी है। हो सकता है कि यह रोग, अपच, या रिसी तनाय फे 
चारण हो । 

मिस समय भी आए उसे रोते हुए सु्नेंगी आपके मन में उसे घुप करने 
की या आराम देने की स्पामाविक भावना जाग्रत हो जाती है। ऐसे समय में 
उसे उठाने तथा थपथपाने या योदा में लेकर घूमने वी जरूरत है। 

यदि समझदारी थे साथ सी शिशु फे साथ अछा व्यवह्ार क्या जाये तो 
चह विगड़ता नहीं है। शिशु अपनी आदत एक्टम ही पात्र नर्टी करता और ये 
चतें उसमें घीरे धीरे पैदा होती हैं। जय मा अपनी सद्दज बुद्धि का उपयोग 
करने से डरती है या शिशु फी हर गिद पूरी फरती है और यह घाइती है कि 
पीस पण्टे शिशु को चिपताये रखें तो बह भी अपनी स्वामाविस्ता खो देता दै। 

प्रत्येक ब्यक्ति यह चाहता दे रि अपने शिशु में अच्छी आत्तें डालें और 
यह अच्छी तरह रदे। इर एक शिशु यह चाहता है हि उसे ठीफ वक्त पर 
भओनन मिले और वह बाद में पाना गयोते के तरीरे भी जान जाता दै। वह 
अपना मल त्याग भी ठीक तरह से करेगा जब तक कि ठस का मल सख्त न 
हो। हो सऊता है कि यद क्रिया नियमित या अनियमित भी दो, परन्तु जप वह 
चुछ बड़ा हो डाप और उसे कुछ रामझ आ जाये तब भाष उसे मल त्यागने 
का स्थान चता सकी हैं। उसको चितनी नींट की जरूरत होगी उसके 
अनुसार ही वह अपनी सोने की आदत भी डाल लेगा। यद्ट अपनी आदत को 
परिवार ये अनुश्ल बना लेगा। इसके लिए वह आपसे थोड़ा-सा ही माग 
दशन चाहता है। (एडरसन आल्ड्री+3 और एन आल्ट्रीऊ दोनों के द्वार 
लिगी गयी पुस्तक “बैयीज़ आफ ध्यूमन बीशन्‍स ” देखें।) 

६५ आप इस तरह प्यार कीजिये कि उसका विकास अच्छा 
डो --अत्येक शिशु की आद्वति दुसरे शिशु से कुछ मिन ही होती हैं, ठीक 
उसी तग्ह उनके प्रिकास की गतिविधि भी अलग अलग होती हैं । 

कोइ कोइ शिशु अच्छा तादुरूस्त होता है। वह जल्दी उठना उैठना सीसता 
है। कोई शिशु दृ्ट पुष्ट हो फिर भी यह हो सकता है कि वह अपनी अगुलियों 
से या हाथ से सम्माल कर सावधानी से काम लेना नहीं सीस पाये या उसे 

चोलना सीसने में काएती समय लग जाये। यहाँ तक कि ऐसा शिशु छटयने में, 
हेंगने में, खड़े द्वाने में तेज़ भी शो तो भी उसे चलना सीखने में कई बार अधिक 
समय लग जाता है। कई बार शिशु का शारीरिक विकास तो वैसे अच्छा हो 
परन्तु उसके दँत बहुत देर से निकलते हैं। कइ बार इसके विपरीत भी 
द्७ कक 
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होता है कि दुबले पतले शिशु वे दौंत झूदी था बाते हैं। ऐसा रियु दम 
देखकर मा-बाप यह सोचते ये क्ि उसे बोलना ठीक दग से नहीं आटा है बह 
आये चलकर रबूल में बहुत शेशियार माना णप्ता है ओर ऐसे भी झई दिशु 
होते हैं हिन्द अधिक विकसित नएीं कष्ट जा सकता, फिर भी ये शैशामकष्ण में 
दी चहत चल्दी ही बोलने लग बाते दें । 

में शिशुओं की इन मिलीशली प्रदृत्तियों पे उतर) श्सीलिए दे णा ए 
हि आप यह समझ सर्वे कि सभी शिक्षुओं के त्रिश्ठाट गा अपनों अध्य 
अलग दंग होता है। +%ई शिशुओं का शरीर बढ़े शो पर ला पौधा 
फट्दायर हो दाता है और रई उुपले पतले भपपा ढिंगो ही रघ्ते हैं। ऐोई 
कोई शिशु तो बास्तव में बढ़ें पोते पर बहुत ही मोटा हो फता है। 
कमी गिरी बीमारी में ऐसे शिशुओं का शरीर गिर भी छाता ऐ को ये शा 
ऐी ब्स्दी अच्छे शेने फे पाद तेजी से इस कमी को पूरी कर लेते हैं। थाई 
इददें बीमारी में या दैसे भी कितनी ऐी तकलीफ क्यों में ऐती शो, एसी 
भूस में डियी ताद की कमी नहीं होती है। इससे विपरीत पद एसे हेसमेर 
शिशु प बचे भी हैं विए अछी सुगर निलने पर भी शरीर दुश्णा! पहला 
या चुछठ ठिंगना ही भना रहता है, मल ही इहें सभी एर३ से शारीफि पे 
मानसिक आम दी क्यों न मिल रा दो । 

आपमझा एइच्चा थादे कैसा भी शो-मोटा, जुस्ता, ठिंगना, रमर्प शा मुठ, 
बुरूप अपना स्यष्पयाग, आप उसे ऐसएर नाइ भी मे तिगेईं। उए्से हारिड 
स्‍ेर रसें। प्रति ते हो कमियों ठठमें कोरी हैं ठार कार" आप बे 
आप की छाए सी सजरें। यह रण प्ेपकत भापनण्म हरशिकात से ही 
उचित नर है, इसका मात डी आधिट गशपद्मापिर मूल्प है शो क्या दोनों फे 

जीरम वो प्रमा दिए करेगा। इसीलिए मे आर यह गाए दें या हैं कि ब्गमा 
धिशु रैसा मी बयी ने में, उसे शपने सगूज इरद ते व्यर ढरें। शिशु मे ग्रष्णा 
बाद मुग्स, घरण, मैट, युरुप या साथानर ओगा गुरों पका ही करों से हो 
भार 386 प्यार बरेंगे, एसी रनों गे छे ३ रद की के स्यर। विएाग हा ने 
का हपूए ऐेच और बरी उगाए शिशु रे शपे में दाप हिरपवाओं में ९५४ 
है। इसके शरण यह आने प्रसी कद्राती द शायद भीरय थे हहाइत 
शाप शायता बस्ता सीच सझरए) टिने सिदपत और इये हे इस ह।5२ 
मे एयरद में बम मं माठा पिशा का गेंय नही +ियि हा आफ्ये बढ़ ही हमे 
पर भी काम वियाण जी गए एगी दाए ६ रो. 2६ भरा ही इक साझा मे 
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पीड़ित रहेगा कि वह जो उुछ भी पर रहा है ठीक नहीं है। यह अपनी 
विशेषताओं में कौशल व अपनी आतरिक विशासो'मुप प्रशत्तिओं और गुणों 
मा! खुल कर उपयोग बमी नए कर पायेगा। ऐसी स्थिति में इस बात की भी 
समायना रहती हे कि उसे शारीरिक या मानसिक रोग ने घेर ले और इसी तरह 
डी भावनाएं मन में बसा कर वह अपना जीवन आरभ भी बरता है तो 
उसे पग पग पर ये पम्तियों साटकती रहेंगी। 

७० नघजात शिक्ष छुश्मुई नहीं होता कि उसके हाथ लगाने में 
ही आप घघरायें --विरसी किसी मा को कमी कमी अपने पहले शिशु को 
उठाने में ही पसीना छूटा परता है। वह अपनी सद्देलिय से कट्ठती है, “मे 
उसे ठोक तरदइ से उठा नहीं पाती हूँ क्योंकि मुझे यह डर है कि बर्शी उसे 
चोट तो नहीं लग जाबेगी।” आपको ऐसी चिता फरने थी जरुरत नहीं है। 
मापवा शिशु इतना मज्बूत तो है सि वह ये सब आठामी से सहन कर सकता 
है। शिशु को कइ तरह से उठा गर लिया जाता है। यदि भूल से उस्या 
सिर पीछे की ओर लुदकफ मी गया तो उसे उसी तरह बी चोट नहीं पहुँचेगी। 
सिर पर बीच ये हिस्से में आगे फी ओर जो खुला हुआ सा नज़र आता है 
उसे ताछु फह्ते हैं। यह एक सरत हिहली से देगा रहता है। यह शिहली 
फेनवास फे फपड़ें जितनी सस्त होती है। इसलिए, उस पर सरलता से चोट 
भी नहीं पहुँचती है। यदि शिशु का विकास स्वामाबिक गति से हुआ तो सात 
पौंह का होते दी उसपे' शरीर फे तापमान को स्वाभाविक बनाये रसने की जो 
प्रक्रिया है यद धहुत कुछ नियात्रित हो जाती है। शिशु ये शरीर में पीयाणुओं 
से संघ करने की अच्छी शक्ति होती है। यदि परिवार में किसी को सर्दी 
जुकाम है तो आप देखेंगी कि शिशु पर इसका कभी कभी बहुत जढ़दी असर 
होता है और वह इतनी ही ज्ल्दी इससे छुटकारा भी पा लेता है। यदि कभी 
उसका सिर इघर ठघर फेस भी जाता है तो वह छुटफास पाने के लिए रोने 
चीखने की स्वाभाविक हरकतें फ्रता है। यदि उसे पूरी खुराक महीं मिलती 
है तो घह रो चीख कर इस कमी की शिकायत करेगा, तेज रोशनी होने व 
घकाचोंध होने पर यह अपनी आँखें मिचकायेगा | (फ्लश इल्व वाले मैमरे 
से आप उसका फोटो ले सकती हैं घादे वह चकाचौंध से उठल दी क्‍यों न 
पढ़े )) उसे जितनी नंद की जरूरत है उतना ही थह सोयेगा। बह ठीक 
ऐसे अवोध यक्ति की तरह है जो न तो एक शब्द ही बोल सकता है और न 
जिसे इस दुनिया की जानकारी है। 
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७२ नयजात शिश्चु -हेसे माता पिता बिड्ोने कमी यदगा शिय माँ 
देसा है ये भ्सव के तत्काल गट ही नये गिगु को देखरर नियरा ही शेदे। 
टुस समय उसके शरीर पर तरल माम का सा रस लगा रएा है। इसे परे 
खुड़ाती की बोशिश नहीं की छाये तो यद अपने आप दी उसके शरीर पर दर 
जयेगा और इस तरद अस्पताल में उसकी अमढ पर सिसी घर छू वर 
होने का झर नहीं रदेगा। इसके नीचे जो घमढ़े। है, यह बदुए इुए छाई 
निये हुए है। ठसफे चेष्रे की इनायट आपडो बरदंगी सी पकुर आय । थि। 
पर इधर उधर काले, नील टाग भी टियायी दंगे। प्रगय्य पें समप ठगह़ 
शरीर को भिन कड़ी तियाओं में से गुजरना पढ़ा है उसीये कारम थेररे ही 
प्रनावट मेद गी हे गयी ऐ। ठसगी खोपड़ी आग से घोरी व पिएली भोर मे पट 
थे छयी नीची दोगी। फमी ममी धिर में भी रकूसात हे सोटड़ी के दीच वा 
दिस्‍्सा उठ आता ए, परन्तु यह मुछ ही सात्ताईं में स्थामादिर सूप ले ऐसा 
है। एम फे बार कभी फर्मी शिशु पर हल्खयमा सा पीलिय का असर भी हा हर 
है जो मट॒धा एए सम्ताद से अभि पी रहप है। (यरि इमंगा शिय्यु 
पदते रिन से दी पीसिये का अगर शो और बह एफ खाए फे णत भी शया 
रहता दो तो आपग्रे इस घरे में दाएार से कपरप हो मलाई की सादिय) 
शिशु थे शरीर पर छो छा गेयें से हान हैं, मे शापर णे गाए पड़ शाए में 
ही क्षद्ष शो हैं। उ8४ शरीर पर मो पपड्ी री शी ६ बह भी हम 
पद्म दि में झूद आयी है । 

हाय पे शमप से दी बट सिष्ुभी पे मिः पर शाने रुप होते हैं रो 
लल्ाय को भी पर एुए गे है। शाप्र गे ये बाय के शा पति बर व दा, 
टरस्ते भी ैं। इमप क्ोद् शो से या ही शप्रान आएं हैं पे भरा य5 
णत्र हो ६। ब३ ३४ ग॑झय £ हि ये णण रंग में आम के ए्मा से हूशगी 
श्र मे ह। 

छ०. बहोर घणया इतार सापशार।-गियु में रा में भाग शा 
गगपएर हैया है? मगर, माप विए पे #र द* शा शो चरपा। से प है, 
पार पदुए से लय रही सउ॒गरें के इधान में यह सीर कप है हि जुएप 
रण्य वैसी एपरव होत साजिय । ८८ सोहाती पिक ह इक शभार ० 
ने दृक्‍ाप वर हैं। मरते ही 27 हिफाप ही खहुरा गत 0 कधे १ 
हगा ई | इस साएएद का देह बरसे ने # रहाप है शगे इसे बा शा 
अचाण है। मरी गाए में किला के थी इध्यर तीदण ऋषश बैशा चाप 
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कया जाय यह बात इस तरह से उठती टी यहीं है। फइ राह्ददय माता पिता 
आपश्यपता के अयुसार कठोर व उठार होषर संतुलित व्यवद्वार घनाये रण पर 
बच्चे फरो ठीक माग पर रखते हैं। इसक विपरीत अधिक क्छोर थो रहने से 
शिशु व बच्चे पा आत्मविश्वास सोया ही रह जाता है और अधिक 
उदार यो झने पर उसे आम चल कर ठीए मांग पर लाने में माता पिता को 
दिचकि चाइर हुआ करती हैं। इन मामलों में सास बात यही हैं कि शिशु वी 
“्यवस्था कर में मा बाप वी कैसी मायना रहती है ओर शिशु पर उसका क्‍या 
असर हेता है| 
७३ एक मद्दान सक्रमण फाल में होकर इस दिशा में मारी 
प्रगति --जब तक इम इस मामले में अपनी प्रगति का ऐतिहासिक सिंद्याव 
लायन नहीं करेंगे तय तक हम सदी प्रगति नहीं कर सकते हैं। पिछले वर्षों में 
शिशुओं और बच्चों पे साथ कैसा व्यवह्वार किया जाता था इसके अलग अलग 
स्परूप मिलते हैं। उताहरण पे तौर पर उप्रीसर्वा सदी में अच्छा आचरण व 
सलीका पिसाने पे लिए उनके साथ कड़ाई बरती जाती थी। बीसर्बी 
सदी में इन मामलों में -यापक प्रतिक्रिया हुए। इसके कइ कारण थे। कह 
शिक्षा मुघारकों ने (जान छडेरी, विनियम कल फ्रेंटरिक) यह बताया 
कि बच्चों फे पाठ्यक्रम को सरल और रुचिकर बनाया जाये त्तो वे जल्दी दी 
प्रगति कर सफ्ते हैँ और सभी विपयों को सीसने में उनकी उत्सुकता व मिशाता 
बनी रहेगी। प्राय और उसका अनुकरण करने वाले लेखकों 4 मनोवैशानियों 
का कहना है कि बच्चे वो यदि कठोरता से साफ कपड़े रुपने या सुलीका 
सीखने के लिए तथा ऐसी छोटी छोटी बाता पो लेकर भयभीत किया जाये 
तो उसका मानसिक विकास रुक जाता है। पागलों और अपराधी लोगों का 
अध्ययन करने पर पता खला कि बचपन में इहें प्यार न मिल पाने व ढुल्वारे 
जाने फे कारण ही थे इस हाक्तत में पहुंचे हं। इसको लेकर यह कह्दा जाना 
कि माता पिता का कड्ठा अकुश नहीं रहने के कारण यह प्रवृत्ति पैदा हुई है 
उचित नहीं ठहराया जा सक्ता। ये लोग माता पिता वी अधिक उदारता व छूट 
के कारण नहीं मिगड़े हैं। इन अनुसंधानों का फल यह निकला कि बच्चों के 
अनुशासन में उदार ब्यवद्वार पो स्थान मिल पाया। एक सफल ब्यर्चि के 
रूप में रिक्‍्सित होने के लिए णो जरूरत हैं उहँ भी पूरा किया जाने लगा। 
कई अमरोकी शिशु चिकित्सकों ने--जिनमें एल्डट्रिक फेपसे और गैसेल प्रमु 
हैं--मानसिक रोगियों और बच्चों की परिघर्या च देसभाल के बारे में ऐसे ही. 


पिद्धान्ता को स्पायद्ारिक् रूप देन पर छोर शिया। परातु शिशु पी गाए से 
गोरे में १९४० तक टाउद बद्दी फ्रष्ठाइ ऋखते रहे शो पुयन धमप से यरी 
आ रही थी क्योंकि उ है यद डर या ड्रि फट खुगड़ में रदोगल करों मो 
उसके सनय कय में उद्रता बखने से रिगुमी का आठों ही यौवारिपो ७ 
दर्खे न है ज्यें। उन दिनों अधिछश शिशु दस्तों वे आठों की घौनारों है 
मर डाग्मा करते थे। दूसरे मशयुद्ध पे रिनों में शी (१९४२ में) डकप 
ग्रेटर गेंडब और भ्रम फ्रांसिस पी राममेरियन से सिशुओं को उसी मूल 
फ अनुसार घुगर देने सखी अपने अनुमत प्रशशित डिये। इसमें शांत 
से शकररों ने मी यह स॑तोव प्रतर किया डि सिु को अपीी लुशाछ लेने वा 
फ्रमनिवारण उस ही इच्छा पर ही छोड़ा जाये शो यह खा रहेगा और उमेश 
स्थामाविफ्र पिषास हो सरंगा। श्सरे बाद सो इस टिशा में एक नयी लए शी 
फैन गया। आम अमरीका में शिशुओं को रायगढ़ कप दी शपे, डैशौ शुगढ़ 
शे आदि विपर्ण में उ्यर टश्किंश का समारेशा दो गश है और परने भें 
फ्ड्ठी पाएटी भी नहीं रदी है। ऐसे टासर हो पहने माता तिता ऐो यह गला: 
देते पे हि ये उद्दश होकर अभती शियुओं थी खाच्ए ने सिह, ये भी आर इ7 
शा पर बार देते लग हैं कि बच्चों प शिशुओं का अधिक सुहशुप्रिषा दी 
जाप, उनकी समामरिद शष्ए भी ही दूत की शाये और पर बेब भोडन मी 
दी नहीं, शर्रिझ होह और ममगाम( स्शाद्ा मे भी । 

इन अनुमप'नों व थ येगों जे हयरा खामानिक दशक में शो परिरन रस्ट 
चगमे मा पत्र पे मस्चे दोगां को ही आपर शाम पहुँत। कर अ्रषिश/ 
दियय ह्लिइने रहो हैं बौर कयुत कप पी ए ही परणान दो ल्‍"0 

पायु एमप्रो इस आ५ 5 संग्पा ये हब गड़ छाए दिठा ही श्री जा 
निएरग मी डिए शये और उन ह टिबाद में परिय सेन यरी साय राय "॥े 
राह ए मंगी नही है। इक लिए उठे ठसऊ करवा घच्ची है। रा? 57 
शंमा ऐ ४ शरैया खरी मान मे पा दिएे मरद छवि शा बंप 7ह है) 
सभी मल में या प्रति रहा थार पर पारी हमर दि | रार। हिपुदा हा 
डमी लगे मे शामिल शदड एन याएर हैं शिव ६ के आए चसा हारा 
वजन डद४ माप मिल ले दि रत आयें हु रिएयू पडाने बो वीएटने 
देने या हुई के 7) लाए) वो रगरत $ म्य बाप हगे झा है की शाप पर प्र 
हपाइर क्र छठ 94 पाठ इसके अस्त से सा दा +यतय, आए: 
है दने औ( छ 0 दफीरे देने ऋ मिरजदा घाहाखड बच शा है हो 

के 


से मी अपने घचों को इसी पसौटी से कसते २ऐ79ंग और यह स्वाभाविक ही है ड्धि 
आप भी भपो इच्चों वी देसरेस म ऐसा ही ध्यान दग। यह हो सफ्ता है कि 
आपो इधर उधर से परी युछ पढ़ या सन रणा हा और अपने दृष्टिक'ण में 
योड़ा बहुत परियतन मी पर लिया हो, पराठु जब भी आप यह देसत हैं कि 
आप्पा शिशु ऐसी बातें फर रहा है जि हें न परने पे लिए आप पर बयपन 
में कड़ी रोड थी तो आप मी सेमयतया क्राध करों या सीझ्षने यी प्रद्नत्ति को 
रोर नहीं समेत, जयड्लि आपसे इसपी आशा नहीं पी छाती ह। परतु एसी 
प्रशृत्तियों से लम्स्ति शेव या मन ही मन ग्लाती अनुभय करने ऊस। पोइ बात 
नए है। फंयल यद्दी एक तरीबा है और प्रति भी यह चाहती है। इसी 
ये कारण आज तक मानय सम्यता और गिमित्र आदेश जीवित रह पाये हू 
और दम दई पीदियो से ग्रहण करते आ रद हैं| 

गत पचास वर्षों में अधिरांश माता पिताओं ने अपने दृष्टिकोण में परिवतन 
करके बच्चों येः साथ उटार थे उचित “ययद्दार करना सौस लिया है। हसका 
एक यारण यह है कि उ्ें मी अपो इचपन में सुप्र व सुविधाओं पा जीवन 
व्यतीत करने को मिला था। इसलिए ये माता पिता चाहत हैं कि उनप॑ उस्चों 
का पालन-पापण भी ऐसा ही हो। में उसी मी विचारधारा को ऑफ मूँद 
कर लागू फरने पे पक्ष में नहीं हूँ। जय कभी डाक्टर शिशुओं को नियमित 
खुगक देगे वी सलाह देता है तो नयी पीदी के ये माता पिता उसकी बात 
अनसुनी करफे समय के पहले वी खुगक देने लग ज्ते हैं क्यारि उनका मन 
गवाही देता है कि ऐसा ही करना चाहिये। यदि डावटर खुराक पे मामले में 
नपेतुले नियमित कदम उठाने के ग्रार में सख्त नहीं है ता आत्मविश्वासी माता 
पिता मी इस मामले वो लेकर अधिक संकीणता नहीं बसतते हैं । ऐस मा-बाप 
बच्चे फे साने +|॒ समय 'घाददे वह जिद ही क्‍्योंन ठाने बैठा हो, समय पर 
सुला कर ही मानते ६ं। यह सब इसीलिए सफल दो जाता है कि उर्हें अपने 
चचपन से द्वी ऐसी रक्षा प्रिली है कि बच्चों को उनक सोने पे समय सो 
ही थाना चाहिये। ऐसे मामले म मातब्राप की उदारता अधिक लाभ नहीं 
पहुँचाती है ) 

७४ नये तरीके लागू करने में मा याप फी परेशानी --नया शिशु 
माता पिता के लिए दो तरइ की उलझसनें पैदा फग्ता है। एक शभेणी में उन 
माता पिताओं का स्थान है बिह्ें अपने बचपन में इस तरह पाला पोसा गया 
है कि उनका अपनी निणय-शाक्त में विश्वास नहीं पैदा हो पाया है। यदि आप 


छ्झ 


में आमविश्वास की कमी है तो आप दूसरे लोगों की बातें चादे थे डितनी'। 
ही उट्पराग ही क्या न हो, आसानी से मान लेते हैं। दूसरी तरह के वे लोग 
हैं जा यह सोचते हैं कि उनके साथ भी उचपन में बड्टी सरती बरती गयी थी 
और इसी यात से वे अपने माता पिता को आये रिन कोसते रहते ये और 
उनके बारे में असतोप प्रकट करते ये | उद्ें यद यात आज भी अद्छी तश 
से या” है। वे यह नहीं चाहते हैं कि उनके शिशु भी उनये यारे में ऐमी 
ही दुर्भायनाएँ बनायें, ओर फिर वे शिशुओं को सभी तरह से खुली छूट दे 
देते हैं। परन्त यह उदारता अधिक रिनों तक नहीं निम पाती है ! यरि आप 
यह चाहते हैं कि अपने बच्चों को इसी तरह बड़ा क्रिया जाये जिप्त तरह से 
आपको बड़ा क्या गया तो आपको उनके प्रति कैसा व्यवद्वार करना है इठ 
बारे में एफ निश्चित रुप अपनाना होगा! आप यद्द बात अच्छी तरइ से जानते 
हैं कि शिशु क्तिना आशापालक, विनम्न और घर के कामों में सहायक बना 
रहे । इस बारे में उसे शिक्षा देने के लिए. आपको सोच विचार फर कदम 
उठाने की जरूरत नहीं है। परन्तु आप अगर यह चाहते हैं पिः बचपन में 
आप पर जैसा कड़ा अनुशासन रहा और जिस तरह ए्ग व्यपद्वार रह्य उसे दालने 
के लिए दूसरा दग ग्रहण क्या जाय या आप उसफे मामले में अधिक हाय 
डालना घादते हैं या उसक॑ साथ पूर्ण उठारता का व्यवद्वार फरना चाहते £ ता 
इम तरीकों पर खलना जस्री नहीं दै। मान लें ति आपका बच्चा आपके 
ह्वार्थों से निकला जा रह है, यह आपकी छूट का गलत लाम उठा रहा है, उसे 
फिर से सही रास्ते पर लाने ये लिए थोंद्ा बहुत कड़ा अउुश सपना बल्री 
है। परन्तु भापके लिए इसके विपरीत फ्टम उठाना परेशाती को निमंत्रण देना 
है क्योकि आपने यरि अपनी इच्छा फे विपरीत माग अपनाया तो यद बाठ आपके 
मन को सटा बजोय्ती रहेगी और आप अविक परेशान हो उठेंगे। में इस 
बात मो पूरी गमीरवा के साय रस रहा एँ। मोसिपिये माता-पिता इस रारीफे 
से सफल अनुशासन खाग्ू पर सकते हैं और गचे पे साथ टमका स्यव॒द्टार मी 
अन॒दूल यना रद्द सकृता है। घुएर्गा द्वारा आज तक अपनाये गये तरीदा रो 
इम उसी तरइ न लेकर उछ फो स्वीयार कर, बुत वो छोड़ सकते हैं| यह णूत 
कुछ उपयोगिता पर मी निर्भर कर्ता है और इसमें से अधिक्रेश लाग ऐसा 
मिलाइला गल्ला निडाल ही लेते हैं नितसे हानि फी संभावना नहीं दी है। 
फिने ही माता-पिता को नया इश्किंग अपनाने में डो अद्भायन आयी हैं उ्ें 
मैने सविस्तार इसीलिए एया हि समस्या का समाघाय सरलता से दवा सफे।., 


नर छ्छ 


७५ अनुशासन सम्पाथी अपनी घारणा फो न छोड़े --मेरी राय 
में वे समी सहत्य माता पिता जा स्मामायिक तौर पर कड्टे नियम पालन ये पश में 
हैं उह्ट चाटिये कि थे अपगी दी धारण पे अउुसार उच्चा ये साथ ब्यवद्टार 
फरें। अच्छे सलीफे से रना, तत्माल कहा मानना, टग से रहने तथा ऐसी 
ही दूरी आठतें डालना सिखाने ये लिए यरि सहृद्यता के साथ थोड़ी बहुत 
फकट्टा३ भी बरती जाये ता धार्चा पा इससे नुक्सान नहीं पहुँचने का। परन्तु 
इसके लिए मा-ब्राप सप़त्यता से काम ल और उनका ब्ययह्ार मेत्रीपूण रहे 
जिमसे पस्चे भी मुी रह सके । परन्तु माता पिता यरि अधिक क्ड्राइ बरतने 
याले, डीट डपद फरनयाले, निटयी व॑ बात बात में चिट्षचि्डा पर दुल्वारने 
वाले हुए अथवा प्रच्च वी आयु और उसकी समस फे स्तर कों ध्यान में 
ने रफ बर बड़ा स्यव॒द्दर किया गया तो इसके फारण बच्चे दब्यू, निलज्ज, 
या कमीने तऊ हो जाते हैं। थे माता पिता जो बच्चों के मामले में अधिक 
हस्तक्षेप नी करते ं और उनने अपने तौर-तरीक। में थोड़े बहुत संशोधन 
परियधन से ही संतुष्ट हो जाते हों तो उनके बच्चे मी उटार, रह्योगी व सफ्ल 
स्प्ति घन जाते हैं। परन्तु ऐसे माता पिता में यद विशेषता जरूर होनी 
चाहिये कि वे मिन मामलों में आयरयक्ता समझें उनमें अवश्य ही कठोरता 
भरतें। 

कमी कमी अधिक उदारता मरतने पर अच्छे नतीजे नहीं निकलते हैं। 
इसका अथ यह नहीं है कि मात्राप अपने यद्मों के अधिक भले बनने पी 
भाशा ही छोड़ बैठें। यद्द असफलता क्दाचित इस मावना ये कारण है फि ये 
बच्चों फो सुधारने, समझने घ ठीक रास्ते पर लाने फे लिए थोड़ा बहुत फड्ा 
“यवद्वार करने में धत्रराहट महसूस परने लगते हैं, जए सी सख्ती प्स्तने में मी 
मन ही मन लज्जा का अनुभव बरते हू या यह बात भी हो सकती है कि वे 
अमगजाने ही ठहें गलत माग पर घले जाने देते हैं । 


छ्रे 








शिशु का भोजन 





४६ यह अपनी खुराक फी यावत बहुत कुछ जानता है --आरओो 
याठ होगा कि अस्पवाल से घर को रवाना होते समय झापको शिशु की खुग़ई 
तैयार करने का नुस्वा दिया गया था, जिसे देसकर आपने यह कल्सना की 
कि उसकी खुयक तैयार करना भी मार्नो पूरा रखायन शास्त्र है। आपको इतने 
औंस दूध और पानी लेमा शेगा, इहेँ इस तरह मिलानां और इस तरद से 
परना होगा। फिर छ ओ्ेतलों में सादे दीन तीन औंत मरना और उर्दें गुद् 
६ बने, १० बने, टिन के २ बजे, ६ बजे, रात को १० बजे और २ बन 
शिशु को पिलाना भादि लिया था। जहाँ तक नुस्खे का समर है यह 
विस्तार से तैयार किया गया है, परातु इसे तैयार करने वाले यह बात भूल 
गये कि यह भोजन उसी प्राणी फे लिए दी तो है जो मह जानता है हि उसे 
कितनी खुराक लंनी है और उसे फत्र फिर मूख लग सझती है) यह सच है 
कि खुराड् को सायघानी से तैयार करने भी जिम्मेदारी आपडी है। डाक्टर ये 
शिशु प॑ वजन को देखहर तया अखताल में वह डिवनी खुयझ लेता 
रहा इसके आधार पर यह सुरक की विधि तैयार पी है। परन्च शिशु 
दी अग्रेला यह जानठा है कि उतके श्र को फ़ितने परॉपग-तत्यों करी जरूरत 
2 और झिउना ये पचा सझता है। यदि ठग़यों येजाना दो शुराक दी श्य रही 
है वह पूरी नहीं है तो बह रोफ़र और अधिक की मांग करेगा । आप मन्चे पी 
इस बात को मान लीजिये और डागरर से भी भेंट कर देतिये, यटि बोतल में 
पद रहता है और बच्चा कम दी पीता है तो आप भी ठसा पर अधिक पिले 
दी स्याट्वी ने फीमिये और यह गितना ले उतना हों दीजिये) प्रस्से थे 
पहिले या को इस दग से लीजिये । यह इसलिये जागवा है कि यह भूरता है। 
यह इछलिर सेवा है हि उत्ते खुगक़ दी झाप| झड्नों दी उसके मुँद में गेवल 
की चूवनी जाती है यह यनावित द्ोडर चूबने लग दगा है और जर यह 
अरनी घुपड़ लेठा है तत्र आप देख सहती ईं द्वि उसके शयमें ड्रिलना गदर 
उस पिच रहा है, टैसा वियित्र अनुमप उसमे हा रहा है, परी तद् कि बढ 
बशोन पसौने हे जाठा है। यदि आप उसे दूध पीछे में ही शेर में घुड़ा 


क््इ 


होंगी तो वह चीपरर रोने लगेगा। जब यह जिगगी जस्रत है उतना छो 
लेता है तो सम्तोष पे साथ सो जाता है | यहाँ तक कि कमी फमी प्र वह सोया 
दुआ रहता है तो ऐसा लगता है मानों घ्ट सपरे में दूध पी रहा हो। उएपे 
मुंह से चूमने की इरपत होती है और उसकी यह अमियतक्ति मन मोह लेती है। 
ये सब बातें इस तथ्य पो और भी अधिर झटा घदा देवी ई कि शिशु को दृध 
पिलाना व उसी दूध पीने की किया अत्यधिक आनाद का विषय है। जिस 
टग से ठसे दूध पिलाया जाता है उसीसे बद णीवन पे बारे में अपने प्रारभिक 
विचार बना लेता है और इस दुनिया फे बारे मे सबसे पहिली जानकारी उसे 
उस मा से मिलती है जो उसका पोषण करती है । 

छब एक मा अपने शिशु को जस्रत नहीं होगे पर भी अधिक दूध या 
खुराह् देना चाहती हूँ तो यह इसके प्रति घार बार अबचि दिसाता है। इससे 
पचने ये' लिए दूध पीते हुए ही बीच में जल्दी द्वी सो जाया यरता है या 
विरोध करता है अथया गुमसुप्र हो जाता है। इसके कारण जीवा ये यारे में 
जो सक्रिप वास्तविक भावनाएँ होती चाहिये ठहें यह सो मैठता है और वह 
मन में यह भावना बना लेता है कि यह जीवन एक संघप है और ये लोग 
उसके पीछे पढ़े हुए हैं; इसलिए श्नसे बचने पे' लिए लड़ना पढ़ेगा। 

इसलिए शिशु गो शितना यह ले सफे उससे अधिक देते की चेष्टा ने फरें। 
उसे अपने भोनन फा भानन्ल उठाते दीजिये, जिससे उराकी यह भावना घनी 
रहे कि आप उसके मित्र हैं। यह एक मदत्वपूण मांग है जिसके द्वारा आप 
उसमें आत्मविश्वास, जीवन या आनन्द और लागों पे प्रति प्रेम वी भावनाएँ 
पहले घप ही दृढता से जमा सकती हैं | 

७७ चूसने के सहज पान फा मद्धवत्व --शिश्षु दूघ क्यों पीता है 
इसफे दो कारण हैं। पहला तो यद कि वह भूसा है, दूसरा यट् वि उसे चूसना 
अच्छा लगता है। यदि आप उसे पेढ भर कर खुराक दें और चूसने फा 
अवसर न द॑ तो आप देखेंगी कि वह असतुष्ट रदेगा और जो सी चीश द्वाय 
लगेगी चूसता रददेगा--अपनी मद्ढी, अगूटा, कपड़े भादि। आप जब जय उसे 
खुराक दें तो उसे अधिक से अधिक समय तक चूसते रइने दें और एक दिन में 
इतनी आर खुराक दें कि बह भूरसा मी न रएे और चूसने की इच्छा मी पूरी 
दो जाये। शुरू में यट्ट बात ध्यान देन पी है कि शिशु कोई चीज या अगूठा 
ही चूसने की कोशिश फर रहा है, न कि इस ओर ध्यान दें कि बह अगूठा दो 
नहीं चूत रहता है। 


साप्रायतया शिशु आर्म्म में कम वजन का होता है। एक स्वप्य सिशु क 
शुरू से अच्छी खुराक लेता है वह दो या तीन दिन में ही अपने जम पे समय 
के बजन को पा लेता है क्योंकि वह अपनी युराऊ ले सकता है और आई 
तरह इशम मी कर सकता है। छोटे और अग्रिक्सित शिशुओं का वजन शम 
के बाद घट जाता है और उसे उसी धरातल पर आने में बहुत समय लग जहा 
है, क्योंकि वे अपनी पुगक पहिले पहल बहुत कम लेते हैं। उह़ें अपने जम 
के वजन को वापिप्त पाने में कइ सप्ताइ लग जाते हैं। इस देरी ये कारण 
ठनऊ विकास में क्रिसी तरइ की रुकावट नहीं होती। थाड़े ही समय बाट इस 
कमी को वह बड़ी तेजी के साथ पूरी करने लगता है। जो शिशु मा मरा दूध 
लेता है वह उछ समय तक इसमें पिछड़ा रहता है जबकि बोतल का दूध पीर 
वाले धार या पांच टिन में अपना वजन जना लेते हैं। शुरू में मा इतना दूध 
उतको नहीं दे सकती जितना चार या पांच दिन बाट दे पाती हैं और इसे 
अलावा भी यह दूध चहुत घीरे धीरे उतरता है| 

शुरू में शिशु का इस तरह जब वजन कम होने लगता है सो मानचाप को 
मिना वात की चिन्ता हे उठवी है। थे इसे भ्रस्वामाविक और सतरनाक मानते है 
कि यजन बठने फे बजाय घटता जा रद्द है। उ्टने यह भी सत्र सपा है हि 
यदि उसका वजन अविक मात्रा में घट जायेगा तो यूखे पे! मारे उसे घुसार 
रने लगेगा। यही कारण है हि कुछ अस्पताल उन शिशुओं यो जो मां वा 
दूध नी पीते और बोतल से खुगक लेते हैं उहें पीने का पानी देते हूँ 
क्योंकि इनकी मा की छाती में अमी तक दूध नी आया है। परन्तु इस 
तरइ सूखे के कारण युध्यार दोने वी आशका नहुत सम है और यदि एसा दो 
मी जाय तो तलाल दी तरल पराय दे कर ठीर ड्िया जा राफता है। दस 
तरह शिशु फे वजन में कमी शत के कारण मां अधिक चि७न्तित हा ही जाती है, 
साथ ही बह उसे अपना दूध पिलाना भी छाड़ देती है। फइ अछाताब मा 
फी इस फ़ियूल की चिता को देसकर रिशु का प्रति टिन का पड़ने मो को 
नहीं बताते हैं परन्यु यद तरीका एयाय यही खनता है। शो माता पहले से ही 
विन्तादुर रहती है यइ और मी बुरी कल्पना कर बैठनी ह--मरा को यह मय 
करना चाहिये कि शिशु पा इस तरद बडन घरना स्वामाविक है और ठरे यह सारा 
मामला डकार फ द्वायों सपिरर निर्शिचत दाना चादिये । 

७८ स्ुरक का समय >आपता टावर सिट्ु को किस समय दूध देना 
खा्टिये इस बारे में आपसे छत करगा, खुराक का समय, शिशु का सबने, उतड्ी 

कष्ट 


भूस, जागरण और ऐसी कइ बातें जि्ठें झावलर आपके लिए उचित और 
शिशु ये लिए सर्वोत्तम समझता है उस पर आधारित हैं। मीचे जो विवरण 
दिया जा रद्या है बद सिद्धातों वी यचा मात्र है। 

७९ तियमसित ओर अनियमित समय का प्रश्त --इस शताब्दी के 
यूबाद में अमरीका और यूरोप में शिशुओं यो बहुत ही कट्टाइ के साथ नियमित 
समय पर दूध दिया जाता था। एक नवृज्ञात सात पीड फे शिशु को ठीक सुबह 
छु मजे, दस पसे, दो बने, साय॑ छू बजे, सात यो दस बजे ओर दो बजे दूध 
दिया जाता था, न तो इससे जल्दी ही दिया जाता था और न देर से और इस 
आात या ध्यान नहीं रगा जाता था कि वह चाह भूसा ही क्‍यों न हो। डाक्टर 
उस समय चारों शिशुओं को आँतों वी जो गमीर मीमारियों हो जाती थीं 
उनके कारणों को उन टिनों नर्तीं समल पाते थे। उनका मत था कि ये बीमारियों 
दूध में खराबी होने फे फारण या खुराक की मात्रा कम देने और नियमित समय 
थर न देने फे फारण होती है। इसके फारण सभी जगह कड़ाई बरती जाती थी, 
जई। दूध तैयार द्वोता वहाँ परों में मी, अनियमित समय पर और कम-अधिक 
खुगफ देने फे बारे में डाक्टर और नर्स भय साती थीं। फ्ल यह हुआ कि मे 
लोग मनोवैशनिर याण्ों से भी इसे अस्वीक्ार करने लगे और थे मा को मी 
यदी शिक्षा देते हि उसने यदि अनियमितता बरती तो शिशु की ओ्ते पराव 
दो जायेंगी। इसी उत्साह में माता भी अपने शिशुओं को खुगक के समय फे 
अलावा खुरार न देवी थीं, यहाँ तक कि शिशु के चुम्मनन लेने पर भी 
माराजी प्रकट की जाती थी। 

बहुत से शिशुओं पे साय यह कड़ा नियम ठीक दग से काम देता रह्या। जब 
वे मा के स्तन या बोतल से दूध पीते तो यह उनके लिए. चार घटे तक 

प्याप्त रहता, क्योंकि शिशु की पाचन क्षिया खुशक को हजम फरने में इतना ही 
समय लेती है। परन्तु साथ साथ यह भी वास्तविकता थी कि चाहे कैसा भी 
समय क्यों न रद्य हो धम लोग ऐसे प्राणी हैं जो आदतों पर अधिक बने रहते हैं 
और दमवो भी यदि एक निश्चित समय में भोजन दिया जाता है तो हमारी 
आत्मा भी यह मान लेती है कि ठीक उसी समय पर इममें भ्रूस पैदा हो 
जानी घाहिये। 

परतु उन दिनों ओर आज भी कई ऐसे शिश्वु हैं जिनके लिए यह 
चार धण्टों की खुराक का नियम पहले एक या दो महीनों में ही भारी पद़ता। 
रेसे शिशु जो अपने पेट में चार घण्टे वले उतना दूध महीं मर पाते अयवा दूघ 


छजर 


पीते पीते बीच में ही सो जाते, वेचेन शिशु था ये जिहें स्नायुवेक पीड़ा 
हुआ करती है अधिक परेशान हो जञाते। ये थोड़े समय फ लिए या इहुत देर 
तक भूस्व ये मारे बुरी तग्इ राया करते परन्तु जय तक समय नहीं हा उमा 
डाकर, नसें और मा भी उनको दूध नहीं दे सकती थी। यों तक हि उहें 
उठाने का भी साइस नहीं कर सकती थी। वेचार्रों पर कितनी बुरी बीतती थी, 
परन्तु यह भी कल्पना करें कि उस मा पर भी क्या बौतती द्वागी दो पाक्ष मैढे 
बैठे शिशु का रोना सुना करनी, उसे अपनी अगुलियों चूसते हुई दलती। ये 
डा हें आराम भी पहुँचाना चाहती परातु उनको इसक लिए भाशा नहीं थी। 
आप इस बात को नहीं नानती एूँ कि आपका क्तिना इड्ा सौभाग्य है हि आरफे 
शिशु के लिए अब यैसी कड़ाइ न होकर स्वामा।बक और शमयानुवूल परफार 
फरन की गुजायश है। 

जैधी भी स्पिति रही हो ये छगातार दर्स्ते जिनसे शिशु परेशान ऐते मे ४३ 
होगयीं। इसका खास कारण यह या कि डेरी में दूध फो कीराणुर्ग(त हर दिया 
जाता है। एसके साथ ही सुगऊ तैयार करने में सायधानी और रेफ्रीजेटर परी 
ब्यवध्या ने मी उसमें सहायता पहुँचायी है। मई यर्पों पे घाद टाक्टरों ने समय 
अम्तमप प्रुगर देने का प्रयोग परने का साहस किया। पल यगद्द मिश्ला कि 
उहँ यह पता खल गया फि इसके कारण न ता दर्स्त हुई, न बशए्श्मी और ने 
शिशु की आदतें दी हिगढ़ीं, मैमा ति पहले लोगों डरा इन याता का मय था। 

संग्रते पट्िले यह प्रयाग डास्टर प्रिगरस्टम और श्रीमती प्राश्णिय को एक 
मनोविश'न पिशेषश्ञ व एक मा थी, ठडोंने शुरू क्िया। यद प्रयोग धीमी 
प्रतस्षिम ने अगने नवजात शिशु पर आरंभ हिए। वे यह पता लगाना चाइती 
थीं फि यदि बस्चे को वूत्य लग ओर स्तन पान फराया छाये तो बढ़ बीनसा 
समय अपनी खुराड का निधारित करता है। शुरू फे पर्द दिनों तक शिशु 
समय अधमय चागता रहा परत निछ समय मा पे स्तनों में दूध उतरभा शुरू 
हुआ यह आझाइचपवनक रूप से दिन को दस थार जाये लगा। ठसईी मद 
हिपति पद्िल सप्ता४ पे आतिम दिनों में रही। परत पस्धए हिन शा होते ही 
उतो रिन को छ या सात मार दूध पीने का फ्रा निभारित एर वियय।! 
इनका मी कोइ रास समप नही था। दस राप्ताद ये भा” बह रिन में ख़गमा 
घार पण्ठे शट दूध लेने के क्रम पर पेंच पयां। उन लागे १ इस परीक्षण 
का नाम 'बर्ये ही भू्य थे लतुसार सुगक दा! रखा और आज यई नाम 
सभी शानते दें परन्तु मे इ6 नाम को इतलिए नहीं पहन्द क्या हूँ हि इसे 
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कारण एफ ऐसे शिशु फी तग्बीर सामने आती है ड्सिक्री भूस का अन्त ही 
न हों। (परन्तु यह शत सही नहीं है।) चूक़ि इस प्रयोग ने रास्ता सोल दिया 
फलस्वरूप १९४२ म शिशुआं या खुयक देन के समय फे ग़ारे में साफी छूट 
दे दी गयी मिसत्रा प्रभाव माताओं और शिशुओं पर आला पड़ा। 
र० बच्चे पी भूस के बारे में श्रम --मैं मद सोचता हूँ--भले ही 
इसम परी दुछू रलतपटमी हा सकती है--क ४ नये मा बाप जो अधिक प्रगति 
दिखाने ये उत्सुर हू उद्ोन यह मान लिया है कि यटि ठाई पुगने कड़े नियम से 
छुग्पारा पाना है तो 3'ए ठीक विपरीत रिशा में जाना होगा। 3 हने यह सस्ता 
नियाला हि शिशु जग्र भी जग उसे खुगक़ दी जाये और साया हो तो उसे कभी 
भूलकर भी दूध पीन पं लिए न जगाया जाय। ये लाग मार्ना कोई वैनानिक 
प्रयोग फर रद्द हैं या उई इस अनियमितता में मार्ना काई अड्डी मारी विशेषता मिली 
हो। यह प्रगाली उस शिशु + साथ टीफ दग से चल सफ्ती है जिसकी पाचन 
क्रिया ठीक ऐो या मा को अपने बारे में, क्ञागन सोने के बारे में परवाह न हे 
और यह आधी रात थो और सुच्द जल्दी भी जागने ये लिए तैयार हा, तब ठीक 
है। परत शिशु यदि बचन, राने चीए नेवाला व जागनेबाला हुआ तो उसे कई 
धार दूध देना हांगा और मान्चाप का मी बइ मद्दीनों तक आराम थी नींढ नहीं 
मिल पायेगी और बुछ मामलों में शिशु फा इतना साहस हो जायेगा कि पढिले 
साल के अन्त तक घह दो रातों तक दूध पीन य लिए लगातार जागता रह सकेगा) 
जब किसी माता को शिशु वी भूस्स फे अनुसार खुराक देने में अधिक असुविधा 
होती है ता दूसरी माताओं यो भी यह प गे की तरह नजर आने लगता है। 
थरि इन लार्गा पे समृद्द को वहीं बात बरते हुए देसा जाय तो पद माताएँ: 
गय से कहेंगी, “मेगा शिशु अपनी भूल फे अनुसार दूध लेता है जब कि. 
दूसरी मा और भी अधिक गव से फद्दगी कि उसक शिशु यो इसकी दरकार 
नहीं ।? जब माता गिता नियम से खुराक देने ये मामले को लेकर लबीर के 
फकीर की तरद कड़ाइ से पालन करत हैं तो मुशे ऐसा लगता है कि शिशु को 
खुराक देन क मामले में जो मुण्य चात हैं वह नष्ट हो जाती है। 
हिसी भी नियमिण खुगऊ का अथ यही है कि शिशु अछी तरह रदे। 

परन्तु इसका दूसरा अथ यह भी ६ कि वे इसको इतना ही लागू करें जो 
उनकी शाक्ति और समय के अनुदल हा | इसका साधारणतया यही अर्थ 
हीता है कि ठीक समय के अनुसार भोजन देने के क्रम निर्धारित किये जॉय, 
और जैसे ही शिशु के लिए संभव शे रात की खुराक बन्द कर दी जाय. झत्यथा _.. 
छू मय 


यह होगा कि माता पिता उसके साथ मला करों की इच्छा रखते हुए भी 
दूमरी ओर ठीक तह से ध्यान नहीं दे परयेंगे, क्योकि जो घीज उनके लिए 
टीऊ है वह शिशु के लिए भी छीह रहेगी और जो शिशु के लिए मनी हरे 
उससे उनका भी मला है। 

आजकल नियमित समय नपीवुली खुयक देने वी जस्ग्त नहीं रषी। 
आप इस्चे की बरूस्त देस कर उसे सुगक दना आरम्म करें और इस तरई से 
आग बदये जो आप टोनों के लिए सुवेधाजनक हा। यदि कोई मा अपने 
शिशु का बिना किसी नियम में बचे खुगक देना 'चाइती है तो निश्चय ही 
उसके पोषण तलों को इससे काइ क्षति नहीं पहुँचनती और न इससे मां पी 
दी बोई नुझुसान पहुँचता है परन्तु इसमें एक ही भप है हि मा पदी मासूम 
क्या परती है कि यह मितनी ही अपनी सुखेधाओं फो छाट्टेगी उतना दी 
उसका मातृ सफल हागा। पर आग ललकर इस दुख ये माएग कापी 
असुबिधा उठानी पड़ती है। 

घ१ खुराक के फ्रम-निधीरण के सामान्य सिद्धान्त --शिशु के 
घारे में सबसे अधिक ध्याम देने की बात यह है कि उसे भूल के मारे सम्बे 
समय तक रोना न पढ़े। वींन या चार ब्टे थे याद यह खुगऱ लेने के लिए 
ज्ञव जगता है तो भूल्य पी समस्या उतक्र लिए कुछ समय तक इतनी गभीर 
नहीं होगी | 

हर एक शिशु की भूच लगने फी अपनी आटत ऐनी है और यदि मां ठीक 
दग से संमाले तो यह पटूत शी चकगी इनमे निभ्रमित रूर लेता है। 

इसफे साथ ही घे जमे मे बड़े झते हैं दर देर से खुगक लेना पमाद 
करते हैं। पॉप या छा पी पे शिशु को साथाएत प्रति जीन पट पे छह 
दूघ मिलना चाहिये। आठ या मी बोर याले को मदि चार चार पण्टे बाट भी 
दूघ मिलता राई तो मो पे खुस रंग पे मर मदयूस करों छगने हैं हि 
उनकी आधी गा। के शद पी पुराह को बस्स्त नहीं रहती भर इनमें से 
मात से एक माद हो माह फे हते ही इस सात की झुगझतीते छी आहटय को 
दाड देते ई। चोपे और आये मरतीने व बीच में इदुत से शिशु पौध घाटे 
घाट खुरार लेना पर्व? करने हैं आर ठांगे इस नियम पे कारन से सवाल 
के भानन रे झोद सो सो दवा 

इन सभी प्रवृष्तिरें म-“भभिर निरमित समप पा सुगरू देने शे जम- 
बहुउ से शिशु पर मा की स्वाएपा कल वूग प्रमाद पड़दा दे। सदिया उसके 
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अपनी आगिरी सुगर ये चार घण्टे घाद पबर हि बह सोया हुआ हो, जगाया 
परती है ता इस तरह बह शिशु या चार घण्ट में खुगक लेन फी आटत बनाने 
में सहायता करती है। यहि बह अपनी आखिरी खुगक ये आद दो घण्ट तक 
जागता रहता ६ और मचलता है तो बह बुछ्ू मिनिट तब उसे थ्पथपा पर 
फिर से घुना देवी है। यदि बह जोर्ग से रांता रद्दे तो मा उतके लिए मै में 
बन्द चूमनी देकर या पानी वी शेतल मेुँद म देपर शान्त कर देती है। इस 
तरह वह उसदी पाचन विया पा अधिफ लग्य समय तक शात रफने वा 
प्रयन करती है। यदि यह यद ने पर में उसे बार बार गांदी में उठाकर 
उसपे राते ही तत्लाल दूध पिलाना शुरू बर दे--भ्रे ही दूध 
पिलाये उसे थोड़ा ऐी सप्रय बयां थे हुआ ह्वा--तों यह थोड़ा थड्ठा 
दूध पीने तथा इल्दी ही भूल लग आग की भारत डाल देता है। यह 
शिशुओं पर निभर बग्ता हूं कि ये अपनी शुराक को कैसे नियमित कर पाते 
$६ै। अलग अलग शिशुओं का अपना दंग अलग अलग होता है। ऐसे 
बहुत से शिशु नो अच्छा खासा दूध पीते ६, पैन से रहते हैं और जि बातल 
या मा से पूरा दूध पीए को मिलता है वे सामायत चार चार घण्टे के घाद 
अपनी खुराक लत एँ और अपने जम पे एक माह बाद ऐ रात पी दो बजे 
गाली खुगक छा छोड़ देते हैं। घुसरी और यदि काइ शिशु गुमसुम और 
अधिक साने बाला हो अयवा अधिक परेशान रहने वाला य दर तक जागने 
बाला हो (परि छेद १२७, १८४ से १८६, २७३ से २७०) या माया दूप पूरा 
न उतरता द्वा तो शिशु १। धीरे धीरे खुराक देने से दोनों को ही लाभ रदेगा। 
परतु इन मामला म भी ग्रहुत घुछ मा पर दी निभर करेगा कि वह शिशु को 
वल्ाल ही दूध दे दे या युछ याद देखे या यट्ट देखे कि शिशु किस तरह 
हल्दी से 5ल्‍टी निः्मित इ। जाता ई। परन्तु यह तमी होता है जब्र मा थहां 
तक संभय हा उसे चार खार घण्ट बी अवधि से खुगक देती रहे । 
मर मियमत समय के बारे में विशेष छुझाय --ऐसा शिश्र जो 
चैन से गहता हा ओर गिसक्रा वजन जम के समय सात या आठ परीड़ हो, बह 
अपनी एक खुगऊ लेने के आद साढ़े तीन या चार घण्टे के आद दूसरी खुराक 
लेता है और चौबीस घरण्टों में छ या सात बार अपनी खूराक लिया फरता है। 
माता पिता का मोटे तौर पर समय का यह क्रम चार घण्टे के आधार पर (सुबह 
६ बजे, १० बजे, दिन को दो बजे, शाम वो ६ बजे, रत फो दस धन और 
दो बजे) निधारित करना चाहिये। परन्तु यदि बीच में द्वी वह भूम्य महसूस 


पड 


करने लगे तो उसे खुगऊ देनी चाहिये। यदि बह चोतल से अछी सु 
लेता ही फिर भी बीच में भूप लग जाती हो तो समय के क्रम में एड एड 
चण्टे की कमी कीजिये और बह यदि स्तनपान एरता हो और मा का दूध अ्भे 
तक पूरा नहीं उतरता दो तो समय के अम में दो दो घण्ठे यी कमी पीजिये। 

यदि आपके शिशु का मान का समय शेने आया दवा और बद सोया हुआ 
है तो माप उसे जगा सकती हैं। आप उसको खुराक लेने पर मब्यूर मत 
यीजिये। ऐसा शिशु जो अपनी खुगऊ लेने क चार घण्ट घाट जागता है तो आते 
देसेंगी कि कुछ दिन में यद कड़ाफे पी भूस्व से मचलने लगेगा। पराईु यह 
यरि अपनी खुराक लेने रे समय से एक घटे परिले क्षय जाता है तो आपस 
उसके रोने या मचलने पर ही 7छ देर तर खुगऋ नहीं देना शाहिये क्योंड़ि 
शिशु को भी यह भरासा नहीं है कि यह इस समय भूस महयूम कर गा हैं| 
परन्तु बह यरटि दस या पद्दद मिनिट में ही भूरा + मार॑ बुरी तर से गैन लग 
तो आपका इसकी ग्राठ नहीं देवनी चाढ़िये। मेरे बहन या मतलब यह है 
कि यदि खुगक के समय से एक घण्टे पदिले शिशु जाग उठता हो तो आपसे 
उसके जागनते ही खुराक नहीं दे देना चाहिये। यह अपनी पूसरी खुगडझ़ फे 
सम्रय तक ज्याटा देर साता रदगा और इस तरह कमी कमी बीच से एड या आप 
घण्टे का भा फफ पड़ डाता है उसे वह शोप्त ही बीच मे शो कर पूरा बर लेगा 
और नियमित्र सम पर आ जायेगा। याट यह यह सम्रय टिमे फयी नहीं पूरे 
कर पायेगा तो रात को पूरा कर सकता है। आप इस चिन्ता में मठ राहये मे 
खार घण्टे छा जो नियम त्रम है यह कैसे पूरा हागा! यरि शिशु शगशा दी 
खुराक छोने के याल ही लगभग सीन घण्टे में घाग परदता है तो इसका शारप 
यह दो सऊता है कि उसका दी जाती बाली खुराक पूरी यहीं द्वात्ी थो उपरे 
पेट पो चार घण्टे तह मग रुप सर) यदि उसे रतनपान, यराया जा राई 
सो ठसे अधिक आर स्तम रीजिय | यदि यह बहुत ही भूखा मवर खाये सो 
आए दा दो घण्टे ये प्रम से उत्ते भरना दूध पिला सब्जी है, यह माने प्र 
हि इस तर जितों डरती क्षापश रान गाली ऐगे इनमें ऊपिर से अधि 
दूध बनो लगग। इस तरह बाद में मा फ सपनों से उस अपिर दूध मिनी 
खगगा तो यह घुद गार मार नही पिया करंगा । यदि ठस बोतल से दूध शिए 
छा रहा ही और यह शौपम ही योतल राली फर देता है और फिर घटी दी 
छग जता है तो आपरो उसपी सुगऊ झटाे थ बार में दाररर से गला हे 
लेनी खादिये ) 
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झरे दूसरी सुर फितनी जल्दी दी जा सफती है! में यह कह 
रहा था मि बह शिशु थो चार पण्टे फे बाठ खुराक लिया करता है यदि तीन 
था सादे तीन घण्टे में ही जाग जाता है तो भूसा दाने पर आप उसे दूध 
दे सकती हैं परावु यदि यह अरनी खुराक ले ये बट एक ही घण्टे में 
लाग बाता है तो उमर भूखे होते वी समावनाए बहुत थाड़ी हैं क्योंकि उसे 
इतनी जल्दी भूरा कैसे लग सती है जर हि उसने अपनी पिछनी खुराक पूरी 
पूरी ली ह। यह अ घर सेव है कि यह बतहामी या उत्स्शल ये बारण 
चागता है। आप उसको शपपप कर अभथवा एक दा औसत पाती दकर या मैंह में 
मत्द चूसनी डालर मुलाते का पांशिरा करें | मेरी यह सलाह है हि आप उसे 
छल्दी खुराफ न दें, यटि काई थारा ही न २६ ता आप उसे सुगर दे सकती 
हैं। बट शिशु अपने मुँह में बार भार दवाथ देने लग या ब्रोतल देन लगे तो 
इसका मतलब यद्ट नहीं कि बह भूशा हो गया है। ऐसा शिशु झिसे उत्रशल 
या ऐसी ही पीढ़ा रहती है बद ये दाना इरक्ते किया करता है। ऐसा लगता है 
कि शिशु भूत की पीड़ा और उत्ग्शल की पीड़ा में क्या पक होता है यह 
नही बान पाता | (परि० २७४ में इसरी चचा की गयी है) 

दूसरे शारों में हम यह कह सकते हैं कि जब मी वह रोने लगे आप हमेशा 
ही उसे उसी समय सुगक ने दिया करें। यटि यह गलत समय पर जागकर 
रोता है तो आपकी स्थिति पा अध्ययन करना चाहिये और क्दाचित शाक्‍्टर 
से भी इस बारे में बात करनी चाहिये। 

८४ चार घण्टे के प्रम में दूसरा समय --त्या चार घण्टे के क्रम में 
६, १० २, ६, १० और २ बजे का जो समय है उसके बजाय जाप दूसरा 
समय सपना चाइती हूँ! यदि शिशु श्सके लिए तेयार हा तो आप निश्रय ही 
यह समय बदल सकती हैं। इसके ब्रजाय सबसे अआछा समय ७, ११, ३, ७, 
११ बजे का (वाई तो रात ये तीन चजे को शामिल कर सकती है या छोड़ 
सकती हैं) है। इसमें सिफ इतनी सी ही दिचक है कि बहुत से शिशु चाटे 
हें रात वी खुराक उसी ही समय क्यों न दी जाय वे पौच या छू बजे सुबह 
ही अपना रिन शुरू करना खाइते हैं| कभी कमी एक आध बार ऐसा सौमाग्य 
मा को भी मिलता है जबकि शिशु १०, २, ६, और १० यजे खुराक लेने के 
चाद दूसरे दिन सात बज तक शान्ति से भाद देख सकता है भल्ते ही बह 
बहुत ही छोर क्‍यों न है। उसके लिए यह नया क्रम चल सकता है। 

झ४ तीन घण्टे वाला क्रम --यदि आपका शिशु नितने दूध की उसको 
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जरूरत होती है ले लेता है, और उसके बाद यह हर तीसरे घण्टे जाग घाता है 
तो आपको चाद्िये कि आप तीन घण्टे का कस यौंघ ले | मुछु समय पे लिए 
इस क्रम का निमाना अधिक सुविपान्नक है। 

अधिकतर तीन घण्टे के क्रम में सात पीड वाले शिशु ही अपना मौंस्न 
लिया फरने हैँ, परात्र वैसे सभी शिशुओं के लिए यद नियम लागू नर्टी हंता। 
कइ छू पोह के शिशु भी ऐसे दोत॑ दँ जो चार पण्ठे के मोहन क्रम शे मा 
निमा लते हैं ओर कमी फ्मी आठ पीड का रिशु मी शुरू पे' उछ सतायों तक 
तीन पण्टे पे खुराक-क्रम से मी पेट नहीं मर सड़ता। ग्रदुत से एमे शिप्रु 
होते हैं वो दिन को तीन घण्टे फे क्रम से खुगक लेते हैँ और रात वो घार 
घण्टे के क्रम से--चादहे इनडा थजन पौंच पौंद का ही क्यों न हो। इसवी छुरव 
का प्रेम श्ख निपम के अनुसार सुब्द ६ घजे, ९ बचे, दोरर फो १२, मर 
३, ६, रात को १० और २ बचे निधारित फरें। 

८६ रात फो दो यजे यी सुराक् --रात को दो बसे शिशु की तुगर 
का सफ्से सरल नियम यह होना चाहिय कि बह आपका शगाये, न हि भाप ठगे 
जगायें। ऐसा शिशु जिसे गत का दो थे भूस लगती है आप आरचय करेंगी 
फि बह टो अंग के आसपास ही ज्ञाग जायेगा | परत दो और छ साई फे 
बीच म बद तीन और सादे तीन मजे तऊ सोठा रहेगा। आप ठप! छागी पर 
ही उसे खुराक दें और पद्दी मानकर घलें कि आप उसे दो पते की खुशक दे 
रही हैं। बह फरयविन मुख छ और सात बसे भूश्थ थे मारे फिर डाग शयेगा, 
दूसरी गत को यद सादे चार या पेंच बजे तक रातता रदऐेगा, पा छागने पर 
जाप उसे नो सुगर दे उस्ते छ घने मुम्र३ की खुगर मान से और यह आशा 
फेंके यद्द दूसरों खुगफ १० बे फे आसपास होगा। जिस शिशु का हो पे 
हि झुक छपी होती है सद्द इसे घी रल्दी छोड़ देसा है लगनग दा या 
सीय दी रातों में । तब आगे यह फरना चात्यि हि उसड्ी खाये सयाद्र को 
आप छ प्रतती प्‌ बगय पौय मं ही मो । 

८७ दो यजे शत यी खुराप यो टालना -+यरि शिशु ए8 मरी 
का हो गए! दे ओर ठसरा मइन यो दी” छा है, तिर भी ग्रद 2 बज 
की घुग 6 प लिए रात को डांग गाता दै तो मेरे विधार से पट ठनित है. हि 
माता-ता पह गत की छुगस छुएया द। अते ही यह उ्ाएर छुममुनाये 
शांत तम्हसल ही उसके पढे में डागल -4 दें ऋरुकि टसे पड़द या सैस 
विवनिद 6६ मचनोी दें। यदि यह इन दौयन में खो हवा है सो टीड़ । 

सर 


नहीं तो आप उसे दो औस के करीय गरग पानी देकर घुप करने की कोशिश 
फरें | यदि प्रह्त आप पणटे बाद मी जोरों से राता रहे तो आप ठसे उसबी 
खुराड़ या अपना दूध पिलायें। परवु एक या हो सप्ताद बाद इसी तरद से 
आप उसे यह खुराक छुड्ाने की फिर काशिरा करें। मटि मी पींड पा खत्य 
शिशु रे और न को अगी पुराक अ छो तरह लेता हो ता उसे रात के दो 
बे की पुराक देना शरूरा नं है । 

घन दस यजन्ने या सायकाल फी रखुपर --प३ छुगक ऐसी द्ोती है 
कि आप इसका समय अरनी सुउेधा पे अनुसार ठीफ कर सकती हैं। बहुत से 
शिशु थो उमर समय तक कई मम्राप्तों क हा जाते हैं, थे इसके लिए खाग्द या 
बारह ग्रगे त़ चुयचाप रह सकते हैं। यदि आप जल्‍दी सोना घाहती हैं तो 
उसको दस चने या इसमे पहले बगारर सुगक दे दें। उससे आप देर से खुगक 
देना चाहती हैं तो आर अगनी सुजिधा के अनुमार ठीक फर लीजिये जब कि 
शिशु भी साथे रहने में मं हिचकिनिये । यरि वह दो मजे बी सुगरू ये लिए 
अमी मी खाता रहता है वा मेरी यह राय है कि आप दस या ग्यारह उजे की 
खुराक देने ह्वी उमे न सुन थे भो दी यद इसके लिए तैयार भी हो। जम 
बह इन दो खुगओों में स किसी एक को छाड़ना चाह तो आप उससे दो बजे 
की खुराक छुड़ गये जिससे रात को बार यार आपको ने जागना पढ़े 

यदि आया शिशु टो बजे वाली खुगऊ छोड़ देता हो परन्तु उमग्री दिन 
की सुगऊक़ का समय अनियमित हो तो मेरी राय में उसे शत वी दस या ग्यारह 
बजे बाली खुगझ दी जाते चाहिये जबकि यह उसे लेने को तैथार हो। इससे यह 
होगा कि दिन का आत नियमित रहेगा और आपको आधी गत और घार बजे 
वाली खुराह छुट्ठया देने में मी सह्ापता मिलेगी और इसके साथ ही आपको 
यह सुयेतरा हो जायेगी कि आर दूसरा दिन सुरह पाच या छ बजे शुरू करा 
सकती हैं। 

५ बजे रात वाली खुरास टालने के बारे में परिच्ठेद २१४ में चर्चा वी 
गयी है। 


शिशु को खुराक देना 
स्तनपान के बारे में परि० १०२ से ११४ में पिस्तार से चर्चा पी गयी 
है। ऐसे शिशु जा शुरू म बहुन ही घीमी गति से दूध लेते हैं और नियमित 
नहीं शो पाते, उनकी समस्‍्लाओं के बारे में परि० १२७ में चचा की गयी है |« 
्द्छ रत 


परिच्छेट १७९ से १८६ में ब्रोतल से दूध पिलाने के बारे में प्रभाश घला 
गया है। इसम शशु की प्रररमिक ससप्ताहों वी कटिनाइयों पर चया की गयी है। 

८९. बाद के मदीनों में सुयक लेने से इनवारी --ब्व शिशु बार 
और सात महीने का दाता है तो बइ अपनी खुराक सजीव दग से लैता है। मा 
का यह कहना है कि वह कुछ मिनिट तऊ ता चाहे स्तनपान शे या बोतल-- 
थूस के मारे हट पढ़ता है उसक बाद वह बचन हा जता है भीर चूसनी छा 
कर इस तरह रोते लगता है माना उस पर्टीं पीड़ा हा रदी हो | यह कमी भौ 
अधिक भूपा प्रतात होता है पर तु ऊैसे दी उसे फिर दूध दिया आता है 
बह थोड़ी ही देर में वचन हो उठता है। बह अपना ठांस माज्म घहदी ब्सरी 
लेता है। मेरी राय में उउ9] यह परेशानी दातों क मारे है। मुझे यह से देह 
है फि चूसते समय उसके मयद़ों पर जोर पड़ता है और इससे जा पीड़ा ऐवी 
है यह उधके लिए असइनीय है । आपरो चाहिये द्वि उसक दूष पिलाने शा 
क्रम बइ भागा में बौट द और बीच ये समय से थोड़ा सोडा ठासा भाजन मो 
देना चादिये क्योंकि उसकी यह जो पीड़ा है यह चूतन वे सुछु मियिटों ये माह 
बदन लगती है। यदि वह बातल से सुयद्ध लेता ३ तो आप उसकी पीड़ा फे इस 
दिनो में घातल की घूमनी प बड़ा छेद फर दें निशत घ बहती ही अपगी घुगक 
सत्म बर स्रे। (बड़ छंद बी चूमनी आप ठम्तकी दोतों »ी पड़ा में दी 
पाम में लें, बाद में नहीं, नए ता पूरा चूसना न मिलन था फर्श यद बढ़ा 
शो ऋर अंगूठा चूमने लगगा।) यदि शिश्वु पी मचनी अधिक हा ओर यद्द धूप 
पीछे समय अधिक उल्टी बचने देता दो ता झुृष्ठ नो पे लिए आप उसे 
जेतल से दूध देना छाष्ट दें और उसे प्यात ज्ञ दूध दे। यदि ये समाल 
सज़ता शे ता दीक ६, अयथा उसे खग्मन मे दूध दें या उगपे छास भारा 
में दूम मिल्ला कर दें। आए इस गाव थी विछा ने १ कि प६ अपनी दीगत 
घुगक नहीं ले पा रहा है। 

बर्मी कमी यान की पीड़ा और सर्टी भी शिचु पे थ है मे ग्रे दई कर 
देते हं शिसक ढारण यह दूध या अपनी रुगफ चूस] से शुगर पर दद़ा है 
छत्र हि यह टाम मोशन बे मज स लू एता है। 

बहुत कम शियु (सी में स एक) ऐस भी ड'ते हैं डा मा फे सामिश पर्म प 
लियों में ठसड़ा दूध फीया कप कर देते हैं शा हद दो हैं। इस ला में 
ठ 5 ब्रात्स से एएए'ए दी टा रफ्ती है। मा प्‌ लिए पट बररी रा मि बह 
झान फे भर णागे पर दूध निश्यत दे छोर दूध का मया खय श्पी रा पे । 

ध्प्र 


छग्र माप्तिझ घमे का समय पूरा हो जायेगा शिशु दूध पीने लगेगा और यरि 
आपने जल्दी ही बोतल की खुराक छुट्टा दी ता वह तेनी से उसके स्तनों को 
खाली बरने लगगा और यह अरनी पहले बाली पूरी खुराक पर आ नायेगा। 

५० पेट में हया भर जाने से उठी पीड़ा को शातत फरना --सभी 
शिशु दूध पाते हुए पट में थाड़ी बदुत इगा मर लेते हैं। पट म जा कर यह हवा 
चुनगुला ठठा देती है। हिसी शिशु का पेट अपनी खुगक आदि पृण ब्ग्ने के 
पटिले ही फून जाता है ओर बह बचेनी महसूस बरने लगता है। यह दूध पीना 
रोड़ देता है। फई शिशु ऐसे द्वात हैं जो बहुम कम दवा घूरते हैं, अतएय उहें 
यह तस्लीफ नहीं होती । शिशु की इस पीढ़ा का ठाक परने के दो तरीफे हैं। 
आप आज्मारर देखें कि कान सा ठीक काम देता है। पटिला तरीया यह है 
कि आप उम्र अपनी गादी में सीधा बिठा दीजिये और इलफ़ हाथों उसका पेट 
मलिये। दूसरा सरीज् यह है क्रि आर उसे अपी फचे लगा लें और उसबी 
कमर के बीच फे हिस्से को थपया यें या मनें। कथे लगाते समर आप अपने 
कधे पर कपड़ा डाल ले जिससे यद्द यरि दूध मी उगले तो कपड़े भचे रहें। 
कई शिशुओं के पर इस तरह ये हाते है कि ये उनघुने आसानी से तत्वाल 
ही मिर जाते है, परन्तु आपको उसे खुराक देने के छाट इमेशा ही इन 
“उुलउुलों? फो ऊरर लाने की को शेश करनो चाटिये। परन्तु क* शिशु ऐसे 
भी दांते है कि जा ज्याटा देर परेशान रहने हैं। यदि युलगुला घल्टी से साफ न 
हा ता शिशु वो एक सेरिंड के लिए लिया कर पुन उसे कधे से लगा लें। 
इससे भी कभी कमी लाम द्वाता है। आउओो शिशु का यह बुलघुला तभी 
ठीक करना चाहिये जब्र वह खुगक ये दौरन में अधिक हवा घूँटता हो 
ओर हसफ॑ कारण यह अपनी खु ।ऊ नर्शी ले सकता हो या चीच में छाड़ कर 
मचलने लगता हो। बहुन से शिशु जिनके पेट में इवा मर जाती है लियये 
जाने पर बंचनी महसूस करेंग। कई शिशुओं को इसके कारण उशरशल भी 
होने लगता है। यदि आपका शिशु बसे ठीक हो और कभी भी ठसे यह 
शिक्ायन न हुई हो तो आपका बुछ ही मिनिट से ज्याटा देर तक ऐसा 
करने की जरूरत नहीं है| 

इसी जगइ इस बात का जिक करना मी अच्छा है कि शिशु का पेट पूरा 
भर जाने पर उसफ पेद को तना देसकर अनुमपद्दीन मा ऐसी ही चिस्ता में पद्ध 
जाती है। यह इसलिए हुभा है ऊँ वह जो खुगक लेता है उसके पेट में समाने 
की सात्रा से अधिक ही रहती है जय कि बड़े आदमी के पंट और मोबन के बारे 


घ्घद 


ऐसी कोई ब्रात नहीं हाती। वह पेट के क्षेत्रपल थी मुल्तता में मम मध्य 
लेता है जकि शिशु ज्यादा लैता है। अदि आपका बब्न ११० पद है 
और आप एक सेर के करीय दूध भी पी लेंग ता आपका पद पूरा भर दावगा 

९१ शिशु ढारा भधिक खुराफ लेना और उसका यसतन पढ़ना “- 

शिशु अपनी खुगक की जरूरत का जानता है ) यदि यह अपने छुगड़ को 
जल्दी ही पत्म पर लेता है या उसके मा के स्तनों से बीमार, मशावद शा 
किसी तनाव के कारण थोड़े समय के लिए थोड़ा एम बृध थाने लगा हां है 
वह समबत्र जल्दी जागा परेगा। अपनी खुराक लेन प रम्रय ये छुपे 
पतले दी बह जाग कर रेन लगया। आप जान जर्येग कि टसवा बह राना भू मे 
मारे है। वह अपनी बोतल दी एक एक यूँ निचाढ़ लेगा और *प्हि 
पाने फे लिए आशा लगायेगा। वह अपनी मुध्धिया को चूसने लागा। 
यदि आप उसवा बन्‍न करती हों ता आपको पता चल्लगां कि उसका मब्न 
घट गया है। कभी कमी ऐसा शिशु जो भूखा रहता एै उस म्रम्प गा शाता है। 
थदि वह सचमुच ही मूसा रखता है तो अपनी सुगक फत्म इाते दी गेग 
लगगा। 
यदि आपका शिश्षु इस तरद अठछतोए झलडाये तो आपको शास्यर से पृष्ठ 
फर उठवी खुराक को बेटा देना खाद्यि। सदि आप टायटर से सलाह ने से 
सकें और इस किताब में दताई हुई खुगफ पर चल गही हो तो पक शिए 
यद समय था गया है हि आप इससे हुछ »धिक गुणक देपा ट्ुर पर दें। 
बारतव में आपको इतनी लग्बी बष्ट नहीं देशनी खाद थ।। छेसे ही यह 
अपनी बोतल का दूध नियमित रूप से ख प बर छा दो तो उरो आप भूम्त 
के प्रःथन रू परिल ही खुगक पढ़ा देनी घादिये। इसमें एफ सटयता गरतनां 
झहरी है। उएपे द्वारा इतना सा टाशाह हिस्यने पर रह झूए टक्ष मरी शुगर 
दर्गी सा ब्शावितर बह उसे पूरी नहीं गा? ईशालिए भापड़ों यह शाप री 
रपये की झरूरत है हि आप उस इस्सटा छुरड एन पा मेज्पूर ने मरे 

यरि चिद्यु मा वा दूध पीठ़ा दो और यह गहटी आग शा हा तो आप उस 
समय से पृष दी दूध दिला सब्यी ई मेले एी दग॒सा कम ठगग। एशाप ड्रि 
मे अधिक पुयर दय या द्वी बयों ने ह। दा मापन रच से क्ंइप 
दूध हिलाया था उम इससे सन्यव हैं गिशेंग और देस ०0५ आपड प्रत्म 
खाली दाग (कर समय हसा ता) ये जीर आई के टु% ऐेंवा था याप इसे 
बड़ टी हदन से दूप सिथाती हों का जग भा३ दया रना मे रिलाइदे। 

बुक 


९२ शिशु पा घजन यढ़ता --आएगे शिशु का वजन सितिना छंदे इस 
रे में सत्रस अच्छी मात यदी कही जा सकती है कि जितना यजन वह अपना 
बढ़ा सकता है उतना ही उसे बताये दिया जाय। बुत से शिशु इस बात यो 
जानते हैं। यरि उ हैं अधिक भोजन दिया जाता है तो ये लेने से मना फर 
देते हैं, यदि उ हैं कम माजय दिया जाता है तो ये रो चीस कर और भी 
अधिक मांगो लगते हैं। ये अपनी मुट्तियों मुँह में देवर भोजन ये समय 
से पहले शगकर अपनी भूरा का ऐलान परते हैं। हम औयत पन्‍्चों फी 
चार्त बर सकते हैं, परत्तु आपको यह भ्रात याद रखनी होगी कि पोई मी बच्चा 
आसत इच्चा नहीं द्वाता। जब कोइ डासरर बच्चे की बात करता है तो उसका 
मतलग यह दाता है कि इस औसत में तेजी से वजन घटाने पाले, धीरे धीरे 
चहन बटाने वाले और मध्यम श्रेणी के थे ये भी आ जाते हैं। एक बच्चा 
अपना वजन तैजी से ब्दाता है जग्र कि दूसरे बच्चे का बजन धीरे घीरे पटता है । 

यदि शिशु धीरे घीरे पनप गहा है तो इसका मतलब यह नहीं कि यह 
इसी तरह पनपता रहेगा। यदि वह सदा भूखा सा रहने लग तो यह एक अच्छा 
संफ्रेत है कि शिशु अच्छी तरह से पनर रद्द है! एक आध घार यदि बह 
अपना घजन नहीं बढ़ाता है तो यह माना जा सझता है झि यह बीमार है। जिस 
शिशु का मडन अधिक समय में यटता है या जो धीरे धीरे पमपता है टाक्टर 

से उसको स्वास्थ्य बी नियमित जौंच कंरमा खाहिये। कमी कमी ऐसा 
भोला ग्रच्चा भी हता है जा अपना वजन धीरे धीरे घदाता है और मे यह 
छताता है कि यह भूसा रहने लगा है। परन्तु आप यदि उसे अधिक खुगक 
देते हैं तो यश ग़ुशो के साथ ले लेता है और तेजी से अपना वजन मी बढ़ा 
लेता है। दूमरे शब्दों में य: क्या जा सकता है कि जिन शिश्षुओं वो कम 
खुगऊ मिलनी है वे सभी ज्याटा पाने के लिये चीसते नहीं हैं। औउत 
शिशु का धजन जाम हे समय ७ पांडे और पॉँचये मद्दीने में १४ पड होता 
है। इसीलिए यह कष्टा जाता है क्रि औसत शिशु का वजन पौंच मईने 
में दुगुना हो जाना चादिये। अधिऊतर यह देखा गया है कि जम के समय जो 
शिशु छोटे होने हैं वे बड़ी तेजी से पनरते हैँ मानों अपनी कमी को पूरा 
करने की कोशिश पर रहे हा और वे शिशु जो जम फे समय अधिक वजन 
क॑ होते हैं अगले पाच महीनों में अपना वजन दुगुमा करने में अधिक सफल 
नहीं होते। औसत शिशु का वजन एक मह्दीने में दो पीड तक हो जाता है। 
(प्रति सप्ताह छ या आठ गंस) यद्रपि कइ तदुरुस्त शिशुओं का वजन कम 
थ््प 


बदता है और यशयों का अधिक। पाँच माह ये बाद इच्चे पे बदन स्ट्ने शी 
रफ़्तार में कमी आ जाती है। छ मद्दीन वी उम्र तक पहुँचते पहुँचते उमा 
सरत बच्न एक पौण्ड ही इदता है (पति सप्ताड चार औलस)। इसका अर्प रे 
हुआ दि तीन महीने में क्तिना गिययट हो जाती ह। पहिले यप के स्वीट१ 
चार मद्ानों में उसके औसत चजन की बाद प्रति माह दो तिद्टाई पीण्द दठी 
है (दा या तीन औँस प्रति सताए) और दूधरे साल यह प्रति माद आधे 
पींढ पजन दी बा पाता है! 

कैसे जैसे यह बढ़ा होता जाता है उसके यजन बी बाद घरती छाती है और 
खत्तवी यह शट निर्मित मी नहीं रहती । उन्‍ाइस्ग परे तौर पर, दोत निकल ॥7 
के कारण भो कइ सम्ताहो तक उसकी भूस मरी मरी गती हे और इन लि 
वह मुश्किल स ही पनप पाता है और उसकी भूख बत्ती है तो बह रही णी 
कमी तेजी से पूरी परने लगता है। प्रति रत्ताइ बस्च क॑ बडइन में हो एक 
आता हूँ उसका निगय नहीं क्या जा सकता है । इर समय जप भी उसजा 
यजन अधिक हां ता वह इस बात) पर अधिक निभर रहता है कि उसे वरित्नी 
चार पशाद यरमा पढ़ा, कितने बार पायाना जाना पड़ा और कितनी बार उठने 
खाना स्राया | यदि कसी टिन घालोी पर आप पता खले कि शिशु का बध्त 
पिछले र्ताए पेयल चार औँध ही इटा है जर हि यह नियम्रित रूप से आई 
तक अति सह्नाद खात अछि ही बला रद्द है, साप यह मत सोच लीगिये हि 
शिशु यूत्या रइने लगा है या और ुछ गड़बड़ी है। या? बढ़ भला घथ और 
साठुष्ट नवर आये तो आप एड राप्ताई रक बर दफ्षिये हि क्‍या हता है। 
घद अपनी इस छाटी सी यमी थी पूर्ति समय है झइ छोर) में पर शगे। 
आप इमेशा शस बात थो याद रखें फ्ि ज्स देस बह पढ़ा दाग उसडी बट 
सपिरऊ तेड ने हांगी । 

९३ शिशु पो क्तिनी यार तौलना चाहिये --यास्तप मे कई परे 
में शिशु श तोलय फी मशौत नहीं हती हैं छोर उनरशी यशा एमी हा पर 
है उप्र 3 हैं दाबरर या टिस्गाय छाता है। शिशु प झा भू एम अगर 
आप्प कात हैं। मेडि या शा हो थी ठमक बाढ़ » ही मे हा पण् गगी। 
के झचद हद में पार शर तौसते से तिवाव आरिनी शिलगा पूरी बसी पे 
कर बोह नर्तीशा परी निकलता । सह आप हाय दीली की मशीन वा ता 
भी खाप डे अधि से सती क एमए में एक हार क्तिये। दा ब्या। दाए ८अ 
बाग मौलाना और थी भय है। गा आर उसहो ०२ तोलती ई हो पियु 


दर 


के यजन का यह भूत आपके सर पर घद्ा रहेगा। इसके विपरीत यदि बह 
बहुत राता हो या बन्द्जमी हो था बहुत बार के फरता हो वो चीच मे तोलने 
के कारण आपका और डाकर फो यह फेसला परने में मदद मिल सकती है 
कि मामला क्या है। उतादरण पे तौर पर यदि यह रोता हो पर तु उराका 
पहन इदता ही ज्ञता है तो समझ मे आगायेगा कि उत्षका यद रोना थ्रृस़ के 
काए न द्वा दर उदर्थह य कारण है | 








मा का दृध--रस्तनपान 





९४ स्तनपान का मद्दत्व --स्तनपान स्वामाविक है। यह माना हुआ 
तिद्धान्त है कि उन चीज या प्राइतिक दंग से बरने मे ही अधिक लाम है 
जिन चीजें वो करन फा आपफ पाप्त सर्वेत्तिम तरीषा न हो। हम यह लानते 
हैं कि स्वमपान के कई विशेष गुग हैं। इनक अतिरिक्त बुछ्ठ ऐस भी लाभ होते 
ही झ्वोग शिनतरी इमें जानमरी ही न हो। मा को इससे शारीरिक विकास में 
सहायता मिलती है। जब शिशु स्तनों से दूध पीता है तो स्तनों के स्नायु तेजी 
के साथ सिउृद् पर स्वरामायिक रूप में आने लगते हैं। 

आपने यह मुना ही द्वागा कि स्तनपान पे समय दूध आने फे पहिले एक 
ऐसा तग्ल पराय मी निरलता है जिसे पीने से शिशु यो रोगों से छुछ सुरक्षा 
मिल बाती है। स्तनपान करने वाले शिशुओं का पठ की गड़चढ़ी इतनी नहीं 
होती जितनी बोतल से दूध पीने वालों का इंती है। स्तनपान करने से एक 
सपसे बड़ा लाभ यट है हि दूध सटा ही ताजा बना रद्ष्ता है और इसे पीने से 
कभी भी बच्चे की औती मे कीराणुओं का अमर नहीं होता। व्यावह्धारिक 
दृष्टिकोण से मी इसस सटा समय और परिश्रम वी बचत होती है, में तो 
बोतल का उयालना पड़ता है न खुगक मिलाकर पकानी पढ़ती है, न उह़ें 
ठडा गरम एफने की जरूरत हे और न चोत्तला को बार बार गम ही बरना पड़ता 
है। यदि आपको याया करनी पड़े तो आप तत्वाल ही स्तनपान कराने पे लाम 
को समझ्न सकती हैं | इसके अल्लावा एक और भी लाम है जिसवी ऊपर चर्चा 


हि 


नहीं की गयी है। यह है बच्चे की चूमने की प्रशत्ति ,्ले सन्‍्तोष मिल्गा। 
स्तमपान के समय बद्द जितना चूसना घाहिये लूपता खाता हं। यही कारक है 
कि पा का दूध पीने वाले शिशुओं में अगूठे चूमने शी लत कम राती है। 

इसफे अलाबा स्तनपान बगने में ज्ञो लाग है उपकी सच्ची गयादी उठ मा 
से मिलती है जितने अपने शिशु को स्तनपान क्रगया दे। एसी मावाएँ 
आपकी पहुँगी फि उहे इस बात से परमानन्” मिना है हि उप्देने शिशु का 
यह चीन दी बा दूमसग कोश नहीं दे सड़वा। मा के दूध के पति शिय्रु वा 
लगाव और अपना छागी से उसे लिए ये रसने में ठह जो सुत्र मित्रा है 
बह भेतल से दूध पिन्ाने यासे शिशु में कहीं से मित्र सदा दै। यह कई 
आर फड्मा जाता है सि एक या दो सत्ताइ जाट हो मा क लिए शिशु को दूप 
पिलाने पा फाम अधिक आनन्ददायी हो जाता है और ऐसा होना भी साएिये। 
एक महिला को फल शिशु को जम देने से ही मा का सुत्त नहीं मिल 
जाता या शिशु य॑ प्रति उसका पूण मातृत्व ही उमड़ आयो। अपने पहिते 
बच्चे फे अति खास होर पर बह चमी मा कत सावी है बेब हरि गदर 300 
पूरी देसरेल करे। इसम सभ्रसे अधिक सफलता उसे सर भिराती है इप पद 
उसकी देगरेख खुर शुरू करती है ओर शव शिणु इससे राखुए गये रापता है 
सो उसकी स्पष्ठ झलक मिलती है और या शोम पी मारी इस भूमिद्य में शेप 
से भाग लेने का शुरु जाती है। इस माने मे स्तनपाय लग मा और उतके शिशु 
के बीच अपाप रनेह की साष्टि बर देता ६। यर और उसझा थिख्यु टानाँ एक 
दूरारे में खा जाते दें और उनहे इस रनेह में रित्री रिनि हद शाठी शागी है। 
तथापि आशव शाये में बहुत रूम शिवुर्भा को स्तनपान मिश्र पाझ हैं 
करषोंकि गाताए यह साचती है कि असता दुए रिशाने से उनशी अगी इनावर 
दिगड शयेगी। गंदी करन है हि आजाल ग्ोवष से सुपछ देगा भग्ल 
और मुरधित मात्रा जाये लगा है। दूर ऋग्ग चलन झा है। भर अप 
आपने पातत पह्दीव बी समी औरतों पा झवने शिशु प्री बा! अत हा पूछ 
मिली हुई देखी हैं ता मे इसे दी स्यम्टविर सान कर घज़वी है। 


स्तनपान सम्बन्धी फुछठ सवाल 
९५५ मा फी यनायडदः--हाँ मगर हनशन करने में दंग बशण छाए 
$ हि कही इसमे ठपरी खाहछि ने शिड् आरा ह्मा मर! ख्पने रषप' में पूषे 
वैन झमने पं विए पता पदुद अधिर छुाड़ छनी फेर और न १७४ गिर 
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मोटा शेना ही जरूरी है) दृध पिलाने याली मा को फेवल इतनी ही खुगऊ 
अधिक लेनी पढ़ती है जिससे वह अधिक दुषली न हो बाय, उसको अपो 
नियमित घन स एफ औस से अधिक वज्न बढाने वी जम्रत नहीं है। 

पर तु स्तनपान करने से स्तनों की आहृति और उनर फैला पर जो प्रमाव 
पद्टता है उसफा क्‍या होगा ये रतन गभवाल में ही पलने लगते हैं और 
जब तक शिशु दूध पीता रध्गा तथ तक पैले रहेंग। उसके बाद थे ठीक 
अपनी पहले हैसी आइति में भा जायेंग। इस सब ल का एक ही उत्तर नहीं 
है कि बहुत से शिवुओं को स्तनपान कराने पर ये फल जाते हैं या निसुड़ 
जाते हैं। पद एसी महत्लिाएँ जि हनन शिशुआं यो दूध पिलाया है, समय फे 
के साथ उनके स्तन पलत गये हैं। परन्तु कई ऐसी मदिलाएँ भी हैं जिद्ठोने 
एक भी शिशु थो स्तनपान नहीं बरावा है पिर मी उनके स्तन फल गये हैं। 
मैं भपन खुद के डावटरी अनुमव स जानता हूँ. कि शिशुओं को स्तनपान 
कराने से यहुत सी मद्दिलाओं दी आयुृति मे बोई विपरीत प्रभाव नहीं पढ़ा। 

कइ महिलाए ता ऐसी हू जिमपी आदत में स्तनापन करवाने के ब|रण और भी 
सुदरता य सुडैलता निसर उठी है। 

इस यारे में दो सुसक्षात्मक तरीये हैँ जिन पर ध्याम देना जरूरी है। मा को 
अपनी अगिया (गीर्डान) ठीक नाप की रफनी च ध्यि। पेवल उस समय ही नहीं 
जब कि वह शिशु यो दूध पिलाती हो वरन्‌ उसे पहिले से गमझ्ाल थे! पिछले 
दिनो से ही, जि स्तन फैलने लग हों, इसे रात दिन पहने रहना चाहिये। 
इसक॑ बारण स्तनों के भारी होने पर न तो घमष्टी ही बटगी और न उसे सद्दार 
देने बाले स्नायु वी बद पार्येग । बहुत सी महिलाओं ये लिए यह उचित रदेगा 
कि वे गर्मफाल में दी अपने लिए, हरा सी बद्ढी अगिया का उपयोग कर | दूध 
पिलाने फे दिनो में मा को इसफ लिए विशेष रूप से बनी अंगिया पहिननी 
चाहिये जो जल्दी से धुल सके और यूस्र सके तथा आसानी से बदली जा 
सके। इनमें उछ ऐसी अगिया होती है ज्ञिनमें अतिरिक्त परतें लगी रहती हैं 
जो दूध टपक्‍्न पर उसयो साग्व लेती हैं (यदि यह न हो वो %ई या उपयोग 
किया जा सकता है) और स्तनपान करात समय इ हैं आग से खल्ला जा सकता 
है। आप वैसी ही ल जिसे एक हाथ से ही सग्लता से खोला जा सके । 

दूसरी बात ध्यान रखने वी यह है हि गमकाल में या दूध पिलाने के 
दिनों में आप अधिऊ वजन बढ़ाने के चकरर में न पढ़ क्योंकि गर्भभगाल की तो 
बात छ ड्ये, मुटापे क छारण भी आपके स्तन फैल सकते हैं। 


द्र 


९६ स्तनों की आकृति का अधिक महत्व नहीं --४ई मिलाएँ 
जिनक स्तन छांटे इंते हैं वे यह धारगा बना भैठयी है हि उनसे पयराप्त मापा 
में दूध देदा नहीं होगा । उनकी इस घारणा का अधिक महत्य नही है परेड 
लग एक महिला गरभाती मे हा ये दूध भी न पलातो हां ता उप्रके स्तनों 
फे अवयर संकुचित रहते हैं और उनसे स्तनों का पहुत थांड़ा भाग पाये 
वाता है। इसमें से स्तनों का सप्रतें अधिक भाग चर्ी वाले अंरा का हवा है 
जो मुख्रा फो दर्शाने में सहायता करता है) घंड़े रतनों में ऐमे हीरे 
आअवधष अधि उड़े शेते हैं, छोटे स्तनों में कम इते हैं डैसे जैसे मिला 
का गमकाल बने लगता है वैसे ही उसकी अबह्नन प्रायियों से एफ एसे 
रस का साथ द्वाता है जो स्तनों में निहित आययों और दूध उट्यटक् अवपयों 
पो उसेजित फरता है और ठहेँ पिग्तृत भी करता है। इन ग्रीषयों को रख 
पहुँचानेयाली नाहियों और धननियों भी फैल जाती है। यही कारए ६ कि आप 
स्तर्ना पर नीली उमरी रुइ रेसाएँ टेसती ६। प्रसृति फे दुछ ?िनों घर हो 
दूध आता है उससे भी ये रगन और फैल शते हैं। उन टाफरें पा-वि दाने 
लाचाओ की देसभात पी है--यह फटना है दि ये महिलाएं भी मिगश शा 
ध्वाए गभागाल के पूष पहुत ही छाटे २६ हों इस समय उनसे भो पूरी माता में 
शिशु की दूध मिलता गदृता है। 

९७ क्या इससे मा थब जाती है --भारों कमी कमा लोगी को 
यह भी फहते सत्र दगा कि शापप"य ढेगो से मां का शत दुय नियुद्द था 
६। गद्ठा सी महिलाएँ रतपान ण खरारम्म ४ णाह में थीं गरी थीं 
लगनी है पत्ते इसर साथ से ये माहएँ भी रत | यो हाय ही परायद 
से सूर लगती हैं वो शिटु को शतल में दूध पिलाती है। थे दामों ही यह 
दियों बाद प्रसव भर अल्तल में एम के कारय साई हुई शाति का किर से 
प्रात वर छपी हैँ । नय शिशु की दसरेत में थे मानतिइ तनाव परा हवा 
है यह परा डालता है। 

परन्तु यह मी इतना ही सूप है दि गियु रे पे पर थे नि शाएों ऐो इजने 
ही अधिक पोपागसरएों री श्मण है थौर मा वो शयता ग्रश्न शसाये रो 
के लिए णीगा से यूर श्थम सु हनी रगी। भा में धियी मरयशा 
द्वाग गानगन से रशाजत बसन मे इतना दी गाए है गितनी गार छगप पर 
मदने में हे हि थे छुट्टी मदात मनाते चुद २ीी है। 

इसाग झारीर रस शाइ गा इना हुआ दे ढिं ए/ रची ई. अधि या बस 
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आक्ति की मरावश्यक्रता को महयूस बरते हुए अपने को उसीफे अनुबूल घना 
लेता है और इमारे यज़न को एक्सा चनाये रफने फे लिए भूग्च भी छ ये घट 
सहझती है। यदि स्तनपान कराने याली महिला स्वस्थ और प्रसन्न है तो शिश्ञु 
"के लिए दुघ पैटा करो ये लिए उसपर शरीर में मितों अतिरिक्त पोपण-तत्व 
चाहिये उसफः लिए उतनी ही भूरा बद जायेगी। फई माताएँ अपनी अस्वा- 
आविक भूपस व खुगक मो देखरर आश्चर्य करती ई कि इतना साने पर भी 
थजा में अधिर नहीं गड पाती हैं। कइ बार जब भूस जरूरत से ज्याटा बढ 
जाती है तय उम महिला को अपनी इच्छाओं पर नियम्रण व टावटर वी सद्दायता 
सैमी चाहिये नित्से यह मधिक मोटी नहीं हो । 

एक महिला जो स्तनपान के बारे में यह सोचती है कि श्राते उसका सारा 
सार ही निउुद् जायेगा वह नये शिशु को लेकर इतनी परेशान हो जाती है कि 
उसमी भूरा और साइस वी भावनाएँ मे” हो जाती हैं। एक महिला ऐसी भी 
दोती है जिसे अपनी शक्ति और भद्धे स्पास्प्य पर एभी भरासा नहीं रहता है 
और कई थार शिशु वी भूर को वह अपने स्वास्थ्य फे लिए एफ सतग्नाक 
व्वेतावनी + तौर पर लेकर परेशान रहवी है जपक्रि उसड्ा शरीर सरलता से 
इमकी पूर्ति करने में सम्रथ है। सौ में से एक महिला फटाचित ऐसी भी हो 
समस्‍्नी है जिसका स्वास्थ्य ही गिया हुआ दो। अतएयथ स्तनपान पराने वाली 
महिला भिमका स्त्राम्ध्य ठीक न द्वा या उतना वज्ञन बुरी तरइ से घट रद्दा हो 
उसे तत्काल डाक्टर यो बताना चाहिये। 

पई महिलाएँ--मिनरा लालन पालन द्वी इसी दग का हुआ है--स्तनपान 
के नाम से ही परेशाती अनुमय करने लगती हैं। उसे यह अमद्र या पशुओं 
जैसा काम लगता है। यरि एसी मायनाएँ तीजतर हों तो इस मा ये लिए यही 
अच्छा है कि वह स्तनपान न क्रवाये-बोइ जात नहीं चाहे बह शिशु के 
हित में ही स्तनपान क्यों ने कराने जा रही दहो। 

एकाध पति मा ऐसे ६ं--जिनमें कई प्रहुत ही सज्जन ईैं--जो स्तनपान का 
विरोध करते हैं, वे अपनी इृष्यां नहीं रोक पाते हैं। तब मा को ही अपना 
सही निणय करना चाहिये । 

९८ नौफरीपेशा भा --उस मा के बारे में जो स्तन पान कराने से 
इसलिए टिचकिचा रदी है कि उसे फिर से काम पर जाना पढ़ेगा क्‍या कद्वा जाय * 
इसका उत्तर उसके कम ये समय और क्तिने समय बाद उसे काम पर जाना 
है हस पर निमर करता है। यदि उसे केवल आठ घण्टे ही घर के बाइर रहना 
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पड़ता है वो वह एक रामय की खुराक पे अलाया शिशु को नियमित स्तने एन 
करा सकती है। यरि यह काम पर जाने ये छह शिशु का रन पान पे भी, 
कग पाये तो भी उसे यम से कम दो माह तक सब हि बह अदगा 
पर है, लन-पान करवाना ही चाहिये चाद यह थोड़े से दिनों के जिए ही 
स्योनदे। 

*९ शिश्ष के प्रति दूसरे तरीकों से भी ममता दरसायी जा 
सकती है! --मान लीबिय कि आप शिशु वो रतन पान बगना चाएही ई 
पर अतफल रहती हैं। बया इससे शिशु पर शारीरिक था भावनाम# 
दुष्प्रभाव पड़ेगा! नहीं? | आप इसे इतना संद्रीण प सें। यारि आर 
सावधानी य साथ उठी सुगऊ तैयार बठी दें और गोतल देसे समय रद में 
लबर थपथपाती गहती हैं। उसे आप मानसिक रूप से भी राताप दे गई है 
टीऋ उतना द्वी जितना स्तम-पान में मिलता है) थे माताएँ, 7 ६-3 गन 
वैश्ञनिश्ले व मानसिह चिरि राफ़ो वी गद गत मनी है हि: रतम एप सिरसा 
महत्वपूण है यह सोच दैटती है कि घातल से सुगम लेने बाले शिशु र्--पर्री 
शिशुओं से कम मु्ी रहतें हैं। अभी तह हियी ने इसे धिंद नहीं दिया है) 

बूसरे शब्टों स यह जद्टा डा सकता है के इशरो दूसरे देसे तराये हैं श्मिरी 
मां शिशु पं अति ममता बंकट पर सबती है और उसझा अरप्रों में विशगास 
पैदा कर सपती है। रतनपान भी एफ एसा ही तरीज! है, निएदप दी धुत 
भा छा परीका, पस्तु यह शस्री नहीं है सी छड़ी गा पलछन रिया शाये। 
दली को पति द्वार फूल देना प्रेम ग्ण्ट गरने गए तरीफ है परत शिं एसी ये 
पामत अपने पति फे प्रम ये दूसर फई प्रमाण ई ठसे णदि पति एलन ५ सो 
यद याद दी यद गाय होगी कि टसस्य पति उसे असम नहीं कर्ता है। शच्च 
सोच राइती हैं हि मैं इस गिएप को बयों अधिक महेश दमा हूँ। में इस 
दिपय पर इसलिए घोर दे गड्ठा है कि जस्णा से ब्यधिड राहई #४! पैटीजओी 
पद महिलाएँ शो दुछ डी एटा ई दा मुना है शाप चाय ही दिए दो 
झानपाम बगने में तु रोगी दे। पाप शेर ये सिगी सारण से एश्म सपक्त 
मोती हा पाती हैं को मन दी मन परोथन सारी हैं और इस हाद हों पीते 
मायनों के शाम आप के होपी राम मर्द, हैं हि उनझ बाए। ग्रणु ध्रास 
में मचित रह है इनलिए अरर मदिया विपदो ईीशिसद। हम कप क 
बारें में ूतों साह्श री बॉ एस पाया देता! ६ हि झप ३ से 46 सपख हरी 
हे पता है छा मदप्ता ही। माप्ताभों से पीड्रव शा सदी है अर 

श्द 


इसका परोक्ष प्रमाय शिशु पर पहता है। शिशु के लिए मा फे दूघ से अधिक 
दक़ प्रताप मा पा मिलना ज्याटा जसरी है| 

यह ग्रात अछी तरह से ध्यात में ग्पने थी है कि स्तनों में दूध का घनना 
मा पे शरीर की ग्रीययों ये साथ, अस्पताल में स्तन पान का क्रम (जिस पर 
सा का जरा भी नियत्रण मी द्वाता है ) तथा उसके अपने प्रयत्नों पर निर्मर 
करता है। अतएंव क्सी मा फे स्तनों से दूध पूरा न उतरे तो घह इसफे 
लिए मपनी हैं। प्रत'रणा न कर चैठे। 

इत्तलिए आप स्तनपान को शिशु फे प्रति अपनी ममता थे रूप में न 
सैं। (पुरा समय में जब इसी या चलन था तो समी मात एँ. शिशु के प्रति 
इतनी उदारमना रही हांगी एसी भ्रात नहीं है ।) न इसे आप अपने नारीत्व व 
नारी के शरोर की उपयोगिता फे रूप में लें। (जरकि ऐसा कदाचित दी हां |) 
परन्तु आप खुशी से यदि स्तनपान करा सर्द तो इसलिए फरायें कि आप 
इससे सुखी हांती हैं और स्तनपान में सफलता मिल पाती है॥ यदि आप इसमें 
सफ़ल नहीं हो पार्ये तो इसमें निगशा जैसी पोइ ब्रात नहीं है। 

अधिकांश महिलाएँ जो स्तनपान करने को उत्सुद्र रही हैं उनका मदना है 
कि पहले शिशु फे भ्राद शेने व ले शिशुओं को वे उत्तरात्तर अधिक आनाद व 
सरलता से स्तनपान बरा पाती हैं। क्टाबचित इसका कारण उनकी बदवी हुई 
विश्वास की भावना और अनुमत्र ही है। 

१०० मा सामान्य जीयन 'यतीत कर सकती है --इ माताएँ 
इमलिए, स्तनतरान नहीं कराना चाइती हैं कि उड्योने कही से यह सुन रखा 
है कि एसा फरी पर बहुत छुठ् झस्तर मे पड़ना पड़ेगा और उनकी आजादी वे 
मौश्शीर में से चहुत युछ छुद्व देना पढ़ेगा) साप्रात्य तौर से यही कटा 
छा सकता है कि ऐसी कोई बात नहीं है। ऐसे कोइ प्रमाण नहीं है यदि मा 
चाय या कापी पिये, धूम्रपान करे, थोड़ा यद्गुत सुरापान करे या व्यायाम फरे तो 
रिश्ु को नुकसान पहुँनता है। इस बात में विश्वास करने का भी कोई कारण 
नहीं है कि वह यदि फालशे या जामुन पाये तो शिशु को दर्स्ते हो जायेंगी 
या वद तली हुइ चीजें पायंगी तो उसे अपचन हा जायेगा। कमी क्दाच जन्म 
मे। नयी चीज जाती है तो शिशु को इससे साधारण सी गड़गड़ी हों जाती है) 
यह स्वामाविक ही है। ऐसी आत यरि चहुधघा होती हो ता मा को वह चीच 
छोड़ रेनी चाटिये। उलु दवाइयों जो मा लेती है दूध में मिल जाती हैं, परन्तु 
ये इतनी अधिक माश् में नहीं मिलती हैँ कि शिशु पर अछर कर सके | 


प्णु 


। 


एक मा जलार, एव्यीन या ठामात्य दबाएँ ले सड्सी हैं और टसश अमर 
शिशु पर नहीं हागा। ते 

जब स्तनपान करान वाली था क्रमी कभी घुरी तर से निर्श था दश 
हो जाती है या अधिक परेशान राती है ता स्तनों में दूध की मात्रा कृछु धरम5 
फे लिए कम हो जाती है। इससे कमी फर्मा ऐसा हाता ६ हि शिशु भूरा 
रह जाता है | फइ महिलाएँ जब तक ये स्तनगन पराती खात्री हैं उह्ें मामिक 
साय नहीं दाता है। अन्य महिलाओं का मातिक साव नियमित था अनियमिठ 
हांग खा है। जब पहली शर उत्ते ग्रसय ये बाद मालिक साव द्वागां ता कमी 
कमी शिशु स्तनपान से मना कर देगा या थाड़ा परेशान रदगा। 

ऐसी काइ यात नहीं है कि स्तनपान करो बाल शिशु का मा कमी कमी था 
रोजाना एक बार बोतल था दूध न दे) ठग इालत मे जाए यह बार पा 
पे लिए राजाना घर से ग्रएर जाती हो ता ठते शिशु का दिन में एड घर 
बोतल का दूध देना शी चाहिये। 

१०१ मरा पी खुराक --रतन-पान करने घाली मद्दिला को यह मस्गा 
होना धाहिये कि उसही खुगर में थे सभी तायथ शेर लादिये किन्‍्दे शिपु दूगरे 
दूध से पा सझृता है ण ऐसे तत्य दिनती दूरारे दूध में कमी गती है) । दूध में 
लूने (पल्थिगय) की अस्छी मात्रा दनी खांहिये श्खों शिपरु पी इदिश 
म्रजघूत बन सफ ये जल्दी पद सर | यदि मो भरी रुराध में पहियदम आय 
फप लगी ता स्तन वी प्र यर्वी यह ठत उससी होहठि ) में से शाह्गी। ये भी 
माना जाता है झि उसने दो ऐ में. भी परक्नितपम पट हेैयेगा। परत एसी 
पात नदटी है। ठप्त इतना ही दूध लगा भाहिय जिया शिरु ठप राजा से 
पी लता ६। इसके साथ उस अदनी शरूरत को मी दूप होगा घगिव। ० 
इसे शैस बाद दैंमे सानों में, या रिया कपदा पर्रपय के ठौर प्र झ' गाराी 
है। (परिच्छर ४३१) 

छगह़ी पतिरिन की खुगफ में ये चीजे शख्स ईपटी ए। पघाडिये। (7२ गर सपा 
मोटर दूर परत थे लिए शारनी लुतस में झेन बी ही पते ने ध्यि (० है!) 

पथ ++उमोरे बम तौन पाए सा उस सना ही सदिय जल या हसे हैंड 
सैर ८५ गरना हिसी मे सिती रूप में छा था .य। दूध ४ धदा भा टिप्ड 
का हां झा$ प्र मरी डाशगा हैं) 

पतन और शाह ++ वर्ग छु' बार) मा खबरे मत में सही 
इच्चत गा पएटु दा शंठरी दा रस, रुष्पन, एक इसे था पथ शा ओर 


बुढ्क 


आलू दो बार देने से यही हो जाता है। पर्यौप्त विरामिय 'सी? देने के लिए 
इनमें रो दा कच्ची स जी हो और दो में नारगी, अपूर, ट्मारर, बच्ची गोभी 
या बेर हां। एक चुस्नर या शलजम मी द्वाना चाहिये। आदओ में मोड शत 
के अतिरिक्त मी दूसरी उपयागिताएँ रइवी हैँ! फल और शाक ताजे, डिग्ये 
के है या पपे मेये ह। हु 

मास मुर्गी मछली --क्म से फ्म एक या दो बार अच्छी मात्रा में। 
फ्लेजी महुत लाम पहुँचाती हैं और इसे बहुधा लनी चाहिये। अडा -- 
रोजाना एफ अष्ठा लें। अत --मोटी रोटी | मई, गहूँ, वार आदि अन 
लू गिनमें वियामिन ' भी? की मात्रा अधिक हो) विटामिन ए ये लिए मज़्खल 
ओर चिकनाई ल। यदि आप पहले से भारी भग्कम हैं तो इसकी एयज 
अधिक हरे 4 पत्ती वाले शाक्र साय | विद्यरममन डी बी खुराक ले निससे 
फेल्शियम की पूरी मात्रा आपडो मिल सर) 

गदि स्तनपान कराने बाली मा को मोटापा हे रहा हो तो उसे चिकनाई 
निकला हुआ दूप लेना घाहिये। घी य मम्फन कम कर देना चाहिये। अप 
की मात्रा भी घटा दी ज्ञाये। (पर विटाप्तिन 'ची? के लिए “अन्न? जरूर 
लें। पक्यान और मीटी चीजें व गरिए चीजें खुराक में से धरा देनी खाटिये |) 


स्तनपान का आरभ 

१०२ भा की स्थिति और आराम -- वई माताएँ अस्पताल में ही 
दरिघ्तर में पढ़ी रहने पर मी उठ कर शिश्षु को स्तनपान करना पसन्द करती हैं। 
दूसरी कइ माताओं को जय वे अस्पताल में होती हैं, ले लेटे दूध पिलाना 
सरल लगता है। ऐसा बरने के लिए आप अपने बिस्तर पर शिशु को एक 
ओर लिया द और अपनी करबट लट जाय तथा अपना मुँह उसकी ओर 
रुप) उसके इतनी नजदीक प्लितक जायें कि स्तन की चूसनी उसके होठों 
से लगी २६ं। चूसनी का ठीऊ द्वालत में लाने के लिए आये थोड़ा अपनी 
ऊटनी के सदार उठना पड़ेगा। जब्र उसे अपने मुँद के पास चूसनी लंगेगी 
बह इधर उधर मुँट बला कर उसे टूठेगा और उसे द्वाठों में थामन बी काशिश 
मी करेगा। कभी कभी आपनो उसे साँस लने के लिए स्तन को दो भगुलियों 
के बीच म भी रसना द्ोगा निससे नाऊ के पास बुद्ध जगइई रहे, यद्यपि ऐसा 
करना जरुरा नहीं है। यदि आप अपनी अगुली का उसके चेद्दरे से छुआ 
देगी तो वह उसझ्ने मुँह से व्दालने लगगा। 

बू०्१ 


जब आप अम्पताल में या बाद में घर पर बैठने नैसी हे शाये तो आपसे 
दूध ऐलाने फे लिए जिस दग दी मैठक मुविधा री लगे यही रस पे 
मावाएँ लेटे लेडे दूध पिलाना पसाद करती हैं और हदुत सौ गेठझर। हो 
हिलने इुलने वानी उर्सी को आउ्मा छुपी हैं उ्दे वी सरसे अधिड पद 
हैं। एसी ऊर्ती में एक ही णत ध्यान देते की है झि उसफ हत्मे इतनी ही 
ऊँचाइ पर हा कि आपी भुठओं को पीड़ा न हो। उसमें एड सरिषा मे! 
गद्दी लगा देन से आगम मिलता है । जा भी हो आप स॒रिणा के अगुशर दूप 
पिलायें जिससे आपओ़ो मी चैन मिले और आपती मौंसपेशिद| पर भी 
सनाय न पढ़े । 

जग प्रा? इस तरदइ लेदे लेटे दूध पिलाने गी आडी दो शती है तो अधिएार 
बंद दूध पिलाते पिलाते दी सा जाती है। ऐसा सम्रय या तो गत ये ४ प्र था 
मुउद € बे का रहता ए जरक्रि ठउस समय उसकी आँशों में नोट मत दाग है! 
ततब्र उसके द्वाय या स्तन से मच्खे को सौस सन में इश््यर (7 शा इस्ला सा रर 
रहया है। श्गलिर उसे बादिय हि यह मुश् ही और अधरे था आग वगे पी” 
मशदत्त हो रही हो हो पत्पे का बैल कर दूध रिछा9) यरि जपरें में यम था 
दूसरा काई सदद कामेयाला हो से फिर काई ग'त मरी | 

सैमपतया आपका इसका मेन भी हा झप्रेगा हि दूध निरलमे में आररी 
भावनाओं का कितना गदरा झगर पहता है। यरि भारी शापगएँ झाठन्त 
दाती हैँ शा दूध गीतनी समता से उपरता है। परयानी कर धायतिर 
समाय दूध को अनर ही सोफे रखते हैं। इसलिए शुगर क परी ही ठपय 
अप दिमाग से इदे वीक ल दे दिये । या समय हू तो रस्ये मे साटप भा 
समप ये पह३ विनिट पदले दी आयप से सेट शा दयप यह शान वीजिये 
जिससे आयध भवरिक केत शिलना हो, भादे भरता क्री मद कसी, पढ़ी झा 
रेडिशे मनन मे खागम्र मिश्र पाशडी । 

खर आाव युछ खाद 75 शिशु » पूष रिहा भुपेंगी से पचणे (४ दी 
दूप प छगी और चरये की उम्श्ता २ मश्दूम हो ह दंगी। हगे दी पाण 
पं कमर में बाया रूए पहाँ हि आरडे सनो में दूध जी पण ई ढत ह्राएए 
शर घूरनी प शुं से मी चूदे एसी करी रए६ उर्टरी। 87 छाप है हि 
धूप के बनने भौर उसके विष की में ऋापराओं बी विफना ८द्ा 7२० ४ हैं । 

१०३ दिपु मुंद्र में इवन वा जपरी सो साग पूरा दे देश ४ 
इ्ये वो घूरनी हर में शापहर सूसने मे ही दूध हीं हिद छत है। 

शुकके 


दूध पूरे स्तन में ग्ररिययों थे साव से स्तन के स्नायुओं में तेयार होता हे 
उसफे बाद यह छोटी घमनियों से स्तन फे घीस फे माग वी ओर जाता है। 
यहाँ झिक्ियां बी बेलीनुमा जालियों में यह इक्द्धा होता रहता है। ये झिलछियाँ 
स्तन के गाल गाल काले भाग के ठीक गीचे होती हैं) इन सिड्ियों में से 
दूध अलग अलग घननियों से चूमी में आवा है। चूसनी में इन झिश्डियों 
से आने पाली घमनियां पे छेट रइते है। जर काई शिशु ठीक तरद से दूध 
पीता है तो यह सारा भाग (चूमनी व पाल्ला भाग) उस मैंह में रहता है 
ओर बच्चे के मसूड़ों द्वारा सिउुड़न य छाड़ते (चूसने) दी दग्कत थे कारण 
यह भाग सिकुद्ता और फैलता रहता है। इसपर कारण सझिल्लियां पर दबाव 
पड़ता है और चूमनी के जरिये उसके मुँह में दूध आता रहता है, जिससे 
चूमने से इतना दूध नं निकल पाता है। बह तो चूमनी से लगे दूध पो' 
लेकर गले के नाचे उतार देती है। यति शिशु अपन मुँह में खाली चूसनी 
ही ले ता उसे एक बूँ” दूध मी नहीं मिलेगा। यरि यह मयद्रों से चूसनी को 
ही चगता रहेगा ता इससे वह फूल जायगी और दद परेगी। यदि उसने 
स्तम वा साय अगला भाग ही मुँह में लिया और उसे मयूद्रों से दबाया तो 
दूध भी मिलने लगगा और 'चुसनी में भी दई नहीं द्वोगा। यदि मा या नस 
अपने अगूठे और अंगुली प बीच दवाते हुए उसे चौड़ा परफे शिशु पे 
मुँह में दगी तो इससे उसे साथ भाग मैंद्द में लेफर दूध पीने में अच्छी सह्ययता 
मिलेगी। यटि बह केवल चूमनी पर ही मुंह या ओठ लगाऊइर दब्ाये तो आप 
तत्काल द्वी उभे मुँह में अंगुननी डलकर चूमनी को निकाल लें, बैसे सींचकर 
छुड़ायेंगी ता पीड़ा इगी। इसके भाद फ़िर से सारे स्तन फे भागे का भाग 
उसके मुँह में दीमिये। यदि इसके बाद मी यह साली चूसनी पर दी मुँह 
चलाये तो आप उसे उस समय दूध पिलाना राक दें। 

१०४ शिशुओं के स्तन लेने के अलग भलग ढवग --एक डाक्टर 
ज्िंसन पहली आर स्तनप्रान करते सैकड़ों शिशुओं का देखा है उसने मनोरजन 
के तोर पर दे उछ भागों में चौर दिया है। एक बच्चा उतावला हांता है। 
यद्ट स्तन का अगला माग मैंद् में आते ही जोरों के साथ सीचने लग जाता है 
ओर व तक जारों से चूमता रहता है श्य तक उसका पेट न भर जाय। इसके' 
साध यद्दी रिक्त है कि यति उसके मैँइ में साली चूमनी ही आयी तो वह उसे 
इतनी घज्ता है कि दर्न हा उरता है। दूसरी भ्रेणी म वे शिशु आते हैं जो 
अधिक उत्ततना फ मारे जल्दी जल्दी मुँह चलाते हें और स्तन उनपे सैँ६ से 
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निक्‍ल जाता है। जब दूध नहीं मिल पाता है तो ये किए से फ्ोशिश ने झुसे 
रोने लग जाते हैं। ऐसे शिशु मो उठावर थोड़ी देर तक युनहय शा 
है, उसके चाट जब बह शात हो जाता है तय फद्ी उसये ६ में सन 
रिया जाता है। बुछ दिनों पे घाद वह सुद्र ही टीके दग से सोते लग 
जायेगा। एक़ शिशु ऐसा भी होता है जे शुरू ऐे टिया में स्वमप्म ही 
चिन्ता दी नहीं करता है। यरि उसे इसक लिए शज्शारा भी शत्रा है 
वो उसे प्रहुत ही उग लगठा है। परन्तु झेते ही रतनों से दूध गाहर तिशणमे 
ख़गा, फिर इसका हाल देगते दी घनता है। यह व्यप्ी सारी रऐी सही 
कसर निड्ाल लेता है। प्ठ शिशु एसे होते हैं जो पदों रघात पर 
हैं। दूध फी यूं” निकलते द्वी ये अपनी जम से होठों मे घारकर सम? हैवे 
हैं। इसके बाद भरना सिलासिला बैरने हैं। यदि उपके साथ 5 रा हो 
फशिश भी जये वो हजरत बियरन लगते हैं। एक मशटय एसे मी इ ते है 
प्लो पट साग वाम आराम ये साथ परते हैँ। पढे दुद्द देर तर चुम्री $गे, 
फिर मुस्तायेंग | दूएरे शिशुओं वी तुलना में दर्द अपनी भूल मिराने में 
अगादी देर लगती है। 

#०५ ग्रेमी दो बातें लि हैं शिशु पसन्द नहीं परता है।- धरती 
सो उसे सिर पो परड़ पर रतन थी छथर हो शेयरों है। रिश्ु ऋूपों निर को 
दस तरद पऱह़े छाने फ्रा माउक्त” एस्ता है और बह णदी का छुए्ी के जिए 
छुटपरावा है। दूसरी शातिर हैं टराफ मर नो दशाजर मई गएसपया। 
शिशु में जम से ही एसा साइड शा द्वाता है दि यही उसी गाल दिया भी 
गीज गे एप जप या यह उसी भर करा मैँइ हसटवर परकइटा साध 
है। इंग एस ठत धूताी ईदी मे मटट मिल पाव हऐै। पाई जगा एड 
साथ उससे द ॥| गाना हा दवार्यगी गे गिल पढ़ग शदेश सौर इससे 
शीश भी उठेप । 

पर गिप दंह में सवा वगी लेगा है और आग ५मी दी दा भी 
श्गया है ता मा का भी क्षचाना, परशान द्वार कप सच शाला इग्भीड़ 
२। मा को एग नागप्त खिशु का हारा! अभती माययाना शो पर गग 
पटटेगारी शादे में, कण हे पर थौरे पीरे ही एन खदी रादी शाभाएं बसी शहरा। 
दब दे गर यूथ रायक रद उफे दू। दिवाने बी # दि शर्ी रथ की एयर 
शैधरा अपिए ऐ हि दिख खुट ही मय शे हो हि ़॒ेरकरित्सद रे! 

१०६ अझ में मतत दने वा मम “याप हर ए श्८ पद में ढा* 

जूक 


भी पहली गार शिशु को रतन दिया जाता है। अलग अलग अस्पतालों में 
पहली मार स्तनपान वा रुमय भी जु। जुदा है और इससे बोइ सास फक भी 
नहीं हता है। शुरू के दा या तीन ?नो में स्तनों से दूध नए नि्लता है 
और एफ तग्ल भी जिसे कालोम्ट्रम (पीस) बहते हैं थोड्ी सी मिउ्लती है। 
दूध पी इस कमी के अनुसार ही बहुत से शिशु शुरू के दो या स्तीन रन तक 
सुपयाप साते रहते हैं और उू भूस भी नहीं रहती है। इसलिए यदि उहें 
इन टि्नों दूध के लिए घाद भी देसनी पढ़ती है तो घुरा नहीं लगता है) 
सामायतया इन टिर्मा स्तमपान या समय भी (एक बार में पौच मिनिट तक) 
मैंधा हुआ द्वाता है। इससे मा वी चूसनियों पर भी इतना दबाव नहीं पड़ता है 
कि वे तन जाय । इन दिना अक्प्तर रात यो 2 बजे स्तनपान नहीं कराया 
जाता है जिससे मा अपनी थकान को दूर करके पूर आराम ले सफे | 

शिशु यो नियम से स्तनपान क्या जाय या उसे जन भूस “लगे तमी 
टिया जाय, यह बहुत बुछु अनुरल वातावरण पर निभर करता है। यदि शिशु, 
नसरी म है और नियमित समय पर मा के पास लाया जाता है तो उसे बँघे 
समय पर ही स्तनपान दिया जा सकता है। यरि शिशु मा पे पास द्वी लियया 
हुआ है और मा जय यह देखती है कि चह भूस्या है तो स्तनपान फरा सफ्ती 
है। स्तनपान परे बाले शिशु को मा के पास रखने तथा उसे भूज़ लगने 
पर मा को दूध देन में अधिक सुविधा रहती है गयोंकि वह जब दूध लेने फो 
तैयार या उत्सुक द्वागा तभी उसे मा का दूध रिया ज्ञा सरेगा। यदि उसवी 
भूस्म को देखते हुए मा का दूध पूरा नहीं पढ़ पाता है तो वह बार बार जाग 
कर बट ग्रार स्तनपान करता रद्देगा, मिससे स्तन आर बार साली द्वाते रहेंग। 
स्तनों का इसमे दूघ उतारने में समसे अधिक उत्तेजना मिलती है और ऐसा 
द्ोना जरूरी भी है। 

१०७ जब स्तनों में दूध उतर आता है --दूध उतरने में कोइ 
सास समय या एक सा तर'का नहीं है। अलग अलग “मा! के स्तनों में यह 
जुरै जुदे समय और जुद्दे तुदे दम से उतरा करता है। शिशु के पैदा होने थे! 
तीसरे या चाथे टिन अधिस्तर दूघ उतर जाया वरता है। परन्तु उन माताओं 
के जिनक पहले पद बच्चे ह घुके हं--दूध ज्ल्दी उतरता है जब कि नयी 
मा के स्तनों में यह घुछ देर से उत्तरता है। यई बार तो यह इतना अचानक 
उतरता हैं कि मा उसके उतरने का ठीक समय बता सकती है। पर 
चहुत सी माताओं के दूध घीरे घीरे उतरा करता है और यद्दी कारण है कि 
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ठीसरे या चौथे ट्रिन आहुत से शिशु अधिक जगते £ और उहें घूस भी ला 
आती है। यह उन बहुत से ठटाइग्णों में से एक है हि झुटग्त अपडा काम 
शिया टीए दग से करती हैं। स्तनपान करने राले शिणुओं का अप््म करो मे 
मता चल है कि चूस के कारण अधिकांश शि'ु त्ीमर से लेकर खठे दिन हुई 
रानगान करन लगत॑ है और ये घहुधा सामायाया न में ट्स थे एए हर 
स्तनपान करने हैं। शिक्षु के निएम से बैपे मरी रहने पा कार्य सा बेदी 
ही हेर झ्तन होने फ कारण मा को इसम छस निगशा ही होती है। ये झ६ 
सोचो लग जाती ई दि उनमे स्तयों से पूर दूध महीं झहर पाता है रगतित 
शिशु घार श्र स्तनगत करता है। यह निमशा दिना किसी माचर $ी है। 
इमें यह समझना खाहिये कि खर शिशु आअरनी भूल मिरना ये शगी हा 
पिफ्ाक्ष यरदा चात्ता है। अगां की जसे उसे उख्ग्त हती है ने उप स्तनपान 
के लिए उसमाया बग्ते हैं शिससे उनरी बहती #र छमगीं पूरी ६९ सके । 
शुरू ये सत्ता पे अंतिम रिनो में डी स्तनों मा भो ऐसी उत्तरना दुए बना 
घान्ी प्रषियों से मित्रवी दे। फोर पामजुप थी आउ नहीं है हि शुरू के गुण 
एिजों तर स्तन दूध से पूरे भरे रहें और कद गार इताया मी यही द्वाता है हि 
भूये शिशु का पेट मर सते। इतना होगी पर मी मुटाल का यह गरीश पहु 
ही गाए है। इतना अप रि भाप और दस इगहे काये भी थाहीं वर 
सरो हैं। बाई में दूध पेश करने बाली उचइना इटनी तंग मरी रहयी है 
घर शिशु को भूत्त राम को थगा ही है ६ टह किप्ना दृप उसारदा है। 
पाम्तु चयुरू के पहणे, घूगरे मा पीसरे समाद तक एह राज सदी दोली हैं हर 
शाद के मद्वीनां में यह धिनतिलारंग से चथ वि्ता है। रूखर शब्रें | 
थे कद्ा छा रखा है हि झय शियु कद मेरीयां शा ३ हझाता है गई हमे 
अधिक दूध थी शसगत होते यो से दुए भी अभिड़ मादय में डढशे 
लगता है। 

३०८. धीरे धीरे स्ततधात पा शाप यहाये मानों दी घुषरीएं 
मी सात्ग के किए यर कर्री है हि सिटु के राजपन (ली दंड सं भे 
शाह देर तर) गा ममप धीरे धीरे गरुी ग्ह। चुरु के रन या हर 
कहने ब्रदेइ रए पीय मिलिर मे कपिर दर पद ने चुनते में । संता हो है 
दौच दित देंगे विनर हुए “सरे दृनोदिर वेखद मिल, सर कर लि 
हो और िलिए का विवि इनाद वरीत हम के ६” पद दर पे श्रह 
शाद हि पूहतिये हाय पहछा सिधध से द३ गही काली है 0 ऋण 
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अपनी सुविधा और शिशु की इच्छा फे अयुसार स्तनपान कराती रहेँं। इसमें 
रोडाना शम्बार थाड़ा बहुत फ$ होता रदेंगा। बहुत से शिशु बीस और तीस 
प्रिटीट में ही संतुष्ट हो जाते है और चालीस मीनिय तक इसे जारी रपने में 
किसी तरद फा सार नहीं हैं । 

१०९ अस्पताल में स्तम-पान का क्रम --अध्पताल में जहाँ शिशु को 
मा फे पास ही लिसने या इन्तजाम झता है, यही उसे मा भूषण लगने पर स्तन 
पान करा देती है। परत जहाँ शिशुओं को अलग रखा जाता है वहाँ यदि 
शिशु सामा-य रूप से स्वस्थ द्वोता है ता इर चार घण्दे फे बात मा के पास 
स्तन पान फ॑ लिए ले जाया जाता है। (दा लिनां जग्र उसफे दूध उतर आता 
है।) इस ताद दिन और रात के चौबीस घण्टों में उसे छ बार मा का दूध 
मिल पाता है। अय तक बबकि शिशु को आधी रात को भूप लग आती 
है, मा झो मी आराम मिल जाता है ओर स्तनों में रात्त यो भी दूध उतरने 
फी उत्तेजना होना जरूरी है। एफ छांटे शिज्लु को थाड़े दिनों के लिए सात 
बार स्तन पान भी करना पड़ता है। टिन को तीन बार तथा रात को चार बार 
(चीन तीन घण्टे व सिलसिले से टिन म और रात को वार चार घण्टे से)॥ 
पल जय सब्र शिशुओं को एक साथ रखा जाता था और चार घार भ्रण्टों के 
ऋम से दूध विया जाता था तो यह एक समस्या इन गयी कि शिशु की भूख 
कैसे मिट तथा तीसरे और चौदवें दिनों क बीच स्तनों को दूध पैदा करने पे 
लिए पूरी उत्तेश्ना कैसे मिल पाये। आनरल जगकि अस्पताल में एक सप्ताह 
ही रहना पड़ता हैं और मा यददि यह महयूम करे कि चार घण्टे फे क्रम के 
कारण एसी समस्या खड़ी होती है तो 38 घर भाकर शिशु और अपनी सुविधा 
के अनुसार फाम करना चाहिये (पदले प्रसव के बाद पंद्रह दिन त्तक अस्प 
ताल में रहना पड़ता था परन्तु अब सिर्ष एक सप्ताइ ही रखा जाता है।) और 
उसके स्तन मी शिशु की इद्धा पूरी फरने की हालत में होंगे दी। 

११० एक था दोनों स्तन दिये जॉय --ऐसे देशों म जहाँ पश्चिमी 
सम्यता पूरी तर नहीं पेली है, जे! शिशुओं का केश्ल मा के दूध पर ही 
रइना पड़ता है, जहाँ माताएँ, काम करते समय शिशुओं को अपने साथ झोसे 
में ल7्काये रखती हैं और जद्ों तिमम से दूध पिलाने फे भारे में किसी तरह 
की प्रथा नहीं है,वहाँ यह स्वामाविक ही है कि मा शिशु के जागते ही उसे 
स्तन पान क्गये। थे एक स्तन पर थ ड़ी देर तक दूध पीने फे बाद जल्दी ,दी 
सो जाते हैं। पश्चिमी सम्यता वाले देशों म जईँ घड़ी के अनुसार काम कृज़ा 


बृू०७छ 


लोगों दी आदत बन खुक्ी है बच्चें शिशु को स्तम-पान परने के बार एक शान 
करे में पलन में सुन्ता टिया जाता है। वह यह तरीका अधिक काम में तिए 
जाता है कि अधिक वार स्तन पान न करया कर कम ही बार करवाया जाग और 
अधिक देर तह शिशु को स्तन-पान करने रिया जाय! यदि मा के पूग दूध 
उतरता हो तो शिशु बी भूय एक स्तन से ही मिद् जाती है। इससे यारी छागे 
से अस्येड़ स्तन में पूरी तरइ खाला हां जाने की उच्तेडना रहती है। इतने पर भी 
इई साली होने में आठ घण्टे लग जाते हैं। बहुत से एसे भी मामले हैं, 
जहाँ एक स्तन से शिशु का पेट महीं मर पाता है और उसे स्तन पान कगते 
समय हर बार दोनों स्तन देने पड़ते हैं । इस द्वालत में एक बार उसे शर्ों स्वन 
पहले दीजिये तो दूमरी बार उसे ढायों स्तन पहले दें। किसी भी स्तन के पूरी 
तरद पाली किये जाने के लिए शिशु को यदि उसी दा बनी रहे तो आप 
बह स्तन पन्द्रह से बीस मीनिट तक दें) इसके बाद उसे दूसग स्तन दें और 
उसवी जितनी इच्छा हो उतनी देर तक उससे दूध पीने दें। यह शिशु ओो 
घूध पीने में जुर गया दे पाच या छ मिनिट में द्वी स्तन के दूध का बड़ा भाग 
खत्म कर लेगा और दम या पन्द्रह मिनिट में पृण स्तन लगभग साली पर 
चुकेगा। (स्तनों में थाड्ा थाड़ा नया दूध आता ही रहता है इसलिए उसे 
बुछ घने को भी मिलता रदगा ।)) इसलिए मा यो चाहिये हि व चीस से 
लेकर घ्वालीस मिनिट में ही स्तन पान कस्या दे और इससे आग नहीं बढ़े 
यह बहुत चुछ इस पर है कि शिक्लु स्तन पान दारी गसने में कितनी रुचि 
रखता है और मा भी इसके शिए कितनी सुविधा जुटा सकती है। 

। प्रैद भें दूध उतरते समय शिशु के मुँटर से शेफर हद भर जाने थे! छारग घो 
गड़बड़ी हो जाती हे उसे दूर करने के निए परि० ९० पदिय । 

१११ यह केसे जाना जा सकता टै कि शिश्वु फो पूरा दूध मिल 
रहा है --यह सवाल नयी मा या लिए सचमुच ही चद््य देनयाला है। 
घट मानी हुई मात है कि शिशु जितनी रेर तक रतन पान श्सता है उछपे 
भअन्दाज से आप इसका जवाब पही दे सह्सी हैं । शिशु अपथा पट मे लव फ 
प्राद भी स्तन-पान जारी रखता है--रूमी कभी दस मिनिट तड ता को कमी 
आधे घटे तऊ--क्योंकि अमी मी उसे रतनों से एमाघ बूँट चूमा यो मिल 
जाती है या उसे चूमते रहो में मश मिलता है, अपयरा यह भी हा सक्या ड्ढै 
से यह अभी जागत रहना चाइता है और सेल कर रहा ऐे। इनमे युद्ध दी 

, बडी झत्र के शिशुओं मा ध्यान से अध्ययन करने पर पता चला दे ढि एक 
है (४. के रे शृ०्घ 
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बार में ही वह तीन औए से ही पेद मर लेंगे और दूमरी चार उद्ें दुख आंत 
तक फी जलूरत पड़ सकती है। 

१६१२ सस्‍्वना पी बनावट और दूध फो देखकर भी आप पता नहीं 
चला सकती हैं --ग्हुत-सी अनुमती मद्रलाओ का यद मत है कि स्तन 
पान पक पहल स्तनों पी जा दलत है और जिस दग से बह भरे हुए है इसे 
देखते हुए यह नहीं पद्ा जा सकता है कि उनमें क्तिना दूध है। शुरू ये पहले 
था दूसरे मप्ताई में ग्र॒ यर्या में परिबतन होने के कर्ण स्तन फूले फूल और तने 
टुए रहते हैं। परलत उुछ टिनों बाठ ये मुलायम हो जात हैं जीर इतन उठे 
हुए. भी नही रहते हैं, जगकि उनमें दृध वी मात्रा अधिर बढती रहती है । ऐसे 
स्तनों से जे मा को भरे हुए नहीं लगत हैं शिशु को छ औस या इसस अधिक 
दूध मिल जाता है। आप दूध के रग और उसरी बनावर से भी उुछ पता 
मी खना सकती हैं। माका दूध गाय फे दूध की दुलना में पतला ओर इल्का 
साल। रगत था रहता है और एक मा ये दूध वी जैसी बनावट है उसमें समय 
समय पर का” खास फेग्फार भी नहीं दाता है ओर न एक मा और दूमरी मा 
के दूध में ए्याटा फक ही धंता है। 

११३ आप फेयल शिशु के रेने के फारण भी कुछ नहीं फह 
सफ्ती हैं ->भाप निश्चित तौर पर यह नहीं कह सकती ई ऊि स्तन पान ये 
थाट मी शिश्ञु रोता है ता यह भूस के कारण है क्योंकि कई शिशु जिहें तीन 
माह थी उत्ग्शल व्याधि खती है या वे शिशु जो उछ चिड्ठ चिढ़े स्रभाव के हैं 
अगया जा निश्चित समय गाने बैठ जाते हैं मूत्र भा फारण ये हससत नहीं 
करत है। इनम से बहुन से स्तन पान के घाट ही रोने लगते ई मले ही 
उद्दोंन बहुत देर तक भछो तरद से स्तन पान ही क्यों न किया हा | 

११७. शिश्षु का धजन बढना और उसका सतोप दोनों से ही ठीक 
पता चल सकता है --पामान्य तीर पर आप ओर डाक्टर दस सवाल का 
इल उसक कई टिनों के ब्यवद्दार वी जाँद करने व उसके वज्धन को ध्यान में 
रुफार ही कर सकते हैं। इनमें से एक शत ही पर्याप्त नहीं है। एक शिशु जो 
खुश रइता है और निसका बज्ञन मी बद रहा है तो इससे साफ पता चलता है 
कि उसे अपनी पूरी खुगक मिल रही हैं। ऐसा शिशु जो दापहर को या साय 
याल को उरी तर राता है, परातु उसका वज़न औसतन टीक तरह से चढ़ 
रह है तो यह कद्दा जा सक्तता है कि उसे अपनी पूरी खुगक मिल रही है परन्तु 
यह तीन माह बाली व्याधि? से परेशान है। ऐसा शिक्षु जा अपना वज्ञन 
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घौरे धीरे बटाता है परन्तु दूसरी ओर पूरी ताइ से संतुष्ट रहता है तो यद रहा 
जा सकता है कि बह जम से ही धौरे घौरे पनपने वाला शिशु है। यह शिशु 
जो बहुत ही धीरे धीरे पनप रहा है और रातदिन अधिकतर भूरों रदने जैसी 
इस्कत करता रहे तो कदाचित यह कट्दा बा सकता है कि ऐसे शिश्षु को पूरी 
खुराक नहीं मिल पा रदी है। च 

इसलिए आप यह मान करके चलें रि शिशु को पूरी खुगक मिल पाती 
है, जब तक कि शिशु या डावरर आपको साफ़ साफ यह न बता द॑ कि मामला 
दूमरे ही दग का है। निश्चय ही क्रिसी मी समय स्तनपान करों से यरि 
शिशु को सठोप मिले तो आपको मी तसल्ली हो जानी चाहिये कि वह भूछा 
नहीं रक्ष 

११४५ अपना विश्वास न खोयें --नयी मा फे मन में यह शक बना ही 
रहता है कि शिशु के लिए उसका दूध पूरा भी पढ़ता है या नही क्योकि अभी 
तक उसके पास ऐसे प्रमाण नहीं है मिनसे उसे तसलल्‍्ली मिले कि उसका पृ 
पयास्त है। ऐसा शक्र कमी कभी उन माताओं को भी होता है, जिई ऐसे 
मामलों में अनुभव तो बहुत है परन्तु उनमें आत्मविश्वास पी क्‍मी है। आम 
तौर पर जय फमी मा “दूध की कमी / को लेऋर चिस्ता करती है तो डावरर को 
भी पता चलता है कि ' धूध की कमी! कं नहीं है घस मा में अपना विश्वास 
बनाये रुपने की कमी है। परेशानी से दूध घ्दता नहीं है घरता है। 

यह यात अच्छी तरह से समझी जा सकती हैं फि उन देशों में जी ने तो 
शिशुओं का तोला ही जाता है और न इतने डावरर ही ईं बह्दों माताएँ जग्र 
यह देखती हैं कि शिशु स्तन-पान से संउ8 रहता है और परेशान मी नहीं 
द्वोता है न दूसरी का ही परेशान करता है, तो यह मान लेती ई फि उसे 
जपनी पूरी सुगझ मिल रही है। यह तरीया इतना अ छा पै कि लगभग दस 
में से नो अश तर सह्दी उतरता है । 

११६ स्तन थी घूसनियों थी देसभाल --%४ डावरर यह मुणाय देते 
हैं $ि गमपती मटिला अपने प्रधव के आपिरी मद्दीव मे राबना चूरानियों को 
मल करें। जब शिशु दैदा हां जाता है और स्तन पान परने लग शता सो 
कई डायटर इन चूसामर्यों की विशप इसभाल फै बारे में कमी भी उछ नहीं 
सुझाते हैं क्योंकि शेप दुनिया के अध सन्‍र देशा मे भी स्वार्थ घुसनियों फ्रे 
लिए न तो मालिश और न घोने करने या मल््म लगातग डी ही छऋरस्त 
पद्ती है। कई डाइटर स्तन पान के बाड़ या पहले महइ्म या समझ शा प'्त 
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चूमनियों पर चुपड़ने का सुझाव देते हैं (आठ भांठ उय्ले पानी में आधा 
झाटा लम्मच नमक डालकर घाल बनाना)। नमक वा पाती चूसनियों पर जो दूध 
खगा है उसे साफ पर देगा, बाडी यह सत्र यों ही तसठ्ी पे लिए है फ्यांकि 
जमऊ फ॑ पानी में वीटाणु नप् फ्रो थी शक्ति नहीं है। इसलिए मा को 
खाहिये कि यह शिशु का स्‍्तन-पान करने फे पहले स्तनों की चूसनियों को मलने 
या उहें अगुनी और अगूठे फे पीच पकड़ने के पहले अपन द्वार्था को साबुन 
से था ले (मलने या उनकी जौंच फरने ये लिए) | यह छर बना रहता है कि 
छूत के वीराणु चूमनी फे जरिये शिशु क मुंह म जा सफ्त हैं और उसका मुँद्द 
आ सकता है | परन्तु आम तौर पर स्तन पान यराते समय बार बार शाय साफ़ 
यरना जरूरी नहीं है। 
कई अनुमय्री माताओं का यह कहना है कि चोली को शरद करने से पहले 
स्तनों को दस या पद्द मिनि? तक इया में सपने देने से अच्छा रहता है। 
दूसरी आर कई महिलाओ या यह मत है कि यदि उनती चांली में रतन बाली 
छगई पर बाटरप्रऊ कपड़ा नहीं रहता है तो चूसनियों जल्दी पा जाती हैं। 
११७ पेचीदे मामलों मे कुछ भघिक्र कोशिश कीजिये।--आपने 
देसी महिलाओं क बारे में सुना ही होगा जो अग्ने शिशुओं को स्तम पान 
फ्राना चाइती थीं परन्तु थे इसमें सफल नहीं द्वो सर्वी | लाग यह कहा बरते हैं 
कि आज हमारी सम्पता किननी उलझन भरी दो गयी है कि मा चाहते हुए भी 
आपने शियु को स्तन पान नहीं कग सकती या ऐसा करने में मी उसे परेशानी 
का सामना करना पड़ता है। इसमें कोइ शऊ नहीं है कि नियशा पे बार्ण ठीक 
तरह से स्तन पान नहीं कराया जा सकता है प*छु सबके लिए यद्ट बात नहीं 
कही जा सकती है, कई और मी कारण हो सकते हैं। अधिकांश महिलाओं 
में सभी निराश हाने वानी महिलाएँ थोड़ी होती हैं। स्तन-पान अधिऋुतर 
इसलिर सफन नहीं हता है कि उसे लागू करने की पूरी फोशिश नहीं थी शती 
डै। साम सास तीन जआतें ऐसी हैं जिनसे आप इस द्वालत में थोड़ा अहुत पर्क 
ला सझती हैं। (१) श्ोतल की खुराक से बचे रइना। (२) जल्दी ही निराश 
नहीं हो जाना। (३) दूष उतर थाने क शाद स्तनों को पूरी उत्तेजना मिलना । 
यदि किसी शिशु का शुरू में तीन या चार दिला में बोतल से खुगक देना 
शुरू कर दिया गया है तो फिर स्तन पान घी सभावना घटी हुई समझन। वह 
शिशु बो बोतल से सरलता के साथ खुगक पीकर साखुष्ट हो जाता है वह 
स्तनों से जोर लगा कर दूध पीना नहीं पसद करेगा। इन दिनों में कमी कमी 
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यह समझ कर क्वि उसका गला न सूस जाये पानी दिया जाता है, परत इसरा 
उसकी भूश्व पर कुछ मी असर नहीं होता है। जय मा का दूध उतर आये तो 
शिशु का बातल से खुराक देना बन्द कर देना चाहिये, परन्तु बट करने के 
पहले यद्द देय लेना जरूरी है कि शिशु स्तन पान से सहुष्ट रहता है और 
उसका वज़न भी लगातार नहीं गिर रहा है। 

फ़मी फ्भी मा ठीके उत समय निराश हो उठती है, जर उसवा दूध 
उतरता ह या दूध उतरने ये दो या तीन टिन बाट, यद्ट मानकर क्]ि दूध वी मात्र 
पूरी नहीं है। परन्धु उसड्ो इस समय मैदान छोड़ वर नहीं मागना शादिये। 
उसने अमी अपनी आधी फोशिश मी नहीं वी है। यदि प्रौचवे रिम भी 
उसके स्तनों से एक आर में अधिक से अधिक एक औम दूध भी रशरता हे 
तो उसे स्तन पान जारी रखना चाहिये। यदि उस समय मा पी मद के 
लिए कोई अनुभवी या व्यापद्यरिक बशल नस हो तो मा को उत्साह दिला 
और उस मतद बरने में आछा ह्वाथ भरा सकती है| पं 

शुरू शुरू में स्तनों पो नियमित उत्तेजना देन ये लिए यह बहुत ह्वी जम्रीं 
है कि दिन की तरदइ ही रात का भी (दस बजे और दो बचे) शिशु को रतन 
पान कराया जाय] यदि स्तनों से एक चार में इतना दूध नहीं उतर पाता हैं 
कि बच्चा सतुष्ट हो सके तो उसे बार भार स्तन पान कराने पा अयसर मिल 
पायेगा क्योंकि शिशु इदें %ई बार खाली फरेगा, यहाँ तक हि इर दूसरे पढे 
वह इहें साली कर दिया करेगा। (प्रय्येर् प्र में दोनां रतन साली एरेगा 
यदि चूमनियों दद्‌ कर्ठी हो तो आत दूसरी है।) इस तरइ शिक्षु और स्तन 
एक दूसरे से ऐसा गदर नाता जोड़ लैंग और उनकी इस दुनिया में मानों गाय 
के दूध नैसी फोई चीज़ कभी थी ही पहीं। बार बार स्तन! कफ छाली होगे से 
जो उत्तेजना मिलती है उससे अधिक दूध बनने लगठा है और स्तन उल्दी 
ही फिर भगो लगते हूँ। शसक ब्राद शिश्षु अपनी पूरी खुभक लेन लगता है 
और उमे फिर इतनी बार स्तनपान डी जरूरत नहीं रह जाठी है। यदि शिशु 
को स्तन पान फे घाद मी बड़ टिनों तु भूख बुरी तरह रुताती गदृती शा या 
उसका यहुन घरता जा रहा द्वी या पर वे ग्ल में त्ततल पराप ही कमी से 
खुरकी मे मारे घुखार रहने लगा हो ता ऐसे शिखर का बोतव से रुप टैना 
एकलम नर्ही छुड़वाना लादये। थिश्धु लव मा इतनी अधिक यार भी राप पान 
नहीं झसमे कि चूसनियाँ वना उठे या मा को आम फे लिए याड्ा था भी 
समय नहीं मिल तक | 
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यदि मां फमी कभी शावटर पी सलाद ले सकती हो सो यह उसे बता सफ्रेगा 
कि कितने टिनों तक शिशु मा फे दूध की मात्रा कम रइने पर भी खींच लेगा 
और उसे बोतल से सुराफ देने की जरूरत नहीं प्टेगी। बह यह भी बनायेगा 
हि मा की चूसनिया कितमी देर तक स्तन पान सहन फर सकती हैं और कितनी 
भाए स्तन पान यराना चाहिये आदि। 

सातक्ष बात तो यह है कि डाइटर भी इन मामलों में अपने अधिकांश फैसले 
मा का स्तन पान सम्पधी जैसा भी झुस होगा उससे प्रभावित होकर फरेगा। 
यदि मां डावटर यो यह साफ साफ बताये कि वह रतन पान यराने की गहरी 
इच्छा सफती हैं तो उससे डावटर फो इस मामले में उपयोगी सुझाव देने में 
अधिक सद्यायता मिल सकेगी । 


जब भा का दूध पूरा न पड़े 


श्श्८ घर जाकर इसे यढ़ाने दी फोशिश करें --(यदि भाष डाक्टर 
से नियमित राय नहीं ले सकती हों) मान लीजिये कि अस्पताल में आपके 
शिशु को बार मार जहाँ तक सेभय था दोनों स्तन दिये गये, फिर भी उसवी 
मूर नहीं मिटी। डाक्टर ने यह भी फैसला कया कि उसे बोतल से कुछ 
खुराक मी दी जानी चादिये। मान लीजिये कि उसे एक एक स्तन से दो औंस 
से फम खुराक मिल्ली तो उसे स्तनपान व समय अलग से दो औंस फ्री खुगक 
बोतल से दी जाती रही। आपने डाक7र से ब्रातचीत करके यह पैसला किया 
कि आप घर जाकर स्तन पान जारी रखेंगी इस आशा से कि बाद में शिशु की 
बोतल छुड़बा पर उसे पूरी तरह से अपने ही दूध पर रफना चाहँंगी। 

कभी कभी घर पहुँच कर मा फो इतना चैन व शाति मिलती है कि उसके 
स्तनों में दूध वी मात्रा अपने आप एी चढ जाती है और शिशु को इसमें इतमा 
संतोप मिलने लगता है कि उसकी बोतल में सास रुचि नहीं रहती हे। ऐसा 
यरि होने लगे तो मा वो उसी समय बोतल षपी खुराक देना बत कर देना 
घाहिये | आम तौर पर शिश्ु को बोतल से खुराक लेना अधिक अच्छा लगता 
है इसलिए बद उसे लेता रहता है और स्तनों क लिए. उसवी भूख कम हो 
जाती है। इसलिए, पहुत से मामला म मा को जानबूझकर बोतल वी खुराक में 
कमी कर देनी चाहिये मितसे शिशु भूस के कारण स्तनां को साली करने लगे 
ओऔर उठ उत्तेजना मिलने से उनमें अधिक दूध भी बनने लगे | इसके लिए 
एक तरीया यहाँ दिया जा रह्य है। घर पहुँचने फे चाद दो तीन रोज तक उसे 
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इसी तरह से खुग़क देती रहें जैसी अस्पताल में दी जाती थी। परन्तु शिशु प्ले 
जितनी जरूरत है, उससे ज्यादा एक मी यूँद उसे मठ दीजिये | (प्रा फे स्तनों 
में दूध घर पहुँचने के बाठ शुरू के एक दा दिनों में ही नहीं बढ़ने लगता है 
और कई बार या वी यत्ान के कारण मी वुछ समय के लिए उसमें थादड़ी 
कमी हो जाती है।) दो दिन के बाद रोजाना वांतल में जो खुगक है, उंएमें 
से पाव जींस कम फरती जायें यहाँ तक हि फिर बातल देना ही मम्द कर द। 
कैंसे ही आप खुराक में कमी करेंगी समग्र है कि शिशु को जल्दी भूख लग 
आया फरेगी। आग्र उसे जव मी भूल लग तमी स्तन पान कर्वायें, पाहे 
बह खार घण्टे, तीन धण्टे या दो घण्टे के भार ही क्या ने हो। आपको यह ख्र 
देखने सुनने में टेटी खीर सी लगेगी परन्तु ऐसा हमेशा नहीं रदगा। भाप 
यह देसगी ऊि बार बार स्तनों के खाली होने से उनमें दूध अधिक मात्रा 
में बनेगा। स्तनों में उत्तेजना होने से दिनों दिन-अधिक दूध बनता रहेगा। 
जब्र यह बात इोने लगेगी तो शिशु भी अधिक देर तह शोया फरेगा। एप 
या दो सत्ताह थे याद यह दिन रात में चार बार स्तन-पान का विलतिला जरीं 
फर लेगा। (मुझे याद है कि कैसे एक शिशु को अछताल में स्तन प्रान से 
पएुफ यार में एक आंत मितमा दी मिल पाता था जबकि घर पहुँचने थे पाद दो 
सप्ताइ में ही उसे मा ये स्तनां से पाव ऋऔस दूघ एक बार में मिली लगा। 
परत सत्रके मामलों में एसी भात नहीं है।) यदि आपने पाँच या छ दिए 
चक्र यह तरीका अपनाया भी पराव शिशु पदिमों दिन ज्यार भूखा दाने लगा 
और उसशा वजन भी गिरने छगा दा ता आए दुछ दिनों के लिए ग्रोतज 
से खुगक देना पिर से शुरू कर द। परवु इसबे खाल मी आप अपी 
फोशिश घालू २एे। आए उसे स्तन-पान के याद केयल दो भीस छुगऊ़ ही 
बोतल से दें और बुछ दियों बाद उप आप अपने फो अधिक स्प्व मानें और 
परेशाी जैसी फोई बात न हो तब फिर उसकी शुस खुराक में कमी करना शुरू 

क्र दें । 

कई शाबरर शिद्ठु हे स्वन पान कर लेने पे णद खत में जे दूप रे शत है 

उसे हाथ से या गरा"री दणर से बराहर निशाल वर स्वर्नों को सारी पर देसे का 

सुप्ताउ देते हैं। (वरिष्देश १३०, १३८) 

११९ माताएँ तरल पद्रा्थ पिर्ये --दस पराष्ठगगाल में मा को 
झपने रवाहप्प का पूरा पूग घ्यान रखना जरूरी है। उसे स्सिी भी छत में 
अऊसा नहीं साहिय। घर पे प्रमम में उसे नहीं रापना खाहिये । आदइरी चिता 
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और परेशानी से दिमाग पर शोझ्ा नहीं पढ़ने देना 'चाहिये। आप अपने 
मेलमोल बला की संग्या घटा सर एक या दो सद्देलिया तक दी रप। रा 
अदी तरह साय पायें। शिशु वे रतन पाया करने प दस या पद्धह मिनिट 
पहल पिसी चीन का पीने दा ठीक समय है। पश्चिमी देशों में ब्द्ें डी की 
शराब (रियर) पाते की प्रया है बच्ची माताएँ इसे पीकर युछ चैन या अवुभत 
फ्रती हैं और उद्े इसमें अलग से जरूरी तग्ल पदाय भी मिल जता है। 

तग्ल पेय पीने के बारे में भी दोर्मा पहलू सामने रने चादिये। जितना 
आला लग, तबियत से ले सकें उतना द्वी फँय, इससे उ्याटा नहीं पीना 
चाहिये कयरि शरीर शाप्र दी अधिक पानी का पेशाय ये रूप में निवाल 
बाहर फरेगा। दूमरी ओर ऐसी नयी मा भी है जो उत्सुबता या काम में लगे 
रहने के कारण श्तनगन के पहले पानी पीना ही भूल गयी और प्यास से 
उसका गला ससने लग गया है इसके कारण उसके रतनों में दूध पूरा नहीं 
उतर पायेगा | 

१२० मित्र आपयो निराश न पर्रे --पश्चिमी देशों और सम्य 
समाज में स्तन पान का चलन अधिक नहीं है, अतएवं आपका यह माम मित्रों, 
पद्ौधियों ये ग्श्तिदारें को--वैसे समी आपसे सद्टानुभूनि रखते हँ--अनोखा 
लगेगा और ये इस पर ताज्जुच्र भी करने लगेंग। घर में या घाहर इस तरह 
की यात ट्वोंगी, “ तुम तो स्तन पान नहीं बराओगी | क्‍्यों!?, “बहुत कम 
ऐसा कर रुकत हैं।”, “तुम ही अयेली ऐसा वर्यों करने जा रही हो!?”, 
भ तुद्ारे जित्त तरह के रतन हैं, उहें देसते हुए तो ठप इसमें शायद ही 
सफल दो सको।”?, “हुसद्वारा शिशु बचारा भूखा है, दया तुम विसी बात को 
विद्ध परने फे पीछे उसे भूरों मारने जा रही हो??? इनमे जो हलक पुल्के 
च्यग हैं वे आएचर्य ये बारण हैं जन्नकि यसकर शिये गये “यग आपके प्रति शाह 
व इष्या के काग्ण हैं। बाद में भी जब्र रतन-पान जारी रखी वा सवाल उठेगा 
ते आपकी ऐसी वई सधलियों हगी जो उस समय भी आपको हसे बंद कर 
देने ये लिए कहेंगी। 

१०१ दाद में जय स्तनों का दूध घटने लगे --ऐसी महिलाएँ जो 
स्तनपान करने वो उत्ुक रइती हैं असताल में और घट म घर पर भी कई 
सप्ताह तक शिशु को स्तन पान करने में सफ्ल रहती हैं (शुरू के दो तीन 
दिन असताल म तथा घर पर दो न छ'ड्ट कर)। तन इनमें से बहुत सी 
यह सोचकर कि ये इससे पार महीं पा सडती हूं स्तन पान कराना छोड़ देती 
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हैं। वे कहती हैं, “ मेरे इतना दूध नहीं होता है” या “मेरा दूध गिशु 
यो माफ़िक नहीं पड़ता है” या “जैसे मैसे वह बड़ा होता है, मेरा दूप 
उसके लिए पूग नहीं पड़ता है। ? 

आज दुनिया के अधिकाश देशों में शिशु भा के दूध पर ही बड़ा होता है 
जब पे परिचमी देशों में जहेँ शिशुओं को योतल से दूध पिलाने का रिवाज एन 
गया है, मा का दूध उनके लिए पूरा क्यों नहीं पड़ पाता है! में यद नही साथ 
सकता हूँ कि (अमरीकी) माताएँ इतनी पस्तहिम्मत हैं। वे दुनिया पी डिसी 
भी महिला की तुलना में उतनी दी स्वस्थ हैं) मेरे अनुसार ररुका एक़ सा 
कारण है। ये माताएँ जो रतन पान कराती हैं मन में यह घारणा नहीं रखती 
ह कि वे ठीक यैठा ही कर रही हैं जो दुनिया फे दूसरे देशों पी महिलाएँ 
यरती दें और यह एक कुदरती तरीका है। वे यह सोचने लगती हैं कि मानों 
अजीम और अटपटा यथ परेशानी वाला जटिल बाम कर रही हैं। मंदि इसमें 
उनका अपार आत्मविश्चास नहीं होगा तो थे यह भी शक पफरने लगेंगी कि कहीं 
त्रे शसमें असफल तो नहीं हो जायेंगी। एक माने में यह मार्नों अपनी अस्त 
फल्नता ये लक्षण हूठ रही हैं। यदि क्रिसी दिम ठसका शिक्लु थोड़ा अधिक 
शेता है तो उसके मन में सग्रसे पहले यही शक होता है कि कहीं उसका दूध 
तो नहीं घन्‍ने लगा है। यदि उसे अपचन, “तीन माह वाली व्याधि! या 
च्वकूते शो जाते हैं तो वह यही सोचने लगती हैं कि कहीं उसका दूध तो 
गड़बष्ठ नहीं कर रद्द है, और फिर ठसे अपनी परेशानी पा एफमान्न हल 
बोतल फे दूध भ मिलने खगता है, और खेद इस बात मा है कि मोतल 
सदा ही मिल जाती है । कहावित जन यह अस्पताल से लौदी थीं ता उस 
समय उसे शिशु पी खुराक तैयार रूरो का नुस्‍्वा भी दिया गया था या बह नर 
या डाक्टर से मिलकर उसको खुराक तैयार करने ये बारे में बहूरी द्िदायतें ते 
सकती है। जिन शिक्षुओं को बोतल से दिन म कई भार खुग़ड़ मिल जाया 
करती है थे अधिक देर तक स्तन-पान नहीं करते हैं और न इसक्ले लिए उनती 
रूचि ही होती है। जब रतनों में दूध मचा रह जाता हू सो मानों कुदरत प्रसियें 
को यटट संफेल देती है वि “कप दूध तैयार बरो | कम दूध तैयार करो | [! 

पूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है द्रि स्तन पान झगाो की अपनी सोग्पठा 
के बारे में मा में आत्मव्रिश्राग पी फ्मी, साप दी बोतल से दूध पिलाने पं शिए 
डगी समय तेपार हिंदायतें ये साधन ये दो एसी छा्तें हैं शिनसे डीड टंग से 
यदि स्तनन्यान होता भी शो तो उसे छुट्दाया जा सडता है । 
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सही माने में यह फद्टा जा सस्ता है हि यदि स्तन पान थी सफलता देखना 
चाहती हू तो शिशु फो स्तनपान पराती रहें और घातल को न छुए। (फंवल 
स्तन पान थे बाद चैम पं लिए या तीन माह वी व्याधि के टिनों म उसे चुप 
मरने फे लिए पी कमी मोतल दे सकती 7) (परि० १२३ १५४ देखिये) । 

साधारण द्वालत में स्तनों में दूध वी रिथति एक सी नहीं बनी रहती है। 
रिसी भी समय यह देस़ कर कि शिशु फो ज्याटा या कम दूध वी जरूरत है, 
उसीके अनुसार स्तन अपना दूध धीरे घीरे घटाते बढाते रते हैं । जैसे जैसे 
एक शिशु फी भूर घदती जाती है तो बह स्तनों को पूण साली यर देता है और 
कभी कमी तो वह कई चार स्तनों को साली कर देता है। यही वह संकोचन 
विमोचन वी उत्तेजक क्रिया है जिमसे स्तमों में दूध अधिफ बना फ्रता हैं । 

१४५ सामान्य रूप से रोने का कारण भूख नहीं --मा इसलिए 
चिंता कर बेठती है कि उसका शिशु स्तन पान के बाद ही राने लगता है 
या बह स्तन पान करते समय बीच में ही गे उठता है। सबसे पहले उसके 
मन में यद्दी विचार आता है कि फर्शी उसके स्तनों में दूघ तो नहीं घट 
गया है। परतु यह धारगा सही नहीं है। वास्तव म॑ सच्चाई यह है कि 
बहुत से शिशु--खाप्त तौर पर पहले जम लेने वाले--ज्र ये दो सप्ताह के 
हो जाते ई तो दोपहर के बाद या सायड्राल को उह्०ँ एक बेचैन कर देनेवाला 
दौरा पढ़ता है। नोतल से खुराक लेने वाले शिशु की भी वैसी ही हालत 
रहती है जैसी स्तन पान करने वाले शिशु वी होती हैं। इस तरह वेचैनी के 
दौरे पर परि० २७५ में, तीन माह की “याधि व साधारण बेचैनी की हालत पर 
प्रि० २७३ में खचा की गयी है। यदि मा को यह साफ़ साफ पता चल जाये 
कि शुरू के सत्ताहों में शिशु का अधिकांश सेना भू के फारण नहीं होता है 
तो उसे स्तन पान में विश्वास बनाये रफने में सद्दारा ही मिलेगा और उसका 
विश्वास जल्दी नहीं डिगेगा। 

यद्यपि इसकी संभावना बहुत ही क्रम है, फिर भी कभी कमी शायद शिक्षु 
अस के कारण वेचेन रहता हो। अधिकतर शिशु यदि भूखे रहते हैँ तो 
स्तन-पान के समय से कुछ ही पहले जाग जाते हैं और स्तन-पान के वाद एक 
दो घण्टे तक परेशान नहीं करते हैं। यदि वह भूख से जागता है तो इसका 
अप यद्ट हुआ कि या तो अचानक ही उसकी भूख बद गयी है या फिर मा 
के दूध में कुछ कमी हो गयी है। समवतया इसका कारण यह हो सकता है कि 
या तो मा थकी हुई रहने लगी'है या यह परेशान है। इन दोनों ही दिकतों 


हि 
का इल एक ही है। यह मान कर चलिये कि बह जरदी जाग जायेगा और 
कई बार रतेन पान करना खाहगा और अधिक सींचकर दूध पीमा चादेगा। 
यह द्वालत एक या दो दिन अथवा उतने दिनों तक बारी हगी जप तक मा के 
स्तन ठसवी माँग को पूरा नहीं कर पात हैं। इसके बाद कदाचित मेह अपने 
पुगने मिलसिले पर आ जायेगा | 
उन मामलों में जह०ँ राने और मचलने का भूग्य से कोई सम्ब्ध नहीं है 
शिशु को शसक लिए अलग से रतन पान कराया जये तो उसस विसी एस 
का नुक्सान नहीं दाता है। न 
इस ताह थी बेचैनी और रोने का इलाज मेरी भफ़रों में पूरी तरह शक 
साफ झलकता है| एक या दो सप्ताइ तक उसे बत्तल से खुगक़ देने का विचार 
ही दिमाग में से निश्नाल दीजिये। शिज्षु को जितनी बार हा सफे, यहोँ तक 
कि हर दो घण्टे याद चीस से क्कर बालीस मिनिट तक स्तन पान दराध्ये, 
यदि एक या दो रुत्ताह में यह अपना वज़न कुछ बदा पाता है ता ग्रोतल से 
खुयपफ् देने वा विचार और एक दा सताइ ये लिए छोड़ द जिये। अपी इन 
बेचेनी के टिनों में शिशु ४ंभवतया बइ चूसनी, पानी की बेतल था शफ्र 
मिली पानी भी बाठल लेकर शान्त हो जायेगा। (परि० १९२ और १९१) 
इन दिनों में मा उसे दो धण्टे से भी पहले कई छार रतन पान बगरा लाएगी । 
निश्चय ही शिशु फो इससे दिस तरह का नुकधान नहीं धगा। मेरी मह़पना 
में छस मा की तस्वीर है, ऊ टिन मेर झर भार रतन पान परने थे ग्रारण 
परेशान हो उठती है और इससे बोर अधिक लाभ भी “हीं होगा। सिने डो 
दस यार भी यदि रतन साली हुए तो उहँ उतना दी घूध पता एगने फ लिए 
उत्तेयन मिलेगा ड्ितना ये कर सकते हैं। मा पे लिए भी भायम फरना थे 
थोद़ी सौंत लेना भी अमित ब्मरी है | 2 
१०३ चुप यरने के लिए दी गयी योदल से फोई हुव सान + हीं -- 
कश इस सम बातों का यह मतलग है कि शिशु या उसी भी छर्त में ग्रहल 
देनी ही नहीं चाहिये! नहीं! इसका यह अय कटापि नहीं हैं। ब्तुत थी माताएँ 
को शिशु मो [न में एक घर घन मिल्लय व लिए या «कल दना चाही 
हुं ब कि उनका यह कदना ई हि शेसा करने से स्वयं में दूध बना थे रिशी 
ररद को सपाइर नहीं परत्ती ई परन्तु यइ ऋररी ई कि बुछ सप्ताए तड़ रनों से 
पूरी मारा में दूध मिलगा रदे ओर दिन वा कयल एक ही जदल दी राय) 
पिश्यप ही यह मा भो शिश्वु को कमी नियनित शोरल नहीं देवी है प्रभी 
+ 3॥८ 


कदाच दिन फो एक बोतल दे सकती है, या वह बोतल का तब सहारा हो 

जय कि घुरी तरह थक्र गयी हो और परेशान दवा व शिशु का एक बार फे 
स्तन पान में जरा भा संतोप नहीं मिल रद्दा है। एक बोतल देते से ही 
स्तन पान में झक्ारत नहीं पहुँचती है। मे जो सलाइ दे रहा हूँ, वह यह है कि 
यदि आप स्तन पान जरी रखना खादी हों तो उसे स्तन पन के भाद अलग 
से बोवल नहीं दी घानी चादिये। (स्तन पान यथ अलागा मी रिने वो उसे दो 
या तीन यार खुगक वी आतल भूम्मे रहने की हालत में दी ज्ञा सकती है ।) 

१२५४ शिक्षु को शान्त करने फे लिए दी जाने घाली बोतल -- 
शिशु को यदि जरूरी द्वा ता उमे चिन पहुँचाने के लिए यह बातल राजाना दी जा 
सकती है। आप घादें ता उसे ठिन की दस बजे, दो बजे या शाम यो छ बजे 
दे सकती हैं। (हब शिशु रात का दो यजे पा स्तन पान छाष्ट दता है तो मा 
फो शाम क छ बजे या दस बजे के स्तन प'न को नहीं छुड़बाना 'चाटिये क्योंकि 
इससे बाग्ह पण्टे तह स्तन भरे रहेंगे और इससे परेशानी मी होन लगगी। 
इसके अलावा इतनी देर तक भरे रहो ये कारण स्तनों में दूध तैयार होने में 
भी सुकायट पहुँच सकती है ॥) 

यदि मा शिट्ु क्रो दा से सात माह के बीच ही स्तन पान छुड़या कर बोतल 
से खुगछ देता चाहती है ता उमरे लिए सत्ता में टो चार--स्तन पान जारी 
रफते हुए +चन पहुँचाने के लिए दी जाने वाली ऐसी योतल देते रहना 
चाहिये। इसका कारग यह है कि फइ शिशु स्तन पान को इतना पसन्द करने 
लगते हैं कि ने बाद में यदि उनको पदले कभी ब्रोतल नहीं दी गयी हो तो 
उठसे खुगऊ़ लेने से मत्रा फर देते हैं ओर फिर आपको इसके जिए; शिशु से 
जूमना पड़ सकता है। शिशु में इस तरह क्री मावनाएँ दो माह के पहले नहीं 
बन पाती हूँ और सात्र माइ के बाद कटाचित उसे आप सीधा ही प्याले से 
दूध पिचाना आरम कर सती हैं । 

कभी कभी यह मो सुझाथा जता है कि मा को चाहिये कि बह स्तन-पान 
कराती हो ता सप्ताह में दा चार शिशु को योवल से दूध अवश्य दे। इस 
सुझाप का आधार यह है कि मदि मां को कमी कदाच व्रिसी उलझन में पढ़ 
लाना पढ़े या किद्दी ऋरा से वह बाद में आयना स्तम पान ने क्य सक्े तो 
शिशु को यद नय्रा नया न लगे। आप खुद दी इसका फैसला कर सकती हैं। 
यदि आपडो अचानक ही उसे इटाना पड़े तो बढ़ स्तन-पान के लिए ही छट 
पटाने नहीं लगे और बोतल उसे कहीं अटपठी मी नहीं लगे। 
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आपका डाक्टर सापक्रो एक बोतल के लिए खुराक तैयार परने का तुत्सा 
दे देगा । यदि आप डाक्टर से सलाइ नहीं ले सकती हों तो यहूँ! एक हरीड़ा 
दिया जा रहा है। ४ औंध कीरणुगहित (पेल्यूगाइल्ड) दूध, (वरि आप 
होमानेनाइज्ड दूध काम में न लेती हों तो इस दूध की योवल को काम में तने 
के पहले अच्छी तरह श्लि/ लें) दो औंद पानी (खुराक तैयार करते रुमप 
माप बन यर उड़ जाने के कारण मी आपको एक या दो आठ पानी और 
मिलाना चार्यि) दो छोटी चम्मच शकर-हइहें मिला लें। त्तीन मिनिट 
जाालें, फिर कीराणुरद्वित बोतल में भर लें। परि० १७१ से १७० देखिये। 

आपकी ६ औंस में ही ग्रोतल भरना चाहिये | इससे अधिक नहीं) शिशु 
जितनी लेनी चादे उतनी द्वी उसे दें | एक छोरा शिशु इसमें से ठुछ भी 
नहीं लेना चाद्देगा। दस पडित्राले औसत शिशु के लिए. यह ठीऊ है। यरि सटे 
शिशु को इससे पूरा नहीं पढ़े तो आप यह तरीका अपनायें --दूप ६ ऑऔं् 
कर दें, दो छोटी चम्मच शकर, पानी जग मी नहीं प्रिलायें (वेपल उम्रलने 
के फारण जो पानी उड़ जाता है, उतना दी मिलायें)। 
५ बहुत से परिवारों में डिब्ये के दूध के भजाय पत्च्यूगाश्म्ट दूध से अपेली 
एक खुयक तैयार फरने में सहूलियत रहती दे क्योंकि टिम्बे फे दूध में से 
बहुत ही थोड़ा काम में लिया जा उकता है और बाकी का खुला पड़ा खने हें 
सराब हो जाया करता है | यदि आपको ऐसा दूध नहीं मिशे या आप टिम्पे ये 
दूध छो दूसरे फाम में ले सकती हैं तो आप डिन्बे का दूध दी काम में ल॑ | 
आप छ आंत वाला डिब्बे का दूध सरीद राजी हैं। ६ आँत बाली पुगढ़ सैयार 
फ्री के लिए आप दो आस टिब्पे का दूध, चार औंत पानी, एक या दा 
और पानी अतिरिक्त से पा दो छोटे चम्मच शपर लें | इ हैं एफ ठफ़ान तक 
आन दें, तीन मिनिट तक उपनने दें। मारी सुग्क बनाने फे लिए घीन औंछ 
डिव्ये या दूध, तीन औस पानी और दो चाय भ॑ बम्मय स्विनी शपर ले। 

१२५५ स्तन-पान और घोतल दोनों ही --यहि ऐसी मा बियपरे रतनों 
से पृ दूध नहीं उतर पाता दा या शिश्वु फे लिए घह पूरा 5ईं पद्ता दा तो 
यह भ्रादे तो सरत्रन पान और ग्रोत्ल दोनों साथ साथ दे सकती हैं! किर गे 
इस तरद थी मिनीयुल्ी भावनाओं ये शारण कई यार स्तनों में दूध बी मात्रा 
घीर घीरे घटने लगती है। इनक अलावा शिशु बोतल को पछन्द्‌ करे क्ग 
जाता है और स्तन पान विल्कुल ही छाड़ सज्ता ह। 

यहुत-सी महिलाएँ ये दोनों एक छाप जारी रखना प्रसन्‍्द पही जरती है 
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हि 


चयांवि इससे उह खुराक तैयार फरने के झमेले में पढ़ने फे अलावा शिशु 
को समय पर खुराक दैने फे लिए गैथ जाना पड़ता है। सबसे अच्छा 
समझदारी का तरीका यह है हि जब मा पे स्तमों से ठीक ठीक मात्रा में वृध 
उतरता हो (जितना शिशु को बल्रत है उससे आधा या इुछ अधिक) तो 
खुराफ फे झमेले को पूरी तरद से दूर ही रसना चाटिये (१रि० ११८)। यदि 
इसके बाद स्तनों से पूरा दूध नए उतरे तो उसे शिशु को स्तनों से हटाकर 
पूरी तरह से गोतल की खूगक पर ले आना चाहिये, यह जानकर कि उसने 
अपनी तरफ से फोई फ्सर न्ीं उठा रपी है) 

१२६ स्तन फे दूध की फमी बोतल से फैसी पूरी फी जाय -- 
(यदि आप डाक्टर से सलाइ नहीं ले सकती हो तो) मान लीजिये कि आप शिशु 
को अग्रेले स्तन पान पर ही रखे हुए हैं परन्तु इससे उसे पूय दूध नी मिल 
पा रह है। शिशु को सहुष्ट रसने फे लिए. आपरो उसे ऊपर का दूध देमा 
पड़ता है परत आप उसे यह इस दग से देना चाहती हैँ कि इससे आपके 
स्तन के दूध पी मात्रा घटे नहीं। में इस विषय पर अलग से चचा करूँगा 
कि शिशु को ऊपरी दूध की स्तिनी जरूरत है। स्वन पान के याद इस कमी 
को पूरा करने को बाद में जो बातल दी जाय उसे पूरक कक्‍्ट्ठा जायेगा और 
स्तन पान फे अलाग्रा उस्ते अलग से पूरी बोतल थी खुशक दी जायेगी इसे 
हम अतिरिक्त कहेंगे। (इममें स्तम पान फे बजाय मोतल दी जायेगी।) यह 
तरीय। अधिक सरल रहेगा कि बीच में एक दो वार स्तन पान ने करवा 
यर बोतल का दूध दिया जाय। दूसरी ओर स्तन पान थे साथ कमी को पूरी 
फरने वे! लिए आप शिशु को इसके साथ यदि बोतल फा दूध भी देती हैं तो 
उससे यह संभावना नमी रहेगी कि स्तनों में दूध बढ सकेगा | 

मान लीजिये हि शिशु को एक यार छोड़ कर स्तनों से सटा पूरा दूध मिल 
-पाता है। छु अजे सामक्नाल को स्तनों से अहुत कम दूध उतरता है। दूमर 
सप्रय दिन यो दो बजे का है। आप ६ बजे क॑ स्तनपान के समय साथ में उसे 
दूध थी बोतल दे सकती हूँ या आप दिन को दो बने स्तन पान न क्‍य कर 
उसे दूध की पूरी खुराक दे दिया करें त्तो ६ ते आप उसे पूरी तरइ स्तन पान 
करा सकेंगी | 

यंदि स्तनों से दो या तीन घार दूध पिलाने के समय शिशु का पेट नहीं मर 
पाता हो तो आप साथ साथ उसे पूरक बोतल दे सकती हैं। दस बजे, दो 
बजे, सायकाल को छ बजे। सुन ६ बजे आपके स्तनों में ऐसी झलत में 
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इतना अधिक दूध रहेगा कि शिशु की ज़रूरत आसानी से पूरी हो बावंगी। 
दस बजे दिन पा भी दूध अच्छी मात्रा में उतरेगा। दृभरा वरीश गे है। 
यदि कई भार स्तन पान से शिशु का पेट नहीं भर पाता हवा तो आप उसे हु 
छू बजे, दिन को दा बजे और रात को दस बजे स्तन पान क्सयें तथा दिनजो 
दस बने और सायकाल को छ यजे वेवल चातल का दूध दी दें स्तगपाव न, 
करायें। (यदि रात का दो बज शिशु को जरूरत रहती हो ता बोठल मरादूप 
दे सकती हैं|) - 

यदि सतना में इतना दूध नहीं उतरता हो कि शिशु थी भूरा ही मिट रुफ़ 
तो फिर आपको सभी समय स्तन घन के साथ साथ बातल का दूध देना ऐगा, 
चादे भाप उस पहले स्तन पान कैययें यान करायें। 

प्रयेक गोतल में क्िव्नी खुराक देनी चादिये! जो दूघ दिया जा राग है यह 
पूरक शोगा या अतिरिक्त ह)गा? इसका उत्तर यह है हि शिशु प्रो मितनी 
जरूरत शे उतना दें। यदि आपका शिशु ८ पींड या उससे अधिक यज़न अं 
हो तो आपक्रों उसे अव्रिरिक्त दूघ ६ औसत देना होगा। यदि बढ़ इससे पप् 
है तो उसे इससे कम मात्रा की बल्रत होगी। यदि उसे जो खुगफ पीछा 
रही है बह स्तम पान के याद कमी का पूरा करने बप्ली पूरक खुगक है तो उसे 
दो या तीन मौस थी ही जरुरत रदेगे। गटि ऐसी ही घात हा तो आप उसे 
तीन आंच वी खुराक याली घातल दें और ग्तिना यह ल्‍मा चाएं उतना ठसे 
लेने दें। रु 

यदि आपके डायटर से सुगक थे बारे में भारफो नहीं बताया हो और 
आपका उससे मिलना भी समव नी है वां आर इस पुर से ये गये 
खुराक पे नुस्‍्यों से घाम खला समती हैं। परि'छ्ठठ १९४ में खुग तैपार 
करने ये वरीबा दिय गये हैं मिग्रसे ६ आम गुगक शिशु को शात रफ्ने पे 
लिए तैयार की ज्ञा सबती है। आप इस ६ आऑत थी अतिध्ति घुगार पेगार 
करने के दौर पर याम में ले सरती है या तीन तीन शंस खुरार की दो पूर्फ 
गोतलें तैयार पर सती हैं। नदि आने पुल बारइ औंग् की बब्स्त है 
दो ६ अॉस सुयक की बोफने या हे चार आस खुगक फी मसले तो आप 
ड्ितनी मात्रा दे ग्खी है उसे दुएगी मर डान। यदि आएडो छिफ तीन अस 
खुगढ़ दी सैदार मरनी है ता आप जा माषा दी गयी है टसड्ी आपी ही दाम 
में से। आप दिल्वूल नर्पीतुल्ली सुरार ऐपार करा के सरदर में श्र्िक ने 
पुँ॥ उदारण्ण पं तौर पर आपका टिन में पयल एक ग्रार बार आम छुझड 
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पी चाटिये तो आप ६ औंस थी खुराक थाली बोतल तैयार काये शिशु फो दें, 
जितनी उसे जम्यत दागी यह ले लेगा बारी जो उतर जाय उसे फफक दें। 

यदि आपने अधिक सुगक की जम्रत पढ़ने लगे ता ६ गंस बाली 
खुगऊ की मात्रा अटाती बारये या फिर आप परि० १६४ में दिये गये तरीजों को 
पार में लें । 


स्तन पान सम्बधी मुग्य समस्याएँ 

१२७ वीप-बीच में झपकी लेवेयाला, मयलोयाला, सोनेयाला 
और जागनेयाला शिणु >-युरू प॑ सताईं में स्तन पान का लेकर शिशु 
थे तर तरह के रुख रहते हैं निमसे मा का काम और भी मुशििल हो जाता है 
और कई बार यह वेच री परेशान दो उठती है। पहली श्रेणी में वह शिशु 
भावा है वो बमा भी अद्धी तरद स्तन पान नहीं करता है और शुरू करने के 
बाद पाँच मि नर या थोड़ी देर बाद सो जाता है। आपड़ो यह पता नहीं घल 
पाता है कि उमने अपना पेट मी मरा है या नहीं | (यदि शिशु पौच मिनिट 
तऊ ठीह दग से स्‍्तन पान करे ता वह स्तनों में जो दूध है उठता अधितांश 
भाग खानी कर लेगा है।) यदि वह फिर टी या तीन प्रण्टे तके साता रहे तो 
बात इतनी ब्रुगी नहीं है परातु ज्याष्टी उसे उिल्तर पर लियया नहीं क्लि वह छुछ 
ही निनि? म जाय जाता है और राने लगता है। इम इम बारे में ऊुछ भी नहीं 
जानते हैं कि शिशु क्यों थाड़ी देर ही स्तन पान करता है और गोदी में ही सो 
जाता है। एम संभावना ता यह हो सकती है कि शिशु का स्नायुपड्ल और 
उसओ पार्चनक्रिया ठीझ ठग से अमी नहीं जम पायी हैं। कदाचित मा वी 
गोदी की गरमाई सोर मुँ, में एया हुआ स्तन ही उसे फ़िर से मी” में सुला 
देने को कापी है। जब यह थोड़ा ग्ड़ा हा जायेगा और यह जानने लगेगा कि 
यह सम स्सिनिर है तो अपनी भूय मिलने की इच्छा उसे स्तन पान के समय 
जगाये रखेगी जय तक कि उपकरा पेट सी मर जाय! बातल से दूध पीने 
वाले शिशु जो तहद्ठी द्वी गरापित सो जाते हैं उसका करण समत्रतया यई है कि 
चूमनी क छे? ब्रदृत उाटे हाग। स्तत-पान करने वाले शिशु सम्रतया इसलिए 
भी सो जाते हैं कि मा के स्तनों में काफ़ी दूध रहता है फ़िर मी वे ठीक तरदइ 
से स्तन-पान नहीं कर पाते हैं। 

ऐसी संभायना रहती है कि यदि मा वी भाजनाएँ तनावपूण नहीं हैं ओर वह 
प्रधन्नचित है तो स्तनों से दूध आसानी से फूर पड़ेगा! अहुत सी माताओं ने 


$ररे 


कुछ ही टिनों के स्तन-पान कराने से यह अनुमत्र किया है कि जैसे ही शिशु मूल 
के कारण रोने लगता है कि स्तनों से दूध चूनें लग जठा है। संमबत तनाव, 
चिन्ता या परेशानी की भावना दूध उतरने में बाधा पहुँचा है। (फैशन जगत 
हैं कि यदि गायें तनी-तनी या परेशान रहती हैं तो दूध नहीं उतारती हैं) 

कोइ कोइ शिशु जब यह देसता है कि स्तन पान से उसे कुछ नहीं मिल 
पाता है तो फिर सो जाता है। जब उसे फ़िर मा अपनी गोदी से उतार हर 
सरत व बुछ टडे चित्तर में सुलाती है तो वह जाग जाता है। दूतय ग्रिशु 
जा अधिक नागा करता हैं, जिसे अधिक भूस लग आया फरती है और दो 
अधिक जिद्दी होता है, जब यह देसता है कि स्तन पान से पूरा मात्रा नहीं 
पिल पाती है तो खीझ कर रोने व मचलने लगता है। यह झटके के साथ 
अपना सर स्व॒नों से इटा लेता है और रोने लगता है, दुबारा मुँह में रतन रिये 
जाने के बाद जब उसे संतोप नहीं मिज्न पाठा है तो और भी जोरों से मचलने 
लगता है। यदि मा ये सप्र बातें समझती हो तो यह इनका इल निशाल 
सकती हैं। यह स्तन पान के पहले और स्तन पान थे! समय वैन लेकर उसे 
आराम से दूध प्रिला सकती है। हरेक फे अपने वैन लेने ये अलग अलग 
तरीवे हैं। संगीत, फद्ठाती पदना, शत्रत पीना, रेडियो आदि ऐसे मनोरंजन 
हूँ जिनफे द्वार मा अपनी पसन्द छोँटफर उस समय चिता थे परेशानी 
को दूर भगाये रफ़ सकती है। 

यदि शिशु एक स्तन खैते समय युछ ही प्रिनिट दाद सोने लगे या बेचैम 
शो उठे तो उसे दूसरा स्तन देना बाहिय यह देखने पा लिए शायर दूध 
सरलता रो आने पर उसे संग्रोप मिल जाय। यद्द जरूरी है कि आप उसे एके 
रतन पर कम से-फम पद्धई मिनिट तक तो रफें ही झिससे स्तनों को उचित 
उत्तेश्ना मिल्न सह्े। यदि बढ यह नं चाहता हा वो रहो दीम्यि। 

यदि आपका शिशु उन शिशुओं की तरह ६ जो स्तन पान के रामय भीच 
बीच में शपफियों लंते रइत हैं और गीच बीच में भाझ्ठी ताई में रतन गन 
करते हैं तो उसरा यह पिलमिला जयी गन दे] यह सदि फिर से शत णन 
नहीं करता हैं तो आप स्तन उसके मैंदर में नी रहने द, इसे अधिद देर तह 
शी रखा नें कोइ लाम नही । उसे क्रि इसपें लिए झगाय से भी जाई 

- फायण नहीं है क्योंकि शर आर उसी इछा प इन पर मी रानपाय इरी 

देन या जगाते से ठप्तकी बुट्स्ठी भून्य व उत्माद उहा पद्र शयया और हि 
उडी भू पट जाने पर आउप लिए यट नयी परेसानी हा शायेगी। 


हल करनी 


यदि शिशु बिस्तर पर लियते द्वी या उसके थोड़ी ह्वी देर बाद जाग जाये 
तो क्या करना चादिये! मेरी राय तो यह है कि यटि उसने पौँच मिनिट 
तक ठीक तरह स्तन पान स्या है तो यह मान बर चलिये कि उसका पट भरा 
है। आप उसे थादी देर यों ही मचलता रहने दे या घद चूमनी (यदि आप 
पसन्द करती हों और डाइटर पी भी सलाह हो तो) मुँह में देकर लिया दे और 
तत्वाल उसे फिर से स्तन पान कराने की कोशिश न करें) यदि उसे गम पानी 
की बोतल परे सेऊ से चैन मिलता हो तो उसे घह भी दे। (परि० २७६ देखें |) 
गद्ट सब्र ब्रने या मतलब यह है कि यह यह समझ सके कि स्तन पान का 
भी बैंधा समय रहता है और जितना ही अच्छी तरद से मन भर कर वह 
स्तनपान फरेगा उतना द्वी अधिक संतोप उसे मिलेगा। यदि आप उसे एक एक 
घडे या आध घंटे बाद भी स्तन पान कगती रहेंगी ता वह भी सोचेगा कि यह 
स्तन पान की बल्ला चौयीसों घण्टे उसके पीछे पड़ी रहती है, इससे उसकी 
इच्छा मर जायेगी और वह बीच में ही सो ज्ञाया करेगा। जो भी हो, आप उसे' 
कैसे द्वी क्यों न रे इस बात की अधिक समाबना रहती है कि जल्दी ही 
उसकी यह्र टेव जाती रह्देगी। इसलिए, यदि स्तन पान के बाद ही बिस्तर में 
लेगते ही वह जाग जाता है, बुरी तरह रोने लगता है और किसी तरह भी 
चुप नहीं होता है तो आप तिद्धात की भात को पढ़ी रहने दें और उसे फिर से 
कम से कम एक मार और स्तन पान परा दें, परन्तु इसके ग्ाद भी लेटाते ही 
फिर वही पुराना राग अलापना शुरू बरे तो उसे ऐसे ही रहने दें, तीसरी या 
खोथी बार स्तन पान ने कराती रह। बुछ भी हो, कसी भी तरह से उसे एक 
या दो घण्टे तक ब्रिना स्तम पान के घहलाया रखें] 
श्श८ चपटी या आदर की ओर सिऊुडी हुई चूसनियाँ --यदि 
, मा पे स्तनों की चूमनियोँ चपठी हैं या सिउड़ी हुई है (स्तनों में अन्दर की 
ओर घुसी हुई हैं तो) तो उससे शिशु को स्तन पान कराने की समस्या और 
मी जदिल हो जाती है, सास तौर से उस समय जब कि शिशु अधिक चिड़ 
चिड्डी तद्रिवत का हो। चढ़ स्तन पर मुँह से चूसनी पी तलाश करता है और 
जत्र उसे नहीं मिलती है वो बह अपना सिर हट ले है और बोरों से रोने 
लग जाता है। ऐसे शिशु को बहला कर फिर स्तन पाम फ्राने के कइ तरीकें 
हैं झिन्दह आप काम म ला सकती हैं। यदि सम्मय हां तो जैसे द्वी वह जागे 
तो आप उसको भूस के मारे चिड़चिड़ा होने के पहले ही स्तनों से लगा दें। 
यदि बह शुरू में ही स्तनों से लगाते ही राना शुरू बर दे तो स्तन पान कराना 
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रोकपर उमे आप पढले चुए करें, फिर याद में शत से टूसरी घर सतयान 
कराने की कोशिश करें। आप अपनी आर से उस भूग अय्सर दें। झूम 
कभी पहले अगुलियां से चूसनी को हल्का सा मल लेने रे भी बढ़ ठीक रुप में 
उठी दइ़ती है, या शिशु बो टो एक रोज चूसनी को बाहर निशनलने के निए 
एक या दो मिनिट तक निपत्त शिल् (शीश क प्याले पे ऊपर घटी पूवनी 
जिसमे शिक्षु क॑ चूसने पर स्तन से प्याले में दूध उठर आता है (एरि 
१४०) दें, उ्तके चाद उसे सीधी मा की चूसनी लेने दी जप। 

घास्तत में स्तवाान में चूमनी इतनी महत्यपूण नहीं है नितना हि स्तनों शा 
फाला भाग | मा को चाहिये कि यह शिशु को इसे ही पूत मैँद में मर रूर 
मचूड़ी से दत्राने दे। (परि० १०३ में जैधा बताया है)) इसफे अकावा 
भी चूसनी के जो सहायक अग हैं उमके कारण भी शिशु को लाने का यह 
काला भाग मुँह में लेने में मदचन आती है जग्र कि चूमनी इनपे कारग भर 
पैंसी रहतो है क्योकि इस पाले भाग का रपरूप इतना सरपरा हो बाता हैं हि 
यह उसके मैँह में ठीड़ दंग से नहीं आ पाता है। समग्तया माया नही फे 
लिए ऐसी द्वात्रत में यह तरीझा सबसे अच्छा है कि हाथां से या ग्रे” पर से 
दुपाइर स्तन से ऊुठ दूध तिड्ाल ले जिससे जि स्तन पा यह भाग कठोर में ग्‌ 
कर सुलापम हो जाये और शिशु उसे आमानी से द्रण् भी सर) (परि* 
१३१७ (॥८) इसके बाद शिशु हो मुँ, में देते मय आप इस काले सगे 
यो अगुन्ती भीर अगूठे पे यीच दब ॥र ख्वग्या पर लीजिये मिसते उसको 
मी मुँह में दगाफर चूनो में सहुलिपत दो! 

१०९ स्वत पान फराते समय पीड़ा होना शुरू के एक श्तता 
राह जैमे ही आर शिशु का सतत पान फरयेंगी नख। में पेटन-सी दाने लगगी। 
यह प्रद्धति क्ष अस्ता तरीका है मिगहे द्वाग माल (ग्माश) पुर संकुवित 
हमे लगती है। यह इशलिएं हांत है हि जल फ़िर से उस रियति में आ शय 
जैसी ह्लत में आपप' गमपती होने फे माल थी। झुछ ही दिनों में प३ 
सनापर और ऐटन गाया हो भाती है । 

जैवे ही शिजु रतन पान शुरू करा है सो उृछ दिनों या एक सताद गह़ 
झूतनी में उप सप्रय घथके से चनने लगते हैं। ये सापारत होर पर छते ही 
हैं और शनते कूद मी शर नी है। मे भी इत्दी प्रिट शर्तें है। 

१३० तती हुए या दर्सायी हुई चूलनी -->दि स्तन प'त झगते राम 
चूतनी में लग'वार दर दो था यद सपिस्तर घयूपनी फे दसने के प्रर्प || 


है, आप ध्यान से देखेंगी तो आपयो पता चलेगा हि चूमनी का उच्च भश 
करा हुआ है। गई माताए तो जरूरत से ज्यादः छुश्मुई दया हैं, पैसे उनयी 
चूसनी ठीक ह'ती है फिर भी जय सा पीड़ा ये बर्दाश्त नहीं कर पाती। (अधिक 
तर यह इसजिए दाता है कि शिशु स्तन प वाले भागों थो मुँह मे लेते फे 
बजाय चूमनी ही बा बैठता है।) यदि चूमनी इस तरद दर रही है ता आप 
स्तन पान क्गना २४ या ४८ घण्टे ये लिए रोक दीजिये (या कम से कम 
समय घरावर प्रति आठ घटे में तीन मिनिट द्वी स्तन पान कराश्ये।) इस 
तरइ जग्मी चूममी फे निए डावटर मलइम बता देगा। इसका तरीका 
यह है कि आप चूसमी को एसी रख उसे जाप गद से ता बचचायें ह्वी परम्छु 
हवा उस सके पदुचती रहने दे। स्तन पान यगने के बाद इसे पद्धइ मिनिट 
तक खुली दवा में रहन दें। खाली में जो बाटरप्रफ कपड्टा (टपकत हुए दूध यो 
सोखने क निए लगा रहता है, उसे हटा दें। चूसनी में दररों दाने पर सतम 
क्रो पूरी तरह से संग!चन देने या पूरे मरे रइन से तना उठने के काग्ण उर्हें 
मुलायम करने के लिए चौद्ीत घन्टां में दो या तीन बार रतनो से दूध हाय या 
पर से निकाल सकती हैं। ऐसे समय में शिशु को दूसरे स्वयं से दूध पिला 
सती हं। 
यदि १२ से ४८ धन्ठों फे अल्लर ही चूसी कुछ ठीफ हो बाय तो भी शिशु 
क्रो उस स्तम पर बहुत ही थोड़ी देर तक (तीन मिनिट से अधिक नहीं) 
स्तन-पान कक्‍्गयें बशरते कि इसस दद मे हांता शो | यरि सब बुल्ठ ठीक है तो 
उसे उस हतन से स्तन पान जारी रफन द्‌। पहले न हर बार पल मिनिट 
से अधिऋ नहीं, दृशरे दिन दस मिनिट तक, तीसरे रिन पद्धई मिनिर तक, 
यदि वापिम दरारी हा जाय॑ या दद्‌ होन लग तो फ्रि से अपना उसी ढग से 
इलाज कर। 
दराइ चूमसनियों के इलाज या तरीका यह है कि शिशु को शीशे के प्याले 
में लगी चूमनी (परि० ६४०) के जरिये स्तम पान क्‍रायें। परन्तु यह तरोका 
अधिक सफ्ल नहीं होता है क्योंकि इसमें चूसनी को आराम नहीं मिल पाता 
है भीर इसस दूध मी बहुत कम उतरता है बन्नकि भा दाथ से या पप से कहीं 
अधिऋ दूध निराल पाती है। 
१३१ स्तनों की असमान रिथिति, फाले भाग का भारीपन -- 
अधिकतर ऐस तीन कारण हैं जिनसे रतन पूल जाते हैं आर काला भाग कठोर 
दोकर तन जाता है। सबसे इल्का तनाव जो अधिकतर हुआ करता है, वह स्तमों 
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केदूध से मर जाने के कारण उनका तना उठना है। यह दूध बाला भाग इले 
भाग ऊे पीछे ही रहता है। मा को इसके कारण पीड़ा नहीं होती है। पल्ठ 
शिशु के लिए काले भाग को मुँह में लेइर मयूड़ों से दबाने में बढ़ी मुतिल 
होती है क्यांकि यह माग बहुत ही कटा और चपटा हो जाता है। शिशु पेय 
चूपनी को ही मुँह में ले पाता है ओर उप्ते चने से कई घार पाढ़ा भर 
ज्लन होने लगती है। मा या नस को चाहिये कि बह शाप से मा पद से 
स्त्ना को इतना खाली कर दे कि शिशु इसे अछी तरह मैंह में रफकर घूह 
सके। (परि० १३७, १३८) 

खन के काले भाग को मुलायम करने ये लिए रतन से अधिक दूध निशान 
लेना जरूरी नहीं है। एक एक स्तन पर दो से लेशर पाँच मिनि? ग्हुत £। 
इसके आद मा शी शिशु फे मुँह में सन देते समय इस भाग को दो अंगुबियों 
के बीच दब्मा कर उसे स्तन पान शुरू करा सकती है! स्मों झा इस तर 
कूल जाना पहले सप्ताह के आपिरी दिनों में अधिक संभव है जो दो या वीन 
दिन रहता दे और उसमे ग्राद जब तक शिशु टी ढंग से रतन पान कर्ता है; 
यद् द्ालत फिर नहीं रती है। 

१३५ अधिक भाग में तनाय --धूसरा तनाय इस ढैग या शोवा है 
जिममें फेप्र्ञ काज्ञा माग ही यूज़ा हुआ नहीं होता है जगके रास स्तन ही 
क्ठा गकर तन जाता है और उसमें दद होने लगता है। एमे रे | 
में अधिक दिनों तक दट नहीं रहता है और ये हल्के ही होते हैं, पर ५7 
माम्ण्ते भी कमी कभी दते हैं निनमें स्तन बहुत ही 4ढ़ा दवा ७ई कर 
जाना हैं तया उसमें लगातार पीड़ा दयी रहती है। शस छ्रह यरि 
यूखा है और तना रद्ा है तो सरवतता से ठीह स्पा शा » 
इालत में तयाल ऐी शिशु क मैँद् में स्तन देशर सतने पान. 
हल्हा कर सही हैं। यदि कामा माग अधिक सम्य हो गया 
के मुँए्‌ में नदी भा पाता हो सो द्वाय ते दाकर दूध विरोज्ञ | +# 
करना जरूरी ६ । 

एसे मामलों में डप यूएन अधि् हो और 7र्ट मी ५ 
गई दंग फे इलाज है जो काव में लाये जा सस्ते हं। 
फ्रफ स्तन को मुलायम नहीं कर पाता है तो सारे लगा 
उस्यत £ै। पहल बढ्री ट्स्सि से मर्खे और फिर 
गौ चमड़ी पर मालिश करते समय उन्नन से मचते य 

करेप 


डडी प्रीम काम में लें। परद चिउनाई काले भाग पर नी लगायी जाय वर्योवि 
डुससे सिउनाए? हे जात पर बह शिशु फे मुँह में से फिसलोे लग जाता है। 
इस तरह पी स्तन मालिश से मा को यहुत ही यक्नन खगने लगती है दसलिए 
इतनी ही देर तक मालिश करनी चाहिये कि उछ अश तक दी स्तन मुलायम 
दो सबे। दिन में एक घार या यई बार इस तरद मालिश पी जा सकती है। 
इससे जो तकलीफ होती है यह दो या तीन दिन तक ही रहती है। मालिश पे 
पहले स्तन पर गम पागी में कपड़ा मिगो मिगो कर रपना चादिये। यदि मा 
आलिश ठीक दग से नी कर पाये तो उसे ब्रेस्ट पप (दूध निकालने का पप) 
फाम में लेना चादिये। (परि० १३९) शिशु के स्तन पान और स्तन के 
इलाज के बीच पे समय में स्तन को चारों ओर से अच्छी तरदद सह्दाग लगा _ 
कर रखना चाहिये। इसके लिए मजबून कटी खोली या ऐसे फ्सों से सारा 
देना चाहिये जो फर्घो से लरक सकें। ये यघ इस तरद के न हों कि रतन 
को चपटा कर द जब कि ये ऐसे होने चाहिये जि इनसे स्तनों फो सहारा मिल 
सफ्रे। डाक्टर लोग इसके लिए कद दयाए बताते हूैँ। इस तरह स्तन या 
समाय साधारण तौर पर सदा ही शुरू ये सप्ताह के अतिम दिनों में शेता है। 
इसके बाद इसकी समावना बहुत ही फ्र रहती है। 

१३३ सतत में घाव य सूजन “तीसरी तरह की पूजन में स्तन के 
काले माग को छोड़कर सारा स्तन ही लगभग सज जाता है और इं्में त्तेज 
्ीसें चलती हैँ। परन्तु यह चीसें स्तन फे एक ही हिस्से में रहती हैं। 
अश्ताल से घर लौटने ये घाद कई बार ऐसी स्थिति आ णाती है। इसका 
इलाज भी ऊपर भताये गये तरीके के अनुमार है। सूजे हुए, हिस्से पर गर्म 
पानी से सेक करक मालिश करना चाहिये, ये स्तन को खारों ओर से सद्गारा 
दिया जाना घादिये, दूध पिलाने के बाद और इलाज के वीच के समय में 
अफ की यैली या गम पानी के ग्रेतल से सेक करते रहना 'चाहिये। 

यदि स्तन के अन्दर वी ओर चमड़ी लाल श्ाकर फोड़े की तरह हो जाये 
तो यह किसी छूत के कारण है या यह स्तन में घाव हो सकता है। स्तन के 
आसपास की चमड़ी लाल हो जायेगी। आप अपना टेग्प्रेचर लेकर देखिये 
ओर डाबटर से भेंट कीजिये क्योकि आजफ्ल छूत के कीटाणुओं को नष्ट करने 
य इससे पैदा द्ोनेय्ाली वीमारियों के इलाड के लिए एसी दवाएँ निकल घु््री 
जा आपका इलान भी चलता रहेगा जोर शिशु का स्तन पान मी जारी 

पा। 
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्ड 


१३४ जब भा यीमार हो --आधारण रोगी में जप भा घर पर श्ह्‌ 
सकती शव (यानी सेग इतना मपकर न हा कि उसे अस्पताल में म्ती बरबाया 
जाय) तो शिशु वो ज्तन पाम जारी रो में गुझुसान नहीं है और सभी श्ग 
ऐसा ही किया जाता है) यह निश्चित है मे शिशु फो भी इसस मा का रोग 
लग सकत। है, यदि उसे स्तन पान नही मी करवाया तो मी उसवा मा के रोग 
लगने वी अधिक संपावना रइनी ही हैं। इसके अलाश वई रामों फे लखम 
यादर नहीं झलक पाते हैं। औौधत शिशुओं का आप देखते हैं दि शमी प्री 
साधारण सर्दी छुकाम बना रघता हैं झूबरकि परियार क पढ़ें लगी या बड़ अच्चों 
भें उसत्री झलक मी नहीं दिखायी देती है! | 

१३५ खूसनी को दाँतों से चया लैंना --(डब शिषपु के दाँत था 
जाते हैं) आ बेचारे शिशु थे इसके लिए दोप नहीं दें गणकि अप उसके 
दोव निकलते हूँ तो मसूड़। में ऊुलन द्वाती रहती है और इसे शांत करने मे 
लिए या जय उसके एस या दो दोत निरल बुढ़े हों ता बद मयदों रे चूतनी 
पो पभीरदाच च्ा डालता है। उसनो स्या पता कि एसा मरने से पीड़ा 
झोती है। परन्तु इस तरह काटी से बेयल दद ही नहीं इता है, परे बार 
चूस यूज़ छाती है और सन पान कगना र क दा पड़ता हैं। 

बहुत-से शिशुओं वी यह इस्कन उल्ती ही घुद्ायी श्य सपनी एं। जैसे ऐी 
घट बाटने लग आप उसके मसूद के पीच में अगुणों सपें कीर हप दोंते 
घलते ही बड़े सप्दां ग ठस मना कर दीमिये। रस्से यह दींफ शयेगा। यरि 
वह फिर यह दकत करे ता आप उस फिर रे कड़े शादा में मना मरते रतन 
पान उस समय गेर टीडिये। स्वनयान ये अधफरी सिनों में दी गई इशल 


होती है, वव शिशु बारी लगता है। 


हाय से दूप निकालना और त्रेस्ट पप 

१७६ इन सींझों फी जरूरत “-नागरि मा पे खां में दूध माय 
रहता है पसस्तु शिशु र्वन पन पर्ती वर सडसा हैं गे श्यर लिए द्वाय से 
7 झ्तन साली इस्ना या पेछ पर पाम में रोने वी शस्स्त पढ़ता ६। एक ऐुख, 
हुबला संपमासा या अदम' सा शिशु दीफ तरह से रहा पान नहीं वर आड़ है 
ओर मे बसे एटम ए ने के लिए एपर ह निश्नाला झा रपया है] त्मेमा भध्य 
दूघ शेतच दा दोरी से मेंढ़ में डपफ़रया छाग ईं। यदि डीमार मां झग्पा'श 
में हो मपया पर पर हत एुए भी शिशु थे उतके पाठ से शना दीर में है 


3३2० रु 


तो मा का दूध इयद्धा पर लिया जाता है और बोतल से शिश्ञु को दिया जाता 
है या दूध निशाल कर फड टिया जाता है जप तक हि बह फिर से स्तन पान 
चर के योग्य न दवा जाय। आजरल बई अरपतालों में दूध इफट्ठा किया 
लाता है, और आ5श्यरू होने पर रिया जाता हैं। 
जब अधिक दूध रतयों से निकले या स्तनों में दूघ घनना जारी रहे तो 
सन्हें नियमित समय पर बच बीच में स्तनों यो साली यरते रहना चाहिये। 
जब शिशु शुरू के ढा तीन दिनों तक रतन-पान ने कर पाये और मा की पीड़ा 
को रोकन या दूघ यी मात्रा नहीं घटने देने फे लिए मा फे स्तन जन तक 
शखरूरी हो दुछू अशा तक साली कर दिये जाते हैं श्सिसे यट् मार हल्का रददे। 
इस तर६ सतना से दूध निकालने वा संग्रसे अच्छा तरीका आप अस्पताल 
कं ही झिसी उुशल नस से सीस लें। यदि आापक्रो उस समय जरूरत न भी 
पढ़े तो भी आपकी इसके बारे में अच्छी जानकारों पा लेनी चाहिये। घर पर 
भी आप कुशल नस या दाइ थी सद्यायता से यह अ्रक्रिया सीस सकती हैं। 
मा खु” भी अपने आप यह सीस सकती है परतु उसे इसमें थोड़ा समय लग 
लाता है। जो भी हो, यह पाम एसा है कि शुरू में आप इससे उप सकती हैं 
और इसमें हुशलता पाने पे लिए आपका कई बार इसे व्यावद्यरिक रूप से 
आजमाना शेगा। आ हिम्मत नहीं हारें। 
सारे स्तन में दूप वी ग्रन्थियों के द्वारा जो दूध तैयार होता है उसे छोटी 
छोटी नाड़ियाँ रन + भगल हिस्से की ओर ले नाती है। पर्दे यह दूध स्तन ये! 
काले भाग में कई सिल्लिया (यैलियों में) में इक्ा हे जाता है । इन पनिल्लियों 
में एक एक छाटी नाड्डी होती है उसमें होकर दुध चूसनी तक आता है। हाथ 
से दूध निम्नलने म इन प्िल्तियों को दवा कर इनर्मे से दूध चूमनी में होकर 
चाइर निकाल लिया जाता है! 
यदि आपके स्तन से थोड़ा द्वी दूय निकालना हो--मान लीजिये कि स्तन 
के तन व को कम करने के लिए--तो आप इसके लिए कैसा भी एक छोरा सा 
च्याला ले लीजिये। यदि आप अधिक से अधिक निकालना चाहती हैं और 
सके चाद शीघ्र ही शिशु का देना चाहती हैं तो आपको खाडिये कि आप 
ध्याले को साबुन मे घारर साफ़ कर ल आर घुज्नै हुए यूस्े तोलिय से इसे पोंछ 
डालें। दूध निकालकर आप उसकी खुगक की आतल में भर कर चूमनी ये 
डकन लगा ल। ये दोनों ही चीजें काम में लेने के पहले साफ होनी चाहिये। 
यदि आप इस दूध को अधिक देर तक काम में लेना चाइती शें, मठछलन यदि 
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शिश्चु सतम्रामा या अठपाठा ही पेय हुआ है, वो आपको चाहिये कि छद्ठें सके 
हो सक्र इस दूध की कीटाणुरहित रुप। या तो दूध रुपने का प्याला, बोतल 
और चूसनी पहले उन्ाल का साफ कर ली डाय या दूध भर कर बार में 
इहई उबाल ल। (परि० १६८-१७०) 

१३७ जगुली गौर अगृठे के द्वारा दूध निकालना --इस वर हाथ 
से दूध नित्रालने का प्रनलिव तरीऊा तो यह ई कि धूध भरी प्िल्लियों शो 
बार घार अगूठे ओर अंगुली के बीच में दशा दबा कर दूध निकाला जागो 
परन्तु इस तरीके को काम में लते समय आपको अप द्वाय साथुन से थोना 
जरूरी है। दूध वी झिल्निया स्तन के फाले भाग ये ठीर पीछु की आर 
होती हैं, इनमें से दूध निकालने के लिए अंगूठा और अंगुनी पा काले 
भाग ये बीच में रसकर स्तन फे टीक उठ स्थान पर ज्यों से काज़ा माग शुरू 
होता हो ऊपर नीचे रम्बफूर इतना गदइण ददना खाहिये कि यह दशा पसलियों 
सके पड़ सके। इस तरह इदें बराबर दशते रहना चाहिये। शेष स्तन से 
दूध निकालते तमय दाना झथ पाम में लिया जता है और पोये शथ में 
प्याला पकड़ा जाता है। 
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दस सारी क्रिया में सबसे अपिझ मय की या यई है कि मान के के 
मांग ये हिमारे पर अगूठा ये भेंयुली एप कर गए 7झादा आाप। धूसती दो 
जंगली फे बोस में सपा बर नहीं दश्यया खरा दे। आप पे बले भाग के 
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केवल गश्रा ही नहीं दवा कर दूध निकालते समय उसे चूसनी की ओर मी 
थोड़ा थाड़ा बराबर सींचती २६ईगी तो दूध अधिक निकाल सपषगी क्योंकि ऐसा 
करने से दूध पी स्वामाविक गति बन जायेगी । 

थोड़ी थोड़ी देर थे बाद आप इस घेरे के चारों ओर अपगी अगुली और 
अगूठे को सरकाती जप और यह तसल्‍ली कर ल कि समी पझिल्लियों से दूध 
निकल चुत है। यदि अंगुली और अगूठा थक जाय--जैसा रि पहले पहले 
होता ही है--तो आप उसे इधर उधर बगल म सिसका कर आगे पीछे 
दबाती जायें। 

१३८ 'अमृठा और प्याले? का तरीका --इस तरीके का अधिक 
खचलन नए है परत सीस जाने पर यद सबसे सरल तरीका सायित होता है || 
* यह अगूठे और प्याले ? का तरीका है। चपटे फिमारे याले वाय पीने फे प्याले 
के अन्दर के कगारे को स्तन के काले माग में नीचे फी ओर रफ़कर ऊपर सें 
अगूठा और उस फिनारे के बीच के रतन ये भाग यो दबाशये मिससे दूध 
सीधा प्याले में गिरे। सड्ढे डिनारे के प्याले में पाला उमरा भाग न तो ठीक 
आ ही सकता है और म उसे अच्छी तरह दयाया दी जा सकता दै। यदि 





आपको दूध बुछ धण्य तक बचा कर रखना हो तो प्याले को उत्नाल कर कीयाणु 
रक्षित वर लें। 
पहले, अपने ह्वा्मों को साचुन और पानी से घो डाल। प्याले को वार्ये 
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हाथ में पक़़ें और उसके किनागें को बायें स्तन के कले भोग के नीचे दंग 
कर लगा लें और प्याले को डरा ठेटा कर के ऊपर उठाया रखें। वाले मांग फे 
ऊपरी द्विस्से पर अपना अगूठा रप़ दे और अप यह छला मांग प्यातेफे 
किनारे ओर अंगूठे क॑ वीच दबता रहे। अगूठे के प्याले की कगर दी ओर 
अटर गहरा दबायें और फ़िर चूसी की ओर दाती रहूँ। शा तरह प्लिल्लियो 
में से दूध उन गाड़ियों में आ जाता है जिनका सैंद चूपनी में सता है। घर 
भाप चूसनी की ओर दययें तो काली चमड़ी पर अंगूठे की सगरट ने राें | 
अगूठे फे साथ साप चमड़ी मी खिसइती रहती है। घूमनी को दशाना अगवा 
चूना तक जरूरी नहीं है। 

थोड़े से अभ्यात फे आद आप स्तनों से भार चांध कर शूप बढ़े मो से 
निगल सकेंगी। शुरू पे उछ् दिनों तक आपका अयूठा थह ज येगा और मेफ्र 
सा हो जायेगा, परतु ऐसी बात अधिक दिनों तक नहीं रहेगी। आपने पूर 
सन खाली बरने में बीस मिनिट का समय लगगा पर शुरू में सीणते एमय 
अधिक देर भी लग सफती है! यदि शिणु क॑ स्तव-पात के यार ऐी भार खतरों 
को पूग राली करना चाहें तो इसमें उछ ही मिनिर लगगे। जर शा भंग 
हुआ द्वागा तो दूध पतली थार में घूटेगा, जप्र यह उच् खाली होगा तो देंगे मे 
गिरेगा। जब दूध आना रुड़ याये ता आप उस समय स्वत से दूध निशराना 
येंद कर दें। यदि आप दस मितिट ढरी रहगी ता खन्नों में दछ्ध दूध भौर इन 
छायेगा परत आपबो इसे फिर से साली नहीं कराया भाहिये।! 

१३९ प्रेष्ठ पप (सतना से शघ निफालने पा पप) >-मेर” पत्र तीन 
तर के ऐतें हैं। सबसे सरल,'छम दामों फ थे आसागी से मल सप्णा ईँ 
मर सच का धना होता है और उसमें लिया पे चिए रण का एन ( गोखा ) 
होता है। रापम्रे आटा पत्र पागीवाला प्र दत्ता है, प्रात रुई णशर में 
मुश्छिल से ही मिल पाता है। पर मा एम छिंशा पार्न में झशन से लगा 
खता है, पानी या छपर नीसे दिलाने राने से रनों पर जिंनाब दरपर यूप 
डासी लगता हैं। इसक याद दिहगी से ऋम करी बाल देस पय होते हैं; 
मिदे अरपताल या ऋढ्ठी स्किल साम'न वी दूढाय से निज या सरल है! 

१४० घूसनी पा दहन -होच पे गछ टयम मे ६8 रब भी 
सूसनी सगे गहसी है, मद दकन लता के आग्ले गिर पा अष्ी बय में चर 
जाता है। देसे दी शिशु रह ही गूलनी मैंए में छवर चूका है । शौस 
दकत में पाली छा में दवा वा जिंसाग दाने के ऋाषा मण उदय पिएश 
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है और तिंघाव पे क्राण बुछ दूध चूसनी में ट्पक पड़ता है। इस तरह 
का दवन बुछू समय ये लिए तमी काम्र में लिया जाता है जबकि चूमनी 
फट रही हो था लुप्मी ऐ। यह दकन अधिक ठीक बाम नहीं दे सता है सयोक्धि 
इससे प्विल्तयों (दूध वी यैलियो) म स ठीइ तरइ से दूध नहीं उतर पावा 
है। अधिक दूध पात + लिए शिशु का सूत्र जोर लगा कर चूमना पढ़ता है। 
(पुरामे दंग पे जस्त व शारा प॑ धन दक्षन काम में नहीं लेन चाहिये क्योंकि 
इनसे शाश का जदर शिट्र पर असर पर सत्ता है |) 


स्तन पान टुड़वाना 

स्तनपान से धीरे धीरे हस्चाना शिशु और मा दोनों के लिए दी 
लामदायक व जरूरी है। यह पवल शारीरिश रूप से ही नहीं बरन्‌ मावमा- 
त्मक रूप से मी फ्िया जाना चाहिये। यह मा जिसने अपने शिक्षु को अच्छी 
तरद पद दिनों तक स्तमगन करवाया है, जब यह घद बर देती है तो निराश 
और जायी सायी सी अपने का महसूस करती है क्योंकि उसे ऐसा लगता है 
मानों शिशु ओर उतके बीच जो गदग निक्‍्ट वा सम्मध था बह मानों कहीं 
खो गया है या उसे अपनी उपयागिता मद वद्दीन लगने लगती है। इन कारणों 
से भी यह झरूरा है कि स्तनपान एडदम नही छुड़वा वर जहाँ। तक संमंव्र ऐ 
धीरे धीरे छुड़गाया जाय। 

१४१ स्तनों में दूघ घट जाने पर स्तन-पान छुडयाना --यदि मा 
के स्तनों में दूध घटुत कम उततरता हो ता ग्तन पान छुड़बाना चहुत ही सरल 
काम है। आम तौर पर इसक लिए रतनों बा कंघना या अपने दूध वी मापा 
घराते रहना जया भी जरूरी नहीं हैं। एसी लत में उसे घाहिये कि वह 
शिशु को रतन पान ने बराये और यह देरो कि इसका उस पर क्‍या असर 
होता है। यरि उसक स्तन! में दूध मर जाने से तनाय शोने लग तो पढे 
शिशु को पद्द्रद थ॒ तीस सेरड तक सतत पान कग सकती है। इससे स्वनों 
में 3त्तजमा नहीं पहुँचगी और तमाय भी इरका हो जायेगा। यटि इसके बाद 
मी तनाय दाता रहें तो उसे यही तरबीब चालू रफनी चाहिये। यदि मां के 
स्तनों से अ छी माना में दूध उत्तरता है तो उसे जल्टयजी नहीं करके अधिक 
घीरे घीरे योचना के साथ स्तन पन छुड़वाना चाटिये। इस द्वालत में मी 
स्तनां को औधने या दूध की मात्रा को अप्राइतिक दग से घटाने की चरूरत 
महीं है। वीच बीच में स्तन पान का शिशु का जो समय रहवा है उसे अलते 
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रहने वी कोशिश करें। यदि इस तरह करने पर एक या दो दिन तक स्तनों में 
ठमाव न हो तो नियमित स्तन-पान दी बद करने का अयन कर। परम्तु हर 
कमी मी आपके स्तनों में तनाव मालूम पड़ने लग तो आप शिशु को भहुत 
याडे समय के लिए स्तन पान अवश्य करवायें। 

यदि इन मामलों में आप किसी डाक्टर फी सलाइ नहीं ले सुउ़ती हो शो 
परिच्छ३ १६४ में बनाये गये तरीकों को काम में लें। 

१४२ अचानक ही स्नन-पान यद करना --[यदि आप डाफार से 
सलाइ नहीं ले सकती हो) मान लीमिये कि आप अचानक दी मुरा ताई पौमार 
पड़ गयीं या अरुस्मात्‌ आपसे शिशु को छोड़फर फटी खले जांगा पढ़ा तो 
अचानक दी उसका स्तन पान छुड़वाना पढ़ेगा। (मा पी साधारण बीमारी या 
ऐसी गमीर यीपारी में जो सफ्रामफ ने हो शिशु या सान-पान शुष्टराने दी 
जरूरत नं है, ऐसी दलत में दूध छुट्यापा बाय या परी इस बार में दावटर 
ही सही राय दे सकता है।) इसमा एक तरीका यह है मि मां अपने पेय पटार्षो 
में भारी क्गी कर दे और रतनों को कसवर दोपे और उन पर बफ़ की थैली 
रखे । यह सब्र करना मानों दलाकर परेशानी मोल छमा है। इससे अच्छा 
तरीका यह ४ हि तत्नों को नर भी ये तनाव से मरे हो, अरट पंप या दायीं से 
खाली पर दिया जाय) यदि आप फिसी शर्र से इस मारे में सलाद लगा 
चार्द वो यह आपका हरारे लिए सात दौर पर बैशर इोह्शन (शो पहु दिन 
ख़गाने पड़ेंगे) बता देगा ज्मिसे दूध घट जापेगा। 

यदि आए रिसी शस्तर से सवाई नहीं ले राज़्पी हैं तो परिग्देद १६४ में 
बताये गये तरीये की काम में लें । 

१४३ पहले साल के आप्िरी रनों में घींरे भीरे झ्वात-पान 
छुड़याबर प्याले से शिश्व॒ फो दूध पिलाना “४ माया दूध अडी 
मात्रा में खतग्ठा है तो उसे कप ता स्तन पान कगते सना चाहिये! सथम 
अच्छी पात, जो बहुत बुद्ध खामाविद्ठ मी हे यह यद है दि रब सह थिशु 
स्तन पान छाट्रकर प्यात्त से दूध नहों पीने लगे तब तन स्तप गने परे 
शना खादये। डैसा हि परिर्देट २२४ में दगपा गए है हि र३ शिशु रण 
ही समन पान छूने को तैयार हो छने हैं, रबदि झदुत से दशिप्ठुम्ी का एगा 
बरने में समय लगता है! बहुय से लता पान काने गाण दिए आस होए 
पर सात से लैकर दस भाह भी उम्र में ही सता पान सोगने वो पेपर हे हाएे 
है। गोठक से दस पौने पाने शिशुओं की हुफना में लतवान अत बाल 

३६६ है 


शिशु बल्दी ऐ स्तन पान छोड़ देते हैं, जजकि घोतल से दूध पीने वाले 
शिशुओं में अधिराश साल से अधिक फे हो जाने पर भी मोतल छोड़ने 
को राजी नर्श द्वोते हैँ। 
पॉच माह पे शिशु को प्याले से दूध फी यूँद मुँई में डलने के लिए 
उत्सादित मरने या तरीका मी अच्छा है। इससे वया होगा कि वह किसी भी 
बात को समझने की स्थिति में आने पे पहले ही इस तरीके को अपना लेगा 
और बाद में उसके लिए यह नया और अटपटा नहीं लगेगा। ६ माद्द वा 
होने पर उसे खुद ऐी अपना प्याला सग्यालना सिसाइये (परि० २२२-२२४ 
देखें)। तब आप सात और दस माह वी उम्र में कमी भी यह देस सकती हैं 
कि वह धीरे धीरे स्तम पान कम करता जाता है और न इसके लिए अधिक 
मचलता है। यह दिनों दिन थोढ़े समय फे लिए, ही स्तन पान करता है। यदि 
यह प्याले से दूध पीने लग गया है तो मेरी राय में वह मानों धीरे धीरे स्तन 
पान छाड़ने वी इलत में आ घुसा है। अब आप उप्की खुराक फे समय दूध 
का प्याला सामने रखिये और जैसे जैसे यह अपनी उत्सुकता बढाये आप दूध की 
मात्रा भी ब्ठाती बायें परन्तु इसके बाद भी उसे स्तन पान करना जरूर जारी 
रखें। बाद में आप उसके एक समय का स्तन पान थल दें, यह भी ऐसा 
समय हो जब यह स्तन-पान ये लिए ज्यादा रुचि नहीं रफता हो, ऐसे समय 
आप उसे फेवल दूध का ही प्याला दें। अधिकतर यह समय सुबह या दिन 
के बारह से दो बजे के बीच होता है। यदि शिशु इस तरद रुचि दिसाये और 
स्तन पान के लिए अधिक नहीं मचले तो आपको चाहिये कि आप उसके स्तन 
पान का एक समय और टाल दें और इसके बाद के सप्ताह में उसे स्तन पान ही 
छुड़वा दें। माप खुद अपनी ओर से शल्ददाजी नहीं फरें। स्वन पान छोड़ने 
के लिए उसकी एकदप दी रुचि नहीं हो जायेगी। दातों में कुलन के बारण 
या दूसरी रिसी तरह की परेशानी के दिनों में यह चैन पाने के लिए भी 
थोड़ा बहुत स्तन पान करना चाद्ेगा। यह अधिक स्वाभाविक है और ऐसी 
इलत में स्तन पान कराने में किसी तरदइ वी हिचक्रिचाइट नहीं होनी खचाहिये। 
आप एक पल के लिए यह क्ल्यना तो कीजिये कि जम के बाद ही उसे 
स्तन पान में कितना आनन्द और सुझ्र मिल पाता था तो यह भी अधिक 
स्पामाविक है कि जब बह अपने को परेशानी या पीढ़ा में पाता है तो वह 
इस आनन्द और सु का आसरा लेना चाहता है। जिन दिनों शिशु का 
स्तन पान घुढ़वाया जा रहा हो तम्र ऐसे बड़े काम टाल देने चाह्षियि जिनका 
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'शिक्षु पर अगर पढ़ सच्ता हो, मसलन्‌ घर बन्‍लना या शिशु को रहीं पेशार 
फिरने के तरीरे सिसाना या ऐसी ही अन्य बात निनरश शिशु से गदर ग्रादप 
रहता हे । 

इस तरइ जब स्तन पान घौरे धीरे छुड़या रिया झाता है तो मा का स्तनों के 
चारे में किसी तरह फी परेशानी नहीं पेशा होती है। यदि फप्मीरदाय उ्ते 
अपने स्तन में तनाय लगने लग तो बह पद्भह या तीख सेके्ट तक शिशु 
को स्तन पान करवा दे जिससे तमाय में कमी इ याये। उसे पौच मिनिट तक 
किसी मी सूरत में स्तन पान ने फरने दे--इससे स्तनों में अधिऊ उत्तेदना पैदा 
होगी और दूध भी अधिक उतरने लगेगा । 

कमी कसी मां शिशु के स्तम पाने छुड़याने मे इस मत से शिशारी है 
कि वह अभी प्याले से पूरा दूष नहीं ले पाता है श्तिना कि बद उतने पान से 
खेता है। इस तरइ से तो आप एफ छबे समय तड़ स्तन पान ने घुद्ढया सेंगी। 
यदि शिशु अपनी खुराक ये सप्रय चार ऑत दृप प्यात से ले खोवा है तो में 
स्तन पान राफ देना चाहूँगा या एक टिन में यह पुल शरद से शोलइ और दूप 
से लेता हो तो भी यद्वी करना उचित हैं| स्तन-पाम रोक देने फे शा 
पमयतया बढ प्याते से सोलह औंव गक या शरासे युछ अपिफ दूप ऐने 
लग जायेगा यदि यह दूसरी चीरमें मी या रद्म घे थीर इतना दूध ले तैगा है 
दो यह पापी ६। 

भेरी गय में एक थार पे शिशु फो--पदि यह राम पान झोदने ऐो तैगार 
दो शो--यई धीरे धीरे पूरी तरई हुद्ठबा देना चाहिमे। इसके शाद शिदु 
शापद ही कभी इसके लिए मचतेगा। दो सजग है हि या सोने से रापप या 
किसी दूसरे यारण से इसे थोड़े | नो तक झास रसे) सदि शित्र भी दस 
उम्र से आग भी लंबे सम्प तड़ रठन प'ने यारी रसा झाता ऐैतारिर गे 
उत्तरी भादत हो जायेगी और यह नरपरामादिह रूप से अपनी मा ऐ थयारे 


अपिफ रहो लगगा। 
एन पतन पुद्याने के झारे में बुर भाई सोते परिष्छोइ ३२३ से ३६८ में 


थी गयौ £ै। 

१४४ शुरू पे था मंदीनों में घीरे धीरे सतत पान घृरवापर घोेठत 
से दूध पिलाना “ऐसी मापओं ही फगी नर है? छिप क एश्शास फै 
दाने वेह-हरक बह नस से ठीर तय से दूद सपे हग शदे-नत राव 
ब्वते रए हफें। पाणे पे ऐसा ग्रे असपर्ष है दा टाध हुए शर में 


कभ्र 


किसी तरह की रचि नहीं है। फ्मी कमी मा के स्तनों में दूध थी इतनी 
ग्मी हो जती है |क यह शिशु के लिए पूरा नहीं पड़ता है। शिशु भूस से 
शेता रहता है और उप्ता वज्ञन भी पूरी तरइ नहीं ग्द पाता है। इस तरह 
का भूसा शिशु स्तन पान पे बजाय छातल से दूध छेने का विराघ शायद ही 
फमी करेगा। शिशु थी रुचि बातल ये दूध थी ओर वितमी जल्दी बंदेगी 
गह बहुत दुछु रस बात पर रहता है कि मा ये स्तनों में दूध की मात्रा कैसी 
रहती है । 
यदि आप यद देखें कि आपके स्तनां से दूध दिनोंदिन तेली से घरता 
जाता है और शिशु भी अधिक भूग्गा रहने लगा है और यदि आप एस बारे में 
किसी शावटर से सलाह नहीं ले सकती हो तो परिछर १६४ या १६५ में 
दिये गये खुराक तैमार करने ये नुशसे पूरी तरइ काम में ल। जब्र भी स्तन पान 
करायें, उसफे बा” उसे दूध की बोतल दें और यह उस पर ही छोड़ स्वि वह 
उसमें से जितना लेना घाद्दे ले। शुरू में साययाल छु बते स्तन पान न दें। 
इसके दो ?िन याद ही सुपह दस अने या स्तन पान बद कर दें। हर दूसरे 
या तीसरे दिन इस तम्इ् एक एक भार का स्तन पान घटाती चली जायें, इस 
ठिलसिले से--दिन को दो घम, रात को दस बजे, सुपर६ ६ बजे | यदि मा के 
स्तनों से दूध धीरे घीरे फम दोने खगा है और शिशु यो थोदी घहुत ही भूख 
रहती हा ता एक द्वी समय एक योवल देने का तरीका जो इसके बाद बताया 
जा रहा है, अछा रहेगा! 
यदि मा के सतना से दूध वी कमी या सवाल नहीं है परातु मा शुरू में 
स्तन पान फ्यने क भाद भी इसे साल मर तक चालू रसमा नहीं चाइती है तो 
कितने समग्र तऊ स्तन पान कराना जरूरा ही है! इस सवाल का फोई 
नपातुला जयात नहीं है। शुरू म शिशु के लिए मा का दूध बहुत ही लाभ- 
दायक रहता है वयासि एक ता बह कीटाणुरहित ह'ता है, जल्दी द्वी हजम भी 
हो जाता है। परन्तु ऐसा फाइ समय नहीं है बत्र मा का दूध शिशु क॑ लिए 
इस तरह के गुणों से पाली हो जाय | इसके अलावा स्तन पान से जो आत्मिक 
सुपर उसे प्िल पाता है, वह भी कसी खास समय पर समाप्त नहीं हो जाता 
है। स्तन पान छुड़राने फे लिए उचित समय अधिकतर वद्दी होता है जम्म 
शिशु तीन माह का हो जाये | उस समय उसे रतन पन छुड़या कर बोतल से 
दूध दिया ना सत्ता है | शव समय तऊ शिशु की पाचनक्रिया भी बहुत बुछ 
ठीक हो जायेगी । यदि उसको तीद माह वाली उदस्शल़ की व्याधि भी रही 


4३९ 


होगी तो अब तह दूर हो गयी होगी । बह अमी भी अधिर मघधणता रहेगा 
गौर उसशा वजन भी तेजी से चलता रदेगा। यरे मा पादे ता शिशु को 
पार, पाँच या छू माह का हो डाय तब तक सान पान कराती रह था थे माह फे 
भाद ही घर कर देना चाहे तो ये दिन मी स्तन पान शुड़याने फे लिए पैसे 
संतापजतस ही हैं। यति तेज गर्मी का मोतम हा तो स्तन पान हुद्दाना अब्या 
नहीं रहता है। 

यरति आप शिशु के डो माह के हो जाने थे घाट कमी भी रतन घन 
छुड्वाना चाहें तो दो माह फे भाद आप उतकी आहत बोतन वी डाल दें 
आप इसे सप्ताइ में दो या तीन प्रार एक शेतल नियमित देशी रहें। परि 
भाप घाहँ हो रोजाना भी दे सड़ती हैं ) 

यदि स्तनों रो दूध अच्छा उतरता हो तो शुरू में रन पान धौरे भौरे 
डुष्ठयाना चाहिये। पहले आप एक सम्रय, मसल छ. बनें ख्याल दा झाप 
प्राय रोक द॑ और इसके ग्रदले ग बोतल से खुगछझ द। सियु का श्मिना मत 
करे उतना ही उसे लेने द। ठो या छीन दिन तक एणी रहें ज्रिशसे रधा 
भी इस फेरफार ये लिए व्पत्रस्पित हो जायें। इससे ग्द मुप दस गते पाला 
रतन पान भी बद फर दें। इसके बाद भी आए फ़िर दो गा यीए दिन शी रहें 
और देखें कि यट्‌ इसमें दचि लेता है या नदी । फ़िर आग दिन था हो बने 
माला स्तन पान भी छुड़वा दें | अब शिशु येबन मुण्य ६ बने तथा गते को 
द4 बजे दो बार स्वन-पान कर पायेगा और यीच मी तीन सुयह पूरी मरी फे 
लिए तीन पार बोतल से दूध लेगा। आपचे इन आरिरी दो खान णगों पे 
गई करने के लिए तीन तीम था घार घार दिन पा संत घीच में देना दोगा। 
जग्र कमी स्तन मरे हुए राने के काग्श तनाय दो और चाहे पहई रसये शिशु 
के स्ाम पान का समय ने मी हो रब भी आर पद्ह था सीस सका? थे लिए 
श्तम-पान फरया पर हह्मा कर लें या द्वाप से अपद्रा अरः पग्प भी मदर पे 
स्तनों से दूध तिकाल छेपें। तब आरडो पव परार्पों में कर्मी बर्मे थे राम जी 
इस पर बोध थी भी शब्स्त मर्दी झेगो।) 

१९५ यदि शिए बोतल से दूघ नहीं ले >ोो माद दा दसते बदीह 
उप्र फा शिशु शिसते पहल फ्री विवि छोड से तुगर मदी सौ दोसों , 
बरि परंठम से दूध रिया गण शो यद युरी ता पोझान हो छडेगा। ६४ एप 
हक ठी रिन में पड़ हो घार पोषण से एप दे। या अरेय के, पस्छे शेप 
ही पढ़ छणफ सवा पान या खाने दी पद दी गन के पएत दी शाद] ने रो 
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ससे आप मजयूर ही परे न ठसे माराज़ या चिड़चिट्ठा पी घनायें। यदि बढ़ 
मना करे तो आप बोतल इरटा में और उसका बचा भोजन या स्तन पान दें। 
जुछ्द दिनों में वद अपी रुचि इधर भी कर राफ्ता है। 
£ यटि इसके बाद भी वह अपनी इठ ठाने हुए है तो आपको दिन ये दो बजे 
चाला स्तन पान पूरी तरद रोक देना चाहिये और यह देखिये कि वह इतना 
ध्यासा हो उठे कि संध्याकाल के छ भ्त् स्तन पान पे घनाय बोतल से दूध लेने 
लग जाव। यरि वह हठ पर ही अड़ा रदे तो आपयो फिर उस समय स्तन पान 
करना ही द्वागा क्योंकि इस समय तक रतनों मे पूण दूध मरा होने से उनमें 
तनाव हो सर्ता है। परन्तु आप कई दिनां तक दिन पे दो बजे बाला 
स्तनपान करने ही नहीं दे, भले ही उसने पहले दिन बोतल से दूध नहीं भी 
लिया हो। यह शो सकता है कि यह इस खुराक ये लिये शेतल से दूध ले ले। 
इसके बाद दूसरा कटम यह होना चाहिये कि चौबीस घटे में एक एक बार 
कर के भी स्तन पाने नहीं करने दिया जाय। (सुब४ ६ गरजे, सध्या २ बजे, 
शत को १० प्रजे) और ठोस भोजन में या तो कमी कर दी जाय या ये चीजें दी 
डी नहीं ज्ञाय जिससे उसे भूग्य लूथ लग आये। 
यदि ये सम्र सफ़ल न हो दो स्तन पान छुड़ाने का अन्तिम अश्र यही है 
कि उसका स्तन पान विल्डुल ही बद कर दिया जाय और उसे भूसा रखा जाय। 
मैं इस अज्न वो इसीलिए अत में रखना चाहता हूँ कि यह मा और शिशु 
दोनों के लिए ही कड्ठा कम है । 
मा स्तनों ये! तनाव थे पीड़ा से छुटकारा पाने के लिए भ्ेस्ट पम्प या हाथ से 
दुध निकाल कर स्तन साली कर लिया करे । 








बोतल से दूध पिलाना 





कई तरह के दूध 
१७६ खुराक क्‍या है १ --बचे की खुराक तैयार करो में भुप्त रहस्य 
कैसी कोई बात नहीं है। इसमें तीन चीजें--गाय का दूध, पानी और शकर-- 
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होती हैं। (कभी कमी डायटर शपर नहीं मिलाते है।) पनी दौर शपरर इसलेप 
मिलाया जता है कि यद मा के दूध की तरद हो डाय। गाय ह्ा थो दूध 
आप काम में लेती हैं पट्ट था ठो डिब्व का दूध (हयापारेडेट), श्युर्गत्ण 
(पेल्च्यूगरच्ड दूध) तल दूध, या पाठडर दूध दाता है। हरेक की अली 
विशेषता रहती है। कद तरह पी शकर झाम्र में ली एाही है। भपिमगर 
चीनी शक्तन, शत या साड होती है। 

इसके लिए जा सामान बम में लाया ऋता है उसे इसमिए उगला हूना है 
कि वह कांयणुरहिंत रहे। दूध में कीराणु उतनी ही तेजी से पनपते हैं श्तिनी 
तेजी से आ्गपका भया दूध पर पनरता है। यदि आने मगलग्प भा सुराश 
तैयार दी है और अठाबघानी ये मारण उसमें बुछ्ु डीराणु रह गये ता है सुपरार 
फो जब तक शिशु भपती आपिरी खसुगक लेता है तंग तक इनकी संरपा 
(यदि इसे रेफ्रिजरेटर में नहीं रा ता) महुत दी अधिर, दई गुना पद शापेगी। 
खुग़क यो ठग्ालन से यह जल्दी ही इज़म हो छाती है। 

आपपा डारटर शशु पी जख्रतें और बाशर में मिल से ऐसे दूप में छो 
इसके लिए राप से अच्छा रद्गा, वह देने फे लिए ४एंगा। यैस साधारा 
छामकारी के लिए शिशु पी खुराफ़ ये दाम में खाये शानेत'ले दूध पी धूपी 
नीचे दी जा रही है। 

१४७ डिब्ये का दूध --(आधा पानी निरला दृध--हइगापोरेरए) पद 
दिस्मों में म” मिलता है ओर शिस दूध से पानी कय आप से रूधिक भाग मु 
लिया शांत है ऐसा दूध इसमें मग गइता है | इस दूध कोर अाटग्द दुप मे 
पहुत ही पक है। (के स्ट दूप में अध्कि शपरुर मिली सती है और पट 
सिशु पी खुराक पे लिए डीड पी रहता दे।) पानी लिउल एंसे दूध से गई 
छाम हैं। ७प॥ इसे दिव्ये में मग जगा है ता उपलरर पूरी तर से वीटप्पु 
रहित बर लिदा जाता है। अआपय झय आप इसब टिम्ये का साधते ६ वो 
आपडे कन्‍तर शापगरित दूघ विलेगा) धई हझगदा पर बइ दूध ताएव दूध मे 
अधिक रसत्य भी रतता है। पिला फिर्सी गेक्रिहससर में ग्सो इसपर. दिम्प वो 
आप छगे साम्प ठव रत सर है छोर यह "हीं श्वड़्ता हैं। जी से मी 
आप शये - सरीद गई एंक्सा ही /िलशा है। इसलिए दावा थे सोगन में 
भी शिट्तु ही तरई सरए का दूध 6 रिखाना पड़या है। बढ़ शान दूध थी 
धराय सका शहरी ही इज़म दवा राता है कौर दासे घमदी प रोग, सब्ही 


आदि नही ऐजे। 
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जब आप या दे यपी हैं कि इसमें इनने अधिझ लाम हैं तो आपको यह 
आरचप हांगा कि अधिकतर लोग ताज़ा दूध क्यों देते हैं। इस दूध का स्वाद 
डुछ बड़े मच्चे और वयस्क मी पस-? नहीं बरतें हैं जिह्ढें शुरू से ही ताजा 
दूप पिलाया जाता रहा हो । पर हु छोटे शिशु इसे पसन्द परते हैँ और उनको 
यदि दूसग दूंध मी पिलाया जाय या ताजे दूध की जगह यह पिलाया 
जाय तो खुशा खुशी पी लेते हैं। यदि आप खाह तो शिशु का ऐसा दूध घर्षो 
सक पिला सबती हैं और इस दूध को नहीं दिया जाय ऐसा काड़ चांत मां 
है। परि० २२१ देसिये। चूकि ऐसा दूध ताजा दूध से टुगुनी शक्ति रफता 
है इसलिए इसे देते समय आपका जितना दूध ई उतना ही पानी मिलान 
घाहिये। ऐमे दूध में विरामीन डी भी मिलाया जाता है। 

बाजार में यह दूध कद रिम्म का मिलता है परन्तु सबती अनायट एक सी 
ही रहती है अतरव भाप कैमा ही पर्दे कोई फर्क नहीं पढ़ता है। 

१४८ विशेष रूप से तैयार इवापोरेटेड (डिब्बे का) दूध या 
पाउडर दूध --भाजसल बाजार में यह दूध नये तरीके से तैयार किया 
हुआ भी मिलता है जा बहुत उछ मां के दूध की तरइ होता है और बहुत से 
डाइटर प्रतिटिन काम में लाये जाने पे लिए ऐसे द्वी दूध वा सुझाव देते हैं। 
इस तरह ये दूध में (सभी रिस्मों में) अधिक शक्र मिली रहती है (इसलिए 
कि मा की शक्कर मिलाने का झप्तर नहीं करना पड़े) और कुछ में प्राटीन की 
मात्रा घटा दी जाती है। ये दूध डास्टर वी सलाइ से टिये बाने चाहिये और 
उसके बताये गये तरीके के अनुसार ही इनमें पानी मिलाना चाहिये । 

१७९ पेस्व्यूगाइज किया हुआ दूध (मन्‍्तरहित) --यदि भाप डिब्बे 
के दूध के बजाय ताज़े पूष् से बच्चे थी खुराक तैयार करना चाइती हैं तो आप 
पेस्च्यूगाशन किया दुआ दूध लें। पेल््यूगशज करने के लिए डेरी में दूध को 
उग्लने के वाद +'तलों में भण जाता ई जिससे मनुष्य को शुक्सान पहुँचाने 
वाले उन्‍्तु मर जाते हैं। 

१४० होमोजेनाइज्ड दूध --यह पेस्न्यूयइज्ड दूध होता है जिसमें विशेष 
तरीके से मलाइ के कणों को दूध में ही एक्मेक कर दिश्रा जाता है और 
मलाइ ऊपर नहीं तेरती है। पेसल्च्यूराईज्ड दूध में मलाई अलग से ऊपर उठ 
आती है परन्तु हवमोजनाइज्ड कग्के मलाइ दूध में ही मिला दी जाती है और 
बह उपर अलग नहीं उठ आती | उस शिशु को जो दूध ठीक तरह से इज़म 
नहीं कर पाता या कम दूध पीता ह्लो उसे यह दूघ देना चाहिये! इसमें मलाई 
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के अश्य नहीं हैग्ते और चूमनी मे छेद में मी रकायट नहीं पैदा शेक ६) 
५ १४९१ विठ्मित्र डी पेस्च्यूराइज्ड दूध --थद दूध रई जगए मिलता 
है। इसमें विटामिन 'डी' अतिरित्त मिला खता है। * 

7५० सादा दूध --यह दूध गाय से सीधा आता ह तथा पैरयूगद् 
किया हुआ नहीं होता है। इसे चादे शिशु पा द या घड़ बच्चे मो, पौच मिनिद 
तक उपालना खाहियिे। आप यह दूध देते समद इस शव को थाद्दी एप 
पता लगा लें कि इसमें ये कीराणु तो नहीं हैं निनसे बस्चों को दस्त, गे में 
संराश, तपदिक या आप योग होते हैं। 

पाई गायों का दूध राणर में मिले याले दूध की अपेशा अधिक गांदा ये 
मलाई याला द्वोता है। इसे शिण्ठु ठीक तग्द से इज्मम नी फर पाणा दै। 
यदि आप देद्ात में एँ और ऐप दी दूध मिलग शे तो आपको इस मु 
मलाइ हटा देनी चादिये मिससे यह मी याजारू दूध जैसा हो डायंग। 

१४६३ पृर्णे दूध --छुग़फ तैयार परते समय अधिकतर यई कण छात्रा है 
कि दूध पूग होना चादिये । इसपा मतलग यह हुआ कि दूध में जा शापाएत 
मलाइ होती है यह इसमें प्रिनी झनी चादिये ! खुराम तैयार शर्ते रगप आपको 
यह करना चाशिये फ्ि दूध में उसफ्ी मलाई ऐ्रो पूरी तय मिला शहों। मे 
मला। ऊपर रह बाती है या इटा दी चाती है और आप रिशु थो सौचे बा दूप 
देती एँ तो गद दूध ग्टुप पतला होगा। गरि दूध होधोगेनाएग्ड नहीं हैं तो भार 
रुगढ़ घनावे समय पर्ूयूराइस्ट दूध की बोतल शो भष्ठी तगद दिखा झार्से ) 
गदि मणाइ ऊपर ही रद गरपी और आाषों मद ऊपर गा दूप बाम में लिया तो 
मइ शिशु की ठीक से इज्ञम नए शो सकेगा और बाद शा बया दूध संधि 
पतला "देगा। शोमोजेनाइज्ड पूप शे दिलाएं री मस्त मी है म४क मक्षाई 
दूध में ही निती हुई शेती है। 

१४५३ जाधी मलाई निकाला हुआ दूध (हापा स्वीमेष्ठ ) 
ऐरे दूप में आदी पे करार मला” निर'ल ली शी €। नी गरीए पर होने 
शे पहले दी प्रसय होते याले रिुओं गो छप राह रमसा मन ई.च पौड़ रही 
हे शत्ता दाइ़हर गद्दी दूध देने का गुएय देठे हें। यह यूप इशश्प्रा टिया 
भा है हि रप्दी इतप हो आगे उड़ यूसरे दूप रिगे रखाद शादी है 
झगही शयमतिय कर अतुरत त्ी गाते है। ऐश शिशुभों ढ) हधा घलोई 
दिला दूप मी पहँ देते दे बरपेह6ह ८३ सभी इमह्रार एटा हें ध्ये” दुड 
शिशु का एएसे पूरी खुझह पहीं दिस दाश है! 
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आधा भलाईयाला पाउडर दूध --किसी भी स्टोर या दयावाले 

* की दूसन से परीदा जा सकता है। शनमें से ६हुत से एसी किस्म पे हते हैं 

कि एक घड़े भम्मच दुभ में दो औस पानी मिलान से तरल दूध बन जाता 

है। इमसम पानी कत्त मिलाना घात्यि तथा दूध प्रो पदला विस ततरद करना 
घ्वाहिये यह पर छुट १५४६ मे उताया गया है। 

यई हरी ऐसी ह जो आधा मलाइ उतारा वीराणुगहित दूध मोतलों में 

बद परप भी बचा करती हैं, या आप पेल्च्यूराइज क्या हुआ दूध लेकर 

गहरी गोल तली ष च'मच वो ब तल में शालकर ऊपर स मलाई हटाकर 

उसे भी ऐसा ही ब्ना सकती हैं 

१४५४५ मलाई निकाला हुआ दूध (स्त होने पर) --पूरी मलाई 
निऊता हुआ दूर या आघी मलाई निकले दूध में आधा पानी मिलाकर भी 
कमी शाइटर इच्चों को दस्तों की चीमारी में देते हैं क्योंकि जब दूध में मलाई 
न हो तो यह आदानी से इज्ञम हो सभ्ता है। 

बाजारों में छवि में बद यह पाउडर का दूध मिलता है। इसमें से बहुत 
सी रस्में ऐसी होती हैं कि उनमें एफ झंडे वम्मच दूध में दो औंत पानी 
मिलाकर तरल दूध तयार किया जा सकता हैं। (परि० १५६) 

जब दस्त ह्वान पर शिशु के लिए आपको ऐज़ा दूध तयार करना हो तो एक 
चम्मच दूध में चार जोंत पानी मिलाइये। 

१४६ दूध का पाउडर --' पृण दूध ? फा प्राइडर आण्फे लिए तत्र 
अधिक सुविधाजनक २दता है जब्र आप वहीं यात्रा पर हों भथवा ऐसी जगइ हों 
जहां आपका शुद्ध दूध नहीं मिल सकता ह। आप कापी मात्रा में इसे अपने 
साथ रथ सकती हैं और अधिक भार भी नहीं उठाना पड़ता है। पर'छु इस द्घ 
की वीमत ताजे दूध या गादे दूध से अधिक रहती है। आप इसके एक बढ़े 
चम्मच मर पाउडर वो दो औंस पानी में मिलावर वैसा द्वी ताजे दूध बैसा बना 
सक्ष्ती हैं। यदि आपके शिशु की खुगफ़ सम दस ऑध डिब्बे का दूध (मलाइ 
निकला दूध) वीस आस पानी और दा औसत श्र हा तो आप दस उड़ चम्मच 
पाउडर दूध लें, इसम आए तीस औंत पानी और दो न्डे चरमच शबर पिला लें। 

जात जित्तना पानी मिलाना हो, उत्तना उच्ाल लें और शकर इसमें मिला 
लैं। जत्न पनी ठश द्वाबर इल्का सा गुनर ना गह झाय तो दूध को इसके ऊपर 
डाल यर किसी साफ किये कीटाणुरहित बड़े कटे या अडे का फटने वाले 
सम्मच से धीरे धीरे फेटता जाये। 
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पाठटर दूध का डिब्य खोल देग फे भार उप्ते रैक्रिजोटर में रवमा घाटिय। 

अभी तक इम ऊपर “ पूण दूध” जिम्में दूध के सभी हव रहते हैं 
उसरी खचा कर रटे ये। प्रउडर दूध और मी रुई क्सका मिलता है 
जिनमें अन्य ठत्वां वा अनुपान पटल टिया बावा है। यह दूध डासटर थी गाय 
फे अनुसार काम में लेना घाध्यि। 

१५७ फटा दूध (लेपिटक एणिद द्वारा दूध को फाइना) यह दूष शहद 
टुघ होता है। इसे दो ता से तैयार किया जा राक्‍ठा है। री में या अल 
में लेकिटिक एसिड की गोली पेल््यूगाएञज्ड दूध में डाल दंते पं मिस दूध पर 
जाता है। दूध तत यह है हि रासरापनिद तय लेतिटक एपिश पेलयूसाएह 
या गादे दूध में डाल फर उसे फाड़ टिया जता है। यद मिपा पर पर भी पी 
जा सकती है। 

इस तरह था यूघ दूसरे मीठे साधारण दूध फे माय शिशुओं की ज्गी 
इज़ेम हो जाता है। 

ऐसे शिशुओं को जिनफरे पेट में एंडन ऐोती हो, झज़मां ठीक थे हो या 
जो दृघ उगलते हो अपवा जिह्ठें दस्त रइती दो उएं टरटर यदवी दूध घाणी हैं। 
कई टाक्टर सभी शिशुओं फो यह दूध नियमित देना पसा” करते हैं। इवर्म 
सारनाक पीदणु पैद नरीं होते हैं। पर रेफिबरेटर की गुपिया ने हो हो दूसरे 
सीढे दूध की बराप्र यट दूप देना णुत अच्छा रएता है) केसे शाप एयड 
में दूध, पानी और शायर की माता रहती है ठानी ही इंसरी भात्रा रही 
खाएिये। 
धर में दस तरह णट्टा दूप तैयार करना छूय बीराण था कम हैं) सीन 
जररी दा प्पान में रखना घाएिग। यूप और पी खगी दस मे एक इर 
लिया जाया दूध में लेकिक एशिट पीर धीर मिश्रा शाप और हपडे 
मल दूध हो पर गये नहीं कितदरा ४४२३ आर एफ पान में धूप थी सश७ 
झामिये, किए उसे ठच बार रेरिशोटर में रख दोडिए। दूंहों शाम मे 
बाते और छाहर विधाइर डाघ नी, दिए ढेंह करो! डी रफिमिगेट में 
राय खैजिये। धर आई एक चयच सेयेटड दसिदत बूरे कई मे सिया 
पिया (नीपिस या सीक छोश ही सांग बम ही गे बम माता में 
दिनार।)) झर या पार्ज, छाप्र दीर भारे हुवे में वशाव और शासर 
टिलिठे ग यि के ३ धूप सदाफर है ण। भाव पूष के सणाभप ६ पी 
इढे यौर मद इसमें भ ६ ४२ कर यर माना 37शर्ती ३»े। इस #पह २४० 
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दूध बुछ अधिक फरा और बुछ कम फटा नहीं रहेगा, एकसा ही रहेगा) 
यदि ठीक दग से नहीं मिलाया तो ठोस दही की तरद्द जम जायेगा जो चूसनी 
में से महीं निकल सयेगा। यही कारण है कि आप लेक्टिकफ एसिड दूध में 
नहीं डाल कर पहल पानी में मिलाती हैं जिससे बह घुल जाता है और इल्का 
हो जाता है) यदि आपकी खुराक साली दूध और शक्कर की हवी दो ओर उसमें 
पानी नहीं मिलाना हो तो भी मेरा यही सझाव है कि आप एक या दो औंस 
पानी में लेब्िटिक एसिड घाल बर इसमें मिलाइये। 

जब आपको शिशु के लिए ऐसी दूध फी खुराक की बोतल गे करनी हो 
तो उसे प्यादा गम मत बीजिये। उसे गर्म पानी की कड़ाही में गर्म कीजिये। 
यरि आपने सावधानी से लेक्टिफ एसिड वी खुराक तैयार की है तो दही का 
अश इतना पतला द्वोगा # साधारण चूसनी के छेटों में से निएल सफेगा। 
यदि जरूरी हो तो चूसनी के छुटां को बड़ा कर दीजियि। 

कट बड़े शहरों में यह दूध तैयार मिलता है। परन्तु यह अधिक महँगा 
शेता है। आप दवा वाल वी दूकान से ऐसे दृध के पाउडर का डिब्चा खरीद 
सकती हैं। खुराक तैयार बरत समय जैसे साधारण मीठे दूध में पामी और 
शकर मिलाते हैं बस उसी तरह इसमें भी मिलाने की जरूरत है। 

१४८ नकली दूध “से बच्चे जिहें दूध के कारण चम्तेविकार का भय 
बना रहता हई उहँ दूध फे बजाय यह नकली दूध दिया जाता है। यह सोयावीन, 
आय ओर शपर जैसे खाद्य पदायों से बनाया जाता है। इसके लिए. चूसनी 
में उड़ छेद झने चाहिये। 


कई तरह की शक्कर 

डाक्टर आपके शिशु के' लिए जैसी शक्षर ठीक समझेगा वही बतायेगा। 
(या घष्ट खुगक मे शबर दी नहीं देना चादे )) शिशु वी खुराक में जो शक्कर 
साधारण तौर पर मिलायी जाती हैं उनकी बुछू झिस्म नीचे बतायी जा रही हैं । 

१५५ साधारण शुद्ध की हुई शक्कर (गन्ने से तैयार शक्कर) 

शिशु की खुगक म आम तौर पर यही शकर मिलायी जाती है क्योंकि एक 
तो यह सस्ती हाती है, समी जगह मिलती है जीर ठीक भी रहती है। यह 
बहुत ही अधिक साफ कर ली जाती है अतश्व यदि शिशु को दस्त की शिकायत 
रहती दो तो मी इससे द्वानि नहीं होती) चौवीस घंटे के लिए, तैयार की 
जाते वाली खुराक में दो या दीन बढ़े वग्मच बहुत हैं | 
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३६० साधारण शंझए --सलौए) रद गाधरग गन्ने से बनी शपर 
होती है हो शुद्ध नहीं को जाती है। जग ग्रिशु छा गावाना श्रद्धि६ एच ये 
कब्ज रदे ता यह लाम पहुँचाती है। शुद चौनो ये साधारण चीनो वी मारा 
खुगक़ मे एस सी ही रहती है। 

१८६९ फोेसिरप --(यब)) उग्र तैयार फने में या भें बाय काम में 
लाया जाता है। इममें शा सगये थे रस प्रितां रण है। आयी 
में पटेचभर या थौरे दौरे चीगी में बगलता है। यदी कारण ऐ दि हित्त एप्पे 
फ गम होती हा और सद्रो पतली ह तो बह दिया शत है, झिर मी उसे 
बच्चों को मी रिया! था सकता है जिनहा हवाश्या ठीड खता हु । गया इसी 
भी दूमरी शापर की सरहद दी मिवापरी शती है। चोदीत घट पे लिए सुगह 
तैग्र झरने के लिए दा या तीन रही चासच पदुत हैं। यदि बस्वे झो का 
मही रइता हा त्तो यई शर्त इल्गी मात्रा में काम में लिए रत है शग हि 
सेव शयत्र अभेह शुद्ध नी शने से द्वार दोता है। 

१६९, फ्ों को दाने हर शकए, ग्लूपोन भादि +-यै भी कोन वि 
पी तर| ये शोत दें, पप्ल यही भद है रि यवाडार 4 रूप में विपी हैं 
और इन दाम भो उड़ा शीत है। 'ुद्व सौदी ये क्राप चझव में खिने 
वोबएउप इते हैं उनके आये ही इससे ए४ दी पश्यच दीं मांग में शोते 
ह?ैं। एसलिर यदि थात सा देते ना रिचार करें सो पल जि मात्रा में 
जीनी देते ये उमगि दु)ती माया मे या दें) चोदत पपटे भ तिर अपर दी 
शामेताली छुसक़ में अप्ेफ़ से अधि ६ घर से हु चप्मक रिव गा शरणा है। 

१८६३ लेस्टोज यह यह भीनी होती है रा गा+ हे जू4 में पादौ छठी 
है। सुरह हाप झरने में हद दी $ है वर या पद मादा हाठी है। सापरत 
शीती री मगर से 28 व मात्रा डसे देनी भादिते 


अम्प्त के समय दी जानेगालों पृगक 
आगे पी में परे था वि की सदावहा वो जिए दुद खरे पशदी 
सी हैं शे शिपरु द्रव सुपर ही शाप रुतके लिए र एश की खाए हेने 
में दि है इन से नए हैं। असम में बच या मय आग दिख दीं 
उम्र, या, हाई ऋर दहय शे दे पड़ इसके की ए उचित राह ह१ 8 है। 
टीड खुइ दे। क लिए दा सरदे अष्ा शी दा ए। थदें आप 
एप्प बी सेव'र सदी व बड़ों हैं भर आगरा शिदय ठीड है ।थ कार १४ 
पृश्८ 


मिताब में बतायी गयी सुगफ और भयने अनुमय से भी उसके लिए ठीक खुप़क 
तैत्रर कर सकती हैं। 

१६० नयजञात शिशु या वह शिश्वु जिसकी भूख फम हो उसके 
लिए हल्की सुयक -- 


कम पानी बाला दूध (डित्रे का दूए) १० आभास 
पानी २० ऑऔंस 
कान सरप (शक्कर) दो बड़े चम्मच 


इस तरइ तीत आम की खुधक हो जयेगी। यभ औमत शिशु फे लिए 
चौबांत घण्टे क लिर बुछ अधिक रहेगी या दस पीट बन या हा जाने पर 
यह्द खुराऊ पूरी है। 

कितनी बोतलों में कितना ऑस? ६ पौंड वाले शिशु को दिन में 
तीन घण्टे क टिसाइ से त्तीन औस सुगझ पौच बार देने वी जरूरत होगी 
(मुत्ई ६-९, दोपहर १६-३ सायत्नाल ६ भजे) और रात को इर चार घण्टे 
के बाद (दस जे और दो ४ज) देनी होगी। इस तरह चौवीछ घण्टे में उसे 
२१ ऑंध खुराक देनी पड़ेगी। 

सात या जाद पद वज़न बाले शिशु यो हर खार घण्टे के बाद चार औंस 
खुराक देनी चाहिये। (सुबइ ६-१०, टिनेशो २-६, सायत्ाल १० बजे, रात 
२ भजे) कुल लगमग चौबीस मौस। बुछ सप्तइ के बाद बह दस या ग्यारह 
चने रात की खुगक के गाद सामान्य तौर पर दा बने रात को खुयक के लिए 
नहीं जागेगा। तब आग आय कम बोतनों में ज्यादा खुर के की मात्रा भरें। 

मान लीजिये नि आप सात या आठ पौं? वजनवाले शिशु रे लिए चौबीस 
अण्ठे बी तीस औंध खुग़क तैपार कर रही हैं तो आप आठ ग्रोतलों में पौने 
चार आस भी मात्रा से इरएक में मरिये। यदि बह चौवीत घण्टों में नियमित 
छू खुग़ऊ ही लेता है तो आप बची हुई दो खुगर्ें अगले चोचीस घण्टे में 
मान पर दूमरे हिन द और फिर दिन का खुराक तैयार कर ल या आप ये 
अतिरिक्त बतले काम में न ले और दिन के ठीक पहले वाले समय पर ही 
नयी खुगऊ तैयार करलें। 

पज्तु बहुत से शिशु शुरू शुरू में बैंदे समय पर नहीं जागरर अनियमित 
छणते हैं। यदे आपके दाइरर ने मी शिशु यों जब वह भूखा हो तमी 
खुराक देने की सलाह दी ह और खुगक़ देने का समग्र निश्चत नहीं रखा हो 
यो १४ घण्टे में ६ बोतल के बजाय ८ ग्रेवल तैयार कर लाजिये। सात या 
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१६० साधारण शकुए'--(सलेड़) यह साधारग गन्ने से बनी शझर 
शोती है हो शुद्ध नहीं की जाती है। जब शिशु का पासान। अधिक सूया वे 
कब्ज रदे ता यह लाम पहुँचाती है। शुद्ध चीनी व सावारण चौनो पी मात्रा 
खुराक में एक सी ही रहती है। 

१६१ कोनसिरप --(शत्रग) खुराक तैयार करने में यह भी बहुत काम में 
लाया जाता है। इसमें शफ़र स्वत व रस मित्रा खता है। आंतों 
सें परुँचकर यह धीरे धीरे चीनी में मइलना है। यही कारण दे कि जिस यस्चे 
के गैध् होती हा और रद्दे पतली हो तो यह दिया जाता है, फिर भी उन 
बच्चा को भी रिया! जा सकता है जिन हाजमा ठीक रहता हो । माघ्रा इसरी 
भी दूसरी शक़र वी तरद द्वी मिलायी जाती है। चीबीत घटे के लिए खुगक 
तैयार करने के लिए दो या तीन उड़ी चम्मच प्रड़त हैं। यदि ग्रच्चे को उन्मत 
नहीं रहता द्वा तो यय शर्त हल्ड़ी मात्रा में काम में लिया जाता है जब कि 
सेज श्र अधिक शुद्ध नहीं होने से ठस्तावर होता है। 

१६० फनों को दातेदार शकरर, स््कोज आदिई--ये मी फोन सिरप 
की तरह के होने है, कत्ल यही भेद है कि ये पाउडर के रूए में मिलते हैं 
और इनके दाम मो ज्याश शोते हैं। शुद्र चीनी के कावे खमग्मच में जितने 
पोषणवत्य इत्ते हैं उनके आवे द्वी श्तफे एफ घड़ो चम्मच यी मात्रा में होते 
हू। इमलिए यदि आर यह देने का विचार करें तो परले गितनी मात्रा में 
चीनी देते थे उवकी दुगुनी माया में य+ दें। चोरीम घग्टे करे लिए तयार फी 
लानेताली खुगऊ़ में अधेफ से भधिक चार से छ चम्मव दिया जा सभा है। 

- १६३ लेक्शेज “यह वह चीनी होती है जो गाप फे दूध में पायी ज्ञाती 
है। खुगड़ तार करने में यद ठीह हे पराठु यद ण्य्त मह्गा इाती है। साधारण 
चीनी की मजा से इसी मात्र डेठी रहनी चाहिये । 


जरूए के समय दी जानेवालों पुराक 
आगते पन्नों में एप पाता पिया डी सद्वायता 3 जनिए उद्य खुगकें बवायी 
गयी हैं जो शिु को करा खुगक़ टी जाय इसके लिए डाक्टर की सलाह लेने 
में ढ्रि ही इशारों मे लगार हैं। अमान में डारर या नते आरके शिसु की 
उप्र, वज्ञा, बाढ़ अर दाजमे को देखकर उपके लिए ठचित्र खुशक बताते हैं। 
ठोडझ खु [5 देने के लिए यहो सयपे अच्छा तरीशा शेता है। यदि आप , 
डाकरर वी सेवार नहीं पा सकते हैं ओर आपड़ा शिशु ठीह है तो भार इस 


$शए्८ 


हे 


छिताब में बतायी गयी सुगक और अगने अनुमय से भी उसके लिए ठीए खुराड़ 
तैप'र बर सकती हैं । 

१६४ नयजात शिश्षु या बद शिश्ष जिसकी भूख कम हो उसके 
सिए हल्की खुराक -- 


कम पानी याला दूध (डि्त्रे का दूर) १० आस 
पानी २० आंत 
कीपसेगप (श#र) दा बड़े चम्मच 


इस तरह तीम आम की खुगक हो ज'येगी। यद औमत शियु के लिए 
खौधीस घण्टे के लिए कुछ अधिक स्टेगी या दस पींह वजन का हा बाने पर 
यह खुराक पूरी है। 

फितनी योतलों में कितगा भेस? ६ पैड वाले शिशु को दिन में 
तीन घण्टे के टिताव से तीन आस सुगक पौच बार देने की जरूरत द्वोगी 
(मुप्नद ६-९, दोपहर १६-१३, सायकाल ६ बने) और रात का हर चार घण्टे 
के बाद (दस भजे और दो अजे) देनी दोगी। इस तरह चौबीस घण्टे में उसे 
२१ आऔध खुराक देनी पड़ेगी। 

सात या जाठ पैड वज़न वाले शिशु यो हर खार घण्टे के बाद चार औठ 
खुराफ देनी चाहिये। (सुर ६-१०, टिनेछो २-६, सायकाल १० बजे, रात 
२ बजे) कुल लगभग चीबीत औस । बुछ सप्तह के बाद वह दस या ग्यारह 
अने रात की खुगक फे भाद सामान्य तौर पर दा ब्रजे रात को खुगक के लिए 
नहीं जगेगा। तय आय आय कप गोल नों में ज्यादा खुर क वी मात्रा भरें। 

मान लीजिये कि आप सात या आठ पोंड बजनवले शिशु के लिए चौदीस 
अण्टे फी तीस जींध खुशक तैंपार कर रही हैं तो आप भाठ ग्रोतलों में पौने 
खार औऑँध की माश्रा से दरएक में मरिये। यदि धह चौवीम घरों में नियमित 
छ खुराक ही लेता है तो आप बची हुई दो खुगरें' अगले चोचीव धण्टे में 
सान कर दूमरे रिन दें और फ्रि दिन को खुराक तैयार बर लें या आप ये 
अतिरिक्त बाते काम में नल और रिन के ठीक पदले वाले समय पर ही 
नयी खुगऊ तैयार बरलें। 

पस्चु जहुत से शिशु शुरू शुरू में वे समय पर नहीं जागइ$र अनिग्रमित 
जुगाते हैं। यदि आपके डाक्टर ने भी शिशु को जब बह भूखा हां तमी 
खुराक देने की सल्लाइ दी ह और खुगऊ दने का समय नि श्चत नहीं रखा हो 
सो २४ घण्टे में ६ बोतल के बजाय ८ बोतल तैयार कर लाजिये। सात या 
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आठ पौड वाला शिशु फसी भी चौवीस घण्टे में बीस से लौबीस औँउ से 
अधिक खुराक नहीं खेगा। इसलिए वह कइ बोतलो में थोढ़ी गोड़ी खुराक 
छोड़ देगा । 

यरि शुरू के सप्ताई। में आपका बच्चा बहुत बार जाय बाता है और बेव्लें 
फम्त हों तो भाप नयी खुगक तैयार करके द। यदिं आपको इसके वारण समय 
की असुविधा हो तो आप दिन में दो आर खुराक तैयार किया करें। 

जैसे जैसे आपवा शिशु यड़ा इने लगगा वह प्रतिदिन अपने खुराक लेने वे 
समय में घीरे घीरे कमी बरता रहेगा और अपनी औरत खुराक म वृद्धि बरता 
रहेगा। आप उसकी इन आदतों का देखकर खुद ही जान लेंगी विः बोतल 
में फनत्र खुगधक अधिक भरी जाये और क्तिनी बोतल कम कर ली जायें। यह 
घहुत बुछू इस वात पर है कि यह क्सि समय वी खुराक नहीं लेना घाइवां 
हैं। तीस आस की खुगक आउ योतरला म पौने घार औस, सात गेतलों में 
सवा चार औस, छ बोतलों में पांच औंध प्रति बोतल के हिसात्र से भर 
सकती है। 

१६४ पूरे दूध फी सुराफ --यह उस शिशु फे लिए जरूरी है मिसका 
हलल्‍्वी खुराक से पंद,नहीं मर पाता हो। (संमवतया जब्र उसया बयोन दस 
पौंढ का हो) 

भाधे पानी वाला दूध (डिब का दूध) १३ औंत 

पानी (डेद्र पाव से कुछ अधिक) उयलने के लिए १९ औस 

पोन सिर्प शकर ३ बष्छे चम्मच 

इस तरह छ' बोतलों में यह छवा पाँच औंस प्रति वोतल पे ट्विसाय से तथा 
पौंच नोतलों में साटे छ अप तथा चार बोतल में आठ औंस प्रति बोतल के 
दिशाब से मय जा सकता है! 

१६६ कभी कभी खुराक को दर्की करना -(ग्होलो सक्ाव विये हैं 
बह ठाही लागों क॒ लिए हैं छा डाबट२ से नियमित मद नहीं कर सबते हो।) यरि 
भाप डाक्टर से मिल सबवी हैं तो यही आपको टीक सलाइ दे सकता है फि 
खुयक में क्तिना पेरफार करना चाहिये | शिश्रु की खुगक प्रमी पमी बुछ ही 
समय के लिए इल्की की जाती है। उद्घादरण के छोर प्र यरि डिसी शिख्ठ फ्ो 
बदहृश्मी हो या इल्‍्दी दरतें हें अपया जम से ही उसे भूस कम लगती हो 
और वद खुराक का भाषा दी ले पाता शो वो उसे पूरी खुगक देना ठीक नहीं 
रहता है। 

प्रूढ 


यद्दि ब्लोतलों में पूरी खुगक भर ली गयी है तो आधी को निकाल दीजिये 
और उतना ही उब्रचा हुआ पाती उत्तमें मिला लीजिये। जो खुराक आपने 
निकाली है उससे दूसरी खुराक उतना टी उच्नला पानी मिला कर तैयार कर 
लीनिये। यरि आप सठा एक ही दग से खुयक बनाती हैँ तो यही तरीका काम 
म ले--यानी ग्ोतलों में भाधी खुगक ही भरें और उसमें इतना ही उन्‍्ला 
हुआ पानी मिला दें। बची हुए खुगह से ऐसी ही एक या दो बोतल्न आधी 
आधी मर कर उनमें उतना ही उयला पाती मिला दें। 

इस तरह खुराक को इल्डी करने से बुत उछ वेशार छाती है, परन्दु 
आपको इसके कारण द्ितताव की झक्रों में नहीं उलझना पड़ेगा। इसके 
सलावा ऐसी हल्की छुराक की एक या दो बातलें अलग से रफना भी जहूरी 
है क्योंकि कइ बार ऐसा द्ोता है कि खुराक हल्की हो जाने पर बच्चा अचानक 
ही खूब भूछा हो जाया करता है । 


छुराक तैयार करना 

बच्चे वी खुराक तैयार करने के कई तरीके हैं। आप फौनसा तरीका काम 
में ल१ यह इस पर निर्भर है कि आपको डाक्टर या नस ने फौनसा तरीका 
चताया है, आपके पास इसके लिए, कितने साधन हैँ और कौनसा आपको सरल 
पड़ता है। 

सामान्य रूप से दो तरीफे खास हैँं। पहले तरीके को (अत में कीटाणु- 
रहित करना) यर्मिनल तरीका कहते हैं । यह इस नाम से इसलिए पुकारा 
जाता है कि इसमें खुराक को बोतलों में भर लेने के बाद गम करके कीटणु- 
रहित क्या जाता है । यही तरीका सबसे अधिक सरल और सुरक्षात्मक है। 
इसमें केपल एक ही झश्नट रहती है कि इससे बहुधा चूसनी के छेद्ों में कमी 
कमी रुफाबट हो जाती है क्योंकि इसमें दूध ये उच्रलने के बाठट उसके छुनने 
को अवसर नहीं रा है 

दूमरी पिधि (अलग अलग रफसकर उद्मालना) को अस्पेटिक तरीका महा 
जाता है | इसमें खुराक, बोतल चूसनी आददिको अलग अलण उबालकर फिर 
इनमें खुराक मरी जाती है। इसे तैयार करने में आपकी ठीक उतनी ही साव- 
धानी बरतनी पड़ती है जितना एक डाक्टर आपरेशन के समय रखता है। 
आपका खुगक उत्रालकर सावध'नी क साथ बोतलों में भर उन पर चूसनी 
चढानी होगी जिम्नसे इनके अन्दर कीटणु नहीं घुस सकें। 

पटक 


्‌ 


खुराक और चोतलों को उद्मालने की झप्नट इसलिए परी जाती है कि 
दूप पर कीटाणु बहुत उल्दी असर बरते हैँ और टसमें तकज़ी से पनप उत्ते 
हैं। यदिं खुराक तैयार करते समय दी उसमें बुछु बस्बु प्रवेश गर 
जाते हैं ता जिस समय शिशु इसे पीता है ठछ समय तू इनकी संस्णा 
क॒६ गुनी हो जाती है (यदि उसे ठीक दग से रेक्रिजरेटर में नहीं रसा 
गया है) । 

१६७ पाम में लेने के वाद बोतल और चूसनी फो ढग से रखना -- 
जग शिशु खुगऊ की बांतल पी चुके तो आप उसे पानी डाल पर दिलायें, 
चूममी में पानी भर फर छेर में से पिचपारी की ताई छुटायें, उसमें लगी 
मलाइ चुड़ा दालें। बोतल, चूननी और उसके दकन को गम पी से' 
अच्छी तरह घो शल] इसके लिए जाप साइन, हुश काम में ले। बाद में 


अछीोी तरइ पानी शटाफर मुजा डालें। 
है. 
द है 
हे 


यदि आप काम से लेने के बाद तुग््त ही गोठल और घूनी था दूसरे 
सामान हो था लेती है ठो थे साफ मेने रहंग। यदि आप खाई तो शुगफ 
सैयार करन॑ के पहले जोट्ल, चूहनी आएरि शो इफडी दी धो उद्ती हैं। 
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यदि आपको चूमगी के यूगाप यद हो जाने के मारे झप्तद होता हो तो 
आप समी चूसनियाँ के छेटों में दात कुरेलने नेस्ती सी डालकर अलग 
अलग साफ़ बर डाला फर। (परि० १८२ भी देखिए )) 


(१) छुगक तैयार करना (टर्मिनल तरीका) 

इस तरीके में आपको उसी भी चीज़ पे उयालने की जरूरत नहीं है, जय 
सक हि शिसु की खुगरू उसके पीने की बोतलों में नहीं मर लो जाती है और 
तब सभी चीशें को एक साथ ही उन्ल लिया जाता है। 

१६८. जरूरी साथत --(परिच्छेद ४८ से ५१--कैसे साधन चाहिये, 
उसके लिए देखे ।) 

(१) अठ भीम वाली खुराड पिलाने की ब्रोतलें। शिशु को पूरी खुगक 
पिलाने फे लिए जितनी जरूरी हों उतनी ही। संमयतया २४ घरों के लिए 
शुरू में ६ से ८ भोतलें होना जरूरी है। यदि वद पानी लेता हो तो श्सफे 
लिए अलग से एक ब्रातल 

(५) श्तनी ही चूपनिवा और गोतलों फे ठककन और ऊपर दकने वी 
यी तश्तरी। 

(३) चालीस आस के पाप वाली (निपमें अदर मी नाप बने हों) गिनास 
या एनामेल का बर्तन या इसके बदले में घूस वाइ नाप बला बर्तन 
(परि० ५२) । 

(४) दिलाने व एकमेक करने ये लिए ब्ड़ा चम्मय । 

(५) नाप वाले चम्मच--यदि आप शयत की जगह यायी शक्कर काम में 
ले रही है तो उसे चम्मच में इरापर करने वाला चादू | 

(६) डित्वा सोलने का पेच। (बीयर वी बोतल सोलने वाले पेच से 
आछानी रहती है ।) 

हे उगलने के लिए दफन वाली ताल्टी, जिपमें गेतन रफने थी जाडी 
मीद्दो। 

१६५ खुराक में फ्या क्या और कैसे मिलाता ---उदाइरण फे तौर 
पर हम यह मान ले कि खुराक मानों इतनी रद्गी -- 


आधा पानी निझला हुआ दूध (डिम्वे का दूध) १० गो 
पानी २० औंध 
कार्नेसिएप या शक्षर ३ बड़े चम्मच पूरे 
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इससे हमें से धार आए की खुराक सात बोतलों में से मत्येक में भरमी है। 


छा 





नल खोल कर (गम या ठडा) पानी चालीस औंस वाले 
नाप के बर्तन में बीए औंस तक मर लीबचिये। 


टो बड़े चम्मच बग़रर लेवल से मर पर फोम सिरप या 
चीनी इस पानी में मिलाकर हिलाइये जिससे यह घुल बाये। 
(शत्रत या चीनी ग्रम॑ पानी में जल्‍दी घुल जाती है|) 


१३ ऑंसवाले दूध के टिन के ठबन को सायुन से हलवा वा 
धोकर पोंछ लें और उसे सुखा दें | तत्र टिन्चे खोलने के पेच 
से सिरे पर आमने सामने दा छेद करिये। एक धृघ धाइर 
निकालने फे लिए, दूसरा उसमें हवा जाने देने पे लिए। 


प्वाल्लीस औंस वाले नाप में दस औंस दूध मिलाइये 
भर इस तरह कुल खुराक तीस औंस की बना लें । 


) इसे आप बड्टे चम्मच से हिला हिलाकर एक्मेक कर 
लें और ोतलों में खाटे चार औंत श्रति बोतल के हिसाग 


से मर लें। 





१७० खुराक वो वीटाणुरद्दित करना --(उब्ालना) 
अब्र आप बोतलां पर दकबन लगा दें) यदि आप ऐसा प्ञारिटक 
का ठककन काम में लेती हूँ जिसमें चूमनी अंदर दब्ी रह 
सकती है तो आप चूसनी आदर यी ओर उलट पर इड्ठें बद कर 
द्वं। इन पर छोटी ठकनी लगा दें। दकन फस वर न रद करें 
जिससे बोतल के गम हाने पर अदर की दवा आसानी से निकहा 
घाये भोर जैसे ही ब्रोठल टडी हो तो हवा अपनी ब्गहट ले सके | 
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यदि आप ऐसी चूसनी काम में लेती हैं जो बोतल के मुँह पर चढ़ाने 
से फैज्ी रहवी है तो उसे आप जब तक खुराक देने का समय न हो न 
घढायें। इस बीच जाप बातल को गिलास या अल्यूमीनियम फे दक्‍कन से 
ढक दें । 
दर्ज उच्ाली बाने वाली बाल्टी में जो भोतल रफने फी 
ते (29 जाली है उसम आप इई सीधी खड़ी कर दें। 
47 इसके पेंदे में एक या दो इच गम पानी भर द। 
इस चाल्टी को अब स्टोच पर खा कर पानी को पूरे 
पद्भह्ू मिनिट तक उब्नलने दीजिये। 
इन दिनां इस बात का भी पता चला है कि यदि 
खुराक को बिना दिलाये ही एक ही जगह पड़ी पड़ी 
उडी होने दें तो चूमनी में मलाई जमकर छेदों में 
झुड्रावट होने की शिकायत्ष अधिक नहीं रहती हैं। इसलिए इस बाल्दी को 
दक्षन लगी हुई दी आप जुझे स्टोव पर छोड़ दें। 
जब्र बोतल गुनगुनी या ठडी हो जायें तो आप उनफे दकन ठीक से क्सकर 
रेफ़िजरेग्र में रस दें। 
यदि आप बोतलों फे मुँह पर चढ़ा कर चूसनी फराम में लेती हैं तो ठहें 
किसी बतन में तीन मिनिट तक उग्नाल लीजिये, पानी फेंक कर दकन हटा 
दीजिये, जिससे सूत्र जाय। सूखने पर आप इृ॒हँ उसी बतन में रसी रइने द॑ 
ओऔर फिर दकन लगा लें। जन्र जरूरत पढ़े तो निश्नलती रहें। 


न्न्ल्जि 


(२) सुराक तेयार करना (भसेष्टिक तरीका) 
पहले सभी को साथ साथ उवालना 


इस तरीके में पहले आप जेतलें, चूमनी, ढकन और दूसरी चीजें एक 
साथ उष्ाल लेती हैं, और दूसरे बर्तन में खुराक उग्ालती हैं. (नम्तुरह्ित करने 
के लिए)। इसके बाद आप यह खुराक इन बोतल में ऊँडेल लेती हैं और 
दकन लगा द॑ती हैं। 

पहले तरीके के बजाय इस तरीके में अधिक समय और सावधानी रखनी 
पड़ती है। परन्तु इससे चूसनियों फे छेद रुघ जाने का डर रहता है क्‍्योंबि 
खुराक बोतलों में मरी जाने के पहले ही छुन जाती है। 

इ्श्ड 


स् " 


१७१ जरुरी साधन --(परि० ४८से ५ हे 
अपना ओ की) ( से ५३ देखिये, इन पर यह विस्तार 
(६) भाठ औस खुगक़ बाली बोतल, संझवतरा पहले पहल ६ से ८ तक 
यदि शिशु पानी भी लता द् वा उसक लिए एक और अलग से रफनी पह़ेंगी। 
(२) चूसनियो--पातलों जितनी ही। 
(३) बातलों मे दक्न | 
(४) की या छामने की जाली। 
(५) दूध का दिब्श सलने का पेच । 
(६) चालीस आंध्र नाप वाला बतन या ऐसी चीज शिससे नापा भी था 
सक्रे और खुराक भी जिसमें उद्ल सक (परि० ५२)। 
(७) नाप ये चामच वी जड़ी । 
(८) दिलाने और एक्मेक मरने या बड़ा धग्मच (जिसकी शडी गमे नहीं 
हो सकती हे।. - 
(९) उशलन वी ब्ाल्टी जिस पर दकन लगा हो और अदर बोतल रखने 
यी जाली भी हा। | 
१७२ बोतलों व दूसरे सामान को उयालता--(फी2ाणुरदित ' 
करना) --चूसनियों! और मत्ला ग्रे दकन बड़ी सहूलिश्त से दूसरे बतन 





में उयाल्ले जा सकते हैं, इनवे ऊपर घुलाने के' लिए दयन रहना घारिये। 
चूसनियों वा पगब नहीं इने देने फे लिए आप उ्हेँ तीन मिनिट तड़ ही 
खाल, किए पानी पेंफ बर ढकन शा दें शिससे ये सूख जाये और बाद में ठड्ी 
होने पर यापिम ढफ्न लगा दें । 


झपने शायों का सातुन से थो डानिये। र 
उद्चलने वली प'टी पी जाली में बठलों को टहटी जमा देशिये। इसमें 


पहले से एक इख तक बाल्‍्टी यी तली में गम पानी इाना खाहिये। श्सी 
गाल्टी में भरने ढी फीप और छलनी मी रख दीडिये। पच मिनिट सड़ शत 


अदद । 


तेज खौलाइये। जब ये ठही शे रही हों (दवन दवा दीडिये), आप सुााक 
प्रिलाकर उसे उबाल लीभिये। 





१७३ खुराक धनाता --४० हौत ये नाप ब'ले बर्तन में खुरक फे 
लिए जरूरी (गम या ठश पानी) नल से उच्लें। दस्में दा औस ५,नी अधिक 
रखें क्योंकि यह उय्लने म दस जायेगा। आ-श्यक सिर्प या शकर बी मात्रा 
इसमें मिला बर तग्र तक उलायें कि ये पल जायें। 

अब खुराक के लिए श्तिन ओस दूध की ब्रूरत शो मिला दीडिये। यदि 





खुगक में दस औस दूध, बीस औंत णनी है तो पतले आप नाप बले घ्तन में 
२२ आस पानी भर लीडिये (६० औंस खुयक ये लिए, २ औस सोस जाने 
के लिए) इसम दस औंत आधा पानी स पता हुआ दूध मिलाने पर बु ले खुराक 
उम्लने के पाले नाप ये बतन में १२ औंस तक्ष भर जायेगी [ 

(दूध क डिये को घिरे पर से हल्हा सा साबुन लग॒वर घो डालना 
चाहिये। इसक छाट सिरे पर आमने सामने दो छुट पीडिये एक दूध निबलने 
का, दूसग हथा जाने का) मलाई जिस दूध में ही मिली रहे (होमाजेनाइस्ड) 
उसे तो पालरर सीधा ऊश्लन की ही जरुरत रहती है। पेस्स्यूगइज्ड दूध 
जो हामाजेनाइज्ड नहीं हा उसे एक मिनिट तक उलट पुलट करने के बाद 


अच्ब्छ हर ५2 
 झई 


मिलायें जिससे मलाइ ऊपर न रह कर दूघ में ही मिल जाय, इसके बाद ही 
आप इसे खोले। 
खुराक भरे नाप वाले वर्तन को स्टोव की लपट पर रखें जिससे वह उम्रलने 


लगे। आप पौँच मिनिट तक इसे घलाती रहें 
किससे यह उफन फर न तो बाहर ही गिरे और 
न चली में ही लगा रद कर जल जाय। नाप गा 
बतन, कड़ादी और हलाने का चम्मच समय से 
पहले उग्लने की जरूरत नहीं है। जब सुराक गर्म 
हक होगी और उच्नलने लगेगी तो वे भी बीयणुरहित 
हो जायेंगे । 





१७४ खुराक फो थोतलों में 
भरना --जग बोतल उद्तालने का 
बर्तन इतना ठंश हो गया हो कि 
उसे सगइ्ाला जा सके तो उसे उठा 
कर मेज पर रख दीनिये। फ्रीए 
और छलनी फो दकन उलद कर 
उस पर उल्टा रख दीमिये क्योकि 
यह अन्दर था भाग कीदाणुरद्दित है। 
बोतलों के मुँह कीप के अन्दर का माय और बाल्टी के बाहर या हिस्‍सा गिस 


पर कालिस लग गया है न छूएँ | 
बोतलों की जाली निकाल लें और बोतलों फो सीधी 
फरके मेज पर रुप ल। पीप और छुलनी वी सद्यायता 
से एक एक घोतल में सुग़क् की जितनी घसूरत हो 
मर लें। 
उन पर चूमनी और दफन लगा दें। यटि प्लालिफ 
है के पच वाले दफन हों निसमें चूमनी रह सकती है तो 
उल्लरी फर ये दवन मे लगा हमें। चूसनियों हा 
आप दिमटी से ही पकड़े द्वाथ से नी। 
अब ठही हो जायें तो रफ्रिजरेटर में रख द॑। 
१७५ आप वबोतलों को सेक सकती रू --शेतल, कीप और छुलगी 
को उब्ालने फे वशाय यदि आप पसन्द करती हों तो उड़े अगीटी में १४५ 
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|; 


मिनिट तक २५०१ अश दी गर्मी से सेक सबती हैं। परत्ध घूसनियों और 
बोतलों के दकनों को सेक्‍ने की कोशिश न फरें। 


सुराक को रेफ़्िजिरेटर में रखना 

१७६ रेफ़िजरेटर में जगह की कमी हो --यदि आपके रेफ्रिजरेटर 
में सभी भातल समा सके, इतनी जगइ ने हे! तो आप जतरहित एक बढ़ी 
बोनक्ष में उच्चाली हुई पुराक मर ल (संभवतया इसके लिए आपषी उपालने 
की बाल्टी में शायट ही जगह हा, परतु आप इसे अलग पतीली में जीरा 
सकती हैं)। आप रबड़ के दस्ताने पहन हाथों से इसके मुँह ऊपर मोमकांगज 
का ढुंोड्री लगा कर बद कर दें और रेफ्रिजरेटर में रथ द। आपकी खुगक 
पिलाने थी भोतलें भी एक ओर टिवी रहेंगी। खुयक के समय आप इसमें से 
एक भर लिया बीजिये। 

१७७ बचे हुए दूध का उपयोग --यदि डिब्चे में दूध बच रहता 
६ तो आप इसे दूसरे दिन फे लिए बचा सकती हैं | इसे डिब्बे म ही रदने 
दीजिये और रबढ़ ये दस्ताने पहने हुए हाथां से ही इसके खुले मुँह पर मोमियां 
कागज रस द जिससे कीटाणु, रेत, आदि उसमें नहीं उतर सकें। इस डिब्बे 
को भाप रेफ्रिजरेटर में रख दें और जे बचा हुआ है उसको सारे फो दूसरे दिन 
पाप्र में ले लें। 

१७८, यदि आप खुराक को ठढडी जगह नहीं रस सकें तो --यदि 
आप ऐसी म्पिति में हैँ फि वें शिशु की खुराक देने के समय तक बोतल को 
टड्टी नगह म नहीं रख सकती हैं था आपका रेक्रिजरेटर ब्रिगढ़ गया है तो आप 
ऐसे समय में यदि बोतल को उबाल कर फ़िर शिशु फो द तो कोइ खतरा नहीं 
रदेगा। बोतल को गर्म पानी में सर्प दें, पानी को सीलाइये, दस मिनिट तक 
खौलने दीनिये, इसके बाद शिशु को देने के पहले इसे ठीक सी ठडी कर ल। 


शिशु को बोतल से खुराक देना 
१७९ पहले कुछ दिनों तक --सामान्यत शिशु को पहली बोतल 
उसके पैदा झोने के बाद ही दी जाती है, परातु उसे यदि पहले ही भ्रूस लग 
आये तो पहले द्वी दी घा सकती है। शुरू वी वुछ खुगफे बह बहुत ही थोड़ी 
! -थोड़ी लेगा। यदि वह आधा आस ही ले तो आप उसके मुँह में और अधिक 
डालने की कोशिश न करें । उसे आप जितनी खुराक देना चाहते हैं, वह 
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चीन या चार जिन या एक सप्ताह के बात लेने लगेगा) आप इसकी चिन्ता न 
करें। धीरे धीरे यति उसने शुरूआत थी ता वह उसके हज़मे के लिए दी ' 
टीऊ रदेगी। उुछ दिनां के बार जर उसमें ज्ीयन फा संचार झने क्ूगगा तो 
वह खुर ही पता चना लेगा कि उमद्ी जरूरतें कितनी और क्या हैं। ..' 
१८० गभे करना और बोतल देना --जब आप रेफिजरेटर से बोतल 
इगरय॑ तो उसे इला लें निउमे मलाई दूध में मित्र जाग। आप बोतल को 
किसी पतरीलो या चीड़े यर्तेन में गम कर सती हैं। आग शिखु के कपरे में 
ही विजली के हीरर पर इसे गम कर सहती हैं। बहुत से शिशु हल्का गुनगना 
ही पीना पपाइ करते हैं। इसड्री नौच के लिए आर योतल पी चूमनी में से 
बुछ बूँदें अगनी कनाई के अन्दर को आर के हिस्से पर छाल कर पता चला 
लें कि कही अधिक गम तो नहीं है। यदि आपते गय सग तो समझहिये कि 
यह पहुन ही ज्ाश गम है। अच्छी आरमरेह ऊुर्मी में बैठ जाइबे और 
शिशु को आनी भुगओं में लिय लें, होड़ जैसे मा दूध प्रियते समय शिशु 
को लेती है। कइ माठाओं का अनुभत्र है कि हिलनइलने वाली उरी टीफ 


रहती है। 

घोतल को थीडी उठायी हुईं रखें जिसले सूसती सद्ठा मरी रदे । 
बहुत से शिशु बोतल देशते दी बढ़ी गहगे सल्दी चुमग्री लेते हैं और वे जप 
तक प्ोनल की आदिरी दूँ? मुँह में नहीं चली आती है, ऐसा दी करते रहते 
हैं। बद ऐसे भी हंते हैं जा खुगर के साथ हवा मा घर लेते हैं, यरि उनपर 
'प्ेट भें शख्से मड़पढ़ी शे जाती है तो थे बेचने होड़र बीच में द्वी सुगर लेना 
सेह देते हैं। यदि ऐसा हो जाब तो उ्ें आए का थे से लिय कर ठीक बर 
दीनिये (परिन्डै३ ९० देखिये) और फिर खुगक घूँटने दीजिये । फहयों को यई 
शिकायत एफ ही खुराक में दा या तीन चार हो माया करती है जरकि बदुत से 
शिशु ओ मो ऐसा कमी नहीं होता है। आररे इसका हल्दी दी पता चल 


जायेगा कि आपके शिशु को एगा द्वाता है था नहीं। 
जैमे ही आपका शिशु खुगठ़ हेता बइ कर दे और रंव॒ष्ट नज़र आये तो 


उसे खुराक पूरे मिजे गयी (मित्रनी उसे जलूरत थी) यह मान ले। दूमरों 

वी गाय वह खुद ही यह शत भ छो तरद जानता है कि उसे कितनी खुराक 

ज्झ्री है। है 

३८१ फ़्या घोतल को किसी सहारे टिकाफर रखी जा सकती है [ 

चियु का योरी में लेडर डुगड़ प्िग्यता खुठ अच्छा है। प्रहति भी एव ऐी 
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आ्वाइती है 4 मा और शिशु इसमें इतने निकट रहते हैं जितना ऊक्रि रहा जा 
सकता है और ये हानो ही एक दूसर पे मुँह का देख सकते हैं। खुर क चूमने 
में शिशु शे सत्से अधिक आनन्द मिलता है, और ऐसे में यदि मा चिपटाये 
हुए दवा और शिशु उसके मुँत्कों ताक सके ता ये और भी अ छाए है। 

दूमरी ओर बई माताए ऐसी भी होती हैं तिद्े अय्रेला यह याम तो है 
ही नहीं, उह दूसरे यन्‍्चा व अपने पति वी ओर भी तो ईणन देना पढ़ता 
है। इ॒ढ़ें मजबूर होकर पइ बार बेनल शिशु के पास टिया देनी पढ़ती है । 

ऐसी माताएँ जनक जुड़वों शिशु शेत हैं, उहें एसा ही फरना पढ़ता है। 
इनका झद्टना है कि शिशु को थपथगने, दिलाने-डुलाने व प्यार कर्मी क लिए 
दूसरा समय मी तो रहता है, खुगक देने पं अलाप्रा भी एसा समय द्वाता है 
जप मा जल्दी में नहीं होती है और म परेशान ही खाती है। मैं मी यह 
मआनता हूँ हि शिशु वो यह बताने के लिए कि आप उसे प्यार यरती हैं कइ 
तरीके हैं और आप नोरई मी तरीमा काम में ले सकती हैं । यद जरूरी नहीं 
कि आप शिशु को खुगक़ देने समय ही इस तरह का ध्यार जताने बैठ जाय 
या यददी एकमाव तरीका है। मैं यह भी मानता हूँ कि मम्रतामरी मा यदि यह 
किसी दूपरे काम में उलझी हुई हो तो खुगऊ पीने की ग्रेतल शिशु ये पा 
कभी कमी टिका जाये, जबकि बह शिशु क प्यार की पूर्ति थाद में दूसर तरीरे से 
कर लेती हो। मैं अमी भी यही सलाई दूँगा कि मा यदि दूसरे यामों में 
उलझी हुए नहीं हो तो इस तग्ह बोतल टिका देने से ही सताप न पर बैठे | 

बहुत सो माताएँ इन बोतलों को कपड़े म लपेट कर टिझ्ा देती हैं परद्ध 
आनइल बेतल र्सने के शेल्टर मिलते हूँ, थे ठीक गहने हैं । 

बहुत ते शिशु जो सात्त या आठ महीन फे हो जाते दूँ थे मा की गोरी मं लेट 
कर श्रोतल से खुराक पीना पसाद नहीं करते हैं। वे साथे शैठफर खुट ही बोतल 
शथों में पकड़ कर खुगरू लेना चाइते हैं | यदि शिशु इस तरह ही खुश 
आइता है तो आपको उसे गोदी में लियने पर ज्ञोर भी नहीं देना चाहिये। 
(परि/छर १८८) 

१८२ चूसमी के छेदों फो ठीक करना --यते चूमनी के छः बहुत 
जीटे हैं ता शिशु के मुँह में याड़ी सी ही खुगक ज्य पायेगी। वह परेशन 
दवा उठेगा या पूरी खुराक लेने ये एथले द्वी थक कर सा डायेगा। यदि ये छुद॒ 
जोड़े अधिक बड़े हुए ता उसके गले में फैश लगगा या उसे बदद़मी हो जायेगी | 
चाद में घलकर उसकी चूसने की इच्छा पूरी नहीं होगी और बह इसफ्रे-- 
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कारण अगूठा चूसने लगगा। बहुत से शिशुओं को खुराक लेने में ठोक शीत 
मिनिट का समय लगता है (लगातार यदि वह चूसता रहे तो)। बय आप 
बोतल को उलटवी हैं तो चूमनी से पहले फथ्पारे की तरह धार छुटती' है 
ओर फिर दूँद बूँद स्पकने लगता है, शुरू में शिशु के लिए. चूमनी के ऐसे 
छेंद्र ठीक हैं। यरि तेत्र घार ही चलती रहे और रुके नहीं तो ये छेद बढ़ हैं, 
यदि शुरू में ही बूँट बूँद करके निकलता है ता छेद बहुत ही छोटे है । 
. ऋहुत-ती नयी चूर्सानयों में छाठे शिश्ल्‌ के लिए खुगक धौरें घीरे निक्‍लती 
है जयकि बड़े शिशु के लिए ये ठीक हैँ। यदि इनसे भापके शिशु के लिए 
कम दूध उपकता है तो आप उहहें इस तरह से बढ़ा फर लें। एफ काय 
(डाट) में बारीक (द्स नगर की) सह का पिछला हिस्सा लगा दीजिये, फिर 
उसे पकड़कर तेज हिस्से को किसी लपठ पर गम कर ल जिससे सुई लाल 
हो जाय। चूसनी के प़िरे में इसे कुछ गहरे तक घुमेड़ दीजिये। आपको 
यद्द सुई पुणाने छेद में नहीं डालनी चाहिये। न तो मोटी सुई काम में लें, म 
इसके नतीजे का पता चलाने के लिए इसे अबिक गदरी ही पुसेद़ें। 
यदि आपने छेद्र ब्रहुत भरड़ा फर दिया तो आपको यह चूसनी फुँकनी पड़ेगी। 
आप एक, दो या तीन बड़े छेट कर सकती हैं। यदि आपके पाठ काग (ढाद) 
नहीं हो तो आप सुई फे पिछले हिध्से पर कपड़ा लपेट यर उठकी नोक मो 
लपर पर रखें अथवा पिछुने हिस्से को चिमटी से पकड़ा रखें । 
यदि आपको टर्मिनल तरीके (ख़ुगक मर कर याद में उ्ालने) के कारण 
सूमनियों के छेद झेघ जाने पी परेशानी रहती हो तो आप श्नमें सीधे मोटे 
तार का छुकड़ा डाल कर रखें। बाबार में ऐसे सार बने बनाये आपको मिल 
सकते ₹ैं। (स्रेनर) इनको चूसनियों में डालकर फ्रि खुगक को उ्ाल या 
दोँढ़ कुरेदनी से आप रोज सरलता से सभी चूसनियों के छेदा फो साफ़ कर 


सकती हैं। हे 
खूसनियों फे देंध घने से जा परेशानी होती है, उससे बचों प्रा दूसरे 


घरीका यह है हि आप चौकड़ी कटी (20 चूसनियों सरीदें। ऐ्रेसी भूसनियों 

के मुँह पर छेर (2८) चौक़ड़ी भी तरद फटे रहते हं। बैसा कि आपका अनुमान 

है कि इनसे दूध जल्दी यह जाता है, परातु बास्तत्र में यद्ट घात नहीं है बरयोंरि 

जय तक शिशु इसे चूसता नहीं है तय तक ये छेल चौड़े नी ते और अद॒र 

की आर से सिदुद्धे खते हैं। आर खुट ही इनामत की पत्ती से घर पर ही 

चूसमी पर ऐसा छेद (2९) कर सडती हूँ। पहल आप चूसनी ये मुँद को 
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सैंकड़ा फरने ये लिए, सिरे पर से दबा दीजिये और उसको सीधा काट दीजिये, 
फिर दूसरी घार इसी तरदइ से दब्याइये और पदले फाय है उसके दूसरी ओर से 
(>९) चोकड़ी बनाते हुए काट लीजिये। 

१८४१ शिशु जितना ले उससे अधिक देने को कोशिश न फरे -- 
मेरी राय में बोतल से खुराक पिलाने में सबसे बड़ी परेशानी यह है कि मा 
सदा यह देख पाती है कि पीछे क्तिनी सुराक शिशु ने छोड़ दी है और उसने 
क्तिनी कम ली है। कई शिशु सदा दिन में अपनी नपीतुली खुराक ही लेते 
हं। परातु बहुत से ऐसे इते हैं जिनकी भूप का कोइ ठिकाना नहीं रद्दता है, 
बह गदलती ही रहती है। आपको अपने र्माग में पहले से ही यह नापतौल 
नहीं कर लेना चाहिये कि शिश्धु पो इतनी खुराक तो लेनी ही वाहिये। मा का 
चुघ पीनेबाला शिशु सुब्इ अधिक से अधिक दस औंत लेता है और सायक्राल 
& बजे वह्द ज्यादा से ज्याठा चार औस ही दूध पी पाता है, फिर भी वह इससे 
पूरो तरह संतुष्ट फुता है। शायद्‌ ऊपर दिये गये उदाहरण फ़रो देख कर आप 
भी शिशु की खुराक को लेकर कम या ज्यादा की चिन्ता में नहीं पढ़गी। 
यदि आप मा का दूध पीने वाले शिशु के बारे में यह घारणा मना सकती हैं 
कि वह शितनी जरूरत होती है उतना ही पीता है तो आपको बोतल से खुराक 
लेनेबाले शिशु के बारे में भी ऐसा ही विश्वास रफना चाहिये | 

यहाँ इस पर विस्तार से प्रयाश डालना जरूरी था क्योंकि माताओं को 
यद्द बात याद रसनी चाहिये कि बहुत से शिशु भागे चल कर लाने पीने 
की समस्याएँ? पैटा कर देते हैं। जैसी भूस जम से उनकी होती है यह घट 
जाती है और वे कुछ 'ीजों से या बहुत सी खाने की चीजों से मुँह फेर लिया 
यरते हैं। दस में से नौ मामले ऐसे होते हैं जहाँ ऐसी दिवक्तें पैदा होती 
हैं क्योंकि मा शैशव से ही इस प्रशत्ति की पनपाती रही है कि उसका बच्चा 
अधिक से अधिक खातापीता रहे (मले ही उसे जरूरत हो या नहीं)। जब 
किसी शिशु या बच्चे कौ उसबी <च्छा न होते हुए मी कुछ अधिक बौर या 

खुगक दे पाती हैं तो आप इसे अपनी बड़ी भारी जीत मान लेती हैं। आप 
सोचती ह मानों आपने बच्चे के हित में यह किया है, परन्तु वास्तव में घात 
यह नहीं है। इस समय उप्तने जितनी अधिक खुराक ली है, दूसरी थार वह 
'इतनी ही कमी अपनी खुराक में कर लेगा। बह यह जानता है कि उसे क्तिनी 
खुराक लेनी चाहिये और क्सि क्सि तरद के खाने उसके शरीर के लिए जरूरी 
हैं। शिशु फो चार बार जोर डाल कर दूध पिलाना जरूरी नहीं है क्योंकि 
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इसका काई अच्छा नदीज्ञा नहीं निकलता है। इससे नुक्सान तो होता ही 
हैँ क्योंकि आग पलपर उसकी जे सतमाविक भूस है वह मारी जाती है और 
बह अपने शरीर क गिड्भाव क लिए जितना खाना साना जरूरी है, उसते भी 
कम पाना चाहता है। 

कुछ हिना के शट धजबूर करके खिलाने के कारण शिशु बी भूय ही नह 
नहीं इती है, यहाँ तक कि वह दु ला द्वा जाता है। उसके जीवन में जो 
खुद ही बला फर डिसी काम का फरने को भात्रना सती है, यह भी मर 
जाती है। हि 

शिशु को पहले साल सूत्र भूस लगती है, वह आर बार माँगवा है, उसे 
पप्ताई भा करता है, उसे पूरा पूण सते)प भी प्रिलवा है, साथ ही वह ऐसा! ही 
वातातरण नित्म बनाये रखता है कि रिन का तीन आर भोजन हेना २ह। शान्ति 
से यही क्रम यई दिनों तक चलता रहा ता इससे उसका भा मविश्वाए जागगा, 
यह बाहरी दुनिया में घुलमिल सकगा और उसवा अपनी मा के प्रति भी 
विरवास्त बना रदेगा | पर दर यवि उसने भोज्न फे सम्रप उतमे डीफेडुस्स्स 
की जाती है और जबरदस्ती उसे खिलाया पिलाया बाता है तो किर बदानी का 
दूसरा ही रूप हो जता है। यह इसे बचने ए लिए बड़ा मुछाग्ला फ़मे 
लगता है, बह इससे कतराना सीग्य बाता है और अपने खुट में जीव व दूसरे 
लोगों के मारे में वह मिद्दा और संदेदशनक रख अरना लेता हैं। 

मेरे कइन वा मतलब यह नं ६ कि जैसे हो शिशु अपनी खुगक लेते 
चप्रव जय सुख्ाये कि आप सट से उकहे अह से ग्रेतत रींच निश्चलें)] फ्ई 
शिशु ऐसे भी शते हैं जो अपनी खुराक लेने समय बौच में 4 भा सुस्ताते हैं। 
पर्तु आप यरि फिर से उसडे मुँह चूमनी शल और बह लेना नहीं एथ*द मरे 
(यदि उसक पेट में इत्रा ली जाने स वेचनी हा ता जोर आते है) तब समश 
ले कि उसे गिनती जस्पत थी उतरी यद से चुद है। तब आप भी इसमें 
संताप करना चाहियं। आप यदे कद सकती है, “यदि में दूस मिनिट सके रुश्ी 
रहूँ ता वह थोड़ा सा और ले लंगा। इससे क्या खाम १० 

१८७ घह शिशु जो फुछ दी मिनिट में फिर जाग जाता है -- 
उस शिशु का क्या शिया जाय था आती पॉँच सॉत शी छुयह में से घार 
कंस पीकर सा जाता है और फिर उुछु ही देर घर शाग बर रोते ख़गना है। 
यह या ता पेर में इस चले जाते या ताने माह याती स्माघ अयवा कमी झ्न्मी 
शे झाने बाली मेचनी की शिकायत है, न हि यह सूस ये मारे सा रह है? 
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यदि शिशु सो गया है तो उसके लिए एक औंन खुराक छृट जाते से कोई फर्क 
नहीं पढ़ता है। वास्तव में यह अपनी खुराक आधी पीयर भी यड़े मज़ से सो 
जाता है पर तु यह निश्चित समग्र से थाड़ा सा द्वी उल्टी जागता है। 

यदि आपरो यह विश्वास द्वा जाये कि वइ शिशु वास्तव मे बुद्ध भूसा 
रह गया है ओर घट याद इसक लिए मचलता हवा तो बची हुई खुगरू उसे 
बाट में देने में 4)३ नुकसान नहीं है। परन्तु मेरा गय यद है कि आप उसके 
ज्ञागते हो यह न समन लिया करें कि वह भू के मारे जाग उठा है। यदि यह 
फिर से सो जाये ता और भी अछा है--भले ही उसके मेंद में बट चूमनी दी 
जाये या नहीं। दूसरे शब्लों में यट कड्मा जा सक्‍ता है हि एक बार खुगर देने 
के बराट फप से बम दा या तीन घटे बाद द्वी दूसरी खुराक देन थी बोशीश 
फरनी चाहिपे। 

१८७ छोटा शियु जो भाधी ही खुराक ले पाता है।--मा अस्प 
ताल से शिशु का लेकर घर आती है और वह यह देसती हैं कि वह अपनी 
खुराक लेन लेत ही सो जाता है और आधी चातल में ही बची रहती है। 
उसे अस्पताल में कट्टा गया था कि !शशु अपनी पूरी सुगक लेता रहा है। 
मां ठसे झगा फर धीरे धौरे जैस तेसे श्रढ़ी मुश्लल से एफ औसत और उसके 
पेट में डाल पाती है। पर-तु यह वाम धड्टी ही परेशानी थे टिक्कत या रहता 
है। यह क्या बात है! ऐसा क्यों हता है? हो सकता है कि यह शिशु अभी 
तक अपनी सुधप्रुध नहीं सम्हाल पाया ई। (कमी कभी काइ शिशु इस तरह 
का भी होता है जो दो या तीन सप्ताह तक ऐसा ही सुस्त-सा राता है ओर फ़िर 
अचानक ही अन्राघ गति प्‌ साथ अपनी दिननर्या शुरू पर देता है।) 

बाघ्तव में एस मामले में यह करना द्वी ठीक है कि जितना शिशु ले पाया 
है उसी म सब्र क्या जाय, मले ही यह्ट मात्रा एक या ठो ऑन ही क्यों न हो। 
क्या जब्र तक उसकी दूसरी खुराक लेने का समय नहीं ट्वोगा उसके पहले उसे 
भूख नहीं लगगी | उसे भूव्म भी लग सफती है और नहीं भी लग सकती है। 
यदि वह ऐमी चेश्य करे तो आप उसे खुगक दें परछु आप यह कहेंगी, ' इस 
तगह से ता गत दिन ही घाथा करना पड़ेगा |?!” समयतरा आप ञ्सां सोचती 
हैं एसी बुरी द्वालत नहीं रहेगी। मरा मतलब यही है कि आप जब शिशु 
रोड देना चाहता है तभी घट कर देती हैँ तो उम्रे यह भी सीस लेने टीजिये कि 
भूख लगने पर वह खुट ही खल'बर आपसे मोगे। थाड़े ही दिनों में बह 
मूस महयूस करते दी अधिक उतावला मी हाने लगगा और अशना पूरी खुराफ 
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भी ले लिया करेगा। तब बह ज्याटा देर तक सोया करेगा। आप उसझे 
धीरे धीरे पहले दो घढे फिर अदाइ घंटे और फिर तीन पढे तक एक खुयक 
देने के बाद समय बदाती जायें जिससे यह होगा कि यह अपनी खुग़क अधिक 
भूखा रहने के कारण पूरी लेने लगेगा । जैसे ही बह मचलने लगे' आप उसे 
गोदी म न उठा लिया करें परद्ध थोड़ी देर बार देखें, वह खुद ही चला़र 
आयद सो जाये। यटि वह जोर जोर से रोने लगे तो फ़िर आपडो उसे खुराक 
देनी ही पड़ेगी, इसके सियाय दूमय चाय ही नहीं है। 
यदि आप उस पर जोर देकर छुराक पूरी करवाना घाहँगी तो निश्चय ही 
इसका नतीजा दूसरा ही निकलेगा! 
यदि थोड़े दिनों बाद मी उसकी इस झलत में सुधार न हे, और वह 
अपनी आधी खुराक ही ले पाता हो और यद्दि इस मामले में आप पिसी 
डाक्टर से सलाह नहीं ले सकती हों तो एक दो दिन के लिए उसकी खुगक 
को हल्की कर दीजिये (पानी की मात्रा अधिक दूध की फम) (परि० १६६)। 
ज़त्र यह इसचे' कारण असत॒ष्ट रहने लग तो आप उसे पूरी ढग की फगक दें । 
५ १८६ दूध की बोतल मुँदद से लगाते ही मचलना या उसी समय 
फिर सो जाना --अधिकतर यह चूमनी के छेद में” हो जाने या देंध जाने ये 
कारण होता है । आप बोतल को उल्टा कर देखिये कि पहले पहल धार छूटती 
है या नहीं। यदि छेद छोटे हों तो आप ठाई बढ़े करे भी देखिये, शायद 
बुछ फर्फ पड़ शाय | प् 
* बढ़ी उप्र का शिशु जो खुराक लेने में आनाकानी करता है, उस पर परि० 
प्ए९ में चर्चा की गयी है । 
। १८७ रेफ्रिजरेटर में से निशालने फे कितनी देर याद तक आप 
खुराक पी बोतल फाम में ले सकती हैं ! --यरे फमरे का ये घाइर या 
तापमान य बोतल फे दूध का तापमान सामान्य है और घेतल में यदि क्रीराणु 
छुराक तैयार करते समय रह गये होग तो वे तेज़ी से बंद जायेंगे। गद्दी मारण 
है कि यई घर्रा तक बाहर रखी हुई बोतल खाद पूरी भरी हुए दवा या आधी दी 
क्यों न हो शिशु छो नहीं देनी चाहिये। 
यदि आप बाहर जा रही हैं और दो घंटे पाद शिशु मो खुराफ देने वी 
आख्रत पढ्टेगी तो माप रेफ्रि जरेटर से घाइर निश्नल कर धोठल को दडी गली में 
रख दें या अखबार वे सागव पी दूस तई करये उसमे लपर दें । इससे बोतल 
अधिक देर तक ठडी रहेगी ! 
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यदि आपका शिशु आधी खुराक लेने ये साथ ही सो जाता है त्तो आप बची 
हुई खुगक पो फिर से रेफ़िलरेटर में रख दें। परन्तु में आपड़ो यह सलाइ 
कभी नहीं दूँगा कि आप दो बार इस तरह खुराक देने के बाद भी फिर उसी 
बोतल को काम में लें। _ 

श्यूम दूसरे साल में ही रात थी खुराक झाल दीजिये --कई 
भाता पिता परशान हो जाते हैँ जबकि उनवा शिप्रु खेद या पीले दो! साल पा! 
हो जाने पर भी बांतल से दूध पीमा पसन्द करता है। बुछ ऐसे भी हैं जो 
इसको मद्ठत्व ही नहीं देते हैं। यदि आप इस बात से चिन्तित हैँ तो यह 
सावधानी बरतें कि रात पो विस्तर में शिशु को ब्रोठलत दो का नियम घीरे 
घीरे करके ठाल दें। सात और दस माह क बीच ही बहुत से शिक्षु यह 
समझने लगते है कि उदें दूध पिलाते समय मा की गोद में लेट कर दूध पीना 
अच्छा नहीं लगता है और वे बैठफर दूध पीना पसन्द करते हैं। ये मा के 
हाथ से चोतल छुड़ा कर खुट ही अपने ट्वाथां पीना बाते हैं। एक अनुभवी 
मा, यह समझते ही कि अत्र उसका उपयोग अधिक नहीं रहा है, शिशु थी उसफे 
पलने में लिय कर चोतल रफ देती है जिससे शिशु अपनी खुग़क पीकर सो 
भी जाता है! शिशु की सुलाने के लिए यह तरीका तो अदा है परन्तु बाद 
में कइ बार ऐसा भा होता है कि जब तक उसे बित्तर में बोतल नहीं या 
दी जाती है तो चैन नारी मिलता है या विना बोतल के उसे नींद ह्वी नहीं 
आती है। बप ऐसी मा १५ या १८ अथया २१ में महीने में शिशु को 
विस्तर में बोतल नहीं देने की कोशिश करेगी तो शिक्षु बुरी तरह रोयेगा और 
देर तक सो मी नहीं धयेगा। मेरा यू मत नहीं है कि बिस्तर में बोतल लेने 
की आदत इर शिश्लु में इ'ती ही है। इसका यह मी अर्थ नहीं है कि आप उसको 
विश्तर में बोतल नहीं देंगी तो व्ट चोतल से खुराक लेना जल्दी ही छोड़ 
देगा। मेरा मतलत्र तो यह है कि ऐसा करने से छुछ सह्दायता मिल सकती 
हं। उसे आपकी गोदी में या पलने म उसीके हाथों बोतल लेने दें! जय वह 
पी चुके उसके बाद ही आप उसे सुलायें। 

यदि आप शस लिछज़ से देती हूं कि बिस्तर में बोतल देते रहने से उसे 
जैन मिलता है और दूसरे साल मी उसे जारी रखने म आपको कोई एतराज़ 
नहीं है तो फिर इसे जारी रखने म किसी तरह का नुक्सान नहीं है। > 


। 
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शिशु के ल्लिए विटामिन और पानी 








अशवकाल में विटामन क्री जम्रत 


१८९ शिशु को अल्य से बिटामिन सी और डी की जरूरत -- 
शिश्ञुओं के लिए निश्चित रूप से यह कहा जा समझता है कि उरहें विरामिर 
+सी ! और “डी? वी अतिरिक्त जलरत रहती है। परि छेट ४२१, ५३२ गे 
इसवी चर्चा गी गया है। शिशु को आरम में गाय का दूध या टोस चींे 
खुराक में दी जाती हैं उनमें इन दोनों ही। चीजों वी भारी कमी होती है। 
बाजार में दूघ के कई डिब्यों पर यह लेबिल रहता है 'विशभिन डी युक्त 
दूध !। शसड्ा अर्थ यह है कि दूध में अलग से विटामिन “डी? मिलाया 
यया है। 
जो माताएँ स्तनपान कराती हैं ये यदि अपनी खुगढ़ में सात स्जिणों, 
संतरे, मौसमी, भींयू आदि अधिक मात्रा में लें तो शिशु को मा के धृध से पद 
चीन मिल सकती है जो उसडी विटामिन सी? यी जरूरत को थूरी कर 
देती है (१रि छे* ४२१)। परन्तु मा के दूध में विदमिन 'डी! की इतनी 
कमी रहती है |क शिशु पे' लिए इनकी पूर्ति आपडा घहर से करनी हाोगी। 

पहले भषिक्वर वियम्रित 'डी? फऐ लिए (फ्यि लीगरर आपल) मणली 
के तेल तथा विरामिन सी ये लिए नारंगी का रस दिया जाता था। परातु 
मछुली ये तेल में तेज यू भाती है और मपद़ों पर मी दाग पढ़ें गया पर्ते है। 
बच्चे के गले में इसे उपध्ाई'आने पर यह तेल पकड़ में जाबर नलम भी 
कमी कभी पैंट कर देता है। नारंगी सा रस शिणु बहुधा उल देते हैं, 
शुर्च में इससे ठसके शरीर पर सकने होने का मी मर रहता है। इन कारणों 
से आनकल डाइटर चाजगें में मिले पाली ऐसी दवां स॒शाते हैं जिसमें 
विटामिन 'ए), 'डी' कौर ' सी! मिला रता है। इन शीरि+ों ऐ शाम जो 
नली (ड्राफ) आती है ढत पर ०3०० और 9802 क्यूविक क्लेडबिटर फे 
हीन दूनयें तथा छू दसयें मांग फे निशान बने खाते हैं। शाफझर जा मात्रा 
बताये उतनी बूर्दे इस नली से शिशु के मैँद में दिम की खुराह देते राम 
थ्पड़ा दी जाती है। 

जुश्च् 


यदि आग इस बारे में डास्टर की सलाह न मिला सके तो आप ०60०० 
(इसमें विशमिन 'डी? के एक इजार यूनिर, विश्यमिन 'ए! के पौच इजार 
युनिद और वरुमिन 'सी? पचास मिलिप्राग्स मिला होता है) सर्दी और 
गर्मी में शशु को दे सकती हैं। आप यह शिशु के एक महीने ये हो जाने पर 
अगत्रा इसके पहले ही देना आरम कर सकती हैं। 

१९० मल्टी विद्वामिन (मिश्रित विदामिन्स) आम तौर पर जरूरी 
नहीं --हु३ बार डावर मल्टी विद्वमन्स अथया पालिविटयरमिन्स देने की राय 
देते हैं। इम म बई वी विरामिस ये अतिरिक्त, विद्यपिन 'ए, सी, डी? 
अलग से मिले रदते हैं। इससे शाबररों को दुश्र मंगेसा हो जाता है फि अब 
शिशु करे लिए किसी भी विटामिन की कमी नहीं है। दूध, अज्न, दाल और 
शिशु पी दुभरी खुगबों में इन विदामिस्स की आाद्छी मात्रा मिल जाती है। 
दवा बेचने वार्ला क पास जा मल्टी विरामित्तः मिलते हैं शिशु के लिए 
उसरझी खुगछ मी 06 ०० रहती है। 

दिन वी खुगह देने के पहले ड्र'पर से मात्रा की यूँदें उसके मुँह में ठपझा 
दी जाती हैं। शिशु को ये दवाइयों आवश्यकता न हाने पर नियमित देते की 
आदत न डालियरे ब्य/कि एक तो विटामिन थी की इतनी आवश्यकता नहीं रहती 
है और दूमरे इनक दाम भी अधिर ही होते हैं । 

१९१ नारगी का रस --जब आपझा शिशु उछ महीनों का हो जायेगा 
तब डाक्टर उसकी सुगऊ में नारगी करा रस मिलाने की सलाह देगा। यह 
आप ताजा (फ्ल से सीधा) अथव्रा बरतलों व रिव्पों में तील बइ पा सकती 
हैं। जितना नारगी का रस हो उतना ही औरार हुआ पामी मिला कर शिशु 
को देना चाहिये जिससे शिशु फो अधिक सट्टा न लग। इसे आरम करने का 
ठरीका गह हैं-- पहले दिन एक चम्मच नारगी का रस और उतना ही उतला 
हुआ पानी मिलाइर शिशु को दें, दूसरे दिन दोनों की मात्रा दुगुनी, तीसरे 
दिन पहले ठिन से तिगुनी, फिर पइले लिम से चोगुनी कर ल अर्थात्‌ चार चम्मच 
रस तो चार चम्मच औराया हुआ पानी मिलायें। इस तरह आप यह मात्रा 
एक ऑऔंध नारगी का रस और एक जोंस पानी वी कर दें | नारगी का रस 
छान ल जिछते चुमनी न छाबन व गूटा अम कर स्कायथ न डाले । जब तक 
शिशु पांच या छ माह का नहीं हो जायेगा तच तक वह अपनी खुगक बेतल से 

ही लेगा । इसके याद उसे आप प्याले या गिलास से दे सकती हैँ। नारगी 
का रस आप उसे नश्लाने फे पहले दीजिये क्‍योंकि यही एक समय ऐटा है जब 
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शिशु श्सकी खुराक लेने के पहले एक या दो घण्टे तक छगा रह सकता है। 
इसे आप इल्का गुनगुना ही दें क्योंकि गम फरने से विटामिन “सी? नष्ट हो 
जाते हैं। शिशु के बढ़े हो जाने पर जब्र कि यह नारगी फे रु और पानी यो 
आसानी से इजम कर ले तर आप पानी की मात्रा तो घटती रहें और उतनी 
ही माया नारगी फे रस की बढ़ाती जायें | इस तरह आप उसे दो औंध नारगी 
का रक्त दे सकती है | 

कई शिक्षु नारगी का रस बड़े शोक से लेते हैं और आख़ानी से पचा भी 
भी लेते हैं, परन्तु कश्यों को यह माफिक नहीं आता | इससे उनके शरीर पर 
चकते उठ आते हैं। बहुत कम शिशु ऐसे शेते है जो पहले घम्भच फो छंते 
ही मुँह फेर लेते हैं परन्तु अधिकांश शिशु शुरू में इसे बड़ें शौक से लेते हैं 
परन्तु बाद में इससे मुँह फेर लेते हैँ। ऐसा होने पर आपको चाहिये कि आप 
इसे एक या दो माह तक बद रखें और इसकी घजाय टमाटर का चार औंत रस 
शेजाना उसे द्‌। दुमोग्य ही समझिये कि जो शिशु नारगी फे रत से मुँह 
फेरता हद उसे टमाटर का रस क्र अच्छा लगगा, व उस्से भी परेशान 
रदेगा। ऐसे शिशु के लिए विदामिन सी” (दवा के रूप में तैयार 


मिलती है) दें। 
शिशु के पीने का पानी 

३९२ पई शिशुओं पो पानी की बरूरत होती ई कश्यों को उतफ़ी आवश्य 
कता नहीं पढ़ती है। कइ भार लोग यह सुझाय देते हैं कि शिशु फो खुराक 
देने के बाद दिन में एक या दो बार बीत्र वीच में दुछ ऑँस पानी देना 
चाहिये। (यह जरूरी नहीं कि ठहें पिलाया ही जाप) यह जरूरी नहीं है 
क्योंकि ठस की खुराक में जो तरल पताप रहते हैं वे पानी प्री कमी को पूरी कर 
देते हूँ। पर-तु जब गर्मी का मौमम हो या तेज़ गर्मी दो सवा शिशु को मुसार 
पे तो 3से पानी देना अति आायशयक है। वह शिजु जा बैसे पानी नहीं पीते 
है उ्ह मी इन रिनों पानी देना शी खारटिये | 
) सच्चाए यह है कि अधिझश शियु दम फ एक या दा सताह आह से 
लेकर साल भर तह डिसी तरह का पाती नही चाइते दें। ये शिश्षु इस था 
में उनकी छगदू् भें जा छुछ भी मिला टिया छाग्रेणा टसे भंगषान्‌ वा 
प्रमाद मान फर पी लेंग। पराव्र र्वाशी पानी पीना मानों ठाझे लिए अपपान 
जैसी बाव है। यदि आपरा धिशु पी रोना चादे ता भात सना सायवियार 
के दिम को एक बार या का बार उसके सुरक ले सेन ये पण्ट रद घण्टे माद 
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पानी दे सकती हैं। ठीक खुगर के समय के पहले आप उसे पानी नहीं दें । 
शिशु पी जितनी प्यास हो उतना पानी यह खुट ही ले लेगा, इतपी माम्रा 
फृदाचित २ आस तक होगी, परन्तु वह यदि पानी नहीं लेना चाहे तो आप 
भी ऐसी कोई जबरदस्ती उतरे साथ न फरें। शिशु खुद अपगी आवश्यकता 
जानता ह_ै--कितनी तरूरत हैं और कया जरूरत है ! 

यरि आपका शिशु पानी लेता शे ता आप उसके लिए दिन भर मं 

जितना पानी नहूरी हो उतनी मात्रा लेकर तीम मिनट फे लिए उबाल 
लीजिये। बाद में इस गम पानी को उग्ली हुई कीटाणुगहित बोतल में भर 
लें। जत्न भाषषों जरूरत पढ़े तत्र आप उसकी खुराक देने की मोतल में मरकर 
रख दीजिये। शिशु को पहले या दूसरे साल तक उब्ला हुआ पानी ही दे। यार 
आगयको क्‍्मी उसे सादा पानी पिलाना पड़े तो पहले यह पता लगा लीजिये कि 
जिप्त कुँए अथवा नल से यह पानी लिया गया है उसमें किसी तरद् के कीटाणु तो 
नहीं है। यदि आप दझुँए का पानी लेना चाइवी है तो पहले उसमें यह जाँच 
करवाइये कि उसमें कीटाणु या शोग तो नहीं है। (शोरे के नमक से यहि 
बह दुँए के पानी में हो तो शिक्ठु का शरीर व द्वोठ नीले पड्ठ सकते हैं |) यदि 
आपके गाव या पद़ौस में ऐसा दँँआ हो तो भाप इसके नियारण लिए स्वाय्य 
विमाग का लिसें। 

१९३ शक्कर का पानी --शिशु यदि बैसे सादा पानी न लंकर मीठा 
पानी ले ता आप उसे शौक से दे सकती हैं। आप ठसे रात की खुराक महीं 
देना चाइती हें तो भी शासत के लिए उसे थोड़ा-बहुत पानी जरूर देना 
पाहेंगी। वैसे शिशु को तेज़ गर्मी अयवा बीमारी ये दिनों में जब्र कि वह दूध 
कम पीता हो तो उसे आमको पानी देना द्वी पढ़ता है क्‍योंकि गला यूखने 
का डर घना ही रहता है। एक या डेट पाव पानी म एफ बडा चम्मच श्र 
मिला क्र तीन मिनट तक औरा लें, फिर उसे दे। 

१९४ इसके लिए सभी चीजे डयालने की जरूरत नहीं --आप 
उसका दूध व खुराक पिलाने की बांतलें इसलिए उनालती हैँ कि दूध मे 
कीटाणु तेजी से पनपते हँ। परत आप पानी इसलिए उत्नालती हैं कि बुँए, 
तालाय अथवा नलों मे वीटाणुर्भा की सम्भावना बनी रहती है। कीराणुओं 
के मय से सतक माताएँ कभी कमी इतनी सीमा पार कर लेती हैं कि वे शिशु 
के मुँह म जाने वाली हर चीज़ को उच्चाल लेती हैं| वह जो भी चीज खाये 
अथवा परीये उसे लेकर एकदम ही इतना अधिक संकीण होने की जरूरत 
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नहीं है। तशकरी, प्याले, पिलाने के बतंन उश्लने पी घरूरत नहीं है क्योड़ि 
साक व यूखे य्तेनों पर ढ्ीटाणुओं को पनसने का मौझा नहीं प्रिलता है। 
शिशु के लिए जा नारगी पार से आती हैं उसे थो लेना चाहिये बगोड़े 
है राकना है कि इस नारगियों को द्िसा। सर्दी से बीमार -यक्ति ने छुआ हे, 
निम्त चाबू से आप काटती हैं उसका भी उप्ललमा जरुरी नही है। सन्तरे 
का रस जिसे आपका शिशु पीने ज। रद्दा है चह यदि दस मिनट छुला थी पढ़ा 
रहा तो उसमें वीराणु तब तक प्रवेश नहीं करेंग [ 

शिशु क लिए बाजार से आप टीरथिंग रिंग, चूमनी और पिन्नौनों फो फरीद 
कर लाये तो घर पर ठ्हँ सागुन से थो डालें। परन्तु इसके आद यदि वें 
फश पर नहीं गिरे ता उड़े गा बार धाने यी जरूरत नहीं है क्योकि इनमें 
दे ही कीटणु हैं जो बच्चे झ शरीर पर भी हैं और जिनसे उसे श्िसी प्रह्मर 
की खेतरा नहीं है| 








शिशु की खुराक और उसके समय-ऋम में परिवर्तन 





आगे शिशु की देस्यरेश करने थाला शायर जा उसकी पावमक्िया ढो 
अग्छा तरह समझता है वही आये उसकी सुराफ व खुगक द॑। में कितना 
और कय पेरफार करना चाहिये इस चारे में ठीक सलाह दे रापता है। इस 
अध्याय में उन मातः पिता के लिए जो शकर से भेंट बसो में लाचार हैं 
युद्ध खात सुशाय दिये गये हैं। 


ठोस भोजन मिलाना 
१९४ ढोस भोजन शरू परने के लिए योई निर्धारित समय 
वहीं --आज से ५० यप पहले जब शिशु एक यप का हो छात्रा था राज 
डसे टारा माजन दिया जाता था! जैसे ऊसे समय गुडरता गया डारररों ये 
शिशुओं वर एक साल की उम्र पूरी हने ये पहरों दी टोस मोजन देने 
का प्रयाग ऊिया और इससे उ हैं प। चल्ला कि शिशुओं 7 उसे सालता से 
पच्मा लिया ठथा उनछ स्वास्प्प में मी इससे इृद्धि ही हुई, शुद् ४ छ माई में 
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इसे आरम्म बर देने से दो निश्चित लाभ हैं। एक तो शिशु ऐसे भोज्नों से 
परिचित हा जाता है। जब कि साल भर ब्रट यदि आए देंगी ता यह उसके लिए 
जयी नयी चीजें हगी। इसफ अलाग तग्द त है की इन चीजों का देने से दुध 
में पिन चीज की फ्मी द्वाती है (ज्से हि आयरन, गिरामिन सी आरि) वे पूरी 
हो जाती हैं। आशय डाक्टर बम था घाट एक माह के से लेकर जार माह के 
यीच कमा भी उम्र ठोस माज्न देना झुरू देते हैं। इसस उल्टी शुरू बरने में 
अधिक लाम नहीं क्याकि उसको एचनाक्रया इ हैं पचा नहीं सबती । साने में 
लो स्व आरटि, पटाथ मिलते हैं थे शशु से आधपानी से इज़म नहीं हो पाते 
ओऔर मल में यारी निशल जात हैं । 

जितने पपगतत्व की उम पहले दूमरे या तीमरे मझने में ज्रूरत रहती है 
यह उसे दूध स द्वी पूरो कर लेता है। परातु जय शाकर वो यद पता चलता 
है कि एक परियार ये सटसयों रे शरोर पर अधिक सचेतनता का त्ततताल असर 
शोता है तो वइ एसे शिशु को ठोम मोजम द॑ने में बह्त्ग्राजी नहीं परेगा। 
बशशिशु झ्तिना अधिक उम्र का शेगा उतना ही उस पर वी ।णुओं का कम प्रम'च 
हागा। डारर इसके लिए दो बातों पर अधिर आधार रखता हैं, यह है शिशु 
थी पाचनक्रिया और उसकी भूसे। सया महीने के शिशु को झिसे मा से पूरा 
दूध नहीं मिल पाता है और ग्रोतल से अतिरिक्त दूध नहीं देने की हालत में ठोत 
ओजन ड्ल्टी ही आरम किया जा सकता है। याद शिशु शेतल वा दूध लेता 
रहा हो और उसे पतले टस्त मी होते रहें तो दास्टर जब तक उसकी पाचमक्रिमा 
डीक नहीं है जायेगी तब तक ठास मोजन आरभ नहीं करेगा, क्योंकि यह डर 
चना रहता है फि उपड़ी पाचनक्रिया कही और नहीं बिगड़ जाये। शिशु को 
ठोस भांजन देने में सबसे उ्यदा उतायली मा को राती है और ये चाहती हैं 
कि उनका शिसु ल्‍गी से जल्री इृष्माकट्ठा हो शये और इसी मायनां से डाक्टर 
को थे ऐसा फरन के लिए अधिक मजबूर बरती हैं। 

१९६ ठोस भोजन कय ६--दूध देते फे वाद में या पदले --वे 
शिशु जा ठोत भाजन + आटी नहीं हूँ भूम्य लगने पर पहले अपनी दूध की 
खुराक लेना पस ३ करते हैं। यदि दूध की धोतल के बजाय खाने वी इन चीजों 
या चम्मच उनके हाटा से लगाया जाये तो वे बेचेन हो उठते है और लेने 
से मुँह फेर लेते हैं। इसलिए पहले चोतल से खुगक अथवा रतन पान 
करवायें। इसके एक या दा माह बार जब्र शिशु को यह विश्गस हाने लग कि 
ऐसी रास चीजां से भी दूध की द्वी तरह उसकी भूख्ख मिड सकती है तो आप 
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उसे खुगक के समय आरमभ में या वीच में ऐसा करे देख सक्‍्ती हैं। 
अधिवाश शिशु प्रारम में ही ठोत भोजम खुशी से ले लैते हैं। इसके बा 
तो शरात्र के चस्क वी वरह यह उनके मुँह लग जाता है। इन मामलों में 
कैसे जल्दी ही आगे उठा जाय उस पर परि छेद' ७६२ में बचा वी ययी है। 

१९७ चम्मच फैसा हो ? --चाय का घम्मच शिशु ये मुँह को देखते 
हुए अधिक गददरा होता है। बहुत से चम्मचों पी तल्ली इतनी गहरी होती है 
कि शिशु उसमें से अच्छी तरद चार नहीं राकना हैं। उसके लिए ऐसा छोटा 
घम्मच होना चाहिये जिसकी तली कम गहरी हो। कई माताएँ मक्‍्सन फैलाने 
की छुरी जैसी चपी चीजें काम में लाना पसाद करती हैं। 

१९८ श्क्ष --ठोस भोजन में पहले कीन-सा चीज दी जाये ऐसा कोई 
नपाठ॒ला नियम नहीं है। अधिकतर पहले पहल अन्न दिया जाता है। अन्न 
देने में केचल यदी दिकत है कि शिशु को इनका स्थाद अच्छा नहीं लगता 
है। अलग अलग शिशुओं वी अलग अलग अर्न्ा पर रुचि रहती है परन्तु 
आपको उसे सभी तरदइ के अन्न देने चाहिये। 

१९९ अक्ष की रुचि पैदा होने के लिए थोडा समय देना 
जरूरी --कम से कम एक ये बाद दूसरा अन्न बन्‍लते समय उसे इतना 
अवसर अवश्य दें जिससे ठसकी जीम पर उसका स्वाद जम सफे। 

डाकटर शुरू में शिशु फो एक छोटा वम्मच अप्त देफर इसब्री शुबआत 
करता है। फिर जैसे जैसे शिशु इ हूँ पसाट करने लग घीरे धीर इतनी माया 
बढ़ा कर दो सीन चम्मच अन्न टिया जा सफ़्ता है। इस तरद मी सुग 
में धीरे घीरे घदने वा यह लाम है कि वह इृहें झचि स लेना भी गीसा से 
और इससे बेचैन भी न हो उठे! पर टित्रों तक तो आप उसे थोड़ा भोष्टा 
ही खद्यती रहें ज तक फ्रि बद अपी झसि प्रकट नहीं करे। इसी तग्द भीरे 
चीरे ग्रदाना चाहिए। इसमें हहटघाजी करना ठीक नहीं है। 

पहली चार जय शिशु के मुँह में अन्न जाता हैं उत समय का यह नाटऊ 
बड़ा ही मनारता रता ईं। यह श्स नयी चीछ का अ्ज तरइ में मद छिड़ोढ़ 
कर रघायत करता है, यह परेशाम नज़र आयंगा ओर आपडो उ8डी इस हालत 
पर ठरस मी आयेगा। ऐसा छगगा मानों घए इउ पतन” नहीं अर रह है। र॥ 
अपनी ना भा छिवाडेगा) परस्च इस इसूतां ये जिए उस बयर मा पाई 
दोप नहीं है। उसके लिए यह मयी नयी चीज है, नया नया रताद है, मी 
तक हि घम्मच मी उसये लिए नयी चौज ६३। वह घन चूछपी स दूध पता 
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है तो दूध अपने आप ठीऊ जगह पर पहुँच जाता है। उसे अमी तक यह 
शिक्षा नहीं मिली है कि ठोस चीज को जीम से फ्ैसे सम्दाला जाता है 
और कैसे गालों के बीच में से होकर उसे इलक में उतारा जाता है। वह 
अपनी जीम तालू में सटाफर चटकारे लेवा है और इस तरह बहुत सारी भोजन 
सामग्री मुँह पे बादर अह्ृकर उसकी टुड्डी पर आ जाती है। थार बार यह क्रिया 
होती है। मुँह में शाला और वह बाहर निकाल देगा। आपको इससे निराश 
होने की जरूरत नहीं हैं। इुछ न बुद्ध तो उसके पेट में जायेगा ही। आप तब 
तक धीरज रखे रह बच तक कि वह इसे दग से लेना नहीं सीस जाये। ठोस 
भोजन देने का कोई सास समय नियत रहे, यद्ट जरूरी नहीं है। केवल 
इतना ही ध्यान देने की जरूरत है कि आप उसे उस समय करापि नहीं दे लत्र 
उसको #म भूस हो। उसे सुबह दस बजे या साने फे समय अथवा रात के 
भोजन ये समय दीजिये । 

यदि आप उसके अन्न में दूध मिला कर पतला बना दें तो उसे गले में 
उतारने म जाठानी और स्वाद मी दुछ कुछ जाना पदचाना ही होगा। शिशुओं 
के साथ यह भी दिकत है कि वे ऐसी ठोस चीर्ज जिसे अधिक चुगलना पढ़े 
पसन्द नहीं करते हैं। मदि शिश्ु बोतल से दूध लेता हो तो आपको उसकी 
खुराफ का बुल्ल अश ठोस भाजन में भी मिला कर देना चाहिये। कई शिशु 
ठोस मोचन लेना शुरू करने के धाद अपनी दूध की खुराक में कमी कर 
लेते हँ। ऐसी हालत में अयवा जत्र शिशु स्तन पान करता हो तो आप उसके 
अन में ताजा दूध या ऐसे डिन्ब्रे का दूध मिलाइये जिसे डाक्टर उसके लिए 
उपयोगी बे कीटाशुरदित ठहरायें अथवा आप उसे उद्नाल कर काम में लें। 
यदि ताजा दूध न मिल पाये तो साधारण दूध और पानी बरायर मात्रा में लेकर 
उसके भांजन में मिलाकर और लैं। आप चाहें तो अन में उचला पानी 
मिलारर उसे दे सकती हैं परन्तु पानी में उसे दूध जैसा स्वाद नहीं मिलता है| 

२०० अन्य कैसा दिया जाय ? --तजार में बच्चे को देने के लिए 
कई तरह के सायान्न डिन्‍्नों में दद पर्रेपकाये मिलते हैं (वंवी फुल, ओयलटीन, 
डोनेब्रीए, वाली कृत आर) 7 कश माताएँ शडें देगा एसन्‍्द करती है| इनको 
गम दुघ या पानी म॑ मिलाते ही शिशु का भोजन तैयार शो जाता है और 
इसमें दूसरी श्षझ््टे भी नहीं रहती हैं| 

यदि शिश्गु उस परिवार म से है जिसके सदस्यों पर रोगों का प्रभाव योंहदी 
(अधिक सचेतनता के कारण) बना रहता हो तो डाक्टर शैशव में उसे ठोस भोजन 
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दिलवाना नहीं चाहेगा। चाट में भी वह उसे आरम में चायल, दाल, न, 
आर देगा, गहूँ पदुत रिनो बाद में जावर देगा क्योंकि कमी कमी एसे शिशु 
को गहँ देने से तिपरीत असर पढ़ता हैं। यह तब तक उसे प्रिभित अन्न भी 
नहीं देगा जब्र तक कि उसे यह विश्यात्त नहीं झा जाये हि अब मह ही 
भन्नों का आसानी से पच्य लेगा है और उस पर इनहा विपरीत असर भी नहीं 
पढ़ता है। 

यदि आप शिशु को घर में बने तैयार अन्न ही देगा चाहती हैं तो आ"जो 
गहूँ से आरम छरना चाहिये। गहूँ या बारीक दलिया बनवा लिया शय | रैसे ही 
बह पौच या छ महीने का हो जाये आप इसफ अलावा उसे मबका, चावल, 
दालें भाध्ि दे सकती हैं। कई शिशु गहूँ और मकइ आमानी से पचा नहीं पाते 
हैं और जप्र तक याड्े उड़े नहीं ह। जाते हैं तथ तक इनके याग्ण पहली दर्श्ते 
फरते हैं। गहूँ ओर जी जैसे अं में भोटीन अधिक होठा है। शिशु थो ये 
स्वाद में अच्छे लगें इसपर लिए भाए उठ्फी हस खुयक में भड़ास नमक 
मी मिला सकती हैं। 

२०१ ऐसा शिशु जो अन्न को देखते ही मुंद फैर ले --रिश्रु शो 
अन्न देना आरम बरन के एक या दा दिन मद दी आपको यह पता खल 
जायेगा वि यह अन्न पसद करता है या नहीं | १६ रिशु या फैसला कर छेतें 
है कि यह स्थाद में अग्छा नहीं हैं, फिर भी इससे भूस मिरती है श्रालिए 
ले लेना बाहिये। जैसे जैसे दिन गुजग्ते शते हैं उमस देसला भी गदुता शता 
है और वे चम्मच को देखते ह्वी चिड्टिया फे पन्‍्चों को तरह मंद सौला 
फरते हैं। 
परन्तु कई ऐसे शिशु हते हैं को अन देने थे दूसरे ही दिन पैसला पर 
लेते हैं ह ये ठ है रुग मी पसाद नहीं है। धीसर ?िए थे इससे मु पर लेने 
है। यदि आपफ़ा शिशु मी एसी ही दाने परे शो भाव जग सत्तर्फ रहें 
आपतो अधिद उल बसी गरने की जरूर यहीं है। यटि बापन उफ़ी इच्छा 
के विकद अमर हूँतना वादा सो यश रख्से कोर भी मदर डाग्ेगा तथा 
आए मी व्यू से परेशान शोगी। यही उस इइ्म हो छायेगा तो गई एड हो 
सप्ताइ याद अपनी दूध पी ब्राठल से मी सुँद छर सफता है। रिम से एक हार 
थाद्वा-ता ठास मोडन चामन बी सार पर स्खवर उसे यटायें « पर नितना ले 
उसमा ही दें। आप इसम एक घुरवी शबर झिला 4 देखें, शाएट यइ उसे 
अग्छा लग। पद दो या गीन दिन तक म--दवनी सदकता बरतने पर मभौ 
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वह अन्न लेने से मुँह फरता रद्दे तो आप उसे पद्धह टिंए तक ऐसी चीज कतई 
नहीं द। इमके भाद फिर शुरू फ्रने पर भी मुँह फर से तो इस मरे मे 
डाव?र की राय ल। 

मेरा गय में शिशु को ठोस माजन सारम कराते समय इस तरह की 
परेशानी में उलझना मा बंदे दानों फे लिए ठीक नहीं है। इसी तरद्द 
वी झटप्तर्य को लेकर ही बच्चे को साना खिलाने सम्बधी समस्वाएँ पैदा होती 
हैं। भल ही यह समस्या अधिक दिनों तक न भी बी रदे, फिर भी यह भापसी 
सींचातानी टानां फ दी हित में नहीं है। 

यदि आप इस बार में डाक्टर से सलाइ ल॑ने में लाचार हैँ तो मेरी गये 
यह है कि अने के बल्ले से आप उसे फ्ल द। जब्र उसका पहली बार फल 
का स्वाट खम्बन को मिलता ई ता वह इससे भा बहुत कुछ क्‍्गता है। परन्तु 
एक या दा दिन में ही सभी शिशु यही जतात है कि उहेँ यट् चीज पसन्‍्ट है। 
पद्ठद टिनों झर आदर ही थे यह मान बेठते है फ्रि जा चीज लम्मच में दो 
जायेगी वह जाय+ दार ही होगी, इसक प्राट आप अश्न मी दे सकती है । 

२०० आम में फौन से फल दिये जाये -- शशु की खुगऊ में अन्त 
के बाट दूसग स्थान फल का रहता है। फइ डाकर अन्न क घतले पहले फल 
देते हैं ्पाकि शिशु उहें आसाना से ल लेता है और पचा मी लेता है । 

शिशु जीवन क प्रारभिक छ या आठ माह तक फ्ल को अद्धछी तरद से 
कुचल कर देना चाह्यि। पका हुआ बेला, सेव, खुत्ननी व मननास दे 
सकती हँ। बाजार! में शिशु के लिए ऐसे फ्ल कुचल हुए तैयार मिलते हैं। 
आप ताजे फल भी काम से ले सक्‍ती हैं! शिशु को देते समय आप इर्ड़ें 
अछी तरह कुचलकर मलींदा नेसा श्नाकर ही दें। उसे सट्टा नहीं लगे 
इसलिए थोड़ी शवर मा मिला दें था डिब्बे क फल शक्कर हटाकर वाम सें 
लें। ये फल शिशु पी उसी भी खुराक में मिला कर दिये जा सकते हैं, यहौं 
तक हि आप ससे टिन में 2 बार भी दे सकती हैं। यह बहुत बुछु उसकी 
भूष्य व पाचनशक्ति पर निभर क्स्ता है। फ्ल देने का सबसे अच्छा समय दिन 
के दा बजे या शाम का छ बजे का है। 

जैसे जैसे शिशु फल लना सामव जाये आप धीरे धीरे इसकी माना बटावी 
रहेँ। यति फल! को अछी तगद्द से रेमिजरेटर या बफे म दबाकर रखा जाम तो 
ये तीन लिन तक चल सकते हैं । 

शिक्षु का दिया जाने वाला केला बहुत ही पच्य हुआ होना चाहिये। उसकी 

१२ १छऊ 


छल पर कले दाग हों तथा अन्र से वह मव्मैला नजर आये) दारीक कंस 
लेकर आप उसका अच्छी तरइ मलीदा बना लें। यदि यह अधिक गदा 
हो तो आप इसमें थाड्ासा दूध मिला लें! फ़्लों के बारे में यह अदा 
नाता है कि ये दस्तायर होते हैं। यदि शिशुओं को ऊपर चताये गये फल ये 
बायें त) इनम से अधिकाश यो दत्तों की शिकायत नहीं शोंगी। केबल 
रसभरी ऐसा फन्न है जा अदिक दक्ष्वारर है | जिस शिशु को कब्ज रहता हो तो 
इन फ्लों से उसे लाम पहुँचेगा। यदि शग्यु जामुन का रस (प्रोम प्यूग) 
पसन्द करे तो दिन को एक यार यह रस दें गीर दूसरी बार कोई फल दें। 
यरि फिसी शिशु को अधिक दस्न इते हों तो आप य६ रस देना गिल्‍्दूल ऐी 
बे कर दें और रिन में एक बार दूसरे फल टिया करें | छु महीने पे बाद 
आप उसे केले क॑ साथ साथ दूसरे फ़्ल भी दे सफ़्ती हैं शिनम सेतर; 
नाशग़ती, बीज निकले अंगूर और गुटली निकाले बर मी ?ये जा सकते हैं। 
बेर और अगूर जब तक शिशु दो साल का नहीं हो दाये तब तक नहीं 
देने चाहिये। 

२०३ शाक-सब्जियाँ --उप्ली हुई सब्जियों व छुचले हुए शाक शिशु 
यी पुरा5 में तन शामिल की बाती हैं जग्र कि यह आय स अन्न या पल 
अथग्ा दोनों ही ले लेता है और पचा भी लेता है। इसके दो या धार राप्ताद 
बाद शुरू करना ठीक रहता है । जो जो राज्यों इन टिगां दी छा पड़ती हैं 
डनमें टमारर, गाजर, चुकन्दर, सेम, शयरकर आदि मुख्य हैं। इसये अलाश 
और मी सब्जियों जैसे शलबम, गाभी, प्यार, इत्याटि हैं जिद आशगी से 
डालर बाद में दिया ज्ञा सकता है। परायु श्न्ें जो ते गाए गयी है 
उमसे शिशु ६ हैं लेने में दिचतिदाते हैं और माता पिवा भी ऐसी सबिश्या 
उसे देने पी काशिश भी नहीं करते हैं | यदि घर में ऐसी सब्डियों अपिकगर 
घना करती हों तो आप इ हैँ दुचलगर या पाती से उप्ालने के याट शिशु को 
दे सकती हैं। मझइ इसलिए हीं दी जाती है कि उस पर मोटा हु दा है। 
आप अपने शिशु को ताजे या गई में दवे अपया हिम्ये के शाह द॑ सउती हैं। 
ये उस्ले हुए य बुद्ध दृग्ल हुए शेतरे चातिये। शिशुओं पे लिए शबर में 
मिलते याले घर दि. में प्राम्न तैपार शाह दिये शा सकते है। आए नि दें हो 
घर फे बाम में भाने याली सीजयों फ़ो अधिह से झधिफ मुघलफ़र, उप्ततव्र 
गूटा करक दैनी साहिये। सिशु अन्न ये टूप से अपिड इसे पवाद परत हैं| 
परजु इसडी संमायना अयरय है हि आरश शिशु को इनमें से ८5 शा 
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शाक-सब्जी पसन्द नहीं आये। परतु आप उसे यह सब्जी भी पभी कभी देते 
रखने पी बोशिश बरती रहें | आपको उसे अभरैली एक ही सब्जी लेने को 
ममथूर नहीं करना चाहिये जम्रक़ि और भी छेरों सब्जियां मिलती हैं। शिशु 
उस सब्जी का अधिर प्ताद परते है जिसमें रवाद प्‌ लिए नमक मिला रहता 
है। पहले पहले भय शिशु को सब्जी दी जाती है तो वह उसे आसानी से नहीं 
पचती है और मल में वैसी ह्वी नित्नल जाती है । यति उसे पतले दस्त नहीं 
हो रहे हों और न आप ही गिर रही हो तो इसके बारण चिन्ता जैसी काई गत 
नहीं है। यह धौरे धीरे इृह़ें पचाना भी सौ लेगा | यति उसे पतले दरत 
होते हों और आऔँष भी गिरने लग तो इृष्ढें देमा रोक दे जिये। ये मिट जाये 
उसके एक माइ बाद थोद़ा थोड़ा देना फिर से शुरू करें। 
खुकदर देने पर शिशु का पेशात्र व पाक्ाना लाल रग क्ता उतस्ता है। 
आप कहीं इस भम में न पड़े कि पेशाय व पापान में खून आने लग गया 
है। यदि किसी शिशु फो पालफ देने पर उसके होठों और गुटा में खुज्ली 
आने लग तो उलछ महीना के लिए पालक नहीं देना चादिये। घाट म जब बह 
बुछ बड़ा हो जाय तब देना चाहिये। 
दिन का भोजन “दिन फे दो बजे उस शिशु को ठोस भोजन देना 
चाहिये नो अमी मी त्रोतल या दूध चार बार लिया बरता है। उस घड़े 
शिशु को जो तीन भार अपनी खुराक लेता है दपहर को ठोस भोजन देना 
साहिये। आप इस सम्रय उसे आसानी से शाक सब्जियों मी दे सकती हैं। 
शिशु जितना लेना पस्ताद करे उतना छोटी फ्टोरिया म निवाल लीजिये) 
शाक्र-सब्जी उसे इमेशा ताज़ी ही दें। बासी या बुलछु समय तक रखी हुई 
सब्जी शिशु को देना ठीक नहीं है| 
२०७ अण्डे --अण्डे डी जी शिश्षु के लिए जरूरी है क्‍योंकि इसमें 
आपरन (लोइ) होता हैं। छ माह के बाद उसके शरीर में सृत्त पैश करने 
वाले अवप्या को इसकी जरूरत रहती है। जाम थे समय उसके शरीर में 
मा बी खुराक से प्रात्त जो आयरन होता है यह उल्दी ही चुक जाता है। (दूध 
में आयरन जग भी नहीं होता है। शिशु क दूभरे भीज्नों में मी यह बहुत 
ही कम माना में रहता है। शिश्चु के लिए बाजार में मिलने वाले तैयार अन्न 
में यह थोड़ा चुरुत शेता है ।) 
अण्डा शुरू करते समय थोड़ी बहुत सावधानी रुवने बी जरूरत है। ऐसे 
शिशु को--जि8के परिवार वाल के शरीर येगों के प्रति सचेतन रहते हैं--देते 
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समय और भी अधिक सावघानी की जरूरत है क्योंकि अण्डा देने से ऐसी 
प्रतिक्रया होन की सभावना रहती है। शिशुओं में ऐसे जो रोग आम पैर 
पर पाय बात हैं ये खुजनी आद चप्रढ़ी ये राग हैं| इनम उनकी पमद्ी-- 
विशेष रूप से वान के पाम तथा चेहरें यो त्वचा--लाल व छुग्लरी हो जाती 
हैं, फिर उस पर पपड़ी ज्षम पर फर जाती है और इनमें पीड़ा होती है और 
खुजली उठती है। जप्र शिशु एक माल का हे जाये तो अप्डे थी केयल पीली 
छर्टी ही उसे दी जाये क्योकि इसीम॑ आयरन रइता है। सफ्दी देने से चमरी 
के गेगों के हे जाने का डर बना रहता है। अण्डा भाप उसे उपाल कर ही दें 
कक्‍्यांकि किसी भी मोजन के अच्छी तरद से ठरल जाने पर यीटागुबनित ययों 
यी आशका नहीं रहती है। आप पहले एक चौथाई घम्मच से इसे शुरू 
कीजिये, फिर धीरे धीरे उठाते जाइये। आप “अण्डे यो बीस मिनिट 
तक अच्छी तरह से उच्ल लें फिर उसकी सफदी को हट ल और पीली ऊर्दी 
को मसल कर चटनी फी तरद कर लें | पई शिशु उम्ली ज्दीं पो यों ही णाना 
पसन्द नहीं करते हँ। आप स्वाद फे लिए इसमें नमऊ मिला सश्ती हैँ अथवा 
उसका शाक-सब्जी व अन्न में मिला पर दें) यदि इससे उसे उद्राइयों भा] 
लगे तो एज़ा नहीं करना चाश्ये। 

आम तौर पर अण्डे की जर्दी चौगे या छुठे मद्ीने शुरू पी जाती है। परत 
अई डाकरर शिशुओं मो छ या सात भाद तक अण्श देना पसन्‍्ट नहीं परतै-- 
खास तौर से उन शिक्षुओं फो जो रागो के प्रति सचेतन हत हैं। यरिं आप 
डायरर से सलाह लेने म लाचार है और आप+ परिवार में एसा शेग नहीं 
है तो भाष शिशु को खोपे माह से डी अण्डे की करी देना आरम बर सकती 
हूं। क्रम उश्ला हुआ, सफेदी फे साथ दुचलकर अण्डा उठ नो महीने ये 
हो जाने पे बाद झुरू करना चाहिये और तब नी आपको इसमें रह्दगघी 
नहीं करनी चादिये। दिस तरइ आप नया भोशा देना आरम कग्सी ६ वही 
तरह से इस मी आरम वीजिय। - 

अण्या मुरद नाश्ते में, टिम के मोहन था शाम पे लाते म श्राप्र उस दें 
सकती एँं। 

२०५ माँस --मोंत ऐ पोषण-ात्यों बी शेच रुसने पर यह पठा खा 
है कि शिश्षुओं शो शुरू के पप में माँस देना लागगागी ए॥ डाजरर लागदो 
मे छः माह पी उस्च में ही इसे देना शुरू कग्या देसे ह। शिशु था रिया 
शान याला मौंछ सच्छी तरइ से गला है और मलीदे जैसा है कि पद लता 
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घ्चाये निगलकर ही उसे पत्ता सके। उसे आप कलेजी, भेड़ का मास, मुर्गी, 
और सुभर वा मोौस दे सकती ₹। शिशु के लिए मास तैयार करने फा 
सरल तरीहा यह है --कोई अच्छी सी थोटी इड्डी सहित लेकर उसमें से 
पतला पतला मास छुस्च ल। इसे आप एक प्याला दूध और अण्डा मिलाकर 
उश्लते पामी में डालरर कम आँच पर गला लें । तब तक पकायें जब तक 
कि इसका रंग ने बतल जये। यति जरू्त हो तो उसे गलाने के लिए 
आप पानी या दूध और मिला ल। मांस तैयार करने का एक दूसग तरीका 
यह है --आप गांश्त की थ्रांदी लेकर उसे उच्चाल लें। याद में ठदी करके 
उसमें से मौँस खुस्च ल॑ जिमसे मुलायम लाल मौस निलल आयेगा और 
सफेट माँस अलग रह ज्ञायेगा। कलेजी के इकड़े को सोलते पानी में डाल 
द और तब तक उयालतीं रहें जय तक कि उसका रग न चाल जाये। इसके 
बाद इसे अच्छी तरद से बुचल बर चूया अना लीजिये। सुअर के मास को भी 
अली तरद् गलाना घाहिये। स्वाद ये लिए इसमें नमक मिला सकती हैं। 

ज्र शिशु ऐसे उच्नले और ऊुचले मात भासानी से ले ले और पचा लें तत्र 
आपको उसे कमर उचला परव अच्छी तग्ह गला हुआ मांस देना खाहिये। 
क्साई के यहाँ से कीमे के लिए जो कुचला हुआ मौस आता है बह नहीं 
देना चाहिये क्योंकि कुचलते सम्रय श्समें और भी माँस (सख्त व मोटा 
जिसमें अधिक घग्मी रहती है) मिल जाता हैं। जत्र शिशु कुचले हुए 
माँस को अच्छी तरह से दृजम कर ले तब आपको उसे भेड़, मुर्गी, क्लेजी वे 
सुअर का माँ देना चादिये। मुअ्र के मास को अच्छी तरद से गलाना 
जरूरी है। 

२०६ माँस फा शोरवबा ---शिशुओं को देने के लिए मौंस का शोरवा 
(सूप) कई तरह से तैयार कमा जाता है। इनमें आप चाह तो मो फी मात्रा 
कमर करक दूसरी सब्जियाँ व अन्न मिला सकती हैं। अन्नों में मक्का, औ 
खाबल आदि दें। दूसरे अन्न मिलाते समय आप इस बात का ध्यान रखें कि 
इनमें से बहुतों म स्थान (मौड) अधिक होता है और ये चीर्षे मास की 
पूर्ति कर सर्य या मौस के बतल में इड्डं दिया जा सकता है यह नहीं समझें। 
जब कभी आपऊो यह शका हो कि सचेतनता के कारण शिशु के शरीर में खम 
रोग दो सकते हैँ तो सब्जिमों व अन्ना में मिलता कर उसे माँस नहीं देना 
चाहिये। यह तमी देते रइना चाहिये जब शिशु सब्जियोँ, भन्न व मौंस 
अलग अलग मल्ी मँति पचा लेता हो) 
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जप शिशु माँस लेने लग जाये तो इस तरह से तैयार रिया गया माँ झा 
शोखा उसे बहुघा रिया जा सकता है। 

२०७ शिशु के छ माद्द फे हो जाने पर कौन कौन सी चीजें उसे 
खाने फो दी जाये ? -“ज॥ तक हो सके डाइटर से इस बारें म पूछा जग 
यदि आप डाक्टर से पूछुन में लाचार हो तो छू माह का होने तक आफा 
शिशु फ्ल, अन्न, बइ तरद थी शाक-सब्म्यौं, अण्य ये मौंस लेने लगगा। 
शिशु को इन म से क्या दिया जाय क्या नहीं ऐसे बुछ मैथे हुए नियम नहीं 
हैं। आम तौर पर भूखे शिशु वो सुबह नाश्ते फे समय पथ्र' अन्न व अप्ी 
की जर्दी, दोपइर के साने में सब्जियोँ और माँ तथा रात शो एके अन्न 
(दलिया आटि) और फ्ल ये जाते हैं। परन्दु ये सब ग्रातें आपड़ी अपनी 
सुविधा और शिशु की भूल पर निर्भर करती हैं। यदि आपने शिशु डी भूल 
फ्म शे तो आप उसे सुदरह नाश्ते में अपन व फन्न दे सफ्ती हैं, दिन मो 
सब्जी और मौँंस तथा रात यो साली अन्न ही दे सप्ती एैं। यदि उसे बब्म 
रइवी हो तो रात के खाने में जमुन व बरी का रए (प्ून प्यूस) देना घा्टिये। 
उसे सुई नाश्ते में या दोपइर का दूभरे पल भी दने चाह़िये। 

२०८ पफ्प्रान पुर्डिंग (+%, चोरी, मित्ती ग्ेठी, खीर आरि) ->आप 
यदि शिशु का चाह ता साधारण पुष्टिग, दि हैँ बह आसानी से हृश्म पर से, दे 
सकती हैं। परन्तु यह काई जरूरी नं है हि ठसे ये बारें दी ही ज यें। इनसे 
उसे अपनी खुराक में काई नया पापग्रतत्य नहीं मिलता हँ। फल्लों से तो फिर 
मी नये तत्व उठते मिलत हैं। यरि आपके घर में इन लोगों गा अधिक शोक 
हो तो भाप शिशु पे छू माइ के हवा बाते के णद देना आरम कर सकती ह। 

यह चोज आप उसे दिन के या रात क खाने में द। *६ मामणे एसे ई पियें 
खीर आदि पक्यान देसा ठीक रहता है। यदि शिशु दी हूप पर असि हो गयी हे 
व आप उसे इन चीथें में भ छी मात में ठिला कर दूध दे सफती है। पदपन 
उम्र शिशु गो अधिक पता आत हैं हो दूसरा पीज[ स अर रफने लग हो। 
शिशु फलों के अठिरित पायन भी सन से छा लते हैं। गठ क शयों में बार 
मच्चा दलिया आदि मी लेगा हो तो ठगी बशेय परयान | ये डा सकते हैं 
शिणु का दार्टी एफ्वानों से शाम पहुंचता द बा दूष से गैजर ही। हैं। धुरिंग 
में दूध, अप्डे की झर्दी और मोड मो मिलादा रात दा टिय परपनां हक 
फिले ये ऐै ये स्वाद में मद धते है! परे बस ये चैषार पृर्िय (शिशु 
के लिए) बाशए में मिक्षत ई स्निमें मपई ये शाप" भी हिला रएट है । 
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मद्दि आपका शिशु सुबह नाश्ते में फल लेता हो, उसकी दूघ की खुगक 
भी अछी हो तथा उसका विकास भी संतापजनक होता पुर्डिंग देना 
खरूरी नहीं है। शिशु को फल देते समप्र आप उसे आप्तानी से पचने वाले 
फच अछ तरद से कुचल कर द। 

२०९ यदि आपका शिशु पसन्द करता हो और आपश्यकता 
हो तो उसके भोजन में भात्धू देना चाहिये --दिन फे समग्र भूखे शशु 
स्टार्च वाली थीजों पी पूर्ति पे लिए आलू देना सबसे अझा है, इसे आप 
रात फोश्रन्न पी जगद मी दे सक्‍ती हैं। आद में स्थच अधिक होता है और 
उम्में आयरन, विरामिन सी तथा फइ तरइ के लवण भी होते हैं। 

छ माइ के बाद शिशु को उसके मोजन में कभी कमी आप आदझू भी दे 
सकती हैं। यदि शिशु टिन को तीन आर अपना खुगक लेना हो तो आछू दिया 
जा सकता है। आलू देने फे लिए छ मादइ के बाद वी उम्र ठीरू रहती है। 
आलू देते सप्रय अप यह ध्यान रफें कि उसके दोपइर य गत ये साने में पीच 
घण्टे का फ रहे। शिशु के शरोर यो पराषण तत्व रटाच से परिल्ल पाते हैं। 
आल़ओं में स्टाच अधिक रहता है और इसे दिन यः साने में सरलता से 
दिया जा सकता है। 

जालू देने में एक सावधानी अवश्य ही बग्तनी चादिये। शिशु इढें उगल 
देते हं। दूमरी चीजों की अपेक्षा आादू लेने में बे अधिक द्विचक्रियाते हैं। 
यद् भात कदा चत इसलिए होती हे कि आदत चि7ए्रनिपे या दानेदार होते हैं। 
पहली बार जब आप उसे आलू द तो उग्रले या भुने आलू को अच्छी तरह से 
मठल लें, फिर उसमें दूध मिलाकर ठसे पतला फरलें जिससे शिशु इसमें धीरे 
धीरे रवि लेने झूग जाये। यदि बह मुँह भें से ठगल देता है तो आप किर 
से हूमने पी फाशिश न करें। महीने भर घाट आप उसे फिर देयर देखें | 

भदि शिशु इद्दाफ्द्धा है, दूध और इरे शाक सब्जियो अच्छी तरइ से लेता है 
तो उत्ते अधिक आलू न दें क्योंकि एसी हालत में आज़ुओ से उसे काई नया 
तत्व नहीं मिलता हैं। आप भालू के बजाय उसे चावल या महरोनी भी 
कमी कमी दे सकती हैं। 

२१० खाने मे मछली देना --यदि भाषा शिशु दस माह या साल मर 
था हो गया है ता उसे आप बिना चरवी बाली मछली--यदि वह पछ्तद फरे 

ता-दे सकती हैं। आप मछली को इल्फे पानी में घीरे धीरे घोश दे डर्ले 
यथा मछुली के टुकड़े दूध में उच्यलक्र एक्मेक फरके उसे दे सकती हैं। अपने 
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घर क लिए तैयार वी गयी मझली में से आप एक भुना ठुकड़ा साए ढागे 
उस दे मकती हैं। मछली देन फ पहले आप उसे अगुलियो से आध्ची तह 
मसल लें और यह भी दर लें कि कोइ कौर तो नहीं गई गया ६। बि 
शिशु का अच्छी लग तो लिन क खान में उसे मछुली दी डाये। कइ हिणु 
एंसे होत ई हि वे मछली पमाद नहीं कग्ते और यरि दी जाती £ ही ईह में 
अंगुली दाल कर उसे निश्नल लते हैं। चर्द्रीबाली मछुल्यों अ्छी तरह से 
इजम नहीं होती हैं और स्थाठ मे भी अच्छी नहीं स्ताती हैं। 

२९९ शिशु हाथ में सम्दाल सके पेसी साने थी चीजे --हैसे ही 
शिशु छ सात माह का हा जाता है, वह द्वाथ से अथवा अंगुलियों म पारन॑ 
की चीजें उठाने की काशिश बरता है और उह मुँह में रण पर चुगलना 
भी घाहता है। फइ आर वह उ'हें छकर मुट्ठी में यौध कर भीच भी सता £है। 
यदि भातर इस शुम सफत स लाभ उठाये ता यह साल भर था द्वात ही चग्मच 
में अपन आप खाना साना सीप लेगा। शसक लिए उसे धीर धीरें प्रालाइम 
दिया जाये । छ या मात माह पे ।शशु का आप शी गा टात्त ढा दक्दा 
पकड़ा सकती हूँ। बह रद मधदों थे बीच रलप्रर खुगलता रदेण। गह 
समय दौत निकलने का हाता है इमलिए मयूड़ी में बुलन शत है. गए इन 
चीज को मसूड़ा फू सीच रस यर चुग्लना इसलिए भी अधिक पतस्ा काता 
है। मैँद में इनका थाह्वा सा अश गाल में मिलकर उसके गर में घा जायेगा 


परव अधिअझश टसफ्े हाथों, ढेह, गाल; बालों जिज्लीना भीर फरड। पर ही 
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चिपटा रहेगा । न 
मो माह का होने पर प्र आप उसे दुचली हुई शाक थे उग्ली सन्कियों 


देंगी ता उस समप मी यह गाजर या पला ए ढुश््ा मै” में रब जिया करेगा। 
बह सेव और नासपाती की पा भी में में ग्ख कर झुग्लग। 

9१० ठोस साना ->मामाय द थे पहौत औरत यो और घग्य 
माह के यौय मिशलने लगते है। उन रिना मरी यद राय है दि आर उसे ठास 
रपाना होना सिल्या दें। हरि यह साल देट साल था दशा पर मं पल्शा ही 
झीर्ज लेता रद ता बढ़ा शैन पर उन्म फरफार करता जय मुश्यन रदेंगा। 
एडुत मे कोर डी यह माया हि शश तप सियु पे डाठ हग के जं का 
खात॑ व सान का ये दीये नहीं दाग सनलान या दूध श्रषवा सतननयान बैक 
दूप एए इइने वैसा था ६4] वस्तु या हाय मांग पहीं ई। शाप उश्ली हू 
चीज, गेटी का द8प, टाटा, फूल सयंद्ग से घुराण कर आशतनी से गफप 

आुच्चबक 


लेता है। फइ शिशुओं की ऐसी ची हें में अधिक रुचि हुआ करती है तो पड 
शिशु इ्दे उगल दिया करते है। इसका काग्ग केयल यही हो सकता है कि 
मा न य चीजें खिलाना बहुत ही जल्दी आरम कर ?िया जिससे शिशु को 
इनसे भ्रचि हो गयी | 

ऐसी ठास चीजें लिलाना शुरू फरते रामय दो प्रार्ता का ध्यान ग्खना 
चाहिये। एक ता इ हूँ धीर घीर॑ गुरू करना चादिये दूतरे उसके मैँह्द में ज्यादा 
नहीं हुमना चाहये। ब्रब आप उसे परली यार उरी हुई सब्जी वी इक्ड्ा 
देना चाई तो उसे कौटे से आरीक बारी गांद लें और फिर थोड़ा योड़ा 
करके दें। याठ यह इसे आसानी से रुचि + साथ लेने लग जाये ता फिर 
आप घीर॑ धीर॑ गाटना कप कर दीश्यि। इसका तरीवा यद्ट है कि आप ऐसी 
उपली हुए मब्जी में से एक टक़ड़ा उसके द्वाथ म थमा दें, वह खुट ही उसे 
मुँह में डालझर चरकारे लेता रटरेगा और चुगलने भी लगगा। कई चार 
बह इसका आदी नहीं हाने से उपऊ मुँह म थे भर भी जाती है । 

इसलिए जैसे ही यह नी माह का हो ज्ञाये आप शाक्ष स'ब्जयों देने का तरीका 
उदल लें | घर रे लागा के लिए तैयार शाक सन्नी में से एक उज्ला हुआ 
हुकड़ा उसे थमाती रहें । 

यह नहीं हो कि उसके खाने में सभी चीजें ठोस ही रददे ! दिन म आपको 
कमी कभी उसे काइ थाड़ा! तरल चीज़ साने को देनी प्वाहिये। 

मोँस उसे यारीक बीमा किया हुआ ओर अच्छा तरइ से उयाल कर मलीदे 
जैसा बना पर देना चाहिये । कई छूटे शिशु एसे मास को पमन्त नहीं करते 
जिसे ये चत्रा नहीं पाते हैं । थे ऐसे टुफड्ढों का घग्टा चूसते ही रहते हैं। पढ़े 
अकड़ों को थे निगल नहीं सकते जय कि बड़ा अच्चा आसानी से उहें निग्ल 
जाता है। यटि पास क॑ इक्ड़े उससे निगले नहीं गये तो वह उम्रकाइयों लेने 
लगता है आर फिर इस अड्टचन से बचने क लिए वह मौंस यो देसते ही 
सदर फेर लिया कर्ता हैं । 

परिच्छेइ ५९५ में उत्रशाइग्रों पर खचा की गयी है । 

२१३ साल भर का हो जाय उसके बाद फी सुर॒क् “यदि आप 
इतनी सारी चीजों में से क्या तिया जाये और क्या नहीं, श्म दुविधा में घल 
रही हों ता आप नीचे ही गयी यूची म से सुविधानुसार उसे दे सकती हैं। 
इनमें से उसे वे ही चीजें दें जिदें घद अधिक पसठ करता हो | 

खुबद का नाइता --अज्न, अण्टा (पूण या फल बर्दी), दोस्ट, दूध । 

इयर 


दिन का खाना --शाक सब्जियों (री या पोली) इब्डों में, अर 
या मकई का मोड आदि, मोस या मछुली, वृष या फल । 

सायशाल का भोजन --अन्न (दालश), पल और दूध । 

फलों का रस (नारगी का रत) -दानों भाजन के बीच मे एम 
अथवा नाशते क साथ फ़्लों का र् शिशु का कमी भी दिया जा सपा है 
खाने के बाद दोपहर में या सुब्र३ के नाश्व में आप मवराद चुपड़ी यो उसे 
दे सकती हैं। मक्‍्पन लगे टोस्‍्ट फे साथ पलों पी फकें भी आप उस्ते दे 
सकती हैं। पके येले, पक्री हुई सेव, नासपाती ये खुगानी ये' अलावा दूसरे 
फल आप उसे अछो तरह से उुचल कर द। 


भोजन के क्रम व दूध की खुराक में परिवर्तन 

२१४ दस बजे वाली रात फी सुराक फ्य छुडवायी जाये !--हुत 
इुछ शिक्षु पर ही य६ निभर करता है कि उसकी दौन सी खुराड बंप छुष्ठबापौ 
जाय। ऐसा करते समय दो बातों की ओर ध्यान देना जरूरी ह। परली 
बात वो यह है कि क्या बह रात को चुपचाप रिना सुगफ़ ये! सोपा रह स्ता 
है! आप इसका फेसला इस जात से ही नहीं मर हें क्रि उसे राव भो दस एजें 
खुराक देने फे लिए एावे ते जगाना पढ़ता है। यदि यह भूा रहता है और 
आप उसे दस चजे नहीं जगायेंगी सो यह आधी रात शो ही उठ बैठेगा। आप 
कई सप्ताह तह यह देखें कि क्या आपकी ही उसे जगाना पढ़ता है, फ्रिर गई 
देखें फि कया वह गत को चुपचाप सोश दता है और ग्रीच में जगवा सो 
नहीं है। यति यह गत पो उठ फर भूथ से राने लग तो आप ही सुग 
फिर से चालू पर दे और फिर था़े दिमों प॑ गाट ऐसा दौजिये। 

यदि आपका शिशु बहुत छुटा है, उतरा शाश्मा भी ठीढ़ नहीं है और 
धघौरे धीरे पनप रहा है ता! आप उसफ़ी सायाल वी ये रत वी खुराक जारी रयें 
भले पी पद रात हो परिना सुपर ये भी रद सकता दे। इस णरे में दूरर्य 
बात मद शापन रखने की है मि था या संयूटो भभधिह खूझा ६। श्या 
मगर ता यई हुआ हि उसे सा के खबन्‍्णाय या शेएल क दूप ये पूग एगीय 
नहीं मिलता है और उसकी चूसने का इच्धा भी पूरा नहीं दो पाती है। झदि 
आए ये शुगर भी बत गर दती हैं तो उसको चुसो मी करिए से और भी 
मयित झर देती है। यरि पर अगूटा खूगता शाया है सा आर अधिक रिनों 
दड़ टसप्ी दस बजे पाली खुगढ़ जारी रखें। रद मानी हुई शग हे हि 3गे 
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जैसे वह घड़ा होता जायेगा उसके रात के जागने में कमी होने लगेगी और 
किर यदि उसे मुश्स्लि से जगाया भी गया तो वह एक दो घर लेइर फिर सो 
जायेग। एमी दलत में चाहे वह अगूठा चूमता हो या नहीं, आप उत्तवी 
यह खुराक निश्चिव बग कर दें। साधारण सी ब्रत तो यह है कि आपका शिशु 
यदि रात की खुराक के तिना मी आगामी से सो सकता हो और उसमें चूसने 
की इछा मन हो तो आए इसे देना रोक दें। सेमयत्रया ऐसी स्थिति तीन 
सेछु माह + वीच ये रिनों में होगी। यरि पांच छू माह का हो जाने पर 
भी वह रात की खुलऊ लेता रहे और अगूटा चूमने की भी उसमें टेप हो तो 
आप इसे अभी जारी रखें। बहुन से शिशु जल्दी ही अपनी खुग़क छोड़ 
देते हैं 

बहुत से शिशु अपनी खुराक जल्दी ही छोड़ देते है। परन्तु कइ ऐसे भी 
होते हैं जो इसे कई टिर्नां व बारी रखते हैं। विशेततया ऐसे शिशु जैसे ही 
वे माफा देखते हैं मबलने लगते हैं। यदि शिशु सात, भाठ माह का हो गया 
है और रात वी खुधक दोने वी आरत बनी हुई है तो मेय सुझाव यह है कि 
इसे छुड्टा रिया जाय। इस उप्र म उसे रात फे लिए क्रिसी मी खुराक की 
खरूपत नहीं रहती है। यदि द्वित को वह पूरी खुयक ले और उसझा शारीरिक 
विकास भी संतापजनक हो तो चादे रात को वह मचलने ही क्‍यों म लगे खुगकऊ 
न दें। आप उसे बीछ या तीस मिनिर तक मचलने दीजिये। (आप उसके 
पास न जायें ओर यह देखें द्लि क्या बह फ़िर से सो जाता है।) जय आप उसकी 
यह दस बजे वालो रात की खुराक छुड़ा लें तो इसकी मात्रा दिन में दी जाने 
वालो खुराड्ों में मिला लें। इत तरह एक बोतल में अब सादे सात औसत 
जितना दूध होगा) यदि शिशु अरनी निश्रमितर खुगक़ पौंच या छ औंत से 
अपिऊ नहीं लेता है तो आप उप्ते अधिक लेने के लिए भी मजबूर न॑ करें। 
यदि यह संत रइता झो तो दिन भर के ये चोजीस जौंस कम नहीं होते | 

२१४५ यदि तीव या छ मदीते के वीच में शिक्षु खुधक कम लेने 
लो तय क्या किया जाये --आरम में शिशु दा माइ तक अपनी खुगक 
अधिड लेना पसन्द करता है, फिर बह इसमें कपी कर देता है या उसकी भरूस 
धद जाती है| यह एक ऐसा समग्र है जब कि उठका चजन भी अधिक नहीं बढता 
है। आरम के तीन माह में बद औसतन प्रतिमाह दो पौंड तक यजन बदाता 
है। छू माह के बाद उसका यजन हर माइ लगमग एक पौंषट बदता है। यदि 
ऐसी बदिश नहीं रही तो यह पहुड़ चने सकता है! इन दिनों उसे दौँत 


बरू७ 
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निकलने क॑ कारण भी परेशानी रइती है। फोइ कोइ शिशु अपनी खुगई में 
बहुत कमी कर लेता है और ठास मोशन व दूध की मात्रा मी घट लेता ऐै। 

यदि आपके शिक्षु की भूस घट गयी हैं तो आप उसे अधिक ह्टलाने का 
मतबूर ने करें। आप इस मामले म दो बल्म उठा सकती ६ पहल परत 
आप उसकी खुगक में से शक्कर की माया कमर क्रीड्िये (परिच्छर २१६)। 
शुरू मठसे शक्कर इसलिए अधिक देनी पश्सी थी कि उस शवबर से 
अविक पांपगत्तत्व मिलते थे और ऐसा देना मी बरुया था क्‍्योंहि उहरा 
दूध भी पूरा नहीं दा पाता था। यदि बह टिन फ्री ठास भोम्न तन बार अ्ठी 
तरह ले ले ठो फ्रि इसकी काइ जम्रत नहीं रइती। बालाव में शिशु 
खुगक में मिठास को पसन्द करते हुए फीकी घीर्म लेना पश्ताद्‌ नाती कर्ता है। 
दूसरा कदम आप मद उठायें कि ने वी खार खुगक (छु--दस--थे-छ ) 
का घटाकर तीन खुराक कर दें (सात-बारइ-पांच धो), भले ही यह शाम जा 
भाश्न लता ही अगग्रा न लेता दो (परिष्छद २१७)। 

इसके बाद भी यदि ठसवी भूम्व नहीं घदुती ऐ ता दसे डासरर को इत्राये। 
इससे आपझो यद विश्वास हो जयेगा कि बसे बह 7 जुष्सत है । 

२१६ खुराकमे से शक्ष्यर फय दृटा दी जाये >-चार और नी माई ए 
बीच आप उसकी जुसक में से शव३र चाही मोड़ी कम वरन लग। भाष कय 
इसे पूरी तरह २० करें रह ऋहुत युद्ध उतफा छुगक पर निभ्र बस्तां है। मई 
चार पाच या छ माइ में उम सुलझ्ग फिर से भूस ने लगे ते खाक से से 
शयर कम पर “| दूसरी आर यह एसा शिशु है शिसें भार्न स पृग ग्रतोष 
नही मिल पाता है तथा बह अपनी सुगफ पे सम्रय पी प्ले ही शाग बटओा 
हैं हा उसी खुरफ मे श्र उतमी दी मात्रा में ठाय्य आठ माई तड़े भाग 
रशो दें । | 
शक्षर को इस तरह घगयें हि उम दद मानम पर्शी पढ़ें $ि उरी सुगझछ 
का स्व दे घटल गए ९) आए सेजाना चोपाई चम्मन कम करती शुभ कोर 
फिर निछवुल दी घन कर दे। म दि 

9१७ शिणु्ों यो दिन में त्तीन पुराप' पर रता जाये “या रेगी 
संभव ई जब आपस शिशु इसक हिए तैपार है। कसा +*म थार माई के ढए 
टस मा जे ग्रीय की भी उठाप्रा जा सत्ता है) टिन में उम्र सुशर झेत् गए 
यह प्राजय है की ठगके भारत के बीच एय पार स्व मदर रद साया है| 
यदि सिु सार घाट ऐे गाट ही मूल ने विचदिया उठ था आह गई अपिझ 

बुद्ध: 


* 


महीनों का ही क्यों न हो हम यह कह सकते हैं कि वह अमी इसके लिए तैयार 
नहीं है। यति वह सुचह छ बजे ही अपनी पइली खुराक ले लेता हा तो दिन 
में तीन खुराक देने जैसा प्रश्न ही महीं पैा दोता है। 

इसके विपरीत कमी कभी शिशु खुद खलाकर ?िन में तीन खुगक के लिए 
देता है। तत्न उसकी मा यह कइती है, “ ऐसी दलत में वह मजे से दूसरी 
चीन तो सा लेता है परन्तु दूध कप पीता है। ”? यटि बह अपनी पहली खुगक 
छ यमे लेता है तथा दस बतर वाली खुगर में से बुछ छोड़ देता है ता बह 
दा भते बाली खुयाक पूरी ले लेगा और छु बजे वली म से कुछ छाड़ देगा। 
मह बात बताती है कि उसे दिन मे तीन बार खुराफ दी जाय जितसे क्रि उसे 
अपनी खुगक के समय खुलकर भू लग सक। यदि आप यह नहीं करेंगी 
तो आपक लिए, उस खुगक देना भां एक समस्या तन जायेगी | 

यदि शिशु अगूठा अधिक चूमा करता है और इर चौथे धण्टे खुगफ के 
लिए. मचलता है ता उसकी एक खुराक अमी नहीं घटा कर बाद में बट फरनी 
साहिये। कमी कमी ऐसा भी हांता है कि शिशु दिन #) घार-्चार पण्ठ के 
बाई खुगक ये लिए तैयार न रह कर रात की दस बजे वाली खुराक के 
समग्र जाग कर अपनी खुराक लिया करता है। यह कोइ विऊझट समस्या जैर्सी बात 
नहीं है। आप शिशु वी जरूग्तों को ध्यान म रखते हुए उसकी खुगक के क्रम वी 
व्यवस्था करें। तिम को भाष तान बार खुगक द और रात वी खुराक तत्र तक 
जारी रखें जग तक कि वह इसके बिना सा नहीं सके। 

कमी कमी एक दूसरी ही समस्या सामने आत्ती है। एक शिशु मानों 
अपनी चार पर्ण्य की खुराक से ऊब कर बीच यी खुराक पूरी नहीं लेता है 
परन्तु सुब्रह छ यजे जागकर वर भूख्य से मचलने लगता है। यदि ऐसी बात 
है तो सब्रसे अच्छा तरीका यह है कि उसे सुयह आगते ही स्तन पान था उसदी 
खुगक दें और बुछु देर के थाट उसे अम्न वघ फल--जैसी सुविधा हां- सात 
ओर आठ बजे क बीच में दे द। वह अपनी दूसरी खुराक होपइर के 
आप्पास लेगा। यरि परियार के दूसरे लाय भी सुबह उ बच्चे नाश्ता करते 
हों वो ठम समय शिश्ञु को देना अलरता नहीं हैं। कल शिशु ऐस इहते हैं 
नि्दे नारगी फे रस से दी तसलली हां जाती है। बाद म नाइते के समय वह 
दूसरी चीजों के साथ अपनी खुराक का दूध मी ले लेता है। दूमरी आत यह 
है कि मा को भी अपनी सुविधा देखनी ध्याहिये। यदि यह सुबह काम में लगी 
हुई शं और शिशु चार घण्टे से ज्याटा ठहर सकता हो खादे वह भूखा ही 

कमर 


क्यों न हो जाये तो ऐसी मा अयने शिश्व॒ को तीन घण्टे की स्वाभाविक खुराक पर 
जाना चाहगी और उसे यह काना ही चाहिये, परन्तु इस बात का ध्यान रहे हि 
ऐसा शिशु कहीं अगूठा तो नहीं चूमा करता है। इसके अतिरिक्त गई माताओं, 
का यह कहना है कि उहें शिशुआ को चार खुराक देन में अधिक हरिधा रहती 
है उनिश्वत लिन में तीन खुगक़ के। बोई कारण नहीं है कि जग अधिताश 
शिशु चार घण्टे के ऋम से रह सकते हैं तो इन्ह भी क्यों नहीं रखा जा 
सकता है। दूमरे शन्हों में इम यह कई सस्ते हैं कि ऐसी स्थिति में खुगड 
के जम म कसी तरह के फेरफार से भी काइ लाम नहीं द्वागा। यह बहुत 
चुछ् अपनी सुविधा और शिशु की अरनी इलत पर निर्मर करता है। आपको 
यह देखना चाहिये कि कौनसा समय आपके लिए सुविधाननक रहेगा और 
कैसे शिशु को भी उसके अनुव्ल रपा जाये। 
तीन घण्टे की खुगर में शिशु को भोजन फय देना चाहिये यह बहुत बे 
परियार के लोगों के मोजन के समय और थोड़ा बहुत शिशु वी भूप्प पर भी 
निर्भर करता है। सुतह उसे सात या आठ बजे के बीच नाश्ता देना चाहिये। 
यदि शिशु इसके लिए तैयार हो तो उसे #छ देर घाट में भी रिया जा सकता 
हैं। उसे आप अन्न और फन्न द। (यदि भूत्र मम हो तो टोनों में से एक ही 
चीज दें।) नाश्ते में उसे दूध भीर जनौर देना चाहिये। भोजन फे समय तक 
उस्ते बीच में भी भूख सता सकती है इसलिए आप उसे दो औंत नारगी 
का रस दे सकती हैं। यदि उसे नारगी का रख ठीक ने लेगे तो अननास, 
जामुन या टमाटर का रस दे सकती हैं। यदि भू वशश्त ने हो तो आप उसे 
डोछ या ऐसी ही दीज पकड़ा दें। 
दिन का साना लगमग नारइ बने देना चाहिये। फई शिशुओं को यह गवाना 
ग्याग३ बे देना पड़ता है। इस समय के खाने में इरी पीला साजियो, आलू, 
मौँस व दूप रहता है। आलू उस सब देना चाहिये जब वह दूध की तीन खुगक 
लेता हो! आलू उसे इसलिर भी दिया जाता है कि सायक्राल तक उसे जल्दी 
ही भूम्व नहीं लग भाये। आउको इन सब बातों का लेकर परेशाय नहीं इांना 
आ्वाहिये कि शिशु कम भूखा रहने लगा है। यदि उसके लिए यह समय सुविधा 
उतर हों अपग्रा उसका पेट जल्दी दी भर जता हो वो, के दूत के सपने में फल और 
वफ़वारल्थि जा सकते हैं। शिशु को दिन में झेल 2 7 च्कर देने खाहिये। 
आदि वई ् आछानी से इजम कर से तवोआप) )]. खकती हैं। 
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आप नारगी या फलों पा रस दो औंस तक दे सकती हैं। मा कमी कभी यह 
फुटटती है रि शुरू के मद्दीना में ऐसा करना ठीक रइता है। इसके बाद त्ता शिशु 
का नाश्ता, साना वे गत वा भोजन यव्रस्थित हो जाता है। कभी कमी उसे 
दिन को तीन बजे स्तनपान या दूध देना पड़ता है। इस तरह से यह क्रम चार 
घण्टे फी खुगक बी तग्ह दो जाता है चादे वह तीन बजे दी खुगक में थोड़ा 
बहुत ही ले पाये। इस प्रम से शिशु छु चमे वाली खुगक पूरी ले लेगा। 
शिशु तीम बजे की खुराक तमी लेगा जग्र उसे गत फी खुयक देर से मिलती 
हे या उसे तेज भूप लगती शे। सामायत घुबह ओर सायकाल ये खाने के 
बीच फे समय में दूध नहीं देना चाहिये। यह पेड में पढ़ा रहता है और 
शिशु फो इजम परने या समय नहीं मिल पाता है, इससे दूसरी खुराक के समय 
सूर्य नहीं रहती है। 

आम तौर पर शाम का साना पाँच और छू बजे के बीच देमा चाहिये 
लब कि यद तीम खुगझ कः क्रम पर हो | यदि दिन का मोशन चारद बजे हो तो 
बहुत से शिशु पान बजे ये बाद भूग्य बदाशत नहीं वर सफते और कई तो 
इससे भी पहले भू से परेशान दाने लगते हैं। शाम के भोजन में अन्न, 
फ्ल और दूध दिया जा सकता है। 

जय शिशु टिन को तीन बार डी खुराक लेता द्वो और पहले वी अपक्षा फ्म 
साता हो (संमरतया उसे कप खा या पहले जितनी ही खुराक लेने वी 
इच्छा रहती है) तो बीच बीच म उससे मुंह में थाड़ा बहुत दूध वपता दें। वे 
चौमीस मत तफ खुशी खुशी ले लेते हैं। परत आपका शिशु यदि किसी 
कारणबश दस जास ही दूध ले पाता हैं ता आप उसे इतना ही दीजिये | 

२१८ खुराक और बोतलों को उबालना (ज-तुरद्वित करना) कब 
वद्‌ फिया जा सकता है --इस सत्राल का जवाब ऐसी कई बातों पर 
निभर बरता है जिनके बार॑ में एक गार डावथ्र से सलाह लेनी जरुरी होता है। 
यदि आप क्भीक्‍्दाच ही डायटर से मिल पाती ई तो इसके लिए उसकी 
राय लेना जरूरी है | परन्द्ु उन मह्लिओं के लिए जो डाक्टर से सद्दायता 
नहीं ले सकती है नीचे उछ सुझाय दिये गये हैं। 

बोतल और खुराक का बीटाणुरहित करने लिए उद्रालना जरूरी है जपक्ति 
इसमें दूध और पानी मिला रहता है ओर पूरे दिन भर रखा जाता है। 
(१) पानी मे सतरनाक बीराणु हो सकते हैं (यदि पानी जानकार जगई से 
नहीं लागा गया है तो)। (२) खुयक तैयार करने में कीटाणु शत सकते हैं| 

१4९१ 


अमी तक मुझे इस बात के सबूत नहीं मिले हैं कि शिशु को पैस्स्यूराइड 
दुघ में दूमरा स्वाद मिलता है या उसे वह अछु' नहीं लगता है। पर-३ु इतने 
पर मी मैं किसी भी मा को इसके लिए राज़ी नहीं कर सका | जो मी हे, शवटरी 
चिक्त्ति के अनुसार ऐमा कोई कारण नहीं है जिससे बच्चे का दूध बटला जाये। 
हे जंत्र तक आपबी इच्छा हो आप उसे डिब्बे के (छुछ खुश्क) दूँध 
पर ही रखे। 











बोतल छुडवा कर प्याले से दूध देना 





बोतल छोडने की सैयारी 


२२२ पाच माह का होते ही प्याले से टूघ की चुस्फी लेना “८ 
जैसे ही आपक्रा शिशु पॉँच माह का हो जाये आप उस राज़ाना प्याले से पृष 
की पुछ बूँदे अपने आाप्र उसक मुँह में टपकाने दीजिये। आप उते एकल्स 
ही ता बोतल छुड़वा पर प्याले से दूघ पिलाने परी बोशिश तो करने ही नहीं 
बा रहीं हैं। आप तो उसे इसके लिए तैयार वर रही हैं, क्‍्याकि यह एक 
ऐ,वा समय है जत्र उसवी निश्चित धारणाएँ नहीं बनी रइनी हैं कि बह यह 
सोच सफे कि दूध प्याले म भी आता है। यदि आप उसके नौ या दस माह के 
होने तक की रहीं और फ़िर यटि आपने उस्ते प्याले में दूध टिया तो बह मेंद्र 
फेर लेगा अथवा यह समझने में लाचार रहेगा कि प्यला यों व्या जा रहा है। 

राज़ाना एक तार आधा जींस दूध प्याले या गिलात में उँचले। बह एक 
बार म एक से ज्यादा चुप्ली नहीं लेगा और उत्तके मुँह मे भी अधिक नहीं 
जायेगा परन्तु उसे इसमें थोड़ा भानाद जुझूर आयेगा। 

यदि वह मा का दूर पीता रहा हो वा आए पल््यूगइज्ड दूध की बोतल से 
दिलापर आधा आम दूध प्याले में टपकायें | यद जरूरी नही है कि भाप इसे 
उद्ानें ही (यरि पेंल्यूराइज्ड न हो तो उबालना जरूरी है), प्िर जण 


उसका डाकर कर्द | 
२०३ नारंगी का रस प्याले से पिलाने या मतलब घोतल 
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झुडवाना नहीं --आप अब तक शिशु को गिलास या प्याले से संतरे का रस 
दने लगी होंगी। यदि नहीं तो आप शुरू कर दें। परत यह बात याद रफनी 
खाटिये कि प्यालें से नारगी या रस लेते रहने के पारण शिशु यह नहीं समझ 
लेगा हि दूध भी प्याले से आ सत्ता है। 

२२५४ शिक्षु को प्याला पसद परनले में मदद दें “जन शिशु छ 
मद्दीने का हवा जाता है और हर एक चीज को उठा बर मुँह में रसने लगता है 
तो उसे आप छुाटा सा सउड़ा प्याला थमा दीबिये जिसे बढ उठा सकता हो 
और जिप्तसे पी सकता हो । जय वह ऐसा ठीक दंग से करने लग जाय तब 
आप उसके प्पले म बुछ बूँटे दूध की टपवा दें। जैसे जते बह इसे ठीक से 
सरानो लग जाये दूध की माता ब्दाने लग | यदि बंद छ और आठ महीने 
में ही प्याला पकढ़ कर मुँह से लगाना सीस गया तो ९ या दूस माह का हाने 
पर यह प्याले से दूध पीने में शायद ही आनाकानी फरेगा। यदि बुछ दिनों 
के लिर पट ऐसा करना बद वर दे तो आप भी अपनी इस लालसा के रोषी 
रहें कि ठसे फिर से बार बार प्याला थमाया जाय। यदि आप ऐसा करेंगी 
तो समव है कि वह अधिक जिद्दी हो जायेगा। शुरू के महीने में यह बत 
ध्यान रखने वी है कि एक बार में शिशु फेबल एकाध घूँठ द्वी प्याले से ले 
पाता है। बहुत से शिशु जय तक वे एक या डेढ साल के नहीं हो जाते प्याले 
से दो तीन घूंर इक्ट्ठे नहीं ले सकते हैं। 

एक और दो साल की उम्र का शिशु जिसे बार बार एक ही प्याले से पौते 
पीते पीझ या ऊय पटा हो गयी हो, वह नया प्याला पाते ही पिल उठता 
है। यदि गम दूध ये' धजाय उसे ठडा दूध भी टिया जाय तो बड़ भार 
उसग्री पुरानी धारणाएँ भी ब्रतल जाती हैं। (यदि आपका डाक्टर इसे 
ठीड समझे तो) उसके दूध में रग या स्थाट की चीजे पिलाने से भी 
चच्चा उसे पसन्द करने लगता है। कइ माताओं वी यह राय है कि दुध में 
मकई मिलाकर देने से भी बच्चा उसे पसन्द करके पीता है। धीरे घीरे 
चाई में मई हटायी जा सकती है। 

४२२५ कई शिक्ष जल्दी ही बोतल छोडठने को तेयार ओर कई 
नहीं --जिस शिशु को मा य स्तनों या बोतला से पूरा चूसने को मिल पाया 
है ता वह साव या आठ माह वा होते दी बोतल छोद् कर प्याले से दुघ पीने 
को तैयार रहता है। उसयी मा मह्दती है, “वह अब्र बोतल से तग भा चुका 
डै, वह काफी खुयक छोड़ देता है और चूसनी को अगुली में पकड़ १र खेत 
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करने लगता है । (स्तनों को मी बह अधिक देर तक चिंचोड़ता नहीं रा है|) 
जत्र में उमें प्याले में दूध देती हूँ तो बह बढ़ी उतायली से ले लेता है।” 
नि शिशु में ऐसे लक्षग हों, मेरी राय में उसे अय धीरे धीरे बोतल घुड़वा 
कर ८गल की ओर आने देना चाहिये | 

ठीक इसक पिपरोत दूसरे ढग का शिशु होता है रिसे चुस्की लेते रहना 
ज्याटा पसम्ट है। (ऐसे शिशु का रुझान अंगूठा चूसने की ओर अधिक छोता 
जाना हं |) ऐसे शिशु के ८ या १० माह के हो बाने पर उसकी मा शकर वो 
कहती है, “डाक्टर | वह अमी मी अपनी ब्रातल को कितना पसन्द करता है ! 
जब उसे ठोस भोजन भी दिया जाता है तो वह टक्टवी लगा कर चॉोतल को 
देखता रइता है। जब खुगक देने वा समय आता है बह जी से बोतल उतावली 
से ले लेता है । बत्र तक बह लेगा गइता है, उसे प्यार से थपथपाता रहता है 
और मन ही मन खुश होता है। वह हमेशा ठसकी आसिरी बूँद तक निचोड़ 
फर पी लेता है) प्पाले में दूध दिये ज्ञाने पर वह उसे ग्रंड़े ही स देह से दंसता 
है। कमी फेमी तो बह उसे छूमा भी पसंद नहीं करता है और कमी कमी 
एक़ या दा घूँट ल लिये ता टीक, फिर बेचैनी से उसे दूर फेक देता है) ” 


! मे धीमे छडयायें 

२२६ उसे अपने मन से चढने दें भाप तो उसका अद्ञकग्ण 
फरें --मान लीजिये आपने अपने शिशु को पौच माह का हाते ही प्याले 
से दूध की छुस्की लेना सिम्बाया है। जय बह आठ या नौ माह का हा जाये तो 
आप खुट ही अपने स यह सवाल प्रछे कि क्या घ६ अब इसफ लिए तैयार है ? 
यदि यद्व लिनोंतिन बोतल से ऊब वर गिला9 से दूध लेने लगे तो आप इसकी 
माता बदाती जाय । उसझी खुराक लेने के समय आप सटा ही उसे साथ साथ 
प्याला भी द। इससे बातल में दिनां दिन मात्रा घटदी रहेगी। आप पहले उस' 
समय की परातल छुड़ायें जिसमें उसकी सबस कम रुचि हो (मंमउतया नएते या 
वज्याद के समय)! यरि बह प्याले से बने में और रूचि रिफ्ताये तो अगले सतह बह 
दूमरा बोतल भी छोड़ देगा। इस्तर दाट छीमरी भी। अहुत से शिशु अपगी 
गत की बोतल लेना अधिर पसन्‍ह करते हूँ और थे उसे बल नहीं छाड़ गते 
हूं। कई शिशु सुबह के नाएते वी ग्रातवल आंधक पसन्द करते हैं और व इसे 
बहुत घीरे धीरे छाड् पाते ई ! हि 

चोतल छोड़ने की इच्छा संशना घी ही नहीं रहती है। यदि दोती में 
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ऊुलन ही या सर्दी हो तो शिशु ऊुछ रिनां के लिए बोतल से दूध लेना अधिक 
पसन्द करेगा। आप उमडी जरूरत देसते हुए ऐसा ही घीजिये। बोतल 
छोड़ने पी जैसी रुचि उसमें पदले थी यह ठीऊ दवाते ही मापिस ऐसी ही रुचि 
दिखायेगा। 

7२७ बोतल छोड़ते हुए हिचकियाने चाला शिशु --मान लीजिये 
कि आपका शिशु दूसर ही दग का है। पाचथे महीने से वह रोशना प्याले 
से थाहा सा दूध (चुस्की) ले लेता है। ९ महीने के हा जाने पर मी कुछ 
अधिक लेने कर बजाय वह इसस मी आनासानी करने लगता है। कभी कभी वह 
मन से ही प्याल से एफ आध चुलली ल लता है और ब्चनी से उसे फछ 
देता है। शिशु कमी कभी बदाना भी कर्ता है मानों प्याला क्सिलिए है। 
यटि उत्तक्ी मा प्य्ला समाले रहती है ता बह मुस्क्रता हुआ भाला 
बनकर अपने, होठों पर से ही दूध नीचे का ब्रढ़ जाने देता है, या कभी कभी 
यह प्याले को द्वीठों पर लगाने ही नहीं देता हैं | ऐसा शिशु जो ९५ या १० 
माह का हो जाने पर मी प्याज्षे वा पसन्द नहीं करता है उसकी रुचि अभी 
ब्रोतल में ही है। उसका अभी घुड़ाना संभाग महीं है, चोतल छोड़ने की 
उसकझ्ी घर भी रुचि नहीं है। उसे ऐसे ही रहने दीजिये। एक प्याला जिसे 
वह स़म्हाल सकता है उसके सामने रस्व दिया मीनिये हस उम्मीद से कि 
बह इसे लगा ही। यदि बह एक ही घूँट लेता है तो आप उसे दूसरी घुँट 
देने की जबरतस्ती मत कोजिये। यह समर इस तरह से कीजिये, मार्गों इससे 
कहीं किसी तरह फक ही नहीं पढ़ता हो! 

बारह माह के हाने तक वह बुछ पसीजेगा परत यह भी अधिक सभव है 
कि यह डेढ़ साल या इससे भी अधिक ना तक प्याले से दूध पीने की तैयार 
नहीं हो। यटि आप इस सारे मामले को गंभीर मान लेंगी तो आप तो 
परशान होंगी ही, शिशु मी परेशान हा जायेगा और नतीजा बुच्च भी नहीं 
निउलेगा। आप इसे बिल्कुल ही चित्त से इटा दीजिये। यह भी भूल जाश्ये 
कि पड़ांसिन के शिशु मे कर बोतल छोद्ध कर प्याला उठा लिया था। आप 
आपने मन में यह वल्यना वीडिये कि एक प्रहुत बड़ा राषुस है जिससे आपयो 
काबू में कर रखा है, वह यदि आपडी चाय की प्याली को उठाकर फेंक दे 

और बड़े लोटे से आपका गर्म पानी पिलाये तो आपका कैसा लगेगा। यदि 
आप उससे जूझने लगगी तो वह अगर जल्दी ही ब्रोतल छाड्ने बाला 
होगा तो और भी अधिक लिन लगाग्रगा और संमवतया बंद कुछ महीनों 
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झथया वर्षों तक मिलास से दूध ही पीना नहीं चादेगा) कई वार बोतल 
छुड़ाने की समस्या के साथ साथ ही शिक्षु यो सिलाने पिलाने प्री समस्या 
गरम दोोती है और इसी तरद एक साथ उसके भयी ब्ययद्गार व विक्षत पर 
असर डालने बाली समम्याएँ बनती बल्ली आती हैं| 

यदि एसा ही श्री तबियत का बालक प्याले से थोड़ा थोड़ा दूध लेना शुरू 
करे तो भी आपको यही चाहिये कि आप पूरी सब्र से काम ल क्योंकि वातल 
को पूरी तरह छोड़ने म अमी उस्ते कई महीने लगेंग। अधिकतर यह घर 
साशत के समय या रात के भोजन के समय दी जाने वाली बोतल को लहर 
होता है । #दिन का यह समय ऐसा ह्वोता है जद बहुत से शितरु और बच्चे 
आराम व चैन पहुँचाने घाली अपनी पुमनी चौडें से ही चिपटे रहते हैं। 
बहुत मे देर से छोड़न बालों में बुछ ऐसे भी होते हैं जो शो साल के हो जाने 
पर भी सोते समय अपनी बोतल घाइते हैं | मेरी राय में इसे देते में किसी 
तरह का मुकसान भी नहीं है। 

श्रेप भा? के कारण भी कभी फभी बोतल छोड़ने में देरी -- 
अभी तक मैं आपको जबरदरती शिशु स बोतल घुड़वाने--वह जिसे लेने फे लिए 
अडुलाता है उसे श्य लंना और उसवी भोर प्याला बटा देना जिनसे देख 
दर ही बह मुँह फर लेता ई--के घारे में बता रह् था। पर्तु अब मेऐसे 
शिशु के थारे में पता रहा हूँ जिसे जरूरत से ज्यादा दिल्नों तफ बातल़ पर री 
रपा जाता है। कमी कभी मा यह सोचने लगती है कि उसका शिशु बोतल से 
अधिक दूध पीता है, अपकि प्याले से व३ इच्ध घूँट दी ले पाता है। यदि हम 
यद मान लें कि ९ माह का होगे पर वह सुर्ई प्याले से ६ अंत, ६ आस 
दोपहर को और चार आंत रात को लेता है और उसे घोतल फा विशेष चाय 
नहीं पहने पर भी मा यरि मोजन थे बार ही उसे योतल था देती है हो 
बह दो चार आस ले सकता है। मेरी राय में आठ भाई से घद़ा शिशु यदि 
दिन भर में १६ जऔंठ दूध ले लेता शे और ब्रंतल के लिए यदि मचल़ता न 
हो तो उसे बोतल फिर सता ये लिए ही नहीं दी ज्यय तो अछा है। गदि 
उतनी बोतल जारी रपी गयी तो टस माह से लेहर डेढ साल पथरी उम्र में 
शी का स्वमात हो जाने पर मोतल घुड़ा पाना मुश्फिल हैं। 

यदि दूसरे साल भी मा बच्चे के अगूठा चूवने पर घोतल का उपयोग कर 
रही है तो इसरे कारण एक दूसरी ही समस्या उठ पी हावी हैं) जब 
कभी भी उसका बच्ची दिन में जो से राने लगता है या गत में दागठा है मो 


१८ 


यह दया माया? वाली मा उसके लिए दूसरी बे'तल तैयार कर देती है। इस 
तरह बह बच्चा २४ घण्टों में ८ गेतल यानी ४८ ऑन दूध ले होता है) 
इतना ले लेने + बाद उसे दूमरे भोजन के लिए भूस नहीं रहती है और फिर 
इसके कारण उसे सूत्र नहीं बन का मपण राग (एनिमियां) हो जाता है। 
(दूध में वास्तव में आयरन (लोइ तत्व ) नहीं होता है ।) 

पोषण व पाचन ये ट्सिय से यह जरूरी है कि एक बच्चा दिन मर में ४० 
ओऔछ से अधिक दूध नहीं ले और भायनात्मक दृष्टिकोण से उसे यह मी 
महू हाना चादिये कि उसकी मा उसे बचपन से निशाल ब्डे होने का 
उत्साह ?िला रही है। इसकी पूर्ति पे लिए एक मद्ठत्व का मांगे तो यदट है कि 
मा जैसे ही अपने बच्चे को इसके योग्य पाये, धौरे धीरे कर्फे बोतल की 
आदत छुड़ा दे। पहले एक छुड़ाये, फिर उसके भाद दूसरी, फ़िर चीसरी 
इस तरइ बह बोवल फे बजाय प्याले से दूध लने लगे। 








दैनिक परिचयों 


नहलाना 


२२९ भोजन के पहिले नहलाना --शुरू के महीनों में दस चजे टिन 
की खुराक पिलाने झः पदिले शिशु यो नश्लाना आरामदायक है। नइलाने के 
पटिले उसका पेट पाली रइना चाहिये। भोजन ये बाद उसे न नहलायें दयोकि 
आप चाहेँगी कि पेट भरने फे चाद उसे सुला दिया जाय। यदि पिता मी चादे 
तो शाम को या सुत्रद ६ बजे या दम बजे के सम्रय से पूष उसझो नइलाने 
का आनन्द उठा सकता है। डैसे जैसे बह दिन में तीन खुगक ल॑ने लगता है 
आप नद्यने के समय दिन के भोवन या सायफाल के भांजन के पूव कमी भी 
उप्तको नहला सकती हैं, यदि बच्चा बड़ा हो गया है और सुबह फे भोजन वे 
लिये बाद देस सकता ई या घाट में नगा रह्ट सक्षता है तो आप उसे भोजन के 
बाद नइलायें जम्रकि वह अपना भोजन जल्दी कर लेता हो। नहाने के पहिले 
आप उसे संतरे का रस दे सकती हैं, इससे उसे भूख भी नहीं सतायेगी। 


शै९९ 


उसकी आप ऐसे कमरे में नहलायें जो थोड़ा बहुत गम ह्ो। इसके लिए 
रसोश्पर भच्छा रदेगा। 

२३० स्पन्ज से नहलाना --आप यरि पराद करती हों हो शिशु 
का स्पज से नहला सकती हैं! आजकल यह रिवाज बन गया है कि प्रतितिति 
शिशु को टब या स्पज से नहलाया दाय, परन्तु यह जरूरी नहीं है। सर्दी 
क मोसम में सम्ताइ में एक या हो बार नहल्ाना चाहिये व यह ध्यान रखने 
क्री बात है कि उसके पोतड़े पहनाने की जगइ व मुंर का साफ रखा ज्ञाय 
उन दिनों जब आप शिश्षु को पूरी तरह नहीं नलाती दा तो स्पन्ज से उसयै 
हाथ पेरों को साफ करें। शुरू शुरू म अनुमवहीन मारा फे लिए उसको 
टत्र में नइलाने का काम बुरी तरद से डरा देने वाला है कयांकि साउुन लगा 
देने के' वाद शिशु बहुत ही चिकना, फ्सिलने वाला व असहायन्सा हो जाता है। 
शुरू में व में महत्ाने पर शिशु भी घब्ड्राने लगता है क्योंकि उसे वही मिली 
तरह वा श्दारा नहीं मिल पाता है । आप दुछ सप्ताहों तक उसे फेयल 
सन से नहलाती रहें और जब तक आपका और उठ टानों छा डर दूर न हो 
जाये तत्र तक यही कम बारी रसें। भले दी इमे कई महीना तक क्यों न जारी 
रखना पढ़े। आप थाहेँ तो उसको व्य में त्मी महलायें जग्र यह गैठने लग 
जाय। यह सलाह भी ध्यान देने की है कि जय तक शिशु की नामी ठीक मे 
हे जाय तब तक उसे टम में न महलाया जाय ! 

आप चाहें तो शिशु को किसी मे या अपनी गोदी में ही स्पाज से 
नहला सकती हैं, नइलाते समय आपो उसके लिए नीचे ,लगान शो 
मोभजागे की जरूरत प्ड़ेगी, यदि आप मेज या सझ्त पमीन पर घच्चे 
को नहला रही हैं तो उसके नीचे आप बोइ मोटा तकिया या कगल या स्जाई 
बगल में रखें मिससे वह हधर उघर छुदफ ने सर। ।शुरू में नये शिशु 
छुटकने पढ़ने पर बुरी तरह घबड़ा जात हैं) चेहरे और खापड़ी का ग़रम पारी 

और कयड़े से अच्छी तरह घाइये (सिर पर सत्ताह में एक या दो बार साजुन 
लगाना चाहिये) नहाने के कपड़े पर सावन लगा कर इलके द्वार्था से इसे 
उसके शरीर पर लगाइये। आप यह साजन कपडे के बज्ञय अपने हाथ से 
भी लगा सकती हैं। इसके बाल कड़े को निच ड़ पर दो घर इस साबुन को 
साफ कर लीजियेगा, मइलाते समय बगल व वहा सिलवर्ट पढ़ती हैं उसे 
साफ करने का पूग ध्यान रखें । 

२३१ टब में नहलाना -->प में नहलाने के पहिले आर यह खाय 


२०० 


सामान ठठा कर नजदीक रख ल जिसकी आपको जरूग्त पड़ती हो। मान लो 
हि भाप तौलिया लाना भूल गयी हैं. ता नगल में मीगत॑ हुए शिशु वो उठाये 
उठाये आपनो उसकी तलाश में जाना पड़ेगा। अपनी कलाई की घड़ी उतार 
दीडिये। अपन कपढ़ों को भीगने स बचाने ये लिए कोई लगदा गा चोगा 
डाल दीजियेगा। 

ये चीजें अपने पास रखें --सागुन (इलका नहाने का साहुन), नहलाने 
का कपड़ा (स्पाज), नाक आर कान साफ करने क॑ लिए रूद्र, तेल और पाउडर, 
कुता, प'तड़ पिन व गद्दा। शिशु को गहरे बतन या नहाने के टब, सिंक अथरा 
माह में नइलाया जा सकता है। नक्षन के जो रघ होते हैं उनम शिशु को नहलाते 
सप्तम मा पी रोगों और कमर पर अधिक जोर पड़ता है। क माताएँ शिशुओं 
के मइलाने फ लिए ऊँचे पायों पर टैंग कपड़े कः टन को पसद करती हैं, परतु 
इसको रुपने फ लिये अच्छी नगद खाहिये। अग्नी सुविधा के अनुसार आप 
कसी मेज या शुगार चोरी पर छाया सा ट्ब सप लें। यदि रसोई के सिंक में 
नइलायें ता आप डिरसी ऊँच स्टूल का सहाय ले ल। भाप उस पर यैठ भी सकती 
हैं। पानी उतना ही गरम झ्ाना चाटिय जितना शरीर का तापमान है (९०* से 
१००१)। भनुभयद्दीन माताओं के लिए पानी का तापमान नापने का थमामीटर 
काम दे सकता हैं। वैसे इसकी कोइ सास जरूरत न्ीं। अपनी क्रोश्नी या 
फलाई से पानी का छूकर आप उनकी गर्मी या उड़क वा पता चला सकती हैं। 
पद इतना ही गम हाना चाहिये जितना आप आगम से सइन कर सकती हैं। 
परहिले आप टब में थोड़ा ही पानी लीजिये, झट में जत्र शिशु को अच्छी तरह 
संमाल तर्फ तब ज्यादा पानी लें। धातु के बने हुए ये टय चहुत कम 
फिसलने वाले द्ोते हैं। आप इनम एक दी चार कपडे का इकड्ा फिय 
दिया करें। शिशु को इस तरह उठायें क्रि उसका सिर आपके एक द्वाथ की 
क्ला|इ पर रद्द और उस हाथ की अगुलियों से उसे बगल म से अच्छी तरह 
पकड़े रह | पहले आप भीम कपड़े से मुँ” धायें उसके बाद सिर, परन्तु 
साथुन कम में न ल। उसके सर पर सत्ताह में एक या दो बार ही साबुन 
लगाने बी सरूरत ६हं। भीग हुए. कपड़े से उसक सिर पर लगे साबुन के 
झाग। का दो बार साफ कीजिये। यरि नहत्रान का कपड़ा बहुत ही भीया 
होगा तो साउन वा प'नी उसकी ऑफ में जा सकता है और इससे जलन 
होगी। (उछु इस तरइ फ सेम्पू बाजार म मिलते हैं जा आँखों में लगने पर 
जलन नहीं पैदा कस्ते।)) इसक बाठ आप ठसकु बल्म पर, हाथ और 

२०१ 


आ नहलाने न्‍ कपड़े या 3 से धीरे घीरे साइन लगायें। (अब ड्रि 
एक हाथ घिग हुआ ह तो कपड़े पी बच 
भाह्ठा है।) ड़ !य द्वाय से साबुन लगाना 





आपका द्वाथ उसफो याँद्र के नीचे कर कलाड सिर को साहरा देती पहे। 


यदि आपको पहले पहल यह डर लगता हो कि शिश्य वहीं पानी में भ गिर 
जाये तो आप उत्के या तो मेज पर॑ या अपनी गोदी में द्वी साचुन मल राफृवी 
हैं, 38% बाद दोनों क्ष्यों से संगाल करक पकड़ कर आप उसे रबर में भीगो पर 
महला सकती हैँ | उसका शरीर सुसाने के लिए आप गुदगुरा रोए्दार तीनिया 
काम में लीजिये। इसे आप थे न पर रगडिये मत, धीरे धीरे पानी प्रो 
सालिये। यदि आपने ठ8के नामी के घाय यूपने ये पहिले ही नहलाना शुरू 
कर दिया है त्तो आपको यद चाहिये कि नइलाने ये! बाट उसे साफ़ गई से 
अच्छी तरद सुथरा लें। बहुत से शित्र उछ सम्ताद ये अनुमय में शद 
ही नहाने में बड़ा आन « लेने लगठ हैं इसालिर घ्ल्दगाजी ना #सस्‍्नी 
चाहिये, उसे अच्छी तरह नइलायें मोर साप साय उसे भी नद्यें का भानद 
लेने दी जिये। रे 

रेर फान, ऑज्, नाक, मुद्र और नाखून --आरग्र फेवल 

श्ब्२ 


कान फे चादरी हिस्से या कान फे आदस्नी भाग को ही घोने फ्री बरूरत है, 
उसझी कान वी नली को या अदरूनी गहरे भाग को साफ परने थी जरूरत 
नहीं है। इम नली को साफ रखने थ इसकी सुरक्षा फे लिए इसमें मोम जैसा 
पटाय रदता है । यह बहुत ही यूहरम द्ोता है, जो आों से नहीं देखा जा सकता | 
ऐसे बाल मी इस मोम को बाहर वी आर दहिलाते रहते हैं मिससे गद बाहर 
ही रहती है। 

शिशु की औंपें तो विरातर ही औंय ये कारण धुली रहती हैं। (उस समय 
नहीं जम्र कि बच्चा रो रह हो।) यही कारण है कि यरि ऑें अच्छी हैं तो उनमें 
पानी या दवाई की दूँरें डालने से कोई लाम नहीं, मुँह घोने के लिए. विशेष 
ध्यान सपने की जरूरत नहीं पढ़ती | 

जिस समय शिशु सोया हो उस समय उसके नाखून काटे था सकते हैं। 
आप ईदी फे बजाय नेलकटर काम में लीजियेगा। 

नाक का अपने आपदो साफ रसने का दग बहुत ही सुदर है। छोटे छोटे 
अदृश्य बाल नाक से अन्दर की ग्रीययों में हिलडुल कर गंदगी को और मल 
को बाहर फेक्ते रहते हैं और यह गंदगी नाऊ फे मुहाने पर जो बढ़े बड़े 
चाल हैं वहाँ जमा हो जाती है। इसके पारण नाक म॑ झुश्ली या गुदगुदी 
ठठती है जिम्तफे कारण छींक आती है। नाक थों मलकर यह सारा मल 
इटाया जा सकता है। जब आप शिशु को स्नान ये बाद सुस्ता रहीं हो तम्र 
आप इस सूखे मल को करड़े से मिगोक्‍र या तो दियासलाइ की सीकू 
अश्या लम्मी सीक पर रूई लपेट कर नाक में इधर उघर फिरा कर उसे 
साफ कर डा । यह क्रिया आप इतनी देर तक म करें कि शिशु परेशान 
हो उठे। 

२३३ नाक में रुकावट डालने घाला सखा मल “अभी कमी 
इया में खुश्यी या घर के गर्म क्ये जाने पर उस समय छाटे शिशु वी नाक 
में दवा मल इतना शक्‍छा हो जाता है ऊि बच्चे को साँस लेने म बुछ बधा 
पहुँचती है। इसके कारग जय वह सौ लेता है तो उसके फेफ्ड्रों के निले 
हिस्से बी पसलियों पर दबाव पड़ता है। एक यड़ा बच्चा या तस्ग मुँह सोल कर 
भी सास ले सकता है परावु एक छोट शिशु से आप यह आशा नहीं कर सकते। 
चहुत से शिशु अपना मुँह खुला नहीं रखते। यदि दिन को कभी भी उसवी 
नाक इस तरह रुघ जाये तो आप पहिले मल फो गीला करके बाद में इन दीजिये 
जैसा कि पहिले बताया ना चुका है। 


रण्३ 


तेल या पाउडर 


२३2 शिशु को नहलाने क बाद उसको तेल या पाउडर लगाने का फाम प्ड़ा 
आन दटायऊ हैं। बच्चा सी इसे पसंद करता है, परन्तु नतो तेल और न 
पाउडर ही उसके लिए जरूरी हैं। (यरि इसकी जरूरत द्वोती तो प्रद्नति गह भी 
प्रटान कर देती।) यडि बच्चे के शरीर पर खुजली उठती हो तो पाउडर लगाना 
ठीक है। पाउडर को पहिले अपने द्वाथों में मल लेना चाहिये बच्चे से दूर रह 
कर, जिससे यदि उसवी गई मी 8ड़े तो उसदी साठ में न जाय। धीरे धीरे 
शरीर पर पाउडर मलिये। यह फहुत इल्का लगाना चाहिये। विसी भी टेल 
कृम्र प्रठडर या अच्चों के प्राउइडइर को फ्राम में लीजिये) जिस पाउडर में 
जस्ते का क्षार मिला हो उसे काम में लाना न चाहिये क्योंकि यह पेफड़े शो 
मुक्सान पहुँचा सकता है । यदि घच्चे की चमडी सुख जाती हो तो आप 
तेल क्षाम में ले सकती हैं। यद्द बाजार में बद्द तरह के सुगधित तरल पदाध 
के रुप में मी मिलता है । 


नाभि 

#३४ नाभि का घाय भरना --जबर शिशु मा के गम म रहता है तय 
बह्ट अपनी नामि से जुड़ी एक नली द्वाग पोषण भाप्त करता है। परन्धु जम ये 
तत्काल बाद ही डावटर इसको बांध देता है और शिशु के शरीर के पास से 
ही इसे फाट डालता है।यह मचा हुआ भाग इधर उधर पड़ा रहते 
$ और फमी मी एक सप्ताह में अलग गिर जाता है। इसपों इस प्रकार गिरी 
में कमी कमी शुछ अधिक समय भी लग जाता है। जब यह नाल शरार से 
अलग हो जाती है तब नामि वे स्थान पर खुला घाव छा देती है। हुत 
घाव फो भरने में फश टिन लग जाते एँ और कभी फभी सप्ताइ तक भी लग 
लाते हैं। थदि घाव धघौरे धीरे मर रद्दा है तो नामि य स्थान पा यद्‌ दिस्‍्सा ठठ 
आता है भिसे उठी हुई डद्डी (प्रान्युलेशन टिग्यू ) कश्टा जाता हैं । 

इसमें खिन्ता करने जैसी पाई बात नहीं है। पसन्द यट्ट जो खुली ज्गदट दोती 
है इसको साफ और सूपा रखने दी जरूग्त है जिम्नसे उसमें पीराणु न वैशा हा 
जाये) यदि यह गीला २ऐ ता इसे सूरे बपट्टे से दक दीजिये तो धाय शो 
सूस्या मी रस सवे' और उसमें बीराणु भी प्रयेश न पा सर्वे । आनश्ल बहुत 
से टावटर यह सलाह देते हैं कि नामि को पाद भरने तक पट्टी से एड ने 


रण्डे 


जाय, इससे यह घाय यूर्ा रहेगा। यह भी सुझनाया जाता है कि जब तक नामि 
शा घाव पूरी तरइ से टीक न हो जाय शिशु का टय में न नइलाना चादिये। 
से नामि के घाय का कीटाणुरहित रूई से साफ़ बरके झुसा लिया जाता है तो 
उसरक्त नियम का पालने वी ज्रुख् नहीं है। पोती का इन दिनों मामि से 
सीचे ही बाधिये मिससे छिलने का खतग न रहे । 

यदि नाभि की खुली जगद्ट से पीप या पानी निलता हो और वह भीगी 
रहती हो तो प्रति दिन स्पिरिट से घाकर सुराये रखने की जरूरत है। भ्य'न रहे 
कि पोतड़े इसे लगातार न मियो द। डाक्टर कई बार इस घाव फो भरने के 
लिए जन्तुनाशक दवा या फ्टिक्री लगाने वा सुझ्नाव देते हैं, इससे वह जल्दी 
सूत्र कर मर जाता हूँ। यरटि नाभि और उसक आसपास की चमड़ी लाल हो 
गयी हो तो समझ लें कि यद्द घाय के पकन वी निशानी है। आपको तत्वाल 
ही टावर को चता देना चाहिये। जब तक आप डायटर के पात्त न पहुँचे तब 
तक आप उस पर मील कपड़े वी पट्टी लगायें (पा च्छेद ७११)। यदि नामि 
पर खरोंच लग जाती है या कपड़ों से वह छिल जाती है तो खून की एक दो 
बूद चूं उठती हैं, यह कोई सास आत नहीं है। 

२३६ नामि के निकट आत उतरना --फ्भी कमी मामि के पास छठी 
खमद्री का घाव भर जाता है तो भी इसके अदर छेद के बीच में एक खुली 
हुई जगद रहती है। जब कभी बच्चा रोता है तो इसका मुँह गोल घेरे थी 
तरह खुला नजर आता है और कइ बार इससे नामि भी फूल जाती है। 

यह घंग यदि छोटा हो तो आँत था विस्तार जो मटर के दाने से अधिक 
मद्दी होता दिग्वाई दंता है। यह गोल धरा धीरे घीरे कुछ सप्ताद या महीनों में 
डीक हा नाता है। यदि यह घेरा बढ़ा होता हैं ता इसे भरने में कह महीने 
यहीं तक कि कुछ बंध भी लग जाते हैं। ऐसे समय में नामिवाला स्थान 
येर की तरह पूल जाता है । यह सुझ्लाव दिया जाता है कि इसे बढ़ने से रोकने 
के लिए मलद्टम दी पद्दियों काट कर इस पर चिपकायी जा सकती है जिससे 
यह जल्‍दी ठीक हा जाये | परन्तु इनसे किसी प्रकार का लाभ नहीं पहुँचता 
है। आला तो यह है वि इस तरह पट्टी चिपका फर परेशानी न मोल ली 
जाय क्योंकि ये बहुत ही जल्दी दीली पढ़ जाती हैं और चिपकने की ज्गइ धम 
ज्ञाती हैं और बटन पर निशान छाड़ देती हैं। इस तरह नामि वी जो औव 
फूल जाती है उसे लेकर परेशान न हों ! इससे कभी कोड तकलीफ यां पीड़ा 
शायद ही हती है जब कि दूसरी कई आंत उतरने वाली बीमारियों हैं जिनसे 


र०्र 


जरूर तकलीफ होती है (परिच्छेद ६९५)। यदि शिश्षु रे रह फ्रे डर 
28088 हट हे 
अच्छे ग़रटराये शिशु या बड़ी उम्र के बच्चे वे पेट पर इतनी खर्यी होती है 
कि नाभि का छुट पेट में घुमा हुआ रहता है। जोवन के प्रथम दो तीन वर्षो 
में शायट ही कमी ऐसा होता है। नामि के पास चमड़ी की जा गुट्ठी सी हती 
है वह मानों गुलाब वी गुद्ठी की तरद पट पर उठी टुई नहर आती है। नामि 
की इस गुद्दी को उठी हुई जात की बीमारी के रूप में नहीं सम्रप्त तेना 
चाहिये। माभि के पास जिस आँत से बीमारी शोती है यह ल्खा के 
मन्दर रहती है न कि बाइर और एक छाटे से मुलायम गुब्बारे वी तर 
उठी रहती है। इस तरह पी उत्तरी हुई आऔँत नामि क्रो अधिक आगे प्री 


ओर उठा देती है। 


बच्चे की मृनत्ननली--शिश्न 

२३७ शिश्त फे अगले भाग के ऊपर की चमड़ी पो कुछ फाटना 
थ अन्य सुरक्षा के फदम --वया बच्चे (लड़ता) के शिश्व के अग्र मांग 
के ऊपर घदी हुई चमड़ी पो छुछ फ्टवाना चाहिये! यदि नहीं तो शिरन बी 
सुरक्षा कैसे मी जानी चाहिये? इसके लिए कोइ सीधा सा उत्तर नहीं दिया जे 
सवता है। 

ख़तना फरना या शिश्न फे अगले मांग फे ऊपर जो घवमड़ी की परत घटी 
रइती है और शिश्न का दके रहती है इसे काटने का सबसे प्रमुय यारण यद है 
कि पमढ़ी के बुछू मांग के कट जाने ये बाद शिरन दी अदर से टीड तरह से 
सफाई प्री जा सकती है। शिश्न पर जो चमढ़ी है उससे लसलमा पनीर जैसा 
पदाथ॑ (अंग्रेजी में इसे स्गज्मा कहते हैं) निकलता रइता है। जप शिश्न के 
ऊपर चमड़ी दवी रहती है तो यह प्रदाध शिश्न पर जअम्ता शेता रइता है। 
क्रमी कमी इसमें बाइटी बौराणु मिल जाते हैं और शिश्न पर जलने भी क्षी 
क्षतती है। यदि यह ऊपर बी चमड़ी उछ हग टी जाती हे तो यह पीर सा 
प्रयोथ यहाँ जमा नहीं रहता और किर राग के बीराणुओं के असर का खबण 
ही नहीं रहता है। यरि यह पमडी शशयरााल सें द्वी काट दी जाती है तो बाद 
में बच्चे के यड़े शोने पर काटने से जो मनोविश्ञवि्ठ विपरीत प्रतिक्रिया हुआ 
ऋरती है, वह नहीं होती । यदि आतपास मे पदोंस ये बच्चों में अधिहतर 
खाता किये हुए हों तो बच्चे के शिरन के ऊपर ही खमड़ी झटकाने में 

झ्ण्ब 


मनेवैशानिक तौर पर लाम ही है, वर्योकि तत्र च/चा अपने को 'अनोसा? नहीं 
समझता है और न दूसरे बच्चे मी उसे एसा समझते है। तथापि एसा करना 
अनियार्य ही शो, ऐसी चात नहीं है! भाम तौर पर शिशु के अछताल से 
निहलने फे पहले ही यह क्रिया कर दी जाती है । 
यदि शिशु के शिक्षा के ऊर के अग्रभाग वी कुछ चमड़ी काटी गयी है 
तथा इससे जो घाप्र हुआ है उसे मरो में बुछ दिन लगेंग। इस घाव का ठीक 
द्ग से रफने व्‌ ज्ल्ली मरने जे लिए तथा उस पर कादा नहीं चिपकने देने 
के निए आप पतले गाज पर भोरिक एसिड का मल्इम लगाकर उसे शिश्न 
के घारों आर लपेट द। मल्दम भाज को अपनी ही जगद्ट पर रहने देगा। 
यदि घाय पांतड़ा से छिच जाय और खून झलक जाये या पोन्डे पर पीला 
पीला पटाथ ?िग्यायी दे ता बो३ खास चि ता जैसी ग्रात नहीं है। 
शिश्न को साफ रफने का दूसरा तरोत्ा यह है हि बचे को नहलाते समय 
शेत्र उसके शिएन वी अर्ली चमड़ी को पीछे हराया जाय और शिश्न के 
अप्रमाग प्रो अगर से थोड़ा साफ कर देना चादिये। छुटे बच्चे का इससे 
पीड़ा हती है क्योंकि खुला हुआ माग बहुत ही छोरा शता है तथा इसलिए 
आसानी से पीछे नहीं हटाया जा सकता जोर यहुत सी माताएँ मी यह दाम टीक 
ढग से नहीं कर पाती हैं। भेरी राय में मनावैशनिक और व्यावद्वारिक दंग से 
साफ करने का यह तरीका अछा नहीं है। 
तीसरा तरीका यह है कि इस उमड़ी को ऐसी द्वी रहने दी जाय। यह सब 
से भासान तरीका है और लगमग दुनिया ये बड़े हिस्से में सभी जगइ ऐसा ही 
किया जाता है। इसफो रहने देने से बीराणुओं के असर का इल्का सा खतरा 
अपश्य रइता है। दूसरा यह है कि यदि बच्चे के बढ़े हो जाने के बाद यह क्रिया 
फ्रनी पड़ती है तो बच्चे के मन पर उसका आकछुा असर नहीं पढ़ता है | 
४२४८ बडे वच्चे फी चमड़ी फटयाना पयों नुज्सानजनक डे 
बच्चे में इस क्रिया को करवाने के दो कारण हैं। पन्‍ला तो यह है कि ठतके 
शिश्न पर कीराणुओं के असर के कारण ब्लन या कोइ दूसरा दप हुआ हो 
अपवा बच्चा हछमैथुर फरने लगा हो । प्िहले दिनों जत्र अच्चे की भावताओं 
पर ध्यान महीं दिया बाता या तत्र इन दानों ही कारणों को लेशर त्र्टी उम्र में भी 
उसके शिश्न वी चमड़ी कटवायी जाती थी। डाक्टर या मातापिता यइ दलील 
देवे, “हो सहवा है कि बच्चा इस्तमैथुन इसलिए, करता है कि उसके शिक्र 
पर हल्की सा जलन होती शो ।? इस विचारघाय के साथ य. विरोधामास ६ 
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कि यश ठीक उल्टी रीति ची। अब्र हम यह जानने लगे हैं हि एक लड़ा 
तीन और छ वर्ष के श्रीच की उप्र म इस डर से मग्मीत है छाता है हि 
उसके शिश्न को क्सी तग्द की चाट लग सकती है। (परि० ५४१५ में इस पर 
विष्ताः से प्रकाश डाल! गया हैं।) इस निता के मारे बह खुड ही उत्ते 
सामदालने लगना है ओर उससे उसक॑ कुछ जलन मी हो जाती है। यरि 
उसकी यह क्रिया इन घशनाओं के आधार पर हैं तो आप देखेंग हिं. अगर 
उमके शिशन का आपरेशन कया गया तो उसके पहले से मयमभीत मन पर 
और मी बुरा असर पड़ेगा) 

दस तरद चमड़ी क्टवाने से लड़के को जो मनावैशानिक हानि पहुँचती है 
उसका खतरा एक वष से छ घष्र तक की उम्र में अधिक है। परन्तु जम तक 
लड़का 'बय्क! न द्वाने आये तय तक मी इसका बुद्ध न कुछ खत्तग बना ही 
रहता है। मेरी राय मे यटि लड़का बुछु माह का हो गया हा तो उससे घट 
आपरेशन (विशेषक्वर इलमैथुन ये मामल का लेकर) नहीं करबाना खाहेये। 
बढ़ी उम्र मं इस आपरेशन स ल॒ड़्ष पर पढ़ो याले मनायैशनिक अर प्रभावों 
से धचन का सर्वोत्तम शस्‍्ता यही है कि उसके जम क चढ ही यट मिपा पखा 
लेनी चाहिये। 

२३९ तनाव --जग्र लड़के का मूताशय भग रहता है या वह पेशाय 
करता है ता यह स्वामाविक ही ६ कि ठठका शिश्न तना हुआ रहेगा। यह पा 


खास बात नहीं है | 


तालू 

२४० सिर फा सालू --शिशु ये सिर का सब्रमे मुलायम दिसस्‍्गा यह 
होता है जहां सोपड़ी फो अनाने वाला इृड्डियों ये थारों भाग पूरी संग बढ़ 
नहीं पाये हों। जम के समय अलग अलग बच्चों " तालुआं वी ण्मावट भी 
पृथक हांती है। यटि किसी उच्चे का ताचू बहु बड़ा हो ता चिन्शा भरी 
लेती काइ यात नहीं हैं। धईे हाती पर यह धीर धीर शुद् जाता हैं। १६ 
सिंए)भों ; तालू ऐसे द्वाव है जा नौ मदीनां मे शद्र पाने £ और कुछ इतने 
बडे इते हैं कि व दा यप्रे तक मी नरी छड़ पात, औसतन हैं सड़न में 


गारद से अगारद मही+ लग जाते £ै। 
आप अच्छी राशनी में देखंग ता आपका पया चहोगा कि छुत्य वा उड़कम 


के साथ साप ताद भी घष्कता है। माताए उस मुलायम डगइ मो छून में 
श्ण्प 


ब्यथ वा भय छाती हैं और घ्यगती हैं। वास्तव में तो इसके नीचे लो झिल्ली 
है बह इतनी सरत हांती है जितना बलवान का कपड़ा और हस्से दच्च को 
धांट पहुँचने का भग भी बहुत कम रहता है। 


कपडे, ताजी हवा और धृप 

२४१ लपेटने के फपड़े और फमरे का तापमान --एक डाक्टर फे 
लिए इस सवाल का जवाब दंगा बहुत मुश्तिल है हि शिशु को कितना दैंवना 
घाहियि। यह इस बारे म ऊपरी तौर पर इता सकता है। पौस पौंड से कम 
घजन वाले शिशु भ शरीर का ताग्मान टीउ दग से नहीं रह सकता अतएव उसे 
इनत्रयुवेरर में रखना पड़ता है (महू पूर्सी पंटा होती है जिसे छुछ अशा तक 
गम रखा जाता है)। परन्धु जो शिशु पैच से आठ पी के दवात है उ्हें भाहर 
से गरम रफने वी जरूरत नहीं पढ़ती। वह आगमशायक्र कमरे से जिसका 
तापमान ६८" से ७२१ थिग्री हो एक या दो उनी इलशी शाल और घृत्ती 
पोशाक में आराम से अपना यार चना लेते हैं। 

जैसे ही वह भाठ पीड का द्वाता हं उसके शरीर फो गम रखने बाली 
प्रगाली ठीक ढग से यम करने लगती है। साथ ही उसके शरीर में घर्ती 
की तद भा जम जाती है जो उसे गर्म रसने म सहायता देती है। उमा जो 
58 कमरा है उसे ठण्डी के दिनां में ६० अश तापमान तक उतर जाने 
दीजिये। 

यह बरुरी नहीं है कि शिशु का जो सोने का कमय है वह ६००" से नीचे 
सक नहीं रहता चाहिये (इसमें हरी ठडी रइती है) | ६०० के तापमान में 
उसे कपे पर स्वीटर पढनाने की जरूरत होगी और हल्की उनी शालों की 
दो तीन तह से दना पढ़ेगा। 

पौच पौंड से ज्यादा बनन के शिशुओं के लिए (साना खाने व खेलने के 
लिए) ६८? से ७२९ तापमान वाला कमरा थो बड़ों पे! लिए भी टीक रहता 
है उम्तम जब तक वह छा है उसे हल्का खीदर और पतली शाल्न में 
लपेरना अरूरी है। 

ऐसे बच्चे जा थोड़े बहुत मोटे हों उद्दे बढ़े लोगों से भी कम ओदने फ्री 
जरूरत रहती है। बहुन से बच्चे कपड़ों से लदे रहते हैं। यइ उनफ लिए 
ठीक नहीं है। यटि कोई आदमी सदा ही अपने मदन को उनी कपड़ा से ढेंफ 
रखे तो उसका बदन मौधम फ परिदर्तनों में ठीक दंग से नहीं रइ सकता है। 


रथ | २०१९ 


उसे सग्प ही ठड लग सकती है! इश्लिए शिशु पर ज्यादा काड़े लेने फे 
चजाय थाड़ ही पदनायें और आप फिर इसका असर देखें। उसके हार्था शो 
गरम रखने के लिए ज्यादा कपड़े न पहनायें क्योंकि अधिक कपड़े पहनाने 
पर हहुव से बच्चों के हाय छड्टे रहते हैं। भाप उसकी ययों, भुजाओं था 
गले को छूऊर देफिये | ठीक तरह से पता चलाने के लिए. आप उसके चेहरे 
या रग देखें । ये उसे 55 लग रही होगी तो ठसक गालो का रग उड़ 
जायेगा और वह मचलने भी लगेगा । 

तग गले का स्त्रीयर या कुता पहनाते 
समय आप इस बात का ध्यान रखे कि 
बच्चे का सिर गेंद वी शक्ल का ने हो 
यर अडे के शवल का है। स्वीटर को ४) 7 
आप फन्दे के रूप में फैला दौजिये। 
पहिले इसे उमके छिर के पीछ की ओर ५,, “8०४० 
उतार दीजिये और जैसे जैसे आप उमक्ो 
सलाद भर नाड की ओर खायें तो 
उसे आग की ओर खींचती रहें | जब 
इसे उतारना हो तो पहिले बाहों म से - 
अब्चे पी भुजाओं को निशालिये और फ़िर गले में पड्टे इस रपीटर का बेर बनायें 
और इससे सामने का ट्विस्ता उसयी नाक और ललाट पर से निकाल दीजिये 
(जग पिछना दिस्सा उसके छिर के नीचे गरदन ये पीछे पढ़ा रहे )। पिर 
उसे धीरे से गले के प्रीछे की ओर फिमक्ा दीजियेगा) 

२४२ शिशु को लपेटने के कपड़े --वे ऊनी कर्यरले मिनमें खाली 
ऊन शे भच्छा फाम देती है, ये हल्की भी होती हैं और गये मो ज्यादा खवी 
हैं। समसे अच्छी शालें उनी हुई शालें हाठी हैं। साथ ही जए प्रस्चा जगा 
रहता है नो दनमें आराम से ढका बा सकता हैं। भारी कम्पत लपतने ये 
उतारने में परेशानी रहती है जनकि इनडो सर्री व गर्मी के भस्यर छपरा था 
इटाया जा सकता है। बच्चे का ऐसे करड़ से न टें जो मारी हो, जैसे मोटी 
तह यी रजाइयों। समी हम्म्ले, रमाश्या और चहरें झम से कम इततगी 
बड़ी तो हों कि ये आसानी से डिछी निया के नीचे भेछ्छी तरइ से लगी श 
सकें और दीली न पट्ट जायें। बारस्पूक चाटरें और गदे ब्दे घने चाटिये या 
दें चारों आर पिन लगाहर नोध देना चादिये मितसे सिशक़ मे छानें। 
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। 


पिछीनिएँ कुछ सरल और सपाट शेनी चाहिये जिससे शित्वु को परेशानी म 
हो। पलने में या गाड़ी में सुलाते समय त्क्या न लगाय। रात को साते समय 
बच्चे को जा थोपी पहनायी जाये वह ऊन की बुनी होनी चाहिये, बयोंकि यदि 
यह छुटक फर उसके मुँह पर आ जाती है तो भी बह इसमें सौँत ले सकेगा। 
तड़क्मइक वाली टापियों तमी तक अ छी हैं जब तक कि माँ भां बच्चे फे 
साथ हे) 

छाटे बच्चे को रिस्तर में ठीक तरद से सुलाये रफने वे लिए कइ तरह के 
स्‍लीगिंग बग्स मिलते हैं जो अ ढो के शाल +े नीचे काम आ सकते हैं। इनमें 
से धहुत से विस्तरों के साथ बधते हैं। इनमें से उछ ऐसे होते हैं जिनमें चेन 
होती है और वे गले में बंधे द्वोते हैं। वैसे ये बढ़े ही छविधाज्नक होते हैं परखु 
मैं दो बाते रे कारण इ हैं काम म लाने का सुझाय नहीं दूँगा) विस्तर के साथ 
बँधने बाली और गले में दंधने वाली वेग से यह सतरा हो सकता है कि फ्मी 
बच्चे का दम घुट जाय और झुछ मनोतेशानिवों का यह भी मत है कि लग शिक्षु 
अपने विकाध् के लिए आरम से महान तैयारा बर रद्ा हो तो उसे इस तरह 
चाघबूध कर पु घना देने से क्या उत्तकी भावना पर असर नहीं पढ़ेगा! 
मेरी राय तो यही है कि एखा शक्षाजनक प्रयोग जया क्रिया जाय। बच्चे को 
इससे प्रचा ही रइने दिया जाय। 

भले ही आए चाहें तो शाल या कपल जैसे कपड़े का एक उनी सृूठ 
उसके लिये तैयार पर सकती हैं। आजकल जो रसामनिक ऊन के कपड़े चले 
हैं, ये अच्छे रहते हैं, नम्र चाह घो डालो, और सिकुडते भी नहीं हैं । दूसरा 
सुझाव यह है कि यदि आपका पहले वाला बच्चा बड़ा द्वो गया हो तो आप उसका 
उल्लरा हुआ यू” इसे पढइनायें या ऐसा स्लीपिंग बेग लें जो उसके काधों 
तक पहुँचे और चाग ओर से फ्रि पिन से बद किया जा सके | एक ही रवीटर 
उसके कधों का गरम रफने के लिए काफी है। जर धह उस उम्र में पहुँच जाय 
कि सड़ा रह सके तो वह इससे सड़ा मी रह सकेगा और सरलता से ढेंका भी 
रह सकता है। आप तब्र ऐसी उनी कमल वाली यैली परीद लें या पुसरे 
कत्ल वी बना डलें। ऐसी यैली पी सिला* करते समय ऊपर की और 
लबाइ में एक तिद्वाइ खुला छाड़ दीजिये, इससे आप दो परत उसकी कमर पर 
डाल सकती है और उसक कथों के पास टीक से पिन से घद भी कर सकती 
हैं। बह इन्हें उतार भी नहीं सकता क्योंकि बह उसका दाथ नहीं पहुँचेगा। 
यदि सर्दी कढ़ाके की हे तो ऐसे दो थैले काम में लीनिये। 
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२०३ ताजी दवा --शरीर को गर्मी और ठइक सहन करने जैसा इसाने फे 
लिए यई वरूण है कि उमे इग ओर तापमान से थोड़ा बहुन परिवर्तन मिलना 
ही चाहिये | फिसी टफ्वर का कलाक यदि सर्दी में अधिक बआाइर रहेगा वो 
उसको उतर दी ही ठ* छग जाने का भग बना रद्ेगा। इसके विपरीत एक सलानी 
आटमी वर इसका प्रमाप ऊुछु भी नहीं पड़ेगा क्योंकि उसका शरार दस 
आटी हो चुद है। शील हया या ठडी वी मौमम वी इब्रा भूत छाती है, 
गला में मुर्सो लाती है और समी आयु ये यक्तियों को अधिक 
ताजगी प्रदान करती है। ऐसा शिगु जो सदा ही गरम कमरे में रहता है ये 
मौमम के अनुकूल पतय नहीं पाता है। उसती भूख भी मारो जाती है। 
ठठी के दिनों में इत्ा में अधिक सीन नहीं होती। यदि कमरे में गर्भी परैचायी 
जाय तो या और मी णुए़ हो जायेगी, फसफर उम्त सम्रप जगफ्ि तारमाह 
७२? से अधिक पहुँच नय। यूवी और गर्म हगा थे कारण नाक का मल यूच 
जाता है ओर साँस नली में खुश्सी पेदा हो जाती है। इससे शिशु बेचनी 
अनुमय्र उस्ता है और समयतपा उसमें रोग से लड़ने की जो शाफ़ि शेती है 
चह मी घट जाती है। 

शिग्रु क्रो द्वित को दो तीन घड़े के लिए पर ये बाइर रखना जहूती है (रे 
कि सत्के लिए जछी है), खास कर उन टिना में जग कि कमय गम हो रह 
शेया गय किया जा रहा ह। सर के मापत में जयक्रि उप्रे करे में सुलागा 
घाता है खिड़ती पूति तझ सुती रवनी चाहिये ओर तापमान ६०९ से अधिक 
मे होना चाहिये और न इससे नीय ही गिरमा घादिये | 'जर यद जगा हुआ 
हो और परिवार के लोग साथ हों तो स्मरे का तापमान ६८" से ७२? फे भीन 
खाना चाहिये । बहुत से लोग गर्म मदान के आती दासे हैं और सर्ती के 
दिनों में कमरे को अग्रिक से आय गम ऋरते रहते हैं. उहेँ प्यान भी नहीं 
इहता है और ये टिन प्रतिदिय अधि गर्मी वी मांग फरते हेँ। इसको रोरन फे 
लिर कमरे में ताउमान य"तर द्वारा नियमित वायमान ७० लड़ ढर देना भाहिये। 
पैसे मकान में या कररे में वहीँ यद यत्र थे हो यहँ मा फो घादिये हि 
किसी ख़ास स्थान पर तापमान यूलक यात्र क्षमा दे मित्से थई सटा ध्यान 
देती रह कि तापमान ६८" से ७०* तक रदे। इससे मा वी भो मद आइत 
हो जायेगी हि उठे इण्से अधिक तापमान दावे दी रामाविक रूप से पठा चल 
बायेगा। 
शिशु को ताजौ और उण्डी एप पूरी तर|इ से कैसे मिन्न एके, इसे 
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लेकर अनुमयीन माताओं प्री जो स्वामारिक चिताएँ ओर सुरक्षा वी मायनाएँ 
होती हैं उससे यह समस्या और अधिक जरिल हो जानी है। वह अपने 
शिशु को अधिक गम कमरे में दक्क़र रखो लगती है। ऐसी हालत में सर्दी 
में मी कइ शिशुर्भा ५ शरीर पर गर्मी क॑ कारण चऊरुचे उठ आते हैं। 

२४० शिशु को बाहर घुमाना --एस बात यी बचा करने फ्रे पहिले 
इम यह करें कि प्रत्येक शिशु का जिसका वजन दस पीण्ड या उससे अधिक 
हो आह घुमा्, यरर्ते उ्सात ने हा रही हो। शिषरु का दिन को दो या तीन 
धण्टे बाहर रसना चाहिये। यह ध्यान में रसिये कि तायमान बहुत ठण्ठा ने 
शे और न कड़ाके वी ठण्डी या ठण्डो इया ही चल रही हो। यदि तापमान 
६०" या उससे अधिक हो तो आठ णैंड बाला शिशु घड़े आंगम से बाहर रह 
सझता है। द्वया की गर्मी सर्ती ही कई सास बात नहीं है, आस या उण्डी इवा 
और उसी तापमान की तेज यश्नेयाली हवा नुक्‍्सान करती है। यहाँ तक कि 
तापमान यदि ग्रफ जमे जैसा हो तो भी बारह पीं” का शिशु किसी छााटार 
जाइ में जहाँ अच्ची धूप द्वा घड़े मजे से एक या टो घण्टे बाहर रह सकता है। 

सर्दी के दिनों में शिररु का बाहर निकालने का सबसे अच्छा समय दोएदर 
होता है (शुरू मे मद्दीनों में दस यज्े से लेडर दो बजे फे वीच)। यदि आप 
देझत में रहती हो और आरा खु” का खुना चौक दा तो भाछ्ठ माभम में उसे 
तीन घण्टे से मी अधिक धूर में रस सऊवी ५ै। उसे यदि किसी तरद की परेशानी 
न हो तो उनक मैुँद पर धूर आने दीजिये! (थूप सेवन के लिए परिछर २४५ 
देखिये ।) नैमे जैसे बद उड़ा होता जाता है और लोगों वी संगत पसन्द करता 
है तथा बड़ी देर तक जे गता है तो उसके जग हाने पर मे यह नहीं खचाहुँगा कि 
उसे अकले ही एउ४ पग्टे से अधिक देर तक खुले में रसा जाय। उसके आठ 
या नी महीने के होते ही यद जरूरी है कि जब्र बह जगा हुआ हो उसके निकट 
अधिक से अधिक आमी रहें, मले ही वइ अपने में हां मम्र क्यों न रहता 
हो। उसे घर से अंदर ल जाते समय मा यदि उतफ्रे साथ हे अथवा बह 
सोया हुआ हो तो अछ। है। 

यदि आप शदर में रहती हों और कोई ऐसा स्थान न हो नहीं माप 
शिशु को धूप में लिया सके तो आप बअच्चागाडी में उसे धुमा सकती हैं। 
ऐसे उम्य में लग्पे ऊनी लबादे और मोने या दस्ताने पहनाये ज्ञा सकते हैं। 
यदि आप बाइर जाना पसन्द करती हैं और इसफ्रे लिए समय निकल सकती 


हैं तो यह और मी अच्छा है! $ 


२१४६ 


गर्मी के दिलों में आपका मद्चान यदि तचे की तरह गम हो छाता हो तो शिशु 
को बार कहीं ठण्डी जगद में डितना अधिक सुलाया हुआ रुपा जा सके उतना 
ही अच्छा है। यदि आपका कमरा गर्मी में भी दण्ड रहता हो तो भी मेरा यई 
सुझाव है कि आप शिशु को एक दो घण्टे के लिए आदर घुमाने ले छ्ायें 
परन्तु धुप्ताने का समय सूरेद्िय के पूर्व या टीऊ़ युय्रात्त के बाद हो। 

जब आउका शिशु व्नि में तीन भार सुगक़ लेने लगे तो आपको घाहिये हि 
आप उसरी और अपनी सुविधाओं को देसते हुए उसे जहाँ तक संभप्र हो 
चाइर ही टूघ पिलायें। यरटि यद न भी द्वो सके तो भी दिन में उसे दो या 
तीन घण्टे बाहर रफने का जो नियप्र ई उसे बनाया रखें। कैसे ही बह साल 
मर या हो जायेगा बढ अपने आरासपरास के वातावरण में अधिक रुचि हैने 
लगेगा। उसे यदि गाडी में रफ़कर घुम्राया जाता है तो बह दिन प्रो मौरन 
के बाद सोना नर्टी पसन्‍्ट करेगा, तब भातकों उसे उसके पल) में ही लेदना 
पड़ेगा। इस तरह सर्दी में दोपहर के बाद याइर जाने फे लिए रहुत समय परत 
रदेगा। आप उसको एक या दो घग्टे सु और एक घण्य शाम को बाहर घ॒म्मा 
सफेंग। सुबह उसको याइर घुमाने के लिए फौनसा,सप्रय ठीक रदेगा यह 
बहुत कुछ उसकी सुचरह यी झपक़ी पर निमर करता है। मई शिशु साल फे 
अन्त में सुपह य॑ नाशते के बाद द्वी सा जाते हैं जयकि घूमरे बच्चे मुप्रइ ये 
दस बजे फ बाद साते हँ। यटि कोइ रिशु ऐसा ही हो तो आपगो चादिय कि 
आप उसे थादे वह ज्ञागता हुआ ही हो बाइर धूपने ले बायें 

२४४ शिश्व को धूप में रखना --यूरव की सीधी फिर में ऐसे ताप 
होते है नितसे चमड़ी में विशमिन *डी” वी स्वना होती है) णाषाएं 
बात यह है कि घाचों और शिशुओं को धूप में बुछ्ठ समय रफना भष्ठा 
है। परन्तु इस बारे म घीन सावधानियाँ बरतनी चादिये। शिशु पो एकदम ही 
धूप में नंगा न करना चाटिये, तिशेपर्र उस समय जय घूप तेत्न है और आड़ाश' 
मी साफ हो। दूतरी बात यह है कि उन टिनों जब शरीर पर से पौरे घीरे 
पुरानी शिल्ली छूर रही हे अधिर छुला छाड़ देना नुस्मान पहँ गता है। सीतरी 
बात यद् ऐ दि यरि तेज घुप के माग्ग चमड़ी जन गयी शो तो यह उतना दी 
खतरनाक होता है शितदा आग से जली खमड्ठी पर फ्फाला पड़ना। अधिक 
भूप में रखो से चमड़ी का तुस्सान का डर एना रहइवा हू। छयत्र कमी 22 
अप शिशु फो पार क्षियायें तो इस शत का स्थाय रद डि उगऊे डिसमें 
अग ऐ्रो धूष में रधने थी करूरत है। आप यदि उसे नयी छाइ में रस रही 

ही] 


हो तो इस ओर ध्यान देना और मी जरूरी है और ज्यों मीसम साफ हे और 
यूग्ज बी रोशनी भी तेज हो वहीं मी इस धात या ध्यान रखना चाहिये) 

गर्मी के दिनों जैसे ही मौसम थोड़ा गम हो और शिशु यदि १० पौंड का 
हो तो उसे बाइर खुला रस सकती हैं। इसका अथ यह हुआ कि बह इतना 
सइनशौल दो गया है कि बाहरी इत्रा से उसे सर्दी न होगी चादे यह बाहर 
खुला द्वी क्यों न रहे) ठण्डी ऋतु में आप उसके पैर य टॉगें खुली रस सकती 
हैं। आपसे धूप में उमका मुप्त खुला रखने के पढिले मद देख लेना द्ोगा 
या तब तह याद देखनी होगी जग्र तक वह सूरज की रोशनी में अपनी ऑऔँखे 
न पोल लेता हो। अनग अलग शिशुओं में ऐसी शक्ति भाग पीछे भा ही 
जाती है। कई शिशु जल्दी जल्दी ही सूरम की रोशनी आँखों पर सह लेते हैं 
जबकि कई शिशुओं में यह शक्ति देर से आती है। जब आप धूप में शिशु 
या मैं सो तो उसे इम ढंग से लिययें कि उसका सिर यूज की योर इस 
अड्रार हो कि उसडी पलयें तज धूप से आऑँसीं वी रक्षा कर सके। 

सर्दी के टिनीं में आप यदि शिशु को सरज वी रोशनी भें रखना चाहती हैं 
और कमरा यदि अद्धा गर्म हो और ठण्डी हया न 'वल रही द्वो तो भिप्त 
खिड़ड़ी में से धूड आ रही हो वहाँ शिशु को लियया जा सकता है। शिशु को 
शुरू में दो मिनि: तक भूय म खुला छोड़िये, उमके बाद प्रति दिन दो दो मिनिट 
बाते जायें, धूए अधिकरश समय तक उसकी पीठ और पेट पर पढ़ी रदे। 
स्वास तौर से गर्मी के दिनों में तीय या वालीत मिनिट तक शिशु को धूप में 
छोड़ते का सुन्ताय में नहीं दूँगा। गर्मी के दिनां में इस ओर ध्यान देना 
अति आवश्यक है कि शिशु को धूप में रबते समय उसे अधिक देर तक नहीं 
रखना चाहिये। उसका शरीर अधिक गरम नहीं हो। ठसे फ़श या जमीन 
पर गद्दे भें ऊरर लेरा दीजिये जिसे इवा उसे साय साथ हउण्डा करती रहे। 
उसे आप पत्षने मं या गाड़ी मे ठकाल न लेयरय। यदि धूप में वह चौंधियावा 
है तो इसके यह माने नहीं कि उसे अधिक गर्मी लग रही है। 

जत्र धूप तेन है, जैसे समुद्र के किनारे या खुली नगइ में, तो शिशु को पहिले 
एक या दा टिनों तक यरापर छाया में रसा जाय ओर उसके बाद में मो इस 
बात का ध्यान रहे कि सूरज वी तेज रोशनी उसके नर्म बदन को न जला सके। 
छवा शिशु जो बैठे सकता हो या रेंगता हो उंस धूप वाली जगह या समुद्र फे 
किनारे खुला रफते समग्र सर पर टोप रसना चाहिये। यह याद रखने की बात 
ह कि धूप से जज्नी हुए चमड्ठी पर ललाई कई घण्टों बाद नजर आती है। 
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नारद 

२४६ शिशु को कितना सोना चाध्यि --मा कमी कद्ी यद सदाल 
पूछुवी है कि शिशु को कितना साना चाहिये। बास्तय में इस बात का उत्तर 
केवल शिशु ही दे सहता है। किसी किसी शिशु को पहुत प्यादा मींद भी 
जरूरत है तो कांइ शिशु बहुत दी कप साता है। जहीं तक एक शिशु को 
समय पर दूध मिलता हां, आराम हो, ताजी इवा मिलती दो तथा साने 
की जगद अनुवूल हा तो यह घाव आप ठस पर ही छुड्ट दीडिये कि बए 
जितनी जरूरत ह्लो उतना साये। शुरू के महीनों मं बुत ते शिशु शशि 
पूरी खुगक मिलती द् और अपच न हो ता ये केबल भूप लगने पर शी 
जागते हैं और वीच के समय अधिक देर तक साम्रे रइते हैं। पई शिशु ऐसे 
मी होते हैं जा अधिक जागते हैं। उनका यह जागरण डिसी तरद की गद्दरड़ी 
के पारण नहीं है। यदि आपका शिशु भी इसी तरह जागनेयाला है ता आपको 
उसके लिए चिन्ता मरने या इलाज कराने थी जरूरत नहीं। 

जैसे जैसे आपका शिशु बा होता जाता है बह अपना सोना फरार बसता 
ला जाता हैं। आपको इसका पता सभ्से पहिले तन चलेगा जद यह पूणशठ 
के बाद जागता रहेगा। इसके भराद यह दिन को मी कमी कमी क्षागता रहेगा। 
जैसे जैसे घद एक साल फा धने लगगा यह रिन थो दो झ्पतियों लिया करंगा। 
बह एक या बेद छाल ऋ ड्ीच से मरतया एक ही भर टिन को सायेगा। शी शवपाल 
में शिशु कितना सोये यह उसकी इस्छा पर छा दीनिये। दो वर पा बच्चा 
कई परेशामियों से उलझा रहता है। उत्तज्रना, बचैनी, थुरे उपन। फे मारे २२, 
भाई बहिन के साथ हाद्ध या अन्य वातें ऐसी हैं मिनके मारे यइ अपी पूरे 
नींद नदी ले सरुता है। 


२२७ सुलाना --सपमसे अछी यात तो मद है हि आय ठसमें यई 
आदत डार्ले कि वह खाना ग्गने थे भार विस्तर में लेट डाये और से एगे 


(कोइ बोई मच्चा एसा भी दाता है डो साना खाने फे भाट भो बाय य 
खेलता रहता है, ऐसे पच्चे का नश्ला+ग सुलाने थी काशिश पर्जी खाडिये।) 
सीन महीने पे गाट पिद्य को उसके फिख्तर में अकल्े लटो। बी आइत 
डालने दें) बहुत से शिशु शोस्मुत्न वाले अथाग शान मपान मे सो ऐेते 
हैं, इमलिए घर भर में यों को लुपर फरना था शा सातावण्ण परश करता 
जरुरी नहीं है। आपक ऐसा गरने स गद मुकशस दोगा हरि बयती भागार 
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होते ही शिशु ौंक कर ज्ञाग उठेगा। ऐमे शिशु जो घर ये! साधारण शोरगुल 
या बातचीत के दौरान मं ठीझ दग से सो सऊते हा वे बातचीन करते हुए 
ईँती की आवाज, रेडियो या इल्के शारगुल में भी चेन से सा सते हैं | 

२४८ पेट या पीड फे यल लियाना चाहिये --रुत से शिशु शुरू 
से पट पे घत्न लियाये जाने पर अधिक चन पाते हैं! यह उनमे बारे में 
अधिक रही है जो पेर की पीड़ा के कारग तीम माह तह रोते रदते हूँ। पेट 
पर इस प्रद्मार का जो दयाय पड्ठता है उस्तक कारण शिशु को दद से कुछ 
छुटाग मिलता है | 

दूभरे बइ शिशु ऐसे होते हैं जो इस ओर विशेष ध्यान नहीं देते या पीठ 
के बल लेय करते हूँ। पीठ के बच सोने से शिशु को दो मुऊमान हो सकते हैं। 
इसके फारण कमी कभी तो गला रुपने का डर गहता है। दूसरा पीठ के 
बल लेग्ने से शिशु अपना सर एक ही आर रफ़ पाता है जिक्से उसके चपटे 
होने या भय रहता है। इसफे काएा तिमाग को किमी तरइ पा नुकसान 
नहीं पहुँचता परजु सिर यो सही हालन में आने में एक दो साल तक लग जाते 
हैं। आपका चाहिये कि उसऊे ऐिर पा ठीफ हालत में रसने फे लिए सदा ही 
करंट मल फर लियेयें) आप उमरऊे सिए को उस आर रफ़िये जहाँ पहिले 
था| यटि कमरे के कसी काने को देसना उसे अछा लगता है तो बह 
अपने सि( को सभी लिशाओं में घुत्रा लेता है। कुछ ही सतत हों में शिशु 
अपना साने का तरीका पेट या पीठ के बल इध तरद का डाल लेता है कि 
ठसे बदलना मुश्किल हा शाता है। 

मेरी राय में शिशु यटि चाहता हो तो उसे पेट फे अल लेटने की आदत 
३8९ क्योंकि धाद मे भड होने पर लुद इना सीखते ही धह यह तरीका बदल 

गा । 

२४९ 4.3 फो देर तक सोने दे जिससे सुबद उठते हुए घह 
चिडचिटा न हो --उ महीने तरू शिशु पाव या छू बजे क बाद भी जब 
कि सारी दुनिया जग जाना पस ? कग्ती है देर तक सोते रहना पसंद करते 
हूं। कई बार मा घ्राप की यह आदइत हो जाती है कि ज्यों ही शिशु थोढ़ा-सा 
चुनमुनाया कि वे उसे बाइर निछल लेते हैं ऊीर उसकी सोने की इच्छा होते 
हुए भी उम्रको फिर नर्शी साते देते हैं और न उसे थोड़ी देर फे लिए इस 
तरइ जाम कवर मनयहलाय ही करने देते हैं। इसका फल यह हांता है कि जब 
इच्चा दो या तीन यप का हो जाता है तो मा बाप भी अपने आपको सात बजे ये 
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पढहिले ही जगा हुआ पाते हैं और बह उच्चा मिसको शुरू में है इस तर बगा 
दिया जाता है वह भी यह धाद्वेगा कि उसक साथ छुतरह सुर दूसरे लोग 
मी जग जायें। इसलिए आप यदि सात या भाठ बजे जागने ये आदी हें तो 
आप शिशु क बजाय फिर से अपनी अलार्म घड़ा या ब्ाम में लें) जग बह 
जागता हो ठीक उसके पॉँच मिनट भाद क्रो अलाम मरिये और थे 
याद लिनों के आठ पाँच पाँच मिनट सिसकाते जाइये। यदि बह अलार्म बस्ने 
के पहले जग जाता है तो आपको पता चले बिना ही बह वापिस सा समता है 
अथया तसष्टी के साथ तय तक जागता रद्दगा ज्य तक कि सलाम न प्पेंगा और 
आप ने उठ जायें। इस तरइ वह यति मचलने लग तो थोड़ी देर तक आप 
मी ब्ाट देखिये, शायद वह चुप हे जाये। मगर बह भदि खूर जोर जोर से 
रोने लगे और अपना यही क्रम जारी रखे तो सिय्राय प्रिर्तर छाड़ने के दूसरा 
कोड चाय आपनो नहीं है। आप इसी तसवीय का अगले माह फिर अपनाने 
की चेष्टा करें। 

२४० यदि सभच हो तो छ माह के शिश्वु को मात्ता पिता फे 
कमरे से दूर रखा जाय ---ए+ शियर वो (यदि स॒विधा हो तो) बम पे माद 
ही अलग से सुलाया था सकता है। परन्तु माता पिता भी इत्मे समीप दोने 
चाहिये कि जरूरत पड़ने या उसके सोने पर उसे सेमाल सके | यादि बढ़ मात्रा 
पिता के साथ सोता है तो छ महीने की ठप्त ऐसी हवाती हैं जब कि उसे अलग 
से सुलाया जा सकता है । यह अपरी परवाह युट करने थी शक्ति अझ तक 
जग लेता है आर उसके दिमाग में अमी यह विचार भी नहीं पन पाता है कि 
उसे कितये' पास सोना या नहीं सोना चाहिये । परे अदा तो यह ६ शि नी 
माह ये गद शिशु मान्राप से अलग छोटे, नहीं ता यह भय बना रहता है कि 
बह फिर अलग ने से घब्गयेगा और दूसरी ज्गइ स'मे से टरेगा। जैस झैसे 
यह बड़ा हगा, खाद में उसके इस तराये का ब्दलमा बहुत मुश्किल शोगा। 

फमी कभी छाटा चच्ला माता पिता क्रो समाग बस्ते हुए देस बर पररा 
उठता है। इसको बह अजीय मात रमशता है और सर जहा है। माता पिता 
को यति यह विश्वास हो जाये डि बचा सो यया है तो ऐसी कोइ बात नहीं 
परन्तु बच्चों पे मनामैशञानिक यई कइत हैं कि पुसे १६ माहले हैं जिये बना 
जाग जाता है और यह देख कर यह गुरी तख से खौंक डाता है, दवकि गाता 
सपिता बी इसफा पता ही नए खलता। यदि बचा माता पिता फ कमरे से ही 
सोया ढरता है और साने झी,दूसरी ब्ययस्पा न हे सो इसमें घरणी थी #ई 


सत्र 


चआात नएीं। फदाचित दोनों विम्तरों पे बीच में पटो लय्काने पी जगह निमल ही 
आती है। किसी बच्चे वो कमरे में अफ्ेले दी सोना चाहिये अथया उसके साथ 
दूसरा छाटा बच्चा साथे यह चात यहुत उुछ आपके व्यपद्टार पर निर्मर करती 
है। यदि संभप हो तो प्रत्येक उच्चे का अपना कमरा होना चाहिवे (विशेषकर 
जय वह दुछ बड़ा हो जाता है और जहाँ वह अपना सामप्रान रख सकता है) 
चद्े यदि वह बिना ट्विक्चिइट सो सस्ता द्वो तो खहुत ही अच्छा है। यदि 
एक कमरे में दो बच्चे साथ साथ सांते हैं तो हमेशा यह डर बना रहता है कि 
कहीं थे अधिक देर तक एे दूमरे को जगाये तो नहीं रखेंग । 

२४१ बच्चे को अपने विस्तर में सुलाये रसना --करम्मी कमी क्या 
डोता है हि बच्चा रात को नीद में श्वौंक कर राता हुआ मा याप ये कमरे में बार 
बार आ जाता है और लगातार रोता रहता है। माता पिता वया करते हैं हरि 
उसे भी अपने बिस्तर में लिया लेते हूँ बिससे वे लोग भी उस समय चैन से सो 
सकें। क्भीफमी इसके सिवाय और कृछ करने का चारा द्वी नहीं रहता है परन्तु 
बाद में जाकर यह अहुत बड़ी भूल साबित होती है। यदि ऐसे ब्रच्चे फी परेशानी 
या बेचनी बदती जाये तो वह माता पिता के विध्तर का सुरक्षित जगह मान कर 
ज्यादा से ज्यादा अपना श॒स्मय उधर ही रसेगा, इसके बाद उसको इससे हटाना 
शैताम के वश का भी काम नहीं। इसलिए जैसे ही बढ येत्रा हुआ आपके 
कमरे में आये आप तक्ताल बिना हिचक के उसे उसके विघ्तर पर ले जा कर 
सुला दें। मेरे विचार से यही एक समझदारी का काम है कि ॥ चे फो--चादे 
कैसा भी कारण क्यों न हे--माता पता अपने बिस्तर पर उसे न लिगायें। 
यहा तक कि यदि पिता याइर यहीं दौरे पर गया हुआ हो तो मी मा बच्चे को 
अपने मिस्तर में न लेटाये। 

२४५२ खेलने फा समय --उच्चे के साथ खेलिये। आप बष कमी 
कमी बच्चे फे साथ रहें उसके साथ शान्ति से मिनतापू+क रदहिये। श्र भी 
आप उसे दूध पिलाती हैं तो बह यह तो समझ ही लेता है कि आप दोनों का 
आपसी गहरा नाता है--उसे पुचक्ारते समय, नहलाते समय, कपड़े पहनाते 
समय, पोतड़े बटलते समय, गंदी में लेते समय या सुलाते में उसके साथ जेठे 
रहने पर बह इस नाते को मला मोति समझने लगता है। जब आप उससे 
आटमूठ की लुकाछिपी करती हैं, उसको तरइ तरह के शोर करके खुश रखती हें 
या उसे यह दिखाती हैं कि वह दुनिया में आपके लिए समसे प्यार शिशु है तो 
इससे उसको आत्मा का विकास होता है, ठीक उसी तरह से जैसे कि दूध पिलाने 
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से उततवी इड्डियों का विकास शेता है। यही मास्ण है कि हम बड़े यूंटे भी सहज 
शान से बस्चे की तरह बालते हैं ओर भ्रस्चे के पास जायर अपना सिर हिलाते 
हैं। भले ही इम चाहे कितने ही प्रतिष्ठित ही बयों न हो अथबा समाज से गये 
गुबरे भी वर्या न हों बच्चे के प्रति इमारी भावना ऐसी ही सनी रहता है| 

नौसिखिये माता पिता झोने में सब्से पली तक्‍लीफ़ यह शती है हि 
चय आप कसी भी काम का करते हैं ता टस रुमय गभीर हो उठत हैं और 
उप्तका आनन्द्‌ न उठा पाते हैं, तग्र आप और जआापवा शिशु मानों किसी एक 
कमी से पीड़ित रहता है ! 

मेरे कहने का यह मतलग्र महीं कि जब यभी बह झग टटा हो आप उसके 
साथ सारे समय इचपना करत रहें या लगातार उसे गुदगुदाते रहें। एमके 
कारण बह थक कर चूर हो जायेगा और मविष्य में इससे यह चिड्चिड़ा शायेगा 
और डसवी आदत विगड़ जायेगी। जय भी जाप उसफे साथ रहेँ आपपा 
अधिकांश समय शा ते से बीतना चाहिये। आपये लिए और उसये लिए 
यद्व ब्यवद्दार शात और मैन्नीपृण रहना चारिये। छब्र जाप अस उठाती हैं तो 
आपकी मुजाओं वो बड़ा ही चैन मिलता है। उरो पृलपास्ती हैं, प्रेम से उसकी 
और देरती हूँ तो उस समय आपफ चहरे या रग और उस पर हो शान्त 
माबना शेती है तया आपषी दोली में झिदगी मिठास शेती है यह देसते ऐी 
अन पढ़ती है। 

४४३ बिना आदत प्रियाड़े साथ रददना --यद्प्रि मस्चे पे लिए 
यह अछा है कि जब उतवा सेल का समय हो तो मा (मर यदि ढाई 
माई विन हों वो) उसके आसपास रद । इससे यह उसे देश ये, उतामे 
देखकर शोर कर सके और बाल पोलफर उसे मुला सप या यभी कभी हिसी 
पीनकी लेकर गपनी मा का सेली के लिए बुला सतत उम्र लिर यह अरूरी 
नहीं होना चाहिये कि यह याटी या फधे पर लटका रद या बुत देर तू 
मा को उसे ऋलाना पड़े। इतना ही हाना चाहिये कि उतवे सह्लास से मा 
आनद उठाये। उसे मुसी रपन फ साथ साथ अपो आग वा भी इससे बश्तायां 
हवा सकता है। यरि काइ नयौ मा अपने ब थे हे खुद दावर डसते आरा 
के समय ऊपिपांशत उसये साथ खेल्वूद म शितवपयी शा इसका पल गा 
होगा कि यद बच्चा उसीफे गले पड़ा रएगा और बह मा से इसके लिए प्रा 
से प्याश माँग वग्ता रदेगा (देलियें व्छट रद० और सष! 2 

२४७ देपने पी और खेलने वी चीजें --धाटे अन्ये शहती सा 
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छागा कस्ते हैं, विशेषपर सायत्राल के बाद। उस समय वे कुछ न डुछ फरना 
चाहते हैं और कसी का साथ भी वे इस समय चाहते हैं। यों त॑न और 
चार मद्दीन वी अवस्था में वे चय्पीली चीजो और चलने पिरने वाले फिलोगों 
य दूसरी चीजों यो अधिक पसाद करत हैं। घर के यराइर वे पत्तियाँ जोर छाया 
देखते रहते हं। घर के अन्दर दे अपने द्ार्थों गो और दीवार पर टग चिर्मा बो 
देखते हैं । उनमे झलों पर भाप चटवीले रग के सिलीनें लगका सकती हैं। यह 
इतनी ही दूरी पर लटकाये जाने चाहिये कि उसका ह्वाथ पहुँच सफ। जन वह 
इधर उधर द्वोता हा तो ये झिलीनें इस तरइ के मे हों कि उसकी नाक पर 
लगकते रहें। आप गते से या ऐसी द्वी दूसरी चीजों से चमवीले रग के 
फिलौने बनाकर लटका सकती हैं, अथवा आप चम्मच या प्लास्टिक के प्याले 
आदि लटका सकती हैं। खिलोन लगाते समय आप इस बात का ध्यन सदा 
रखें कि जे भी चीज द्वागी शिशु अपन मैँद् में डालेगा। जैसे दी वह छ 

महीने का द्वोगा दरएफ चीज वो पकड़ यर मुँह में रसने से अधिक खुश 
होगा। इस समय प्टास्टिक के बनने याले खिलीने, झनह्ने, दाँत में दयाने 
की चूड़ी, कपडे वी गुडिया और जानइर (फ़िलोने) व ऐसी घरेद चा्जे 
ल बानी चार्दिये जो उठके मुँह में जान पर भी नुक्सान ने बर सके। छाठे 
बचे या शिशु को रसायनिक रग। से रग एलौगे या पतले सेलालाइड के 
फिलौने जो दटकर गले में फंस सकते है या शीशे के छाटे छाटे दाने न 
दीजिये | रबर ये ट्लीना में घाव यी जो सीदी लगी रहती है उसे भी 
निश्ाल दीजिये । रोजाना सायकाल को जब शिशु अपने पलने में परेशान 
हो उठे तो आप उसे रिलीने का टोकरी फे पास लिया दीजिये नहीं आप 
बैठी दा या दाम बर रही हों। तीन या घार महीने के शिशु के लिए यह 
जरूरी है कि वह इसया आदी हा या बह बैटना, रंगना और पश पर चक्र 
लगाना सीप गया ह। ऐसी द्वालत में यति आप उसे शुरू से ही कमरे में 
बद रसगी तो यह इसे जेलखानां समझने लगगा। जय बह बठन और रेंगने 
लग वा उसे एसी चीजें पकड़ने में आनद आयेगा जो उससे बुछु दूर हो। 

अप्र वह पकने का बड़ा चम्मच, पड़ाही ये बड़े बर्तन, कटारी आरटी से 

खेलने लगगा। खेल से ऊच जाने पर आप उसे आगम बुर्सी में बिठा दीमिये 
या उसे थोड़ा रेंगने दीडिये। यह स्वास्थ्य पे लिए. इतिबर है। 

२४५४५ खेलने की योकरी कय रखना --आपको खेलने वी टोकरी 
रखनी जरूरी नहीं है क्योंकि शधसे शिशु में रंगने फ़िरनें की भादत बल्दी नहीं 
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3२ ! कई भनोवैज्ञानिर और शक्तर इसे पसन्द नहीं करते, क्योकि रंगे, 
४0३ शिशु को आजादी के साथ इचर उघर घूमना नहीं मिल पाता है। में इछ 

न्तिक शिकायत का समझता हूँ, परावु इम यरात का काई प्रमाण नहीं है हि 
इससे शिशु का किसी तरह का न॒ुड्मान पहुँचता हो। मैंने सिलौने की टोकरी 
मी सुझाय व्यवद्ारिक कारणों से दिया है क्‍्याड़ि इससे बहुत बढ़ी सद्ायवा 
मिलती है, विशेषरर उकष मा के ज्ञिध जो काम काज में बहुत व्यस्त रती 
है। इसे आप रहने के कमरे या रखाइपर में लगा दीनिये बह भा फम रखी 
हो। इस तरह शिशु को मा का सइवास भी मिलहा है और यह क्या 
कर रही है यद देखने का भी मौका मिल जाता है। भाड़ के दिनों में यए 
टोकरी में से निशल कर छित्ौना थो फश् पर ब्िवराता रहेगा और टाई 
बापिस टोकरी म भी रफता जावेगा। जब बह छड़ा होने लगेगा तो उसे इस 
टोकरी की कड़ियों पकड़ने में तथा उनके सहारे खड़े होते मे मल्द मिलेगी 
अयोकि उठके पैरों के मीचे मशबूत गई जो होगी। 

२५६ गद्दीदार कुर्सी -+पह छुर्सी उप्र समय अधिक लामरायक होती 
है जब शिशु क्र सोधी करके बैठना सोप गया शे और उसे अधिक घलगा 
नभाया हं। इस छुर्ती फे मीचे वी जगद इस तर की होनी चाहिये 
कि शिशु ये श्लिने हुलने से वह भी हिलने झुलने लगी खासकर इसमे 
पढ़िये लगाकर इसे गड़ाले वी तरह बनाया ना एकता है। दूसरा, उतने रिरिंग 
डेतने ऊँचे भी नहीं होने चाहिये कि उठसे शिशु अधिक ऊँवा उद्धले। मैं 
थई नहीं वाटेंगा कि शिशु अयो जागए-काल भे बुर्सी में ही बैदा रदहे। 
उसे रेंगने ओर खड़े देना सीसने में भी सहायता मिलनी घादिये। 

२४७ भलमूत्र या त्याग “शिशु जम के पहिले दिए या ठीक 
आई ही ओ मल त््यागता है, उसमे चि४एना, विपलिश, हरे और ये रग बा 
परर्ष रता है। उसके बाद बह मरमैला था पील रंग का ऐ शता है। री 
शिशु फो जम से छत्तोस् पण्दे बाट दष्टी म हो त्तो डावरर प्रो सुना दी झाय। 

२५८ सतत पान करसे वाले शिश्व्मों का मलत्याग >-शे रिश्ु 
मा का दूघ पीता है यह शुरू क॑ सनी में बइ यार रही परता है। पई सिशु 
सो दूध पिलाने के ठीड याद शी मचत्याग मरते हैं। यह मसले इल्‍के पीले रंय 
ऋआ रहता ऐ या तो यह छशवलता द्वागा या निउना और गादा। यह मे 
छुमी भी सट॒त नहीं शेता। मादा दूध पी दाने शिशु--एक, दो और छीन 
माह तक थी उप्त घोते एी--नियमित शौर अगियमित रुप से रिन में कइ मार 


फ्ज्ख्क 


मलत्याग परते ऐं। इनमें से बई ऐसे होते हैं जो दिन में एक बार तो कई 
दूसरे दिन अथया काइ काई तो इससे भी अधिक देर के बाद मलत्याग करते 
हैं। उस मा के लिए यर चिता का विपय होता है जिसदी यह घारणा है कि 
शिव को दिन में एक बार तो मल त्याय करता ही चाहिये। पर'ठु जब तक वह 
चैन से है, इसमें धरने जैसी काइ बात नहीं, भले दी मा का दूध पीने बाला 
शिशु दो या तीन टिन याद मल त्याग करे, बह वैसा ही चिउना बना रहता है। 
कई स्तनमपायी शिशु जो हरकत करते रहते हैं वे दो या तीम दिन के बाद 
चाकर मलत्याग करते हैं। यह जब बाइर आता है तो चिक्री दस्त वी तरह 
रहता है। यह ऐसा यों रहता है उसका एक ही उत्तर हे सकता है। मेरे अनुसार 
तो उसका यह मल इसलिए इतना पतला होता है कि गुट फ॑ अन्दर से इसे बाहर 
निरलने के लिए ठीक तरह का दबाव नही पैटा हो पाता। आप शस बारे में 
डाक्टर से सलाइ लें, उसके साने में थोेस पतय मिलाने से भी दुछ चफलता 
मिल सकती है, भले ही शिशु को अन्यथा इस समय ठोस खाने की बरूरत 
न हो) उसे यदि फर्ला का रस या फ्लां वा शरबत दो या चार श्म्मच दिया 
नाम तो लाम पहुँचेगा। इस कठिनाई में जुलाव की जरूरत नहीं। भेरे 
र्पाल से थ॒ु। में चत्ती रसना अथवा नियप्तित एनिमा देना मी शिशु के 
लिए द्वानिकर है क्योंकि फिर यह अधिक से अधिक इम पर निभर रहने लगगा। 
इस समस्या को आप १लों वा रस या दूधरा कोई ठोस भाजन मिलाकर इल 
करने का प्रयत्न कीडिये | 
२५९५ वोतल से दूध या सुराक लेने वाले शिशु का मलत्याग -- 
जिस शिशु का गाय का दूध दिया जाता है वई पहली गार दिन में एक से 
पवार बार तक मलत्याग करेगा, यद्यपि काइ काश बच्चा छ चार तक मल 
त्याग करता है। जैसे जैसे बह बड़ा हाता जायेगा इसमें कमी होती जायेगी। 
फिर वह दिन की एक या दो चार मलत्याग करंगा। यदि वह खुलकर मल 
त्याग करता हो और उसका स्वास्थ्य अच्छा हो तो वह क्तिनी ही बार मल- 
त्याग करे चिन्ता दी बात नहीं है। 
गाय का दूध पीने थाले बच्चे का मल इल्फा पीलापन लिये या गहरे भूरे 
रग का होता है। तथापि कइ शिशुओं का मल पतला होता है जिसमें 
चित्रचिपे अण्डे की सफदी जैसे छिछुड़ रहते हैं (फटे हुए दूध की तरह के रंशे 
जिनके चीच पतला पदाथ रहता है)। यदि शिशु चेन से है और ठीहू तर से 
पनप रहा है तो इसमें घबराने जैसी कोइ बात नहीं। 


श्र्३ 
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गाय 3 दूध यर निमर झने बाले शिशु फे मचय'्ग के भरे में एक 
शिद्रायन यह रहती है कि उसका मल सरत होता जाता है। पम्ज पर लिखे 
गये परिच्छद में इस पर चचा की गयी है (परिच्देद १९२)। 

चोतल से दूप पीने वाले शिगुओं में बहुत #म ऐमे सोने हैं जिनसे शुरू के 
मटीनों म पतले, इरे और दही मैसे पड़े फटे दस्त दते हों। जैसे जैसे उठी 
खुराह़ में अधिऊ शक्रर मिनाइ चायेगी यसे ये और भी भूरे इति शगेंग) 
हक बिगड़ गयी ह या ऐसे दस्त दोते हों तो शक र पी पूरी निगगाी 
में शिशु को रसने ढी बरूरत है। यदि डाबटर आउगो समय पर नहीं मिल 
सफता है सो आप सबसे पहला काम यह कर कि उठकी खुरक में शय्का 
माममात्र वो भी न रहने दें। यदि शिशु की दस्त हतती पाली हे परत 
दुमरी ओर उपका सात्प्य ठीक बना रहता है, बह पतररता रहता है और डारटर 
मी छुछ गइ्टयड़ी नहीं पाता है तो इस ओर ध्यान देने की जरूएत नहीं है। 

२९० अलग अलग शिशुओं फे मलों में धन्तर --भात छेद पं 
देस सकी हैं कि शिरु यदि अच्छे दग से पाए रहा हो तो भेते ही 
दूमरे शिगु के मच में और उसके मल में कई हो कोर सास बाद नहीं 
परातु जय उसके मच में एफदम ही फक पष्ट जाता है तो झइ बात शावीर 
यो जरर ही बताने थी है। यदि ये पढ़िले चिरविप इते से, ठग्के शो 
छिज़रे की तरह इल्के टीते ढाले अधिक होते हां ता यद गलइगगी या आंतों 
पर किठी यीयाती के होने फी खूज॥ है। यदि वे साफ तौर पर दौते दीलते 
हो, दरे रंग फे हें ओर उनती गघ मी अइसी हुई हे तो निरयृयद्र फट 
जा सऊना है यर जाता पर फीटाणुता फे प्रमाप फें मारण हैं। शह़ एम 
इल्फा या तेज अतितार (”रस्त) कह उह़ते हैं। चर कमी मलम्याग करी में 
देसे दोती है और उसके ग्ाद मच खएव आता है तो बमो कभी इसका मोस्म 
सरीं, गले म सरात या जी: फोर प्रीमारो हो सकती है। परात खरा ऐण 
मान लेना जदर नहीं है। बीपारों की छूा लगने से आते सुस्त शे छाती एँ 
परायु साथ ही साध इसवे कारग भूरा भी कम हो जाती है। साधाण्य सौर 
था हिलनी गर मलयाग दा और मल का रग कैसा दो पट अधिए माल 
की बात नहीं है। महत्व वी बाव यह है हि मल कया हता है और उ0ही 
गाय कैसी ऐ ह 

तो उतके मदर में औँय काना साधाएर 


जर शिशु फो अतिरार ऐ जाता ऐ स्‍य 
बात शेती है। यर पवाओी है वि उप्क्े भाव में ऐेडतयों हैं डी६४ उपी 


रे 


शरद पी जैसी बलदजमी में होती हैं। ऐंटनियाँ अधिकतर गले श्र साँस नली 
में सरास या सर्टी व॑ पारण तथा परेशान शिशु से लेकर स्वस्थ नवजात शिशु 
में मी द्वाती हैं। बइ शिशु शुरू के ससाहों म अपने मल में बहुत सा औब 
चछोइते है । 

जत्र कभी भोजन में नयी साजी दी जाती है तो वह सब्जी वैसी पी बसी 
उमके मल म निगल आती है। यरि इसके कारण भी एटनी शे, पतलापन 
हे और औंब आये तो दूसरी बार इसबवी मात्रा कम बर दीजिये। यदि 
जनन व एठनी नहीं होती हो तो आप वहीं मात्रा जारी रसें और उसे 
चीरे धीरे बटाती जायें जिससे वह टीक दंग से इसमे करनां सीख सके। 
चुइन्दर देते पर उसका साथ मल ल'ल रम का हो जाता हैं। यदि खुली दवा 
में पापाना पड़ा रह्टे तो वह भू या इरे रग का हवा सझ्ता है। यह महत्व की 
बात नहीं है। 

सर पाखाना फिरते समय उसके अगले भाग पर खून की घूर्दे नजर 
भावी ई क्योंकि सरत द्ोने के कारण उसदी गुदा पे उुछु अश छिलल जाते हैं। 
इस तरह खून आना कोइ पतरनाऋ बात नहीं। परात्नु उसे डाक्टर वो बतला 
देना चाब्यि, जिससे उसका कब्ज का तत्वाल इलाज द्वां सके। यह शारीरिक 
ओर मनाबैशानिक टानों दी कारणों से जलूरा है। मल में अधिक सूत शायट 
दी कमी आता है। यदि ऐसा दो तो यह माना जा सकता है कि आँतों वी 
बनाव? ठीक नहीं है या दर्तें गभीर दो गयी हैं भथत्रा आँतों में सिंल्‍्नी सूत्र 
गयी है (परिच्छद ६९०)। श्म दालत में या तो डास्लर वो मुलाना चादिये 
या शिशु को तत्काल अस्पताल ले जायें। 

परिच्छेद २९८ से ३०० में दस्तों के बारे में प्रभश खाला गया है । 


पोतड़े (कमर मे लपेटने के कपडे) 

२६१ पोतड़े लपेटना --पोतड़े की त्ट बसे कशना चाहिये यह पोतड़े 
और शिशु का साइज पर निभर बरता है। इस बारे में जरूरी बात को जानने 
की है बह यह है कि ज्यादा से ज्याटा कपड़ा वहीं रहना चाहिये जहाँ बच्चा 
आूतता है न कि उसवी टोंगें के बीच में ढेर सारा कपड़ा! इस इगदें से लगा दिया 
जाय कि वह उठ फ़्लातर चौड़ी रख सकया। नवजात शिज्ु क लिए आप 
बड़े पोतड़े को नीचे बताये गये चित्र के अनुसार तह कर सकती हैं। पहिले 
उसे लग्बाई की ओर से तीम तह्टों में मोड़ लीजिये) इसके बाद एक छिरे से 


श्ष श्र 


एक तिद्ई मोड़िये। इमके कारण जो आधा मुड्ा हुआ पोतड़ा ६ उसमें 
छु तहें हो जायेंगी और जो बना हुआ है उममें तीन ही तह शहेंगी। 
एक शिशु (लड़के) के लिए सामने के मांग में सीन तह रसमा जर्री है। 
एक लड़की के लिए यदि वह पेट के बल लेग्ती है तो सामने छ तई रही 
चाहिये और यह यति कमर के उतर लेय्ती है तो पीछे वी और छ््ठ्हे 
रहनी चादिये। जब्र आप मिश्लु को पावड़ा पहनायें तो ग्िंन लगाते पमरय 
अपने दूसरे ह्वाय फी अगुलियां पोतड़े और उठफे शरीर पे बीच में रफिये 
जिमसे पिन उसके बत्न में न घुमे। 

कइ माताएँ जर शिशु को दूध पिलाने के लिए उटाती हैँ तब उतरा 
पोवड़ा बइलती है और बिश्तर में जय्र उसे सुलाती हैं तथ भी ठत़का पोतड़ा 


[कै 


बदलती हैं। देसी मावाएँ जो बहुत व्यस्त रदती हैं ये दूध पिलावे समय एड 
बार ही पोतड़ा चःल +र समय और घुलाइ की बचत कर सकतो हैं। थहुद 
से शिशु भीग जाने पर मी बिना परपाई किये घुपचाप लेटे रहते हैं बडे 
महुत से इतने सचेतन होते हैं कि उनका चार घर बत्छना पढ्ता है। सदि 
शिश्ठु फो आदी वर से लेप्रेट दिया है वो उसे पतड़े के भीग थाने में भी 
ठड़क महसूस नहीं शेगी | मई तो तब द्वाता है उबर किगी मीग कपड़े को मुटामे 
के लिए एवा में डाल रिया नाता दे और थो सील उत्वी हूँ इसे उस 
ढडक महसग होती हे 

यदि काई शिशु अपने की और रिस्तर यो मिणे देता ऐ ठो आप एड 
यारगी ही दो पोठद़े लपेट दीजिये। यदि यूसरे मा मो परले पे ऊार छपरा 
गया सो बहुत ही भारी छगोे लगगा, आप उम्रकी बगर में छुग्ी की तरह शपेद 
ढर ऊपर से लगा दीविये। छोट याटरप्फ पोठड़ा जा कमर में पढ़ा रहा है 

रश्९ 





सेशाब को अधिक नहीं सोस सकता है जितना कि सूती कपड़े के पोतड़े और न 
उसमें शिशु द्वाग क्या गया पासाना ही रुक पाता है । 
पाजाना करने के बाद शिशु को साफ़ करने के लिए आप उसी पानी 
सोखने वाली रइ पर इल्ह्ा सा तेल लगा दीजिये या उसे पानी में मियो 
दीजिये या स्वाज काम में लीजिये। यदि जरूरी हो तो आप रुइ या फपड़े पर 
साबुन और पानी लगा सकती हैं (साबुन को साफ कर लेना चाहिये)। यह 
जरूरी नहीं है कि भाप मीगा पांतड़ा इटाते समग्र शिशु को बार बार धार्ये ही। 
२६२ पोतड़े धोना --भाषकों ईसके लिए ठक्सनदार बाल्दी करी 
जरूरत हागी भिए्तमें थाड़ा पाती भग हो जिससे आप मल से सने पोतड़े तत्ताल 
इटते ही उस ब्राल्टी में ड'ल तकें। यदि उसमें साबुन अथवा साफ़ बरमे 
बाला रसायन हो तो छिठड़े छू? बाते हैं। इस गात का ध्यान रखे कि पानी 
में साउन अच्छी तरह से घुल जाय जिमसे माद में काम लेने पर पोतड़ों में 
साथुन के टयड़े न रह जायें। जब आप मल से सने पोतडे को हटायें तो 
अयलेर में फैलाकर छुरी से उसके मल को इटा दी जियेगा या कसकर पफ़ड् के 
उसे नल की तेज धार में रप बर मिचोड़ लाजिये। 
पोतड़े यदि आपवो ही घाने हां तो आप ट्ब्र या मशीन में धोते समय 
अत्यन्त इल्के साबुन वा उपयोग वीजिये जो तेन ने हो। पशहिले साबुन फो पानी 
में भछ्छी तग्इ से घोल लीजिये। उसमें आप इन कपड़ा का दो, तीन, या चार 
चार मलिये और निवोडिये। इस तर कितनी बार निचोढ़ना चाहिये यह शिशु 
"की मुलायम चमड़ी आर पोतड़ों में से साफ पानी निकल आने पर निर्मेर करता 
है। यदि आपके शिशु यी चमड़ी अधिक सचेतन नहीं हो तो मलकर दो बार 
थो लेना द्वी बहुत शेता है। ” र 
यदि आपक शिशु के पोतड़ों के कारण चज़ते उठ आते हों तो आपको 
और भी अभिक सावधानी रखने की जरूरत है। यह सावघरानी कम से कम 
उस समय तो रखनी ही चाहिये जब खऊकत्ता नजर आते! हो। कदाचित शस 
मेँ सदा दी सावधानी रखनी होगी। कभी कमी पोतड़ों में जो कीटाणु इकट्ठा 
ही जाते ई उनते क्षार पैदा हो जाता है, इस क्षार के कारण चकते पढ़ते हैं। 
चने से ये जतु पूरी तरह से साफ़ नहीं होते हैं। यदि ये बक़त्ते बहुत उठ 
आते हें तो पोतडों को या वो उच्ाल लेना चाहिये या घोते समय अंत में 
डंडे किसी कीराणुनाशक इल्के घोल में मिगो देना चाहिये। आप अपने 
डाबदर से ऐसी कीयणुनाशक दवाई के लिए पृछिये जो सुरक्षित मी डो और 


२२०७ 


सुरिघाज्नक भी हे। गई धोवी या कपडे घुलाने की फैक्टियाँ इव़ पौला %र 
वेज गर्मी दे कर बन्तुओं को मिटा देती हैं। बहुत स क्रीटाणुओं का घूर सत्म 
कर देती है। आप अपने शिशु के योतड़े (या दूसरी च॑जें जो पंशात में भीग 
बाती हैं--8रतें, बारेट, घदरें, मद दार-परुफ छदरें या कपड़े) यूरर। को धूप 
में शले। पातड़ों के ऋण चउत्ते फे लिए परि छः ३०२ देसिये। 

२५३ “डायपर लायनस? पोतडों में रखने पे कागज --रन फें 
समय जय शिशु के मल प्यागने की छभावना होती है ये पागज लगा दिये छाते 
हूँ जिससे पांतढ़े सने नहीं। 

पोलड़े में रुूने के लिए फपड़े के भी लायनर्स मिलते हैं जो बहुत छली 
यूय जाते हैं और शिशु के बम वो अधिक भीगा नहीं रहन देते । | 

२६७ घाटग्परूफ पेट --सक्रस ऊम फे घाम से बुने हुए होते 
हैं। जय फ्मी आप शिशु के साथ परी ग्रादर छाती है तो इससे बड़ी सदाणगा 
पिलनी है। यरि आप घर पर इन उनी य्पड़ों को था सपत्ी हैं हा जाप पर 
पर मी इढें कम में ले सकता हैं) बाटग्पूफ कपडे फे विकर शिशु को 
परइमाते समय इस गत यो अच्छी तरह देख लीगियेगा कि वा उतनी चमह्ी 
पर उससे घकता तो नहीं पड़ता है। जब शिशु चाटर्प्रफ नियर नहीं परी 
हुए होता है, पशापर में से बहुत कुछ अंश उसओे पातड़[ मे और शर्ते थ दूसरे 
फगड़ों में सास लिया जाता है। पराईु घाटरपुक तिकर हरी पर पातड़ा मीणा 
और गम रहता है ज्मियें क्ीटाणु अधिक पनपते है और इससे क्षार घनरर खाता 
पड़ शागे का डर रइता है। आप ऐसे कपड़े सुविधा पे अनुगार बाम में खायें) 
यदि पोठड़े के घफ़से उठ आये तो जाप इईं पाम में ने लार्ये। हहों हु 
समय दवा इससे बचने के लिए आर प्रतिटिन सादुन और छा ये ऐसे बाहर 
पूरक निकरें का घाकर धूप में सूलन क्रो डाख दें झिंएसे सूप की रोशनी अत 
मीयणुओं का न झर दे जे धार बनाते हो 

+ 


श्श्थ 


शैशवकाल वी समस्याएँ 


छ ज 
शुरू के सप्ताह में रोना 

श६५ धद पयों रोता है! --साम्य दौर पर पहले बच्चे को लेकर यद 
जम्री सपाल उठता है। छँसे जैसे वह बडा होता जाता है ठतका राना आपके 
लिए समत्या नहीं रहता है क्योंकि आप उस आर तय अधिक ध्यान नहीं देती 
हैं। तब आप जान जाती ह जि दिन को क्सि समय बह क्या चाहता है और 
उसके राने के अलग अलग दग वा भी आप पदचाम जाती हँ। श्सके अलावा 
बड़े क्षने पर वह बम राया बरता है। उसपे राते ही आपकू दिमाग मे कई 
चिन्ताएँ चक्कर वाटन लगती हैं । क्‍या बह भूरा है ! क्या प्रह भीग गया है! 
क्या वह बीमार है या उसे अपचन हो गया है अथवा उसके पिन तो नहीं चुम 
रही है या उत्ती आदत ता नहीं बिगड़ गयी है! भात्राप फ्मी भी यह नहीं 
साचेंग कि शिशु थकान के पारण रा रह्म है परन्तु अधिकतर यही द्वावा है। 
ऊपर ?गे गये सवालों का एक एक करके उत्तर यहाँ टिया वा रहा है। 

शिशु जो कई ग्रार मचलता है और रोता है वह इन कारणों से नी । वास्तव 
में ऋहुन से शिशुओं के लिए पन्द्रइ टिन के इते ही ऐसा समय भाता है 
जिसका नामकरण तो क्रिया जा सऊता है परायु वह कैसे और वयों हता है इस 
पर सही ढग से प्रकाशन नहीं डाला जा सकता है। इन दिनों उसके राने का 
एक समय यध जाता है, अधिकतर सायक्तल या दोपहर के माह | दम यह 
कद सफ्ते हैं कि पेट के दई व सस्‍्नायुओं के तमाय के कारण (कालिऊ) ऐसा होता 
है, (भैसे दई हो, बचेनी हो और पेड में से वायु निकलती ॥/)। यदि बढ़ दिन 
सो या रात को अपने निधारित समय पर सटा मचल मचल कर रोता हो तो 
इम परेशानी से कह उठने हैं कि इसे इमेशा इसी समय शैतानी युश्ता 
करती है। मगटि बइ चिड्ठनिंदा शेर द्वाथ पैर फेंडने लग तो हम उसे बहुत 
ही बिद्दी शिशु (द्ायपरटोनिऊ) कहने लगते हैं। परत यह ऐसा क्‍यों करता 
है इसके कारणों को इम नहीं छमज्ञ सकते हैं। हम फेवल यही जानते है कि 
ऐशा सदा होता ही है और अपने आप धीरे घौरे चला भी जाता है। जन 
वह तीन माह का हो जाता है ये बातें मपने भाप प्रिद जाती हैं। 
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हो सकता है कि किसी कसी शिशु को लेबर टसरी स्थिति शे। अटपडे दग पे 
हम इसके बारे में यहां कह सकते हैं कि चरम के बट तीन महीने तक शिशु के 
लिए एक ऐसा सप्तय आता है जिसमें उसके अपरिपक्त स्नायुमइल और पाचन 
क्रिया बाइरी जगत की जा जीयनप्रणाली है उसके अनुकूल अपने को दालती 
हैं। कइयों के लिये यट्ट क्रिया सग्ल नहीं होती है। जो भी शो, इस बारे में पह 
याद रसना जरूरी है कि शुरू के दिनों में इस तरह शिशु का येना उछ् है 
दिनों तक रइता है और इसमें घम्रगने डैसी फोई चात मही है। 

ए८६६ भृख लगना --चाहे आप शिक्षु का नियम ये अनुसार दूध 
पिलाती दवों या उसकी इच्छा के अनुमार, आप यह शाम्र ह्वी जान लेंगी हि 
इस मामत्नें में उसकी आदत कैची है। दिन को बह विस समय ज्याट बुर 
पीता है और यह किस समय जल्दी जंग लाया करता है। इसको देख झर 
आप यह फैसला कर सकती हैं कि क्या उसका वेवक्त या शेना भूख के कार 
तो नहीं है। यदि एफ शिशु रात को खुगक क॑ आपिरी समय जाधा दी दूर 
पीकर छोड़ देता है तो यह मानना चाहिये कि ठसके जल्दी जागने का कण 
यही है और यही कारण है कि जहां वह तीन या घार घंटे के भाद भूख के 
कारण रोता था बह एक या दो घटे के बाद द्वी राने लगा ऐै। पर 
सन्र के लिए ऐसा होना जरूरी नहीं है। कद बार बह अपनी पूरी खुगक न 
लेकर रा थोड़ा-सा दूध पीकर ही संतोप के साथ चार घंटे तक सोम 
रहता है। + । 

यदि शिशु ने भापिरी खुगक औसतन जितनी वह लेता है, ली है और उसके 
दो घटे चीतने के पदले ही रोने लगता है तो कम से फम इसका बारण भूछ 
तो नहीं हो सकती। यदि बह एक घटे में ही जाग जाय, #शेपतया सामने 
या दोपहर के बाद, तो यह जरूर ही शारीरिक विक्षस्ध की क्रिया है। यदि पह 
अदाई या तीन घटे बाद जाग बर रोता है तो इमें सरसे पहले यह अनुमान 
खगाना घाह्यि कि उसे भू लगी शोेगी। 

यह भी हे सकता है कि उसकी खुगक में वृद्धि हो गयी हो या मा को 
दूध उसे अधिक मात्रा में चाहिये अथवा यह मी ही सकता है मि मा के स्तनो 
से दूध कम निकल पाता हो। शिशु एकएक ह्वी एक ही तिन में अपनी खुराक 
में घद्धि नहीं कर लेता है। यह अपनी खुराक कई रिनों तक एकसी दी लेता 
इहेगा और धीरे चीरे ज्यादा की मांग फरेगा। बह सदा की अपेक्षा थोड़ा ब्ल्यी 
हांगकर येमे लगेगा परन्द वह बहुत जल्दी नहीं जाग बैठेगा और ८ उ8की खुराक 
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ही बहुत अधिक रद जायेगी। बहुत से मामलों में ढइ ?िनों तक भूस के मारे 
जल्दी जागते रहने से शिशु मेट भर लेने पे बा मी राने लगता है । 

सामा-य तौर पर जैसे जैसे उसवी भूरपा बढती जाती है, मा फे दूध में भी 
बृद्धि होती रहती है। मा के स्तन पूरे साली होने लगते हैं और जमितनी 
बार वे खाली होते है, उतने ही अधिक वे वापिस भर जाया झरते हैं। है, 
कमी कभी यह भी द्वोता है कि मा यदि यद्ी हुई हो या परेशान हो तो 
उसके स्तनों मं अधिक दूध नही उतरता। 

मैं इमको अनुमप्रतिद्ध निपप्र के अनुसार इस तरह पद्नना घाहता हूँ। 
शिशु यदि पन्द्रद मिनट या इससे अधिक देर तक रो रद्द है और उसे 
आजिरी खुशक पीये दो घटे से अधिक दो गये हों, या आखिरी खुराश उसने 
ओऔउत से बहुत थोड़ी ली है और दो घंटे से पशले जग गया है, तो उसे 
धुसरी भार दूध पिला ही दीजिये। यदि इससे वह संतुष्ट द्वोक़र सो जाता है 
तो इस रोग का यदी इलाज है। यदि पूरो खुराक लेने के बाद दो घण्टे से 
मी कम समय में बद जाग बर रोता है ता सेभयतया बह भूस्य के कारण नहीं 
ये रह है। ठसे पद्धद या बीस मिनट तरु और मचलने या रोने दीजिये 
(यदि आप यह सहन पर सके ता) अथवा उसके मुंह में रब की बद चूमनी 
दे दीजिये (पेसीफायर) मिससे वह सो जाय। यदि वह इस पर और मी जोर से 
रोने लग तो उसे फिर दूध पिलाने में कोइ हज नहीं है। जैसे ही आपको 
पहले पहल जत्र यह सदेह हो कि कहीं स्तनों में दूध कम मात्रा में तो नहीं 
उतर रहा है ता इस पर तुरत ही ग्रच्चे को बोतल का दूध विलाना शुरू मत 
कीजिये, पहले उसे स्तमपान ही करने दीजिये । 

२६७ कया चह बीमार है? --शुरू के मह्दीनों में शिशुओं पर उइ का 
बरदी असर होता है और उसकी आँतों पर भी प्रभाव पड़ता है। परन्तु इनके 
लक्षग सामने दिखायी दे देते हैं---बार चार माक अदना, खोसी, पतली टट्टी होना 
आि। दूसरे रोगों के असर बहुत कम होते हैं। यदि आपका शिशु केवल 
रे हो नहीं द्वाहे वरन्‌ उसकी हुलिया ही दूमरे दग फी दिखायी दे रही हो तो 
बुरात टेग्प्रेचर लीजिये और टावर को खत्रर दीजिये। 

२६८ क्‍या वद इसलिए तो नहीं ये रहा है कि भीग गया है या 
टट्दी पेशाब से सन गया है ? --ऋहुत ही कम शिशु ऐसे होते हैं नो 
मीग जाने या रही से सन जाने पर बेचैनी अनुमव करते हैं अन्यथा महुत से 
तो इस ओर ध्यान मी नहीं देते हैं। जो भी शे, आप उसको बदल दीजिये 
। २३३ 


२६५ फ्या घोई पिन तो नहीं दे ? --ऐसी ञत सो यों में मी 
कभी एक बार भी नहीं इती है--फिर भी अपना स देह मियने क॑ लिए देख 
लेना चाहिये ) 

२७० कया बदहजमी के वाग्ण तो नहीं रो रहा है? --आप उसे 
फन्ये लगा कर इसको उपचार वर सकती हैं। यदि पहले एक बार बर भी चुकी 
हो तो फिर दुदरावें | अपच--जिसमें बच्चा दूध फैंकता दो फ्टाफ़टा खा, या यह 
में हरे हरे झिछुड्े से हो--पर विस्तार से चर्चा परिच्ठेद २९० तथा स्मायुमद्त 
वे पाचनक्रिया ये परिवतंन पर परि० २७५ में दर्वा की गयी है। 

२७१ फ्या उसकी आदत विगढ गयी है? -न्यद्रपि जड़े गस्चे 
रेब पड़ काने क॑ कारण गेते हूँ (परि० २७९), पर्तु पहले महीने शिशु 
इसलिए नहीं रोता है कि उसवी यह टेप हो गयी है। 

२७२ थकान --फिसी किसी शिक्षु फो अधिक देर जगाये रपते से 
अथवा किसी नयी जगह या नये लोगों पे वीच होने से, अथवा माता पिता 
द्वार लबे समय तक उसे फिलाते रहने से उत्तेशना या तमावे-व फारण मी 
वह चिड़चिड़ा हो उठता है। इस पर उमझे सुल्लाना सरल काम नहीं रहता, 
आपके लिए और उसके लिए भी यद्द कठिन हो जाता है। यि माता पिता गे 
दूसरे लोग उसका बहलाने के लिए उससे और अधिरू बातचीत, सेल, शे 
गुदगुदाना जारी रखे तो मामला और भी बिगड़ जाता है! 

कइयों की तो यह आटत सी होती है कि ठहें पी शान्ति से सुल्लाश 
ही नही जा सकता! जागने जे कारण जो यकावद उनमें आती है बह तवाव 
पैदा कर देती है और सोने के पूवर उ'हँ इससे छुटकाग मिलना ही चाहिय॑। वे 
रिरिग्ाते हैं। उनमें से ऊुछ तो सातों मुरो में जारों से अलाप भरने लगते हैं! 
फिर यह क्रम धीरे घीरे कम हांता हुआ अचानक यक जावा है और शिशु नींद 
में सो जाता है | 

इसलिए आपका शिशु यदि बहुत देर जागने के बाद गेट मर जमे पर मी 
रोने लग ता प,ले यद मान कर लिये कि चइ थक गया हे, उस्ते चुप करने डी 
कोशिश फरें और उसे पलने में लिटा दें। यदि वह रोता ही रहे तो उसे ए 
प्रिमट या आध घटे तक राने दें | कई शिशु पलने में सुलान से झीम सो था 
हैं और गद्दी एस अदा तरीभ् है तिसे आग मी कई महीनों तक छारी रख 
प्राहिवि। ऐसा शिशु जो चहुत अधिक यऊ गया हो उसे आग पीछे हिलाने-दुसाने 
या गांदी में लेकर हिलाने अथवा धीरे घीरे चइल-कदमी करने से (अधर कर्म 
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में जहलकूरमी ठीक रइती है) सो जाता है। उसको लेडर खदलफ्दमी कमी 
फदाच जब कि वह अधिक ही परेशानी फ्री हालत में हो तभी की जानी 
चाहिये। यदि आप सदा ही यह तरीश अपना लेंगी तो आपका शिशु भी 
इसझा आदी हो जायेगा, फिर आपझो उसे सुलाने के लिए अधिक से अधि 
घह्लकटमी घरों करनी पढ़ेगी। फिर इससे भाप शीघ्र ही अथरा बुछ दिनों 
धाद ऊप कर पश्नाताप बरने लगगी। 

२७३ चिड्चिडे शिश्वु --जहुत से शिशु शुरू के सम्ताहों में टिन में 
#मी कमी निद्भचिड़े शे उठते हैं। यह चात ज्यादातर पहले बच्चे पर अधिक 
लागू होवी है। %ई शिशु कमी कभी बहुत ही अधिक चिड्चिद्ट किछ्ठी रिह्टी 
दिनों शे बाया करते हैं। उनके चिहच्चिड्रिपन का यह समय बटलता भी रहता 
है तत्र वे घटों साथे रइते है मनों वेमान सा रहे हों जीर उहें जगाना भी 
मुश्क्लि हो जाता है। हम वास्तय में यह नहीं जानते है हि इराका क्‍या कारण 
है। यह कहीं अपच के कारण तो नहीं है क्योंकि अमी तक शिशु की पाचन 
क्रिया ठीक नहीं हो पायी है या यह स्नायुमडलों फे तनाव क॑ कारण तो नहीं 
है। इस तरह की इस्कनों को सतरनाऊ नहीं समझ लेना घाहिये, समय पे 
साथ साथ ये भी अपने आए जावी रहती हैं, परतु जर तक ये रती हैं, 
मात्ता पिता को परेशान कर डालनी हैं। 

इसके लिए आप करें तरह फे उपाय कर सकती हैं। यदि डाक्टर की राय हो 
तो दूध पिलाने के भाद उसके मुँर में बइ चूतनी दे दीजिये। शिशु को शाल में 
आहिस्ता से लपेटकर चिपटाये रखे । कइ माताओं और अनुमवी नसों का कहना 
है कि चिढ़चिढ़ा या परेशान शिशु यदि किसी तग पलने में या गादी में 
चिपटा कर रसा जाय तो जददी द्वी सो जाता है। पलने में, शुदगुदी टोकरी 
में, मच्चागाड़ी में या विद्दीनिया के अगल-बगत् गद्दे लगाकर ऐसा ही बनाया 
जा सकता है। पलने या गाड़ी में भाप यद भी देस सबती ई कि कया उसे 
दिलना बुलना पसाद है। ऐसे चिड़ेचिढ़े शिशु चलती हुई मोग्र्शार के 
श्चिकीला से बड़े खुश रहते हैं परत ऊसे ही वहाँ लाल बती दिसायी दी, 
शाड़ी सती या घर पर पहुचे तो पिर घही समस्या ठठ खड़ी झेती है। गधे 
पानी की योतल के सेक से भी उसे चैन मिलता है (परि० २७६)। आप उसे 
लोरी मी सुनाकर देस लीगिये। अपने आपका मी परेशानी से छुटकारा 
दिलाने के बारे में परिच्छेद २७७ पढ़िये | डावटर कभी वी इसक किए 
शान्ति पहुँचाने वाल्ली दवा सुझाते हैं । 


रश्ई३े 


५ क्षण मजर आते हैं। आप उसको 


क कु + 


। २७४ वहुत ही चिड्चिदा शिशु --पह शिशु ऐसा देता है जो आरम 
के चुछ नप्ताइ अत्यत ही चिड्चिड़ा और वेचेन रहता है। उसये शरीर फो 
अच्छी वरह भारप नहीं मिलता है। वह जरा सी आवाज या जग सी करवट 
बदलने से ही बुरी तरह चौंक उठता है। उटाहरण व तौर पर यदि घह कड़ी 
चटाई पर छेठा है और एक ओर यो छदक जाता है या उसे गोदी में क्सकर 
नहीं उठाया गया है, वह दुछ ढुलक रहा है या जिसने उसे उठा रसा हो बह 
अचानक ही चहलक्दमी करने लगे तो ऐसा शिशु बुरी तरह से चिद्चिढ़ा 
कर रोने लगेगा। बह दो मह्दीनों तक स्य में नहाना पसाद नहीं करेगा। हो 
सकता है कि इन शिशुओं में चिद्धचिढ़ाइट और फ्मी कभी रोना स्नायु 
मैंडल वी पीढ़ा के कारण हो | ऐसे चिढ़चि़े शिशु शान्त यातावरण बहुत 
पत्षद करते हैं। शात कमरा हो, यहुत याड़े मिलने शुलने वाले हों, घौरे धीरे 
बातें फी जाती हों, उसे इधर उघर करने में सावधानी रखी जाती हो, कपुद़े 
बदलाते समय या स्पज से नदलाते समय उसे बढ़े तक्यि पर लिया धात़ा 
हो निते ये छत्क नहीं पड़े। अधिकतर उर्द्ढें फल में लिपय पर 
लिया जाय। बिघ्तर में भी ये उल्दे लेग्ने से खुश रहते हैं इनफा पलना भी 
“छोटा होना चाहिये जिममें ये दुबक कर लेट सके (परिच्छेट २०३ और २७७)। 
डाक्टर भार भार इहें चैन पाने वाली दबा देते हैं। 

२७५ तीम माह फी स्नायुविक पीड़ा (फोलिक), उद्रशूल और 
फम्ती फम्री चिह्चिडाइट का रोना --इस परिच्छेद में मैं दो तरह की उन 
परिस्थितिआं की चचा फर कर रहा हूँ जो थोड़ी बहुत आपस में सम्मध भी 
रखती हैं। पहली पेट में तेज पीड़ा से सम्बंध रतती है जो आँतों में एैंडन के 
कारण होती है। शिशु के पद में वायु मर जाती है, वह अपनी दांगों को 
विकोड़ता है, उड़े कड़ी करता है, बरी तरह चीएता है और हो सकता है बढ 
बदयूडर इवा भी छोड़ता हो। दूसरा परित्यिति जिस में शिशु “नियत 
सप्य पर”? चिट्रचिड्ठा कर राने लगता है इस तरइ वी है। शिशु जबकि उसका 
चेट भी अच्छी तरह मय रखता है, निपत्र समय पर घण्टों तक राता विल्लाता 
रहता है जप कि ने तो उसके कहीं दर्द या पढ़ में चल अथवा शैंस ही थे 

गोदी में उठाये रहें या घुमाते रहें तो 
रहेगा। एक को पट में दद थे कारण राना पड़ता है, दूसरे वी नियत 
पर यने की प्रइनति है, तो तीसरे में दानों द्वी परिस्थितियों मिली ज़ुल्ली 


आती है। 
रश३ 


थे दोनों परिस्थितियों एक दूसरे से अलग नहीं ईं क्योंकि दोनों ही शुरू फ 
दूसरे या घोये सप्ताह में आरम हो जाती हैं और बैसे ही वद तीन महीने या 
हुआ कि ये गायत्र हो जाती हैं। इन दोनों के कारण पीड़ा व परेशानी 
सामान्यतया छु बने सायझ्नाल से लेकर दस बजे रात तक रहती है। 
इस भ्रारे म यह बात अधिऊतर हुआ करती है। शिशु के बारे में यह बताया 
जाता है कि वह अस्पताल में अच्छी तरह रहा, वहाँ किसी तरद की गड़बड़ी 
नहीं हुई, परातु घर आने के कुछ रिनों बाद ही यह अचानक रोना शुरू 
कर देता है जो लगातार तीन या धार घटे तक चलता रहता है। उसवी 
मा उसने कपड़े बदलती है, करयट चदलती है, उसे पानी मी पिलाती है, 
परतु किसी का भी असर अधिऊ देर तक नहीं रहता है| दो घटे बाद उसे 
यह ध्यान आता है फि कहीं शिशु फो समय से पहले ही भूम्य तो नहीं लगी 
है क्योरि उसत्री इरक्तों मे ऐसा लगता है कि वह इर चीज अपने मुँह में 
ढूँतने लगा है। वह शीघ्र ह्वी दध की ब्रोतल गम करती है! पहले तो शिशु 
बलदी जल्दी उसे मुँह में डालकर चुस्त्री लने लगता है परन्तु शीम ही यह 
उसे छोड़ पर फिर से रोने लग जाता है और उसका यह चिल्लाना चार 
घटे तक चलता रहता है जग्कि उसके बाद ही उसे दूसरी बार दूध देने का 
समय आ जाता है ] बाद में जैसे ही वद्द दूध की खुगक पूरी कर लेता है 
जादू वी तरह मानों उसका रोना गायय दो जाता है। 
बहुत से शिशुओं में यह परेशानी शुरू के महीनों में थोढ़ी बहुत रहती है, 
परन्तु कइ ऐसे भी द्वोते हैं जो दर रात को इससे परेशान रहते हैं और यह 
जम तीन मद्दीने तक चलता रहता है (इसीसे इसे “तीन माह की पीढ़ा* 
बहते हैं) । 

कई शिशु अपनी इस परेशानी या पीड़ा अथवा चिड़चिड़ाहटमरे रोने के 
बारे में नियमित रहते हैं, वे एक खुराक को छोड़कर बाकी दूध पीने के समय 
के बाट फग्श्ति बी तरइ ले रदते हैँ और ६ बजे सायक्राल से दस बजे राति 
के बीच रोमा जारी कर देते हैँ अथया दो बजे दोपहर से सामक्राल ६ बजे तक 
उनझा यह क्रम जारी रहता है। अधिकांश शिशुओं की परेशानी फा यददी 
समय द्वाता है और मां वेचारी कहती है--“रात को तो यद्द चुपचाप 
सोया रहता है और बावी आधा दिन इसका रोने में जाता है।”? यह उस 
शिशु से कुछ अछा है जो दिन को सो कर रात को रोता है। १ई शिशु दिन 
को बेचैन रहने लगते हैं ओर बाद में वे अपना समय बदल देते हैं या रात को 

श्श्द 


रोने बाले टिन की देय पऊ़द लेते हैं। उन्‍्रशल यथा यह स्तायुप्रीड़ा ठीक दूध 
पीने बे बाट ही अक्सर शुरू होती है। फभी कमी तो टीक दूध पौते ही 
शुरू हो जाती है, कभी कभी आधा घटे या इससे भी बुठ देर के बाद शुरू 
हाती है। इस तरह पीड़ा से योन का यह मम उसके सूस से रोने का कारण 
नहीं कटद्टा जा सकता है, भूस्र के कारण शिशु वा रोना दूध पिलाने के पहले 
आरम शेता है। 
मा अपने शिशु वो इस तरह दुखी देस कर परेशान हो उठती है और 
यह सोच लेती है कि उसफो कही बुछ हवा तो नहीं गया है। वह सोचती है 
कि यह क्रम कितने दिना तक चलता रद्देगा और वह पहों तक इसे सइन कर 
सकेगी। अश्चय वी गात त्ता यट है कि इस तरह का घीमार शिशु शारीरिक 
दौर मर आछा विकास फरता है। घों राने क वजूद भी उसपर बबन में 
कमी नहीं द्वावी, इसके विपरांत उसका बज़न आम शिशुओं के औतत बन ते 
अधिक हांता है। यह एक भूखे शिशु वी तरइ द्वाता है। वह अपना साया दूध 
पेट में उतार तेने वे बाद सटा ही अधिक पाने वी माँग करता रहता है। 
ज्षव कमी शिशु श्मफे कारग गेने लगता है तो मा पहले पहले यही सोचसी 

है कि शायद उसको जो खुगर मिल रही है. वह ठीक नहीं है। यदि यह 
स्तनपान करने बला हुआ तो वह इसका दाप्र अपने दूध को देती है। यदि 
बह घातल का घूध ले रहा है तो वह इस सांच में पढ़ जाती है कि इस 
खुरझ को ही गटल दे) कमी कभी यहि डिब्बे का दूध देवी रही हो तो ताजा 
दूध देने लगती है अथया कैसा अपने पढ़ोसी ये शिशु प बारे में देशवी हद 
ग्रेत्ना ही लायू करने लग जाती है। वुछ मामनों में खुराक में एस तरह क्ले 
देस्फेर से लाभ मी पहुँचता है, परन्‍्द अधिकतर ऐसे मामलों में इसका कोई 
कच नहीं मिक्लता है। अब यह साफ झलवने लगा होगा कि इस तरद दी 
पीछा ओर सोने का खुराक से किसी तरद का गद्य सम्बंध नही है। यह इस रोग 

का प्रमुख कारण नहीं है। यटि इसका खुराक से सम्बंध शेता ता शिशु अगनी 

पर खुराफ़ में से चार कैसे आसानी के साथ इज़म कर क्षेत्रा और उसे गई 

परेशानी उैयेल सायराल फो हीं करों इने लगनी। शिक्षु की यह परेशागी 

लादे पा वा दूध, गाय का दूध और ब'तल या डिन्चे के दूध या दूसरी समी 

खुरहों के देने पर भी दोती है। किसी समय यह समझा जाता था कि इठ 

तरइ का उत्ख्यल या रन मारगी के रख के छारण होता है। 
इस तर की बेचैनी और खीकमरे रोने का मूल काएय कया है, दम नहीं 

श्२९ 


पर | 


चानते हैं। एक फारण यह हो सकता है कि दोनों द्वी सामग्रिऊ अविकसित 
सनामुविक तनाव के कारण हता है। इनमें से कश्यों को यद सदा अधिक 
चिड्डचिड्ठा व तुमम्मिजाज बना देता है (परि० २७४)। खास बात यह 
है छि यह व्याधि सायराल व रत पे आरभ म रहती है। इससा अथ तो 
यह हुआ कि शिशु की थकावर के कारण यह ग्रात होती होगी। तीन माह के 
शिशुओं में यद पाथि उनर साने पं समय ये ठीक पहले शुरू हाती है। 
चुपचाप गींद में स जाने फे पहले थे उुछ देर तक चीय कर रात रहते हैं। 

२७६ इस व्याधि फा इलाज “सबसे बड़ी बात इस बारे में मा याप 
के लिए यह जानन वी है कि यह लत साधारण रूप से हुआ ही फरती है 
और इससे शिशु का झिसी तरइ का लगातार बना रहे ऐसा नुकसान भी नहीं 
दवोने का है। एइसफ विपरीत यद उन में ज्याटातर हाती है जो टीक दग से पनप 
रे है| और जिनकी शारीरिक हालत भी ठीक हो। साथ ही यह बीमारी संभयतया 
उसके तीन माह का हाते ही अपने आप ध्वली जायेगी। यदि इसके पहले 
यह नहीं बाती है तो इसके रइने से भी कोई मय नहीं। यदि माता पिता 
ससल्नी व सतापष के साथ, गभीर न मान कर इस हालत को रग्हालें तो आधी 
शीमारी तो यैसे ही चन्री जायेगी । 

ऐसी बीमारी से परेशान शिशु खासकर अधिक चिड्चिड़े होंगे। उदें यदि 
चुग्चाप शांत वातावरण में रखा जय तो वे बड़े मजे में गत हँ। उहें शात 
कमरे में सुलाया जाय धीरे से तिना हिलाये सायधानी से उठाया जाय, बात 
भी जरुत्र ही धीमी भी जाय, भेंट करने वालों को नजदीक न बाने दिया जाय, 
डा गुरगुराया नहीं जाय, न उहें वेदग तरीके से लिया जाय, थाहर घुमाते 
सम्रय भा हो इल्ना वाली ज्गहों पर न ले जाया जाय--जव तक ये “याधि रहे 
उहें बाइर ही न ले जाय--तो उनको घड़! ही भांगम व शात्ति मिल पाती है। 
लो अधिक चिड्निड्ट म हों तथा जिनको साधारण सा असर रहता हो, उहें 
गुत्गुटाना तथा हिलाना डुलाना चाहिये, उनसे मुस्करा कर चात करना चाहिये, 
पर द्वु यह सब बहुत ही सम्शलऋर धीरे धीरे करना चाहिये । यद्द बझूरी है कि 
दूध पिलाने फे भाद उसक पट में धवया भर जाने के कारण लो गैस बनती है 
उसे बचे पर लियाशर मिटाना चाहिये | मा को डावटर के संपक में रहना 
खादिये | वह इसके लिए चन पाने य लिये दया दे सबता है। इस तरह यी 
ठीक दया यदि जारी मी रद्द तो उससे नुक्सान नहीं हता और न शिशु फी 
ऐसी आदत ही पढ़ती है। 


श्३े9 


परन्तु आप यदि डास्टर को नहीं बता सकें तो इसका घरेद्‌ इलाब क्या हो 
सकता है ! 
बहुत से मामलों में इसका सबसे अच्छा इलाज मुँह में बद चूसनी लगा 
देना है, पर्व बहुत से मांता पिता और कई डावरर इसे पताद नहीं करते 
हैं (परि० ३२९)। 
देसी वीमारों वाले शिशु यो यदि पेर के बल लिटा रिया जाय तो उसे बहुत 
चैन मिलता है। उसे यदि मा के घुटनों पर या गम पानी यी बरातल के साथ 
लिरया जाय और पीठ मली जाय तो और भी आराम मिलता है | 
गरम पानी फी बोतल --आप जारम से अपनी उडनी व कलाई के 
बीच गम पानी की जोतल रस सकती है ओर साथधानी फे लिए उसे किसी 
'तीलिये या कपड़े में लपेट लीजिये, फिर शिशु का उससे पेट की ओर से 
सटाकर लिगरशये या उसे ठस पर आधा द्वी लिटाइये। 
यदि पेठ की यह पीड़ा बहुत ही दढनाक़ हो तो गम पानी का एनिम्ता 
(बल्ति) दना चाहिये (एनिमा परि छेद ६१०)। परातु इसरी आदत डालना 
अच्छा नहीं है | इसे केवल तभी आजमाइये जब कि दुद बहुत तेज होता शे। 
क्या इस तरह रोने पर शिशु को गोदी में उठाकर, थपथपाकर, इधर उघर 
घुमाना चाहिये! यदि इससे यह चुप भी हो जाता है तो क्या इस तरइ उसकी 
यह घुरी आदत बन बायेगी। पहले इम उसकी आदतें त्रिगाइने ये 
मामले को लेइर जितने संकीण विचारों के ये, उतने आज नहीं हैं। यदि कोड 
शिशु परेशानी की हालत म आपसे इस तरह बैन पा लेता है तो यह जरूरी 
नहीं है कि जय वह चेन से शेगा ता आपसे उसी तरह वी माँग फरेगा। यदि 
बह इसके फारण रे रहा है और उसे हिलाने-डुलाने और यपथपाने से 
उसकी चैन मिलता हो ठो आप यह जरूर पीजिये। परन्तु यदि इससे मी 
कोई लाभ नहों होता है और वह चौखना रहता दे तो इस तरद उसे उठाये 
रहना नहीं चाहिय (परि० <७०८)। ऐसे शिशुओं को जा अगामान्य तौर पर 
चिड्चिड़े या अधिर द्वी वेचेन हो उठते शें उई डावथर की देग्यरेस में रखना 
चादिये ] इनमें से बहुत मे लैमें बैमे बड़े शोंगे उमप्री इलत में सुधार होता 
जायेगा और मे तेजी से विड्ास करेंगे, परन्तु उनव लिए थे उनके माता पिता 
के लिए पहले दो या तीन महीने परेशानी व कष्ट के इते हं। 
०७७ चिड्चिड़े, अधिक गेनेवाले तथा मचलने बाले शिश 
मान्याप के लिए परेशानी --यदि आपडा शिक्षु छुछ चिढ्चिढ़ाहें गया 


श्ञ्द्ध 


है अथवा बेचैन है तो ज्योंदी आर उसे पहली श्र उठायें तो हो सकता है पह 
चुप हो जाय। पसन्‍त बुछु ही समय ये बाद वह पहले से भी ज्यादा तेन रोना 
शुरू पर देगा। बह अपने द्वायों को पछाड़ेगा और टाँगों से लातें मारने 
लगगा। वह अपने को चन ही नहीं लेने देगा साथ ही वह ऐसा लगने 
जगेगा मानों आप पर नाराज हो गया हो और वह अधिक से अधिक मचलता 
रहेगा। फिर आप मी यद्द सोचेंगी कि वह मानों आपको ब्यथ परेशान कर 
जहा है तो आप मन द्वी मन उस पर सीझ्ष उठेंगी। परनु ऐसे छाटे 
शिशु पर खीझ जनाते समय आपको मन ही मन शर्म मी महसूस होगी और 
सब्र आप उस भावना को बुरी तर दब्ाना चाहेंगी। इसके फारण आप पहले 
से भी अधिक परेशान हो उठेंगी। 
ऐसे समय में सभी माता पिता खीझ ही उठते हैँ और इसमें अपने को 
अपराधी मानने जैसी कोई बात नहीं है। यदि आपके मन में ऐसी भावना हो 
और आप तथा आपके पति महोदय दोनों यदि इस खीझ फो इँसकर हल्‍्जा बर लें 
तो आप और मी सहूलियत से ये परेशानी सहन सर्बेंगी। दूसरी बात यह 
याद रखने फी है कि शिशु आपको पागल नहीं अना रहा है। वह अभी तक 
यह मी नहीं समझ पाया है कि आप भी आदमी हैं और बह भी आदमी 
है। अपने पहिले महीने में वह द्वाइ मास का बढल है। उसके स्नाथुओं में 
किसी तरह की पीड़ा हो रही है और इससे उसके सारे अवयवों की मानों 
पिटाई हो रही है, ठीक उसी तरह से जैसे उसके घुटने पर यदि हल्का अगुली 
से टिपकरीरा दिया जाय तो वह पीड़ा के कारण टाग फेंकने लगता है। 
मदि दुभाग्ययश आपका शिशु अधिक चिड्विड़ा है और रातदिन रोता 

रदता है, उसके उतरशल भी द्वाती है, डाक्टर और आप कोशिश फरके द्वार 
चुफ़े हैं तो आपको अपनी ओर मी ध्यान देना चाहिये। आप उस तरह की 
हैं जो यह सोचती है कि इसमें कोइ खतरे जेसी बात नहीं हे और इसके 

अलावा भी आप उसको सुखी रखने ये! सभी अप्रयन कर लेना चाहती हैं। 

यह तरीका अपनाना बहुत द्वी अच्छा है, यरि आप ऐसा कर सकती हों | परन्तु 

बहुत सी माताएँ परेशान हो जाती हैं ओर उसकी चीस से ही वे घर 

डठती हैं। खासकर पदले बच्चे को लेकर ये चातें अधिक होती हैं। आपको 

चाशियि कि आप कम से कम सप्ताह में दो बार किसी भी तरह समय निश्नल 

कर कुछु घरों के लिए घर से और उससे दूर रहने का प्रयत्न करें या 

तो किसी को रस लौजिये अगवा कसी सहेली या पढ़ीौसिन से किये नो 


रहे 


9 # 3848 समझ फर शुरू क्रिया था वह अप उसके लिए सिरदर्द बन 
जाता है। 

२८१ ऐसे मान्याप जो जल्दी ही पत्तीम उठते हैं --पदि कोइ “मा? 
जैसे दी शिक्षु रोने छगता है, उमे गांदी में उठाकर इधर उघर घुमाने लगती 
है तो बह दो महीनों के नाद ही यह देखेगी कि जत्र मी यह जगा हुआ होगा 
बह अपने द्वाय फैलाऊर, मचलकर यही माँग करेगा कि उसे गोदी में 
उठाकर घुमाया जाब। यदि मा उतकी इछा पूरी करती रहती है तो थद़े 
ही टिनों में पट यह मान लेता है कि उसने अपनी बेचारी थड्जी हारी मा? को 
आपने लिए आशाक्नरिणी बना लिया है और >िनोंदिन अपगी इस मांग को पूरा 
फरने में वह अधिक परेशान करने खगता है और अधिक जिद्दी होता चला जाता 
है। मा भी उत्के ऐसे अनुचित ययद्गार पर झल्नाये बिना नहीं रह सकती 
और घह उसके प्रति नफ़रत भी करने लगती है। परतु उसये हृदय में यदि 
इस तरह की भावनाएँ पैदा दवा जाती हैं तो फिर बह अरने आपको सांप ही 
साथ दोषी भी मद्यूम करने लगती है । इसके साथ साथ वह यह मी ता नहीं 
जानती है कि कैसे इस गोरखघन्वे से छुटकारा पाया जाय। 

श्८० आदर्से बिगड जाने के फुऊ फारण --माता पिता इस तर 
साधारण आदतें बिगाड़ देने के चक्कर में कैमे पड़ बात हैं। पहली णत तो 
यह है कि एसी बात पहले बच्चे को लेकर हो जाना स्थामाविक ही है ओर 
इममें से समी ल'गो फे लिए पहला तम्चा अधिक लाड़ प्यार वाला हता है। 

7 इहत से लोगों क लिए इस दुनिया में पहला बच्चा बहुत मन मोइने याला 
|... बिलौना होता है। यदि पाई आदमी नयी फार से और कई महिला मुलर नयी 
साड़ी के प्रति थोड़े समग्र के लिए मी आफ्फर्षित रह सकसी है तो यह मात 
सरहाता स समझ में आ राड्ती हे, कि क्यों एक शिशु महीनों तक उनसा ध्यान 

अपने में ही उलक्षाये रस सफ्ता है। माता पिता की अरनी बिकनी आशा ये 

उम्रों तथा उदें मितनी मव व इझ्ाएँ थीं थे सब शिशु के प्रति होने लगती हैं। 

इसके साथ यह चिन्ता मी रहती है हि ऐसे असद्धाय नये मानय वो सुरक्षित 

घ सही दग से रखने वी उनको अपनी अिम्मेटारी भी है, परन्तु इस तरह ही 
चिन्ता से उनका पाला पढले कमी भी पहीं पड़ा था। शिशु का रोना सुनते ही 

उनरा हिल तत्शाल उसे सखइलने को कसता है। परल्लु दुतरे ।शशु थे समन 

डाई आत्मगिश्यास हो जाता है, स'थ ही कितना कया काना है इस 
अमुपात वे जान बाती हैं। पे यह जान जाती हैं कि शिशु फी मी इुछ 

। रध्र 


ऊँ 


मेँगें ऐसी हैं निनयो पथ फरने से ठसीको सुश्सान पह्चेगा तो फिर ऐसी मौंग 
पूरी नहीं बरेंगी और जब ये यह मान लेती हैं कि सद्दी बात पर कठोरता 
बसतना चाहिये तो वे मन दी मन अपने यो दोषी मी नहीं मानेंगी । 
परन्तु दूसरों की अपेभा ऐसे माता पिता भी हूँ जो डसकी आदतें 
विगादने की ओर बद चले जाते एँ---एसे मानयाप जो बई दर्षों से बच्चे की 
आप किये बैठे हों और डिनको एक शिशु के हो जाने के बाट यइ निश्चय हो 
जाय कि उनके दूसरा बच्चा नहीं होगा | ऐसे माता पिता जिनमें आःमविश्वास 
की क्प्ती हो या जो अपनी ही पसन्द से “बच्चे के गुलाम” बनना चाहते हों 
ओऔर ठसे सभी बाते बरने देते हों जो उछ्ोने कभी नहीं थी थी, थे मा-बाप 
जो किसी बच्चे को गोद लेते ईं और यद् सोचने लगते हैं कि उस शिशु के 
माता पिता वी योग्यता बताने फे लिए उहें आकाश-पाताल एक कर देना 
चाहिये या ऐसे माता पिता शिशेने बच्चों पे ममोविशन या परिचर्या या 
सिक्त्सा शास्त्र फा क्तावी छान पाया शो और वे इस बारे में अपनी 53 
सोग्यता प्रमागित परना चाइते हों (यारतव में यह मामला और भी 
रहता है जबकि आपवो करा वितात्री शान हो, यावह्ारिक शान न हो), वे माता- 
पिता जो शिश्षु पर सीक्षने पे कारण अपने आपबो दपी म'नने लगे हों और 
फिर उठे मनमानी करने की छूठ दे देते हें या ऐसे माता पिता नो शिशु को 
सेवा देखकर प्रोघ से भर जाते हो या इस तमाव यो असहनीय मान लेते हों 
(अधिक सुरक्षा वी मावना परिच्छेद ४९७)। 
इसके मूल में कैसा भी कारण बयां मे हो, ऐसे माता पिता जानबूझकर 
अपने आशम और अपने अधिकारों फो त्यागना चाहते हैं और शिशु जो भी 
चौज मौँगता दे देने वी तैयार रहते हैँ। यह भी कोश बुरी बात नहीं है यदि 
उसमें इतनी समझ हो कि वह उचित चीज ही मौगता शे। परन्तु वह मद नहीं 
जानता है कि उसफे लिए क्या अच्छा है वया बुग। उसकी तो यह प्रहति 
शेती है । घह अपने माता पिता से इस बारे में बठोर मागदशन चाहता है; 
इससे उसे चेन सी मिलता है। पर ब्च वे हिचसिचाते हैं तो इससे वह 
मी परेशान हो उठता है। बे लोग जत्र मी वह थोड़ा सा मचलता या रोता है, 
उसे उठाने को दौड़ पड़ते हैँ यट् मानरर कि इस तरह पड़ा रना उसके लिए 
असइनीय है तो बच्चे वी मी यह भायना चन छाती है कि इस तरह पड़ा रहना 
उसे असइनीय है। जैसे जैसे वे उसकी मोगा के सामने झक्ते जाते हैं वेसे वैसे 
उसवी माँगें दिन।दिन बढती जाती हैं (वादे किसी भी उम्र का मनुष्य क्यों ने 
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का जप्ते उसऊँ सामने कोई घक॒ता बला जायेगा यह उस पर शावी होग 
जायेगा ) | 

२८३ आदतें विगरमे से कैसे रोकी जायें? --यदि आपको इस 
बात का पता जल्दी घल जाता है कि किसी बात यो लेऋर बच्चे पी आदव 
बिगड़ रही है तो आप उसे सरलता से ठीक कर सकती हैं। जितना झल्दी 
इसका पता चलता हैं उतनी ही सरलता से इसे सुधाय जा सकता है। परत 
इसके लिए आप में पूरी पूरी इच्छाशक्ति होनी चाहिये हि यह पाम तो 
फरना ही है, साथ ही आपको थोड़ा फठोरदिल भी होना पड़ेगा। एस चात 
फो सही तौर पर समझने के लिए आपको ऐसा रख अपनाते सम्रय यह्ट याद 
रखना होगा कि शिशु की इस तरह के जिद्दीपन बी आदर्त तथा दूसरी झुटेवें 
आपके लिए भविष्य में इतनी खतसनाक नहीं हैं जितनी उसपे खुद फे लिए हैं। 
शात्र पर उसका अधिक से अधिक निर्भर रइना उसये लिए भुक्सान पहुँचाने 
बाला है। ये आत्तें उसको अपने से तथा बाहरी दुनिया से अल्लग कर देने 
बाली हैं। इसलिए आप उसपो उसीके भले पे लिए सुधार रही हैं। 

आप इस बारे में कार्यक्रम बना लें। यदि जरूरी हो त्तो पागज़ पर नोट 
फर हों । यह कार्यक्रम ऐसा होना चाहिये कि जब शिशु जग रहा हो दस समय 
अधिर से अधिऊ आपको परेलू काम या दूसरे काम करने चाहिये। आप 
इसको खूम्र ही शोर-सर्यटे से करते रहिये जिससे शिशु पर और आप पर भी 
इसका असर पढ़ेंगा। वह यदि हाथ पैर पैलाये और मचलने भी लगे तो आप 
उस्ते प्रेम से परतु दृदता के साथ यह समन्नायें कि प्ले ये काम क्रो जरूरी 
हैं। भले ही यह आपके शब्दों को नहीं समझ पाता हो, परतु जिस लइने में 
आप उसे कहेंगी उतका अथे बह मनीमोंति सम्रझ लेगा। अपने पाम में छगी 
रहिये मानों फूसत न हो। पहले दिन इस शुरूभात की पहली घड्टी बड़ी 
फठित होती है। यदि मा अधिक देर त्रक टिखायी - दे और शिशु से 
ज्यादा न बोलें तो बहुत से इस परिवतन यो मान लेते ईैं। इसके कारण 
उनया ध्यान भहुत छुठ दूसरी ओर बेंट जाता हे। यइ शिशु ऐसे द्ोते ईैँ जो 
गह देखे हैं कि उनत्री मा उननो सझर भी आ रही है और बातें मी करती 
जाती है ता वे बहुत जल्दी सुघर जाते हैं मने ही ये उनझो गोरी में नहीं 
उठाये। जर आप उसझे कोइ खिलीना दिखाता चाह और यह भी समझाना 
बाई कि उड़े कैसे खेलना चाहिये या सायकाल् को बाद में जब आप यह 
सोचे कि ठठके साथ थाड़ा खेलना चादिये तो पर्श पर उसकी मंगल में नैठ 
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जाइये। यदि वह आपदी गोदी में आता हो वो आने दीजिये परतु उसकी चकर 
काटने की आदत मत डालिये। यदि: आप फश पर ही बैटी रहेंगी और जब 
बह यह देग्व लेगा कि आप उठ नहीं रहीं हैं तो वह अपने आप ही रेंगता 
हुआ आपकी गोदी से दूर इट जायेगा। यदि आप उसे उठारर चलना शुरू 
कर देंगी तो बह भी जैसे ही आप उसे गाींचे उत्तारेंगी या सुलायेंगी तो 
जोरों से रोना शुरू कर देगा। यटि फश पर उसके पास बैठने के बाद भी 
उसका मचलना बट नहीं शेता है तो आप दूसरे काम में लग जाइये। 

श८३ बचपन में सोने के सम्रय उत्पात --परह एक ऐसी कठिनाई है 
शो चुपके चुगरे बटती च्नी जाती है। बहुत से मामलों में यह उदस्थल 
या लगातार सने के कारण पैदा हो जाती है। इसे भी इम एक तरइ से आदत 
विगद्धने के तीर पर मान सकते हैं। एक शिशु शुरू के दो तीन माह तक पीड़ा के 
कारण सायफ़राल परशान रहने लगता है | उत्तती मा यह देसवी है कि जब उसको 
गोदी लेकर घुम्ताया जाता है तो उसे चैन मिलता है। इससे मा को भी चैन 
प्िल जाता है। परन्तु जैसे ही वद तीन या चार महीने क्य हो बाता है, धीरे 
चीरे मा को यह पता चल जाता है कि अब पदले जैसी पीड़ा और बेचैनी उसको 
नहीं है। परन्तु अय जो बह रोता है पीड़ा अथया परेशानी के कारण नहीं रोता है 
यह अपना गुस्सा जता रहा है और डिद कर रहा है। वह अपना घूमना जारी 
रखना घाइता है, क्योंकि उसे घुमाया जता रद्दा है और वह यह सोचने लगता 
है कि भत्र भी उस्ते घुमाया जाय। जिध समय वेचारी मां थोड़ी सी देर आराम 
करना घाहवी है--जे उसके लिये बहुत जरूरी है--तो ऐसा बच्चा रो रो कर, 
मचल फर मानों यइ हुस्म चलाता है, ऐ औरत ! उठ ! चलती रह ! ! 

ऐसा शिशु जो अपनी मा को रात वो 'चहलक्दमी कराता रहता है उसे भी 
रात को जागना पड़ता है और जब इस तरद की हरकत करते हुए, मद्दीने गीत 
जाते हैं तो बह लगातार जागते रहने में दुशल हो जाता है। पहले ९ बजे 
रात तक, फिर दस उतरे, भ्याग्द और वर्ग तक कि आधी रात को सी। उसकी 
मा कहती है, “जब कि गोली में लग्याये लटकाये उसकी पलकें बद हो जाती 
हैं, सिर लग्फ जाता है पस्तु ज्यों ही उसे सुलाने की कोशिश में नीचे 
छतताय कि वर उसी समय्र फिर चीज़ कर राने लग जाता है।” इस 
तरद सोने की यद समस्या माजा और शिशु को थज्कर परेशान कर 
डालती है। शिशु दिन को भी अधिक चिहृचिड़ा घ परेशान रहने लगता है 
ओर कई तो ठीक दग से अरनी खुयक मी नहीं लेते हैं। मा माप भी अपनी 
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दीजियि जिससे यह आपको न देख सके (इसके पूव परिजेद में दिये गये 
सुझाव भी पढ़िये) ) 

रष८द शिशु में फे करने फी आदत --४६ई शिश्ञु ऐसे होते हैं कि वे 
यदि गुस्से से मरे हो तो आसानी से उल्टी कर [दिया करते हैं। वेचारी मा चिन्तित 
होकर उसे साफ करने का दौड़ पड़ती है। उसके बाद उसकी बच्चे फे प्रति 
सहानुभूति घढ जाती है, और दूसरी घार पयों ही यह च॑ सने लग्ता है, जर्दी 
से झलदी उसके पास पहुँचती है। बच्चा श्स बात पो नहीं भूलता है, वह जान 
चुूझकर उल्टी परने लगता है ज्म्कि वह इछ्टाया हुआ हो, और यह इस के 
से भयभीत मी होता है बयोकि उसवी मा श्सर्स चौंक छाय परती है। यदि मस्चा 
मा को खब्मा देने के लिए इस तरद का प्रयोग परता है तो मा पो अपना 
दिल पड़ा फ्रना चाहिये) यदि यह ऐसे समय म उसे सुलाने जा रही हो 
ओऔर बच्चा न मान रह हो तो वह दूसरे पाम मे लोगी रहे, उसके पास न 
जाये। उसके सो जाने फे बाद भी तो मैं साफ़ वी जा सकती हैं | 


सामान्य बदहजमी 
यदि शिशु के दवाज़मे में आपनो बिसी तरह थी गड़बड़ी दिखायी दे, आप 
उसी समय डावटर से इस घारे में सलाइ ल॑ज्यि। अपने आप ही उसका 
निदाम करने वी बात मत सोचिये वय/कि इसमें भूल हे जाना अधिक संमय 
हैं। यहाँ बतायी गयी मातों पे झलावा भी एसी बई घाव हैं रिनसे कै, अपार 
व पतले दस्त हवाते हैं। यहा जो रची की गयी है उसपा धुनियादी भथ यही 
है कि डाब?र द्वास निदान बर लेने के बाट यदि साधारण बदइज़्मी हो तो 
माता पिता इसके अनुसार ब्यवस्था मर सकते हैं। 
एश८७ हिचफियाँ “-शुरू ये मह्दीनों में छहुत से शिक्षु दूध या अपनी 
फ बाद सदा ही दिखकियों लेते हैं। इसका बृछ री मठलच 


खुराक पीने गा 
नहीं होता और न भापको इससे दि वित होने दी बरुरत है। झंदि गम पानी 
का एक चम्मच देने से रद मिट सबती है वो श्से देने में बोई नुकशन 
नहीं है। 


दय दूध फेंकना, के करना साधारण यात --अना (हुल्ले परम 

और कै करना एक | । 

में लाया जाता हैं जब कि थोड़ा सा ही दूध मुह 

से शुरू के महीनों में मई बार दूध फसल हैं और 
श्श्८ 


ही बात हैं। थूकना (दूध पेंकना) शब्द उस सम्रय काम 
के बाहर आया हो। बहुत 
इसमें धप्णने देसी बात नही 


है। यह डिसी तरह यी बीमारी नहीं है। कइ शिशु एक घार दूघ पिलाने के 
बाद कई यार दूध फेंकने हैं। दूभरे फमी कमी ही दूध फँकते हैं (दूघ के 
दिउ चारर, अच्चे फे कपड़ों और पोतड़ों पर से सरलता से इटाने का तरीका 
यह है कि आप उहेँ पहले ठडे पानी से मिगो ल फिर घोयें)। 
एफ नयी मा को उस समय चिस्ता होने लगती है जय शिशु पहली यार ढेर 
सास दूय भादर फेंकता है। परावु बह यरि स्पस्य हो और दूसरी गड़बड़ी नर्थें 
घन रही हो तो थि गा जधी काह यात नहीं है। कइ शिशु एसे भी होते हैं 
जो प्रतिटेन कम से कम एफ बार दूध की उन्ही कर रिया करते हैं, सासकर 
अधिक चिड्नचेड़े, घटमेवाज बच्चे एवा करते हैं और यह भी आरम के कुछ 
सत्तादों में (परे २३४)। मामी हुई बात है कि आपका शिखु यति रोज रोज 
दूप फेंकग हो या उल्गी करता हो, चाहे दूषरो ओर उमा स्पास्थ्य ठीऊ ही 
क्यों ने झता हो, आप डाकरर से इस परे में अरश्य सलाह लें--विशेषकर 
उन दिनों यद और भी जरूरी है जब उसे आयच की दूसती शिमाप्तें मी हों। 
बहुत से मामनों में दूध का उगनना चचता रहता है चाहे आप दूध 
अपपा खुराक ही म॒ते क्यों न यृश्ज्ञ डाल या कम बर लें। 
आरके सामने यह सपा इस तर आता है। एक शिशु ने दूध पीने 
के बाद ही सारा दूध उगन दिया है। क्या पे फ़िए से दूध पित्तापा जाय! यदि 
शिशु वैसे ईँसल्लेत्त रह है तो आप ठपे उस्ती समय्र दूध या उतरी मोजन की 
खुगफ़ न पिनाइये, उसे तमी दें जब वह अयने को बार में भूया महयूस फरने 
लगे। के करने से उसका पेट गडजड़ा गया है, उसे ठीक हो जाने का थोड़ा 
समर मिनना ही चाहिये। यह ध्यान में रफने की बात है कि हम उल्टी को 
जितनी फैसी हुई देखो हैं उतनी बह नहीं होरी है। कई शिशु ऐसे भी 
होते हैं जो दूय पिताने के याद ही उन देते हैं परन्तु आप आरचर्य करेंगे कि 
उनकी ताउुरूस्ती में जय मी फक नहीं आता है। 
उगला हुआ दूत फरा हुआ है या फैंडा हुआ है, यश बात कोई ख़ास 
मतलब नहीं रफी है। पे में पाचनक्रिया का पस्चा काम क्षार को प्रताद्दित 
करना होता है। कैठा मी मोजन भने ही योड़ी ही देर पेट में क्‍यों न रहे 
उप्त पर इसका अपर पड़ेगा। दूत्र पर उप्तका अतर यह होता है कि वह फट 
जाता है। नर 
अमी तह में यह बात कर रह्दा था कि शिशुओं के लिए कमी कभी दूध 
उगशना और कै करना साधारग सी बात है पर ठ शधका मतचत्र यह नहीं है 


श्घ्९ 


नियमितता नहीं है। पहला शिशु ठीक उतना ही मला-दगा है जितना दूसरा! 
अनियमित पाखाना फिसने वाले शिशु थो नियम में बाधने को दोशिश से 
कोई लाभ नहीं है क्योंकि पहली बात तो यह है कि ऐसा सामा-य रूप से 
किया नहीं जा सकता | दूसरी बात यह है कि इससे याद में गुक्सान पहुँचने का 
डर रहता है। जैसे उसे यदि पाखाने की इाज्त न हे और जाप इसके 
लिये जोर दें और परेशान फरें तो उसकी मायनाओं पर बुर असर पढ़ता है। 

यदि मा वा दूध पीने वाला शिशु दूसरे दिन मलत्यांग परता है तो यह 
फब्ज़ा नहीं है य्याकि उसया मल अमी भी नरम थे जिक्‍मा है और यह 
कोई जरूरी वात नहीं है कि वह राज़ाना ही मलत्याग क्या फर। क्‍दाचिते 
आप उस समय इसे बज़ फट सकती हैं जब्रकि उसे पतला दस्त लेने में मी 
झुकायट ऐेती हो और वह पोशिश करके भी पाखाना नहीं फिर पाता हो। 
पर-ु यह पब्ज़े साधारण नहीं है। 

२५२, बोतल का दूध पीने वाले शिशुओं थी सरत ठट्ठी -- 
लग्र बिसी शिशु पो गाय का दूध पिलाया जा रह्म हे और उसकी रघ्टी सख्त 
और बंधी सी शो तो हम इसे एक तरह वा कब्ज़ बह सकते हैं। शिशु यो 
मलब्त्याग करने में भा इससे परेशानी शे सकती है। अपरो डावटर से 
इसके लिए सलाह लीडिये। यदि डावरर ये यहाँ नहीं पहुँच सकती हैं तो 
इसके लिए दो उपचार डीजिये। सीधा सा तो यद्ट है कि आप उठके दूध 
में जो शकर मिलाती हैं उसे उल कर ऐसी घीनी (ग्लूफ्रोज़ या फलों पी 
शक्कर) मिल्लायें जो दस्तायर ऐ। यदि आप इल्वा “फोन ठिस्प! दे रहीं हों 
वो इसे बदलकर तेज दें। यटि इससे ठीक महीं शो पाता है तो आप 
शबकर बदल दीजिये। प्री ममी जामुन या रस (टून ज्यूस) भी मिलाने से 
इसमें लाभ पहुँचता है। पलों बा उस भी ऐसे शिशु की खुराक में अढाया 
जा सबता है। पहले दो चम्मच दीजिये फिर जब उससे भी फायदा नहीं हो 
तो आप चार घम्प्रय कर दीजिये और इस रायकल ६ बजे वाली खुराक 
में प्िलाइये। कइ शिशुओं को जामुन या बैरी के रस से एटम शेने छगठी 
है पर व भषितरा शिशु इर्ढे आगम से ले लिया परते हैं। 

२३०३ पुराना कच्ज --४ह़ें अच्चों या शिशु में--यदि यह अपने मोब्न 
में तरद तरह फ पढाय लता रइता है श्निमें खाबुत नाज, दालें, शाउम जी और 
फल मुस्य हैं--यह शिवायत नहीं होती है। ्दि आपके बच्चें वो पच्चा हे 
जाये तो भार उसे डाइट फो बताये, सुद शी उठका इलान मठ कीजिये 


हि श्श्श 


क्योंकि आप यह नहीं घता सकती हूँ कि मद किसके कारण है। यह बहुत ही 
जरूरी है कि आप फैधा मी इलाज क्‍यों न करें बच्चे फो अपने मल-त्याग फे 
बारे में चितित न करें। इसे लेकर उसके साथ गमीर बश्स मृत्त फीजिये, न 
इसका सम्बंध कीटाणुओं या उसके स्वास्थ्य से या उसे कैश लग रहा है, इन 
यातों से लगाइये। उसे वार बार पायाना फिरने को उत्साहित मत 
कीनिये, न आप मी चलाबर उस ओर घ्यान दीजिये। जहाँ तक शे एनिमा 
को टालिये। डाक्टर जैसा सुझाव दे यद्दी आप ठीक ठसी तरह, जहाँ तक 
संभय हो कम से कम समय में प्रतक्षता दर्शाते हुए पीमिये। वादे यह उसकी 
खुराक, दवा या व्यायाम से ही क्यों न सम्बंध स्पते हों। जब्चे के साथ इनके 
बारे में बइस मत कीजिये कि यह क्‍यों किया णा रहा है और इसका किया जाना 
क्यीं जरूरी है। यदि आप इन पर ध्यान न देंगी तो बच्चे वो एक भावनात्मक 
रोग पिचोमाद में डाल देंगी (शयपोगो ड्री)। 
मान लें कि आप डावटर से सलाइ लेने की हालत में नहीं हैं और आपका 
शिशु भी इसके अलावा त दुरुस्त है, फभी कमी उसे यह बच्ज़ की शिकायत 
हो जाती है (यदि उसे किसी बीमारी के लक्षण दिसायी दे सो आप जैसे 
मी बन पढ़े डाक्टर वो दिख़ायें या अस्पताल ले जायें) उसे आप अधिक 
फल और शाक सब्जी दीजिये! यदि वह पसन्द करता हो तो दिन को दो या 
तीन बार दे सकती हैं। फ्ला और शावसब्जियों का रस भी इसमें मदद 
करता है। यदि यह जामुन और अजीर पसन्द परता हो तो रोज़ाना उसे ये 
दीजिये। यह ध्यान रखिये कि घट अधिक से अधिक शारीरिक इस्फत फरे। 
यदि यह 'चार या पांच या इससे मी अधिक आयु का है और भेजन में पेर- 
फार करने के चाद सी उसे नियमित पासाना न होता हो या के जी रहती हो 
या बिना किसी तक्ल्लीफ के अनियमित पाखाना होता हो तो उसे परेशान 
5 जिये। जग्र तक डावटर की सहायता न मिल पाती है, उसे प्यैन से रहने 
दीजिये। 
दस्त लाने के लिए जो तैल ट्यि बाते हैं उच्ें शिशु फे लिए सुरक्षित 
नहीं माना जा सकता है। यदि इनमें से किसी का कुछ अश--यदि यह सौंसी 
के कारण गले में अटक्ता है तो--सौंस के साथ फेफड़ों में चला जाता है तो 
इसके कारण फइ चार गमीर निमोनिया हो जाता है ] 
२९४ पहले दो वर्षो में यदि पाखाना जाने में तकलीफ छो 
और स्ट्टी मी सरत हो ता द्रन्‍्त इलाब की जरूरत है। यदि आपका बच्चा 


शेर 


जिसकी आयु एक, दो या तीन वर्ष की हो उसे पाव्वाना फिरने में पीड़ा होती हो 
तो उम्रक़े तत्काल ही इस पीड़ा से छुग्कारा दिलयाना जरूरी है। अन्यथा क्या 
होगा कि इस तरह थी पीड़ा के मारे यह भी परेशान हो जायेगा। इस 
मामले में तत्काल उपचार की मनावैशनिक आवश्यकता है (परि० २९५ और 
३८२)। यदि आप डाकर के यहै। पहुँचने में लायार हैं और आपसे खुद ही 
इसका उपचार करना पढ़े तो यही एक सुरक्षित तरीश है कि आप किसी 
फार्मेसी की तैयार दया या तैल् इधर लिये काम में लें (नितमें एसिशेफिलस 
चेछिली, सननिग तैल और चाउनेट हो) इसकी एक खुगक यदि प्रति दिन 
शाम को दी जाय तो इसमे मल सझत्र होने में रुकावट पहुँचती है। 
यह जन्नात्र नहीं है भ इससे मल ही चिकना होता है । रात पो खाने ये' बाद 
आए एक चाय के चम्मच जितनी यह दवा द। यह आप कमर से कम एड 
महीने तक अथया डाक्टर थी सल्लाह मिलने तक दे सकती हैं। यदि इससे 
पासाना ठीऊ होने लग बाय तो आप इसम धीरे धीरे कमी फरतो जायें, तीन 
रात तक पौन चम्मच, फिर आधा चम्मच, इस तरह घटाती जाय । यदि इसके 
बाद फिर फब्ज़ रदना शुरू हो जाव तो अगजते महीने भार फिर पूरी खुराक 
(एक चम्मच) देने लग जाश्ये। 
२०४ मतोवैशानिक्त ततायों के कारण कस्ज़ “ये ताइ के फन्‍्ज़ 
देसे हैं जो मुग्य रूप से मनविशानिक् काग्णों से होते हैं और अधिकतर 
एक या दो बंष की वीच की आयु याले श्यचे में इंता है। यदि इस 
उम्र के बच्चे को एक तो भार पाछ्ाना फिसने में दई हुआ या मल सगत होने 
से बाइर निशालने में जोर लगाने से गुत में पांड़ा हुई तो बच्चा इस 
डर से कि ठप्ते पाखाना फिल्‍ने में फिर कही दद ने शो हाज़त को गोक़ता 
रहेगा। कमी कभी वह यह क्र कई सताइ और महीना तक खींच लेता है। 
यदि बह इन डर से एक या तो दिन तक मन्त रोके रदता है ठो यह मानी हुईं 
बात है कि थद मत मी सख्त हो जायेगा और इस तरह यह समत्वा जारी 
बहेगी (परिच्छे, ३८२ में इस पर चर्या की गयी है।) फमी कमी जब मा उसे 
रष्टी पेशात्र फिरने वी शिक्षा देते सप्रय कढ़ा दस रखने लगती दे और बाचा 
जो इस उप्र में बहुत उुछ स्वृतत्र रहता है इसझा विरोध करता है, इसक कारण 
मी मल को रोक रखता हे शिछते फच्ज़ हे जाठी है (परिछेट ३८१ में इस 
थर प्रछाश शला गया है )। 
२५६ थोड़े दिन रहनेयाला फा्म +--॥स तरइ का कब्जा अधिकतर 
श्डए । 


घीमारी के दिनों में हो जाता है, खासकर इछुसार में। “पुगने समय में मा 
बाप और डावटरों का यह मत था कि यदि ऐसा लक्षण दिखायी दे तो पहले 
उसे ठीक करना डरूरी है वयोकि जब तक उसक्षा पट साफ नहीं होगा शिशु 
अपनी द्वालत में सुधार नहीं पर सवेगा। ? वई लोगों वा आज भी इस बात 
म विश्वास है ऊरि फ ज़ का होना ही बीमारी का मुण्य वारण है। यह समझना 
घाह्यि कि ऐसी चीमारी जो आदमी फे सारे अग अग में पीड़ा परती है, 
वह उसके पेट थे आँतों पर मी असर बरेगी। टसको पैंसाना बम होगा, 
भूस मर जायेगी, यहाँ तक कि उसे कै भी शेने लग्ती है। रोग य॑ दूसरे लक्षण 
दिखा देने य॒ बई घरों पहले ये लक्षण नज़र आ छाते हैं। सामान्य 
सिद्धा तों क अनुसार शबरर जुलाब दे सकता है परतु यरि इसमें देर भी हो 
जाय तो माता पिता यो यह नही मान लेना चाहिये कि बच्चे को जल्दी से जल्दी 
दस्त की दवा दी जानी चाध्यि थी। यदि डावटर न हो और आपरो किसी 
रोगी बच्चे का उपचार करना ही पड़े तो उसके मलत्याग के बारे में अधिक 
चिन्ता न करें। इस बारे म ज्यादा से ज्यादा बुद्ध करने की अपेक्षा प्र से 
फम यदम उठाया जाना चाहिये। यरि वह बुछ मी नहीं सा रहा है तो फिर 
पाखाना कैसे होगा ! यदि आपको यह विश्यास हो जाय कि उसे पेदल ठड दी 
लगी है या साधारण छूत फा रोग है और ठरने तीन दिन से रट्टी नहीं पी है 
तो आप उसे एनिमा दे सकती हू (परि० ६१०)। 

२९५७ थोडा थोथा सख्त बधा मल होना --दट्टी फिरने पर बचा हुआ 
मल सख्त छाटी छाटी गोलियों की तरह उतरता है। उन बच्चों में यह 
अधिर होता है जो गाय वा दूध या नियमित ठास खाना लेते हों। घड़ी आँत 
के कुछ हिस्सों मे मल अवगेष होने लगता है और वहाँ मल थाड़े थोड़े अश 
म रह जाता है जो सरत द्ोकर छाटी छोटी गोलियों वी तरह बंध जाता है। 
इस बारे में क'इ मी यह नहीं बता सफता है कि बुछ लोगों वी आँतों में 
ऐसी श्यकत क्यों होती है। चुछ मामलो में यइ रनायुओं के तनाव फे कारण 
होता है। कमी कसी इसका ठपचार बढ़ ही बठिन है। फभी की खुराक 
या भोजन में फेरफार करने से भी इसके उपचार में बड़ी मदद मिलती है, 
परतु अधिकतर ऐसा नहीं होता है। बच्चे वा क्सी मी उम्र में इस तरह 
की कज़ हो सकती है। यदि आपको धाबटर से पूछताछ परने में उुछ समय 
लगने की समावना है तो आप परि० २९४ में बताये गये सुझावों का प्रयोग 
क्र सकती हं। 


सदर 


।]क्‍ 
कि 


द्स्तं 

८ शिशुओं की दस्तें --श॒ुरू के एक या दो साल तक शिशु की 
आते अधिक सचेतन रहती हैं। इन पर फंवच उन कीटाणुओं का ही असर 
नहीं द्वोता जो बढ़े लोगों की औतों पर होता है बस्त्‌ कुछ इरे शाह्रों या 
सर्दी के कीराणु अथवा एसे कीरणु--जो बड़े लोगों या गड्ढे बच्चों वी आँतों 
पर कुठ भी अतर नहीं कर सकते हैं -इन पर तुरात अमप्तर कर देते हैं। 
यही कारण है कि इम शिश्षु को दूसरों के वीगणुओं से रछा करने में अधिक 
सावक्षानी बरतते हैं, साउधानी से उतके दूध वो अन्तुरह्तित करते हैं, धीरे 
चीरे खुराक बदलते हैं और नये भोजन मी उसे 5हृर ठहर बर देते हैं) 

यदि पहले शिशु का पाखाना ठीक दग का होता था और अब्र वह पतले 
दस्त करने लगा है, आप यह मान लें कि उत्तकी औँतों पर रोग ये बीराणुओं 
का अपर हुआ है, इसके साथ साथ और मी ५ई फेरफार होते हैं--ोड़ा 
थोड़ा पाखाना उसे कई गार होगा | उसका रग भी बदल जायेगा अधितर 
अदरग हो जाता है। उसवरी गघ दूसरे दग की शोगी। 

बहुत से दृध्त साधारण और हलके होते हैं और यदि उनका बल्दी इलाज 
पिया जाता है तो सरलता से ठीक हो सकते हँ। दक््तों को उस समय खतरनाक 
समझना चाहिये जन उनमें पानी निकतें, खूत या और आये, के हो, तेश 
चुजार हो, शिशु दला हुआ सुस्त पड़ जाय, आए गड्ढे में पसी सी लग और 
झुनके नीचे यी ओर घेरा-सा नज़र भाने लगे। 

यहाँ तक कि यदि दरस्तें साधारण ही क्या न हो, आतको जल्‍दी ही डाइटर 
फै पास पहुँचना चाहिये क्योंति जितनी घल्दी इसड़ा इलाज किया छायेगा, 
चीमारी इल्ही शो जावेगी और ढल्गी द्वी ठीऊ हो सफेगी। यदि बच्चे में दस्तों 
के साथ ऊपर बताये हुए लक्षम दिखायी दें तो आप उसी समय छाकरर के 
पास उसे ले जाइये या डाक्टर को बुलवाश्ये, मने ही डाबरर क्रितनी ही पूर 


क्यों न हो) 
परिच्देंइ ६९२-६९४ में दो तरह की वेन दस्तों (अतिठार) पर चर्चा दी 


गयी है । 

२९९ इल्फी दस्तों का सफरकालीन उपचारः--हपर तक आप 
डॉकर से महीं मिल पाये और दस्तें यदि साधारग हों तो आप ये उपचार कर 
सकती हैं। फरमी कमी यदि आप दूर देशा की रनेवाली ईं दो टाकटर से 


श्र३ 


दवा आने या उसे बुनाने में कई घटे या दिन भी लग सकते हैं। शसलिए ये 
उपचार बताये जा रहे हैं जो ऐसे संकरकाल में फाम में लाये घा सकते हैं। 
यरन्तु यदि डाक्टर पे पास आप पहुँच सकती हैं और वह नजदीक ही है तो 
पफ्र अपने आप उसके उपचार के तोर पर इदढे आजमाने की कोशिश मत 
कीजिये। 
यदि शिशु मा का दुघ ही पीता हो तो उसे पीते रदने दो। यदि यह अधिक 
दूध नहीं पीना चाएता है तो यथ और भी अच्छा है। यदि इसके साथ वाथ 
उसे टोत भोजन मी दिया जा रहा हो तो जय तक डायरर से सन्ाह लें तब्र तक 
अथवा दस्तें ठीक होने तक याद कर दें। बहुत सी दर्श्ध पेबल मा का दूध पीते 
रहने से ही ठीक हो जाती हैं| 
यदि आपगा शिशु फेयल भोतल फे दूध पर हो और उसे हल्की दरस्तें हो 
गयी हों तो आप डावकटर से सलाह ले सकें तब तक उसकी खुग़क आधी बर 
दें (२० १६६)। यदि आप मलाई मिक्‍ला दूध उसे दें तो निपरमित खुराक 
का आधा दूध पानी मिलार ही दें (परि० १५५४) । बच्चे को इस बोतल में 
से कम से कम लेने दीजिये, उतना ही जितने से उसे संतोष मिले। यदि इस 
कमजोर खुराक फे कारण उसे भूम्य अधिक महयूत्र शेने लगे तो आप कई बार 
करके दीजिये। 
यदि जल्दी डाकरर की व्यवध्या नहीं हो सकती है और आपको ही उसका 
उपचार करना पढ़ रद्दा है तो आप उसे ऐसी इल्फी खुराक या मलाई निकाले 
फटे दूध के पानी पर ही रखिये ओर यह देखें कि जब तक उसके दस्त बद होकर 
कम से कमर एक दिन तक पाखाना पहले जैसा न हो जाय और चच्चे को अधिक 
भूख ने लगे तब्र तक इसे ही चालू रसें। यदि उसको अपनी पहली नैसी 
खुराक के लिए भूष्य नहीं लगती तो यही मानें कि बच्चा अभी मी बीमार है 
और हा इलत में खुपक़ में दूध की मात्रा बदाना या खुराक बताना अच्छा 
जहीं है। 
यदि शिशु बोतल का दूघ लेता है, साथ ही ठोस भोजन मी लेता है और 
उसे इल्फे दृष्त होने लगे हैं तो जब तड़ आप डाकरर से न पुद्ध लें और दरस्तें 
चद्‌ न हो जाय उसे ठोस मोजन देना बट कर दीजिये। पूत्र दी खुरक आधी 
कर दीजिये। दूध मी मलाई निकत्ना फाय हुआ दीजिये। यदि बचे को 
अपनी खुगऊ के लिए, भूश्व नहीं हो या एक दिन में उसकी हालत ठीइ न हो 
सो परि० १६६ में बताये गये तरीके से मलाई निकले दूध की खुराक तैयार 


54. श्र 


कर लीजिये या उसे और इल्की खुराक दीजिये (परिं ११३)] जप बहे 

ही जाय तो ठोस भोजन देने के पहले उसे के पहली कप 8० न 
दिन दीजिये। ढोस भोजन देने म ज्ल्टबाजी न करें। घीगे घीमे दीजिय। 
प्रतिर्न केबल एक द्वी तरइ का ठांस भोजन सिल्तायें, फ़िर दूसरे विन दबंग) 
इस तर से भोजन देना मिराप्रद है। पहले रिन ठोस भाजन उसकी छुगक 
का एक तिहाई द्‌। दूसरे दिन टो तिहाई ओर यह इज़म हो जाये तो तीसरे 
दिन पूरी खुराक दें। उसके भांजन में इस तरीके फ अनुसार रास चें 
दीजिये। (१) मीठा सुस्यादु जमाया हुआ गाठा दूध पहल दिन। बाद में 
(२) सेव का रस या नारगी का रम, (३) गाइत और अड, (४) पुली 
दालें, (५) शाह तब्नी, (६) आलू और दूसरे स्थच (मोड), (७) प्ल। 
उदाहरण के लिए पहले टिन आप उसके गाटे दूध की खुगक का एक तिट्टाइ 
दीजिये, दूसरे दिन दो तिह्टाइ गाढा दूध, एक तिहाई सेव का शक्तत दीडिये) 
इस तरह आप उसे ऐसा किसी तरह वा दूसरा सोजन ने दीजिये जा यह 
पहले नहीं लेता दो ) 

३०० तेज़ थघ सतरनाक दस्तों फा सकट फे समय उपचार -- 
(जब तक आप डाकरर के यहाँ ने पहुँच सकें) यदि ड्िसी शिशु थी दस्तों में 
ऊपर प्रताये गये गमीर लक्षभ (पानी औैसे तत्व, खूत या आग, के, तेज भुषाग, 
फैली फैली या अ”र भैंसी आंखें) रा तो उसे पिना दूध की पीने य लिए यह 
विशेष खुराक दीजिये | 

पानी एक पाव, 

उतनी शक्कर निवनी वह रोज लेवा है एक बढ़ा चम्मच, 

नमक सीन चौथाई छोटा खग्मच। 

यदि बच्चा डगा हुआ दवा तो उसे ! से चार ओय तक प्रति दो था तीम 
भटे में दीजिये यदि यह लेना चाहे ता।/ मात यह खुगड डाबटर मे 
राुलाए लेने दफ जारी सखें। यदि आप्बो मजयूरी पे फाण छुट ही उसका 
उपचार करना पड़े और डायरर की संधाएँ नहीं मिल से तो आप उसे २४ 
घटे से कोफर ७२ घटे तक अपे ले ऐडी ही खुराक पर स्प सकती हूँ। साथ 
ही ठसक्ष टस्तों में कया पक होता है इसे मी ध्पान में रपें) यदि उसी लाम 
इवता दै और दरतों में फक इ ता हे ता बहुत ही धीरे घीर॑ उसकी रघाभाविक 
खुगक थी रिशा में लोटें 4 उत्की खसुयरु का पहले वाला घगतल दिल तरइ 
खाना चाहियि उसझा तरीका यह है। उतरी सुशक बठाते रने फ लिए. मी 


स्डैप 


दिये गये तरीके से घलिये। यदि उसकी द्वालत तेज्ञी-से सुधर रही हो तो रोज 
एक एक खुराक बटाती जाइये | यदि घौरे धीरे सुधार हो रहा हवा तो दो दो 
दिन के चाट एक एक खुराक बदाइये | 
पदला स्टेज --उसे मलाइ निकला दूध इल्फा करके दीजिये। इसमें 
जिनना दूध दो उतना ही पानी मिला दीजिये (परि०१५५४) | यदि ऐसा दूध 
नहीं मिल तो जितना दुघ बद पहले लेता था उसका आधा दूध ल और बाकी 
पानी मिलाकर पूरी खुयक कर लीजिये | इसमें शकर कतई न मिलायें। प्रत्येक 
चोतल में उसकी एक समय की जितनी खुराक है उसका दो तिशाई द्वी भरें। 
यदि उसे प्रत्येक तीन घटे के बाद पिलाने की बरूरत पड़े तो बचे हुए. को 
याप्र में लीजिये । उसको जितना कम दे सके दीजिये। इतना ही दें कि 
उसे सतोष मिलता रहे। ज्यादा देने फे बजाय कम से कम देना गुणसारी है। 
दूसरा स्टेज --मलाई निकज्ञा हुआ पानी मिला दूध लें, इसमें एक बड़े 
पम्मच भर शकर मिलायें। यति यह नहीं मिल पाये तो उसकी खुराक के दूध 
या आधा ही लें और एक बढ़े चम्मच भर शकर तया पूरा पानी प्रिला वर दें। 
तीसरा झंटेज --मलाई निकले दूध पी पूरी खुगक और दो बढ़े चम्मच 
शाकर मिल्ला कर दें। यदि यद दूध न मिल सके तो आधा दूध बाकी पानी 
य दो बड़े चम्मच शकर मिलाकर दें। 
चौथा स्टेज --यदि उसक दस्त बद्‌ होकर ठीक पहले जैसा पाखाना 
डोने लग तो उसरी दरस्तों के पहले जो सुगक थी बही दें। 
पॉचवा स्टेज और उसके बाद --ठोठ भाजन घीमे धीमे कप मात्रा 
से शुरू कीनिये। यदि इसके कारण वह पाखाना पतला फिरने लगे तो दो 
स्टेज पीछे लोग जाश्ये । यदि दस्तें फिर तेज हो जायें तो प्रिना घृध वाली 
विशेष रुराक (ऊपर चतायी जा चुकी ६) देना आरभ कर दीजिये और 
डाक्टर का दिसाने के लिए. अपनी पूरी पूरी कोशिश कीजिये | 
जब एसी दरस्तें ठीक हाने लगती हैं तो टिन को वह पहली चार जो टट्टी 
करता है वह दुछ दीक सी रहती है और उसके बाठ की टट्टी इतनी ठीक नहीं 
होती है। इससे आपको इताश होने की जरूग्त नहीं है। इसकी देखने के 
चाद आप यह देखें कि शाम्र का ठसबी रष्टी कैसी रइती है। उसीफे अनुष्तार 
आप उचित समझऊर उसकी खुगक यटायें या वैसी ही रुखें। ऐसे मा जाय जो 
शिशु के अम में इचे रहते हैं तेज रलों के कारण उ8वी खुराक में कमी करने | , 
के सुझाव से दी चिल्ला ठठंगे, “इस तरह तो बह भूश्यों मर जायेगा।४ 


श्श्९ + द् 


पे 


हो सकता है, चह अधिक भूणा रहे ओर यह भी सेमव है कि ऐसा नहीं मी हो। 
परूनु एक या दो दिन उम्र थोड़ा कृष्ट देना उसके लिए ही अस्छा है बरशप् 
इसके कि ठसप्री दस्तें और मी बिगड़ जायें। यदि दरस्तें विगह गयी तो शाद 
में आगे चलकर आपको उसे अधिर दिनों तक निगध्टर जो रखना पढ़ेंगा। 

जब बच्चा दो साल या इससे कुछ अधिक का हो जात है उस समय या 
लम्बे समय तक दस्त होते रहें ऐसी बीमारी बी अधिक समायना नहीं रहती 
है। जब्र.तक डावरर के पास नहीं पहुँचा जा सके सबसे अछा उपचार उसे 
बिस्तर में आराम से लियये सपना और ऐसे हल्के पदार्थ बैसे पाड़ा हुआ 
मलाइ रहित दूध, पानी, काजी आदि देना है | 


चकत्तें 

सभी सरह के खकक्‍सों के लिए, टावर की सलाह छेना खोह्यि नयोंकि 
आपसे इनका गल्लत निदान हो नाना अधिक संभव है। 

३०१ नीले धत्ग्रे --मिन शिशुओं ये बदन का रग पीला या सफेद हो 
उनको नंगा करने पर कमी कभी शरीर पर नीले रग के धब्प्र दिखायी दंते हैं| 

३०२ पोतड़्ों या कपड़ों के फारण चकते --महुत से शिशुओं की 
घमढ़ी शुरू के मद्वीनों में अधिक फोमल होती है। बिछ स्पान पर पोतड़े लपैंदे 
या बधि जाते हैं वह०ाँ पर ये घक्ते उठ आते हैं। कमी फमी जय आप शिशु 
को अस्पताल से घर छेकर आते हैं तो उछफ़ी पीठ पर लाल जलन का पका 
होता है। इसका मतलगर यह नहीं है कि यई वर्ध्ध यालों की लापरबवाद्दी से 
हुआ है | परत यह बताता है कि ऐसे बस्चों दी घमड़ी फे लिए अधिक साव 
धानी अरतने की जरूरत है। साधारण तरह के पकतों में छोटी छादी लाल 
फुन्सियाँ ओर लाल धा्रा या सुग्दरी सी लाल चागड़ी हा जाती हैं। ये 
फुन्सियों कमी कमी इल्डी सी पढ जाती हैं और इनके मुँइ पर सफद दाने हो 
जाते हैं। यरि चकते तेज हैं प्तो लाल धन्े से नज़र भाने लगेंग। 

पोतठड़ों के ये ज़्ते अधिस्तर एक ताइ पे छ्ार के कारण होते दें। फममी 
कमी भूल से यह समझ लिएा जाता दै कि ये खकते उसकी खुराक ये मार 
हो जाते हैं। परत वह पार शिशु के पेसाय में (शरीर में) से नहीं निरुलता 
है। यद तो पोतशें म बादर ही घनता है। शिशु के पंशाव में सीग दिख्ता+ 
पोतड़े या कपड़ों में इसके कारण जा कीटाणु द्वांत ई उनसे यह थार दन उ'ता दै। 
पोतड़ के फाएप यदि ये चकते हे तो आपको चाह्यि कि इस तद् मो भी 


२६० त 


लाम हो वही धाज़ू स्खें। इन्हें नियमित जारी रख कर था इनमें से एड दो 
तरीके एक साथ आजमाकर उपचार क्या जा सकता है। यदि जरूरी समर 
तो दूध पिलाने के पहले और बाद में पोवड़े बदलने पे अलाया आप वौद में 
सी बतल सफ़ती है। 2 

गोतड़े घोने वाली लाड़ी से घुले कपड़े व पोते अम्त॒रद्धित होते हैं अतएव 
उद्दें फिर से उबालने पी जरूरत नहीं है। कुछ ला।डियों ऐसे कपड़ों के घोने 
में विशेष अन्तुनाशक घांल काम में लेती हैँ जो पेशान में भीगने पर भी 
पोठड़ों में क्षार नहीं पैदा होने देतों 

दस्तों के दिनों में ट्ट्टी में बलन के फारण भी कई भार गुट के पात फी 
धमसी पर बहुत ही जलन करने वाले लाल चकते हो जाते हैं। इनका उपचार 
यही हैं कि शिशु के पोतड़ा सानते ही आप उसे तुम्न्त हटा दें। इस छाई 
को तेल से साफ करें और उस पर तिंक आइटमेंट गहरा खुपक्ष दें। यदि 
इससे टीक न हो तो पोतड़ा वौधसा छोड़ दें और जो 'वकत्ता पड़ा है उस 
जगह फो इवा में खुला रे । 

३०३ चेहरे पर हृ्के मुँहासे -- शुरू के दुछ् महीनों तक शिशु ये 
चेहरे पर कई दल्के चड्से या मेशसे हो जाया ऋरते हैं, ये मदुत दी सामाय 
होते हैं और ऐसी फोई खा घात नहीं है, अतएप इनश पोई खास नाम भी 
नहीं है। शुरू में महुन ही छोटी चमझ़टार सफद फु छंयों होती हैं परत 
इनमें ललाई नहीं होती ) वे व्रमदी पर मानों छोटे छांटे माती के दाग की 
तरह दिखायी देती हैं। जैसे जैमे शिशु बड़ा होता जायेगा ये अभो आप 
निश्चित ही घली जायेंगी। इसके अलाया शिशु पे गाज्ों पर बुछ लाल 
लाल चकत्ते से दाग या नरम फुन्मयोँ होती हैं। ये कइ रिना तर रहती हैं 
और मा श्नके उपचार की चिंता में काप्री परेशान रहती है। फमी कमी ये 
युलने लगती हैं और फ्रि भर भी जाती हैं। तरह टरर फे मल्दम लगाने पर 
भी बोई लाम नहीं होता है परछ ये अपने आप गायत्र शो छाती हैं। शिशु फे 
गाल पर खुरदरा लाल दाग कभी फमी उभर आात्रा है और ठीछ भी ऐे 
सता है। 

! हे के कुछ सप्ताहों में दूध चूपने के कारण शिशु के ओठों फी अनस्ती 
चमड़ी के बीच में पोड़े से हो जात हैं और बह चार ये दिल भी झाते ईं। से 
समय फे अनुसार टीक शो जाते हैं और इनके लिए फ्िसी इलाब दी भी 
3 नहीं 
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३०४ गर्मी के कारण मरौरियों --जब्र शिशु के लिए गर्मी की ऋछ 
पहली पहली होती है तो उसकी बगल और गर्दन पर मरौरियों उठ आना 
साधारण सी बात है। ये लाल लाल रय वी छाटी छाटी ढेरां फुन्सियों की 
तरह होती हैं और जह्ं ये झ्लोती है बहँ और उसके आसपास की चमद़ी 
लाल राधती है। इनमें से उुछ मरीरियों ये मुँद्र पर पोढ़े जैसा पानी भरा रहता 
है, और जब ये यूग्बती हैं तो इनका चबत्ता पढ़ जाता है जा खुग्दगा व मरमैले 
रग का होता है। मरौरियों अधिकतर गर्दन से शुरू हती हैं। यतटि ये अधिक 
ऐती हैं तो छाती, पीठ, काम और चेहरे के चारों आर भी हो जाती हैं। इनसे 
शायद दी कभी बच्चा परेशान हाता है। आप इनत चउ्ते तो साने का सोढ़ा 
(बायका्मोनेट आफ साडा) लेकर उसे साफ पानी में घोलकर (एक छोटा 
घम्मच साने फा सोड़ा और एक कप साफ पाना) उसमें रूइ मिगोकर दिन में 
फट्दे आर रफ़कर मिय सकती हूँ या इन पर बोनस ।च पाउटर छिद़वें। सबसे 
जरूरी बात यह है कि आप शिशु फो शीतल जगह पर रखें। तेन गर्मी के 
दिनों में उसके कपड़े उतार कर बुछु समय खुला रखने से मत डरिये। 

३०८ सिर पी चमड़ी पर मैले घब्पे --(फेइल फेप) यह सोपड़ी 
फी घमड़ी के उपर बुछ सामान्य कारणों से हो जाया करत हैं। शुरू के 
महीनों में ऐसा अयसर होता है। ये छितराये से मेले घब्बे-से नज़र जाते हैं। 
इसका सबसे अच्छा इलाज यही है कि खोपड़ी को साबुन और पानी न 
छुआइ्ये। खोपड़ी को जब मी साफ फरें दई पर तेल लगाइर साफ करें। 
मैले धब्बे पर दिन में दो बार तैल लगा कर उस पग्त यो मुलायम करें, फिर 
चहुन ही मुलायम क्घी से ये छूट जाती हं। यरति यद तरीका सफल नहीं हो 

तो अपने डावटर से पृछें। ये धब्बे शुरू के मह्ठीनों फे बाद शायद ही कमी 
रह पाते हैं। 

“ख़सरा! परिच्छेट ६४२ म तथा फोड़ा व सामान्य अन्य चम्रविवार 
परिच्छेर ६५८ में देखिये। 


मेंह और आँखों की पीड़ा 
३०६ गला आना (कण्ठ में छाले पडना) (मश) --यह मुँद की 
ग्रीषियों की सामान्य बीमारी है। यह एसी लिख़ायी देती है मानों दूध के 
छिऊड़े गालो पे अ”र, जीभ जोर तालू पर चिपके रद्द गये हों, परन्तु फैन 
या झ्ञाग की तरह ये सरलता से साफ नहीं होते ईं। यदि आप इह्दें स्गढ़केर 
श्र 


छुटावें हक तो नीचे की चमड़ी से खूत झलक आठ है और जलन से उम्र 
हुआ दिपने लगता है| इसके कारण बच्चे का मुँह आ जाता है। उसे दृप 
पीने में पीड़ा होती है। बोतलों वी चूघनी को सावधानी से नहीं रखने के 
वारण यह अधिक होता है और गला मी आ जाता है। 

परन्तु उन शिशुओं का भी गला या मुँह आ जाता है मिनगने दूध देने में 
पूरी सावधानी घरती जाती है। यदि जागो इसओ्ी शज् हो तो आप तवान 
डाक्टर की राय लीजिये | यदि डाक्टर तक पहुँचने की उस समग्र संमावना 
नहीं है तो शिशु के दूध पीने पे बाद उतना हुआ आधा औंध पानी खम्मच 
मं देने या रुई मिगो३र चुताने से मी झुछ लाम हो सकता है। इसके पारण 
मुँह में जो दूध रह जाता है बह साफ हो जाता है और फिर इंदढं पनपने का 
साधन नहीं मिल पाता है। 

मयूड़ों पे अदर के हिस्सों पर जो चमड़ी होती है, जहाँ से तेज्न दौत 
निकलते हैं उसफा रग बहुत ही इल्फा पीलापन लिये हुए होता है। भाष 
कसी भूल-चूक़ से ठसीका यह बीमारी मत मान बैठना ! 

मसड़ों पर सफेद दाने ---कुछ बच्चों फे मयूहों पे आगे फे भाग पर 
एक या दो सफेद दाने से रहते हँ। आप इृदें देसहर दांतों के भुलाबे में 
पड़ सफ़ती हैं परत ये तो विल्युल गोल रहते हैं और चम्मच छुपा पर मी 
इनसे आवाज नहीं द्ोती । इनका कोई मध्य नहीं हैं और ये या ही खले 
भी जाते हैं । ५ 

३०७ आँखों से पीचड ध आँसू निकलना --महुत से शिशुमों 
की आँए! में जम के कुछ ही टिन बाद इलली सी जलन हो जाती है। यह 
घलन जम के बाद आँपों वो रोग फे फीयणुओं से बचाने थे लिए जो दवा 
डाली जाती है उसके कारण शेर्ती दे । 

थदि छुठ दिनों बाद शिशु की ऑल में ज्लन शे और उस्पी सफ़ेरी की 
हगइ गददग लाल या गुलाबी रग नज़र आता हा ता सेमयतया हो सझता है कि 
डउसवी आँखों पर रोग या असर है और आप ततकाल उसे डायटर को 
रिपासये 
इसके अलावा एक इल्दी परत वई टिनों तक छारी रानेदाली पलक 
दो चिपया देनेयालौ बीमारी होती है। यह बीवारी शुरू फ॑ मद्दीनों में होती 
है और अधिकतर शिशुओं में गहती हे। कई शिशुओं की दायीं आगों 
दी पढ़ाकें चिपक जाया मरती हैं परन्तु अधिरुतर शिशु फी एक ऑत 
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ही चिपकती है। आस में से पानी व आँध अधिक बहते हैं विशेषत्या 
उन दिनों जत्र तेन हवा घलती दो। ऑस ये पबोने में सफेद बीचड़ 
जमा हो जाता है और पलकों के किनारों पर मी यह जमा रहता है। जब 
शिशु सुब्रइ जगता है तो इसके कारण अपनी पलकें नहीं सोल पाता है। यह 
इलत इध कारण होती है ति आँसू बनाने वाली गा यर्यों में झकावट हो जाती 
है। ये ग्रीययों पलवों ये किनारों पर से उठकर नीचे नाक की ओर जाती ई 
उसके घाद आँख ये अन्दर होकर माक में जती हैं। जग फक्‍मी यह ग्रीय 
कुछ रुक जाती है तो आँयू जल्टी नहीं यू पाते हैं। वे आँस में भरते चाते 
हैं और गालों पर बद आते हैं। पलकों पर इल्मा सा कीदाणुओं का असर 
हो जाता है क्योंकि आँगों की सफाई आऔँछुओं से पूरी तरह नहीं हो पाती है। 
डाक्टर को आस दिफातर इसका निदान करवाना चाशियि। 

इस बारे में सच्यसे पहली बात समझने की यह है कि यह साधारण और 
सामान्य रोग है, गमीर नहीं है और इससे आँसां यो नुकसान नहीं पहुँचता 
है। यह फद्ट मद्दीनों तक जारी रहता है। यदि उछ भी नहीं किया जाय तो, 
सी यह धीरे धीरे अपने आप ठीक हो जाता है। जब पलवें' चिपक जाती हो 
तो आप रुइ फो बोरिक एसिड के घोल में भीगोकर पलतों पर रखकर मुलायम 
कर सकती हैं। डाबटर कमी कभी इन भ्रन्थियों को मलने का सुझाव देते 
हैं, आप कमी भी उसके बताये तरीके के अलावा ऐसा कमी मत फीजिये। 
इस तरद जो आंसू घनाने वाली ग्राथ रुष गयी है उससे औस की सफेदी 
पर कोइ असर नहीं पड़ता है। यदि ऑफ लाल हो रही हो तो कुछ दूसरी ही 
शड़बढ़ी हो सकती है, आप फौरन ही डाक्टर को बताइये। 

३०८ पेचाहाना+--शुरू फे दुछ महीनों में शिशु की आँफों फा 
किसी किसी समय“आदर होना और चाहर की तरफ घूमना साधारण सी बात 
है। बहुत से मामलों में बैसे जैसे घइट बड़ा होता जाता है ये स्थिर और सीधी 
द्वोती जाती हँ। तयापि शिशु की आँर्से यदि अधिक समय तक या पूरे सप्तय 
चाइर की ओर या आदर की ओर देसती सी नज़र आये (कान की ओर,या 
नाक पी ओर) चाहे यह शुरू के मद्दीनों में हो या तीन महीने के बाद भी स्थिर 
नहीं हुई हों तो किसी आँखों के डावटर फो बताना चाश्यि। कई बार जबकि 
शिशुओं की ऑँर्स सीधी द्वोती हैं माताएँ यह मान बैठती दे कि ये तिरछी हो गयी 
हैं। इसका कारण यह है कि आंखों के बीच की जो '्वमड़ी है (नाक फी डडी 
के ऊपर) वह बढ़े लोगों की अपक्षा शिशु में कुछ अधिक फैली हुई रहती है|, 

र्ध्र 


मातादँ कमी कमी यह सवाल पूछा करती हैं कि क्या अस्चे के पलमे पर 
डिन्नौने ठौंकने में कोइ नुक्सान तो नहीं है क्योंकि वह कमी कमी उनती 
ओर तिरछी ऑगो से देखता है। खिलौने को ठोह़ उसकी नाक के छाप 
मत लग्काशये। परन्तु भच्चे के हाथ तक पहुँच सके वहीँ लटकाने में कोई 
मुकसान नहीं है। आपको यह बात याद रखनी चाहिये कि जब बह आगे 
हाथ में रसी किसी चीज को देखना चाहता है तो उसे एक बड़े भादमी की 
अपेष्ठा अपनी ऑफ को अधिक घुमाना पढ़ेगा क्याद्रि उसकी भुभाएँ बहुत 
छोटी हँ। वह अपनी आँखों को ठीऊ ही घुम्ता रह्त है जैता कि इम्त लॉग भी 
बहुत नजदीक की चीज वो देसने के लिए ठीक वैसे ही भपनी आँखों ग्रे 
अमाते एँ। उततवी आल इसी तरइ नहीं रह जायेगी । 

यहुत से नये शिशुओं में यह मी देन्वने को मिलता है कि उनडी एक औप 
वी पलफें तो ठीक सी घद होती है जपकि दूपरी फी उछ खुली रहती हैं जिश्से 
यह अन्दान लगता है हि उसकी एक भौँख छाटी है। ब्हुत से मामलों में 
शिशु के घड़े होने के साथ साथ ही ये आजाद घले जाते हैं। 


सूजी हुई छाती 

३०९ घन्चे फो छाती कब खजी हुईं होती टै” --हहुद से शिशुओं 
की (लड़के और लड़कियां दोनों वी दी) छाती बम के हट से यूजी गुर 
रहती है। बुछ में से तो दूध मी दपक पड़ता है। ये असर शिशु फे जम 
के कुछ ही सम्रय पूर्व मा की अधियों में जो परियतन हुआ है उसके फाएण शोता 
है। कुछ ही समय में निशिचत दी यह सूजन मिर अयेगी। एसी छातियों 
की न तो मालिश दी फरनी घाहिये और न शद्दे निचोड़या दी चाहिये सपोकि 
इनसे जलन मच सडती है और इससे बीमारी मा पक्ट्ट सकती है| 


५ साँस की सकल हक 

। ३१० छींकें --शिश्वु सरलता से छींडा करते हैं | शी प्र ये 
सगे है कि उतही सर्टी दवा गयी है। धींे शी और नाक भी बदती हा 
तो समझो दि उसे ठद लगी है। अधिकतर नाक में सामने पी आर गोली 
को तरई मल इक्ड्ा दने से और गट के कारय छीफ॑ आती ई भर माह में 
खुजली भी उठती है। यदि इठसे संस लेने मे कई रह्ाबर हुए हो हो 
परिन्छेद २३३ देसिये। 
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३११ हस्की सॉस लेना ये मा-बाप नवजात शिशु की साँस की 
क्रिया बो देखकर सामायतया घद्रग जाते हैं। कई बार ठसकी सास इतनी 
धीमी और अनियमित इ'ती है कि वद न तो सुनी ही जा सकती है और न 
देखी ही जा सकती हैं। जब वे पहली घार अपने शिशु को नींद में सराटें 
लेता देखते हूँ तो मी घर जाते हैं। दोनों ही तरद्द की परिस्थिति 
स्वाभाविक है। 

३९५ लगातार खर्सटे से सॉस लेना --बुछ बच्चे जब्र साँस खेते 
हूँ तो डनपी नाक यज्ती रश्ती है। वुछ घच्चों के सास लेते समय यह आवाज 
उनके नाक के अन्दर के पिछुले भाग से पैटा होती है। यद ठीक एक बड़े 
आदमी फे खराटे डैसी आवाज होती है, फर्क इतना द्वी होता है कि यह सराटे 
की आवाज बच्चे के जागते रहने पर भी होती गहती है। ऐसा लगता है कि 
बच्चा अमी तक अपने मुलाभम तादू को सचालित नहीं कर पाया है इसीफे 
कारण ऐसा होता है। उम्र बतने के साथ साथ यह गड़बड़ी भी चली जाती है| 

साधारण तौर पर उच्चे ये हलक (कण्ठनली) आ जाने के कारण साँस लेते 
समय आधयाज निश्लती रहती ६। इलक के ऊपर जो मास का दुक्ड्रा-्सा लगफा 
हुआ दिस्सा रहता है (काग) यह बुछ बच्चों में इतना मुलायम और लोयड़ा 
सा रहता है कि नीचे चला आता है और क्‍पन करने लगता है। सात लेते 
समय इससे तेज आवाज निकलते लगती है, डाव?र इसे गलावरोध (सट्रीडोट) 
कट्ते हैं। बहुत से बच्चों में यह तब हाती है जम बच्चे को गहरी सौंस लेनी 
पड़ती है। जप घच्ना चुप रहता है या सोया हुआ होता है तो यह नहीं होता। 
यदि उसे पेट के बल जिया (या जाय ता ठीक रहता है। डाक्टर को इसफे थारे 
में बताना चाहिये, परत किसी भी उपचार की जरूरत नहीं है और न उससे 
लाभ ही पहुँचता है। जैसे जैसे बच्चा वष्ठा द्वोता है यद्ट भी मिट जाता है। 

ड्सि शिशु या बड़े बच्चे को सौंस लेने में पीड़ा शेती शो और घह्टराती हुई 
संस नितलती शे ती उसका फारण गले वी बीमारी (क्रोप) दमा या अन्य 
सरादी है। इसे आपको तत्वाल ही डाक्टर को दिखाना चाहिये) 

प्र येक उच्चा जिसकी साँस से आवाज होती हो अधिक समय तक होती हो 
या गभीर पीड़ादायक हो तो डाक्टर को दिपपलाना चाहिये। 

नाक में रूकाचट --नाऊ में मल सूख जाने से जो दकावट पैसा शेती है 

उस पर परि० २३३ में तथा सर्दी में नाक में तरल मल जमा होने से थो 
रुकायट शो जाती है उस पर परि० ६२८ म छा की गयी है। ५ 
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३१३ देर तक सॉस न आना --उछ शिशु रोते समय इतने अप 
'क्रोध में मर आते हैं कि उनडी सौंस बहुत देर तक रुक जाती हैं और वे मीते 
पीले पड़ जाते हैं| पहली बार जय इस तरह की घरना होती है तो माजाप 
वैचारे इकेवक रह जाते हैं। परठ इसमें गमीर खतरे जैसी पोई बात महीं 
है। यही कि यह उसके स्पमावजय कारणों से है (यह उस शिशु फे साथ 
अधिकाश रूप से होता है जो अधिकतर खुश नहीं रहते हैं।)। डावरर से 
मुलाकात के समय इस यारे में भी बताना चाहिये जिससे वह जौँच रद निर्श्चित 
हो सके कि दूसय कोइ शारीरिक दोप तो नहीं है। यरि पोई दोष नहीं हो 
सो आपको बुछ भी करने की जरूरत नहीं है। इसके पार आप ऐसा न मरे 
कि अच्चे को कमी रोने दी नहीं दें | यदि रोने पर आप उसे भार बार गौदी में 
उठा जैंगी तो उसकी टेव पड़ जायेगी | 

३१४ हृदय के पास वी गिल्टी (कीडी) (याइमस ग्लॉड) --आपने 
कई लोगों का इस ग्रागय के बारे में बहुत द्वी भयपूर्वक़ बात बरते हुए भुना 
होगा। आप भी सोचने लगेंगे कि यह ग्रीय बाकई में मयानक होती शेगी। 
कमी फ्मी शिशु की मृत्यु के कारणों का पता नहीं बल पाता है ता इसी रिल्यी 
को दोप दिया घाता है। परठु यह इतनी खतरनाऊ नहीं है। मप्येफ शिशु 
के सीने ये ऊपरी हिस्से में यद गिल्टी रहती है । साधारण गिल्दी भी इतगी 
बड़ी शोती है कि बह सौस-नली को इल्का सा दग्यये रइती है | परद न तो यह 
कष्ट ही देती है और न इसके भाग्ण और मोइ पीड़ा शेती है। इस गिल्टी 
के लिए किसी भी तरद का उपचार (एक्सरे उपचार) अग्र झरूरी नहीं रमन 
बांता दे । 

! पिछले दिनों लोगों में यद मायना बैठ गयी कि बड़ी गिल्दी होते पर 
अचामऊ ही मृत्यु शे जाती है। संमव्रतया यह बात इस गिल्दी के आदर पे 
बारे में गलव धारणा मे कारण पैदा हुई | ये गिल्लियों खाघारण आगार की दी 
होती हैं। ऐसे शिशु की अचानक गयु ये फारणों की पूरी तरद छानबीन 
वे जौच फरने पर पता चला कि उनदी सृत्पु का ढाए्ण से गरिल्थ्यों ने दोधर 
दूपरे रोगों झा गमीर प्रयोग था | 

इसलिए इस गिल्मी के कार्ण परेशान मत शोश्ये। यश अत मत 
में नहीं आती हि अडे सास; नपशव शिशु झा एसगरे फ्रेये गई 
देखने फे लिए व्यों जिया गाता है हि उसकी मद मिली हिवदी 

« दही है! 
श्श् 
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यड़ की भावाजें आ रही हों तो उसको अपने आपको रोकना किन हो शता है। 

फोइ कोई शिशु अपना सिर पालने की कोरो से टकगता है तो काई शिशु 
अपने सिर को छ्षट्कों से लगातार दिलावा रहता है। दूपरा ऐसा भी शिशु 
शोता है जो अपने द्ाथों और घुटनों के बल उठकर सर यो लगातार नीचे री 
ओर छिलाता हुलाता रहता है। इससे पलनां चक्र वार्ता हुआ पमरे 
की दीपार से टकरा उठता है। 

इस तरह लय के साथ होने वाली इन दरकतों पा चया मतलब्न छोता है ( 
मेरी राय में तो अभी तक निश्चित नितान हम नहीं जान पाये हैं। परन्तु शा 
मामलों में ये सुझाव काम दे सत्ते हैं। पहली बात तो यद है कि उसकी ऐसी 
इसके ६ महीने के बाद शुरू होती हैं। यह ऐसा समय द्ोता है जय कि यह 
लग और संगीत में रस लेने लगता है, उसे लारियों से सोना पसाद आता 
है। परन्तु यह समम्या वा एकमात्र ही कारण नहीं है। सर टप्राना और जोरों से 
टिलाना हुनना शिशु तमी करता है जप बह सोना प्याधता हा या बुछ-बुछ 
जगा हुआ हो | इम यह जानते द कि महुत से शिशु जब ये थके होते हैं तो 
शांति से चुपचाप नहीं सो पाते हूँ परन्तु इनमें से बहुत से रो धो कर मचलकर 
तनाव फी द्वालत में सो जाते हैं। दो या तीन महीने के कुछ शिशु ऐसे होते 
है जो तोने के पदले थोड़ी देर तक रोते रहते हैं । कदाचित ये बढ़े बच्चे जां सोने 
के पम्प अपना अगूठा मुँह में डाल लेते/ईं और ये रच्चे जो सर टफ्णत 
या दिलाते इलाते हैं मानों तनाव पी स्थिति थो फिसी तर इत्का बरते हैं। 

मेरे अनुप्तार तो आपके पहले यस्चे में सर टकराने या दिलाने डुलाने वी 
आदत उससे छोटे दूसरे बच्चों पी अपेंशा अधिक रही गोगी। यह आटत 
गेमीस्गुमपुम चिड्चिढ़े शिशु में अधिक शेगी जमकि इंतवुल्ल शिशु में 
ऐसी बात नहीं होगी। कुछ डाववरों वा यह यहना है कि शिशु के झूमी स्त 
सर टकराने मा मारण यह है हि ठर्दे पूरी तग्ह थपक्तियों नहीं मिल पायी 
हैं। हो उक्ता है कि इन हरझतों पा बारण एक दूसरे से शुद्ा हुआ हा। माता 
पिठा अपने पदले शिक्ु को अधिक गमीरता से समालते हैं। यह रगामाविक 
मी है। ये कमी कमी यह भूल जाते हैं 5 टए शिशु का चिरटासा, प्यार 
करना, उसे सुश मरना ये आराम देना मी ञ्म्री ऐै। ५ एसका पक्ष यह दा 
है कि नथ्चा सुस्त, गुममुम वे विड्ञचिढ्षा हे छाता ई थे लागा से अधिक 
मिलना-चुलमा एसद नी रुस्ता है। 

आता पिता उत्तके सर पटक ये रिलने इलने के बारे मे ऊपर याले 
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कारणों को मान सकते हैं परन्तु मैं आपको इस बारे में यही एक आश्वासन 
नहीं देना चाइता। ऐसे बच्चे जिनमें ये बातें नहीं हैं थे भी सर परक्‍ते हैं, 
दिलाते हैं। इससा मतलब यह मत खगाइये कि शिशु में घुद्धि दी एमी दे! 
इसर कारण उसके रिमाग को चोट नहीं पहुँचती है। 

गति शिशु अपने सिर को टक्राता है तो आप उसके पालने वी कोरों पर 
गद्दों लगा दीजिये जिससे उसके सरान नहीं पड़े। एक पिता ने अपने शिशु 
की इस आत्त को मिटाने के लिए पालने में से सिर वी ओर का तख्ता 
निकालकर उसही जगद क्रिमिच का डुवड़ा लगा टिया। जो पच्चा पलने में 
अधिक सर हिलाता इुलाता हो और घर मर में आंवाज हांती रइती हो तो 
आप उसके पालने को नीचे फ्श पर तद् करफ रखी खटाई पर रख दें 
या उठ गद्दे लगा दें या उसे दीवार के सद्दारे लगाकर रस दें। दीवार और 
पालने के घीच मोटी गदी वी तइ लगा दें। 

बुछ भी है, में शिशु फे कान ऐंठने या उसे पकड़ पर रोजने या डौरने फे 
दक्ष में नहीं हूँ। यदि ऐसा किया गया तो ठसका तनायथ और मा बढ सकता है | 


अग्र्ठा चूसना 

३१९ अगूठा लूसना --अ६ एक एसा विपय है जिमके बारे ई 
वैजशञनिर और डाक्टर अभी तऊ किसी अतिम निणय पर नहीं पहुँचे हैं। इस 
घारे में क्या मा यत ऐँ. हैं ओर इसको कैसे दूर करें, इस बारे में मैं अपने सुझाव 
दूँगा। यह ता मानी हुई बात है कि इसे बुरी आठतों में माना बाता है। 
यही कारण है कि जब शिशु पहले इसे शुरू करता है तो मा तत्लाल उसे रोक 
देती है, इस डर से कि कहीं यथ उसकी आदत? नहीं ब्रन जाय। अत्र हम 
इतना ता जप्न चुके हैं कि शिशु जा शुरू में अगूठा रुँद में चूसता है वह 
*आत्त? के कारण नहीं है | छाटा शिशु जो मुह में अगूटा चूसता है उसका 
खाम कांण्ण यह है कि उसे बोतल से या मा क स्तमों से पूर चूसने को नहीं 
मिल पाता है जिसके कारण बह मुँइ में अगूठा चूम कर कमी को पूण करता है| 
डाक्टर डेविस लेबी ने पता चलाया कि श्नि शिशुओं का इर तीसरे घटे 
खुराक मिल जाती है वे अगूटा नहीं चूसते हैं जब कि वे शिशु जिहें हर चार 
घरों में खुगक मिल पाती है उनमें अगूरा चूमने बरी अधिक “आरठ्त' होती 
है। इसके अला!या मिन बच्चों वी चूसनी में छे” बड़े शो जाने से सारी सुरक 
घीस मिनट के बशय दस मिनिट स ही सत्म हा जाती है ये भी मधिराश 
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अगूटा चूमने लगते हैं । डा लेवी ने कुत्ते के पिछों को ड्रापर से छुराह 
दी जिससे उहँ चूसने वा अवछर ही नहीं मिला। इन पिछ्छों में मी ऐसे ही 
बन्‍्चों के अयूरा चूमने जैसी आदत हो गयी कि वें अपने पजे और यहाँ तक 
हि एक दूसरे के पज्ों और चमड़ी यो मुँह म डालबर चूसते रहे कि वाल तक 
गायत्र हो गये और अदर की बड़ी झलस्ने लगी । 
यदि आपका शिशु अग्रूरा चूसने लगा शो तो मेरी राय में उसे एकदम मा! 
कर देना ठीक नहीं है । आपको चाहिये क्रि आप बांतल वी खूसनी या खुराड़ 
का समय इस तरइ रखें कि वह अधिक से अधिक समय ठक चूसता रहे या 
ठछ्ते काफ़ी देर तक पूरी तरह स्तन-पान फरने दें या उसको मंद मे चूसनी देकर 
चूमते रहने दें (परि ३२९)। इस दो बातों पर घ्यान दें, कितनी थार पृष 
फिलायें और कितनी देर तक ) 
३२० अगूठा चूसने से रोषने फे लिए कय ध्यान देना चाहिये? -- 
जिश समय !शशु पहली बार अयूठा चूसना शुरू करता है उसी समय इस 
ओर ध्यान देना चाहिये। उस समय लावर ध्यान देने से कया क्षाम जप बह 
इसे अपनी “भादत? बनाने में सफल हो जाता है | मैं यद्‌ बात इसलिए रद 
दा हूँ कि बुछ् शिशुओं का शुरू के महीनों में अपने श्ा्थों पर नियंत्रण 
नहीं रहना ६ै। आपने ऐश शिशु देसा होगा जो बार भार अपने ह्वायों 
को मुँह में शलने के लिए, जूता रइता है। यदि सीमाम्य से उसकी मुट्ठी 
मुँह में आ जाती है तो बह तम तक उसे क्सकर चूसता रहता है जब तक बह 
यह बनी रइती दै। यद्द शिशु ठीक उसी तरद उस अगूठा चूसने बाल बढ्े 
बचे की तरह है शिसकी मोंग अधिऊ से अधिक देर तक चूसते रहने फी हि 
घादे यह स्तनयान हो या बोतल वी खुराक ही | 
बहुत ही छाटे शिशु का इसके लिए अधिक सद्दायता वी डरूरत है बयोकि 
पहले तीन या खार महीनों तक उसको अधिक “चूसने? की बरूरत २६त। है। 
कोई मोद शिशु ऐसा भी होता है जो सात माह का हवा ही चूस से अधा 
णाता है और कई बच्चे इसे ६5 काल फे पूरे दो बने तक जारी रखते हैं। 
सभी शिशुओं में चूसने का समान सइज जान नहीं इता है। एक शिशु 
ऐसा होता है जो एक बार पत्र मिनद से अधिक देर त्क नहीं लयूकता है 
और किर भी वह कमी ,भी अपने मुँइ में अयृठा नहीं डालता है, भपक्ति 
दूसरे बच्चे को बे तल से दूध पीन या स्वनपन में बीस मिनेट या इससे भी 
/ , समय जग जाता है फिर भी बद अधिवितर अग्ूडा हर में चूधता 
है. 
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रहता है। दुछ शिशु ऐसे भी होते ई जो जच्चाधर से ही अंगूठा घूमते हुए 
भाते हैं और उसे बाद में मी जारी रखते हैं| मुझे यद सादेह है कि कुछ 
वरिवारों में चूसने बी सहब शक्ति >'मज्त व अधिक होती है) 

यदि शिशु खुराक लेने या स्तमपान के पश्ले वेबल कुछ ह्वी मिनट तक 
अग्ना अगूढा चूमने लगता है तो आपके लिए चिता करने जैसी फ्राई बात 
नहीं है। संमयतया वह भूसा होने क कारण ऐसा बर रहा है। ध्यान देने 
फी बात तग्र है जब घाचा स्तनपान या अपनी खुराक ले लेने फे बाद भी अपना 
अगूरा मैँद्ठ में डाल लेता दै या वह दूध पीने क बीच के समय में अधिक से 
अधिक अगूठा चूमता ह्ो। आपको एसे समय में उसके चूसने वी इस 
प्रश्चि को शांत करने फ. लिए. तग्वीच निषालनी हंगी। बहुत से शिशु तीन 
माई के द्वोने पर अगूठा चूमने लगते हैं। 

मैं यहाँ यह भी यात जाड्ट देना चाइता हूँ कि दाँत निकलने के दिनों 
(सामा थतया तीसरे या चौये महीने) में समी शिशु अगूठे, अंगुलियों या हाथ 
चूमने लगते हैं। इसको अगूठा चूमने की प्रश्ञत्ति नहीं मान लेगी चाहिये। 
स्वाभाविक है कि अयूठा चूसन वाला शिशु इन दिनों कभी अगूठे को चूसता 
रहता है तो कभी चबाने लगता है। 

३२१ श्तनपात परने घाले (मा या दूध पीने घाले) शिशुओं में 
अगूठा चूसन थी आदत --मेरा यद्ट मान्यता है कि स्तनपान १रने 
बाल शिशुओं में यह प्रश्नात्त बहुत द्वी कम पायी जाती है। इसका कारण 
समयतणा यद्द मी हो सइता है कि मा शिशु को रतनपान बराते समय उसे जी 
भर कर चूमने देती है। यह यह नहीं जान पाती है क्वि उसका स्तन खाली हो 
गया ईं अतएय बह यह जिया अस्चे पर ही छाड़ती है। जग्र शिशु बातल की 
खुगक खम पर लेता है तो “बस” द्वा ज्ञाता है दयाके यह खाली दवा नहीं 
चूमना चाहता है या फिर उसकी मा ही बोतल इथ देती है। अतएव स्तनपान 
क्रनेवाल शिशु फे लिए. नो अयूठा चूसन लगा हा सबसे पहला सवाल यह 
डठता है कि याद मा उसे स्तनपान अधिक देर तझ् बराये तो वया यह यह करने 
का तैयार है। यदि वह चदइता है तो आप एक बाग्गी दुध पिलाते समय उसे 
तीस या चालीस मिनद त्तक (जितनी सुविधा आप जुरा सकें उसके अनुसार) 
स्तनपान कराश्ये। शिशु अपनी मा की दूध से मरी छाती को एक आर में 
पांच या छु मिनट में खाली कर देता है। उसके बाद ता वइ केबल चूसने के 
खालच स विषय रहता है मले ही उसफ मुँह में निचुद्ध कर छुछ बूंदें दूध की 
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उतर आयें और वह उससे ललचाया रहे। दूमरे शब्दों में यह कद्ठा जा सता 
है कि यदि उसने ३५ सिनट तक स्तनपान किया है ता बीस मिनट के खून 
पान से उसे मितना व्रिल पाता है उससे थोड़ा णा ही अधिक उसे इतनी देर में 
पिलता है। स्तनपान करने वाले ऐसे शिशुओं में जो जितना चादे पीते रहें 
आपके आशचर्यजञनक भेद्‌ नज़र आयेगा। वह कभी दस विनर में, ही अपनी 
खुराक लेकर इट जायेगा हो दूमरी बार चालीस मिनट तक उसे खनपान में 
ससल्ली नहीं द्वंगी। यह एक ठदाहरण है कि कैसे स्तनपाम बच्चे की श्यक्ति 
गत अरूरतां के अनुकूल रहता हैं। 

यदि बच्चे को एक दी स्तन से दूध पिलाया जाता है तो एफ शर वी खुग़क 
पीने में उत्ते अधिक देर नहीं लगती है इसलिए उसमें चूमने की आत्त डालने 
के बारे में कुछ भी क्या ना सऊठा है। परव जो शिश्वु दानों सततों को दूध 
पीता है और बे यरि अगूर चूसे तो वास्‍्तव में यह एक कठिन समस्या है| 
मान लीजिये कि दस मिनट बाद बद्ध एक स्तन छोड़ देता है और फ्रि पूसरे 
स्तन से दूध पिलाया जाता है तो यह दुतरे स्तन से इतना दूध पाँच मिनद् में 
ही ले लेगा कि बाद में उसके लिए अधिक दूध (जो मा क स्तन में शेष है) 
लेना दूमर हो जाता है। इसके फारण यह चूतना छोड़ देता हैं, मले ही 
उसकझ्री चूसने की इछ्छा की तृत्ि नहीं हुई है, और बह अगूटा चूसने लगता 
है। उसे अधिक देर तऊ़ दूध पिलाने के लिए आप दो तरीके काम में के 
सकती हैं। पहले आप यह देखिये कि क्या वह इर बार एक ही रतन से पेट 
मर लेता है। उठी तक वह चादे उसे एक ही स्तम्र से चूसने दें) यदि उसवी 
भूख इस तरह नहीं मिट पांवी है तो आप एक स्तन पर द्वी उसे दस मित्र 
में न हटाकर अधिक से अधिक देर तर रहने दें यानी घीठ मिनिट तक रएने 
दें। इसके बा” उसे दूसरा स्तन दीजिये, गितनी देर तक पद लेना खाद उसे 
लेने दीजिये। 
- ४8२५२ बोतल से खुराक चूसने वाले बच्चे में जगूठा चूसने की 
आदत --टसे घच्चे जा अपनी घोतल्ल पी खुराड भीस मिनट के भगाए 
दूछ मिनट में ही साफ कर डालते हैं उनमें अधिकाश में अगूठा चू्री की 
आदूव होती है। यह इसलिए होता है कि जैसे वैसे बच्चा बड़ा होता 
जाता है बैते वैते वइ अधिऊ हृण्पुर बनता जाता है, परन्तु रचड्ध दी चूधनी 
कमजोर होती जाती हैं। धवाद्दे उसे ब्रोठल से खुयक लेने में कितना दी उंमय 
ज्यों न लगता हो पहली जरूरी बात आपके यह करनी खादिये कि आप नंगी 

र्जछ पर 


चूसनिय ले आयें, उममें जैसे छेद हैं उह्ें वैसा ही झने दें और यह देखे 
कि शिशु द्वाग खुराक पूरी यरने में छो समय पहले लगता था उससे अब 
अधिक लगने लगा है या नहीं। यद्यपि कमी फमी ऐसा भी होता है कि चूसनी 
के छेद बहुत ही ठोटे होने पर वह बोतल से खुराक लेना रोक देता है। 
फिर मी पहले छ माइ में चूमनी के छेद आप इतने ही रखें कि शिशु को 
बोतल से खुराऊ पूरी करने में बीत्त मिनट लगें। इस धर्चो के दौरान में 
“उप्रय! का अथ उतफे चूमने के समय से लगाया गया है। यदि वह रुक 
रु कर दूध लेता रइता है तो बीच में रुकने का यदई समय है इसे बीस 
मिनद में शामिल नहीं किया गया है। 

यदि आपका शिशु इ्द्दाकद्ध है तो चाहे नयी चूसनी ही क्‍यों न शे और 
उप्तका छेट भी मले ही छाटा हो, यह दस या बाहर मिनट में बोतल खाली 
कर देगा। यदि ऐसा हो तो आप बद मुँह की चूसनी लीजिये ओर बारीक तेन 
हुई फो गम करके छोटा उा छेद फरके देफ लोबियि कि ठठसे कप दूध निकलता 
रद्दे (परिच्छेर १८२)। 

एसी बोतलें जिनमें ़ास्टिक के दकन पर चूसनी लगी हो उनके छिरे पर 
हया मरवी रहने के छेद रहते हैं। आप इर्ढे लेकर ऐसी भोतल पर कस लीजिये 
कि इत्रा जाने का रास्ता कम रहे। इससे बोतल में साली जगह रहेगी और 
बच्चे को दूध खींचने में व चूसते रहने में अधिक समय शगेगा। 

३२३ अगूठा चूसने घाले शिश्वु की सुराफ लेने के क्रम में घीरे 
धीरे कमी करे --+पल इतना ही बहुत नहीं है कि शिशु एक बार खुराक 
लेने में अधिक समय लगाये। यह मी जरूरी है कि उसे स्वौध्ीस घण्टे में 
इतमी बार खुराक दें कि उसक्री चूसने की इछा ठूप्त हो जाये। इसलिए 
यदि आपका बच्चा एक बार में अधिक सम्रय तक दूध पीने के बाद भी 
अगूठा चूमता रद्दे तो उसके खुराफ छेने के क्रम यो जल्दी क्‍म नहीं फरके 
बहुत ही धीरे घौरे घटाना 'चाहिये। उदाहरण के तौर .पर तीन माह का 
शिशु दस बजे रात की खुराक लेने के समय बीच में ह्वी सोने लगता है। 
मेरा यह सुशाव हे कि यरि बह अगृठा चू"ता हो तो आप इस सुराक यो चंद 
मत करिये। आप इसे दो माह तक चादू रखे ब्शतें वह जाग कर यह खुराक 
लेता रहे । ठीक यही बात चार खुराक को घरा कर तीन खुराक करने के 
बारे में लागू शेती है। 

३२४ दुर्तों पर अगूठा चूसने का असर --आपको इस वात से 
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परेशानी द्वोती होगी कि इस तरह अगूठा चूमने से शिशु फे जबड़ों और दाग 
पर क्या अक्षर पढ़ सकता है | यह सच है कि अगूठा चूमने के कारण बुद् 
बच्चों के ऊपर के अगले दोत आग निकल आते हैं और नीचे ये दँत पीछे 
की ओर मुड़े रइते हैं। ये ठग कितने आगे पीछे रहते हैं यह बहुत कुछ इस 
घर निर्भर करता है कि शिशु अगूटा कितनी देर मुँह में रखता है और है मे 
किप्त जगह रख फर चूमता है। ! 

दौंतों फे डाकटरों का कइना है कि शुरू के दाँत अगूठा चूमने के बाण 
आगे पीछे मुड़े निहलते हैं। इसका प्रभाव बाद में छ साल की उम्र में 
निकलने वाले पकपे ढोतों पर नहीं पड़ता है |, ६ बप की उम्र वक अधिकतर 
बच्चे अंगूर चूसना छोड़ देते हैं । 

परत भंपूदा चूपने के काएण दोनों की स्थिति बेदगी शो या न हो, आपको 
यही कोशिश करनी खाहिये कि भच्चा जह्टाँ तक हो सके जल्दी ही अगूठां 
चूमना छोड़ दे | मैंने जो सुझाव दिये हैं वे इस तरइ के हैं कि शिशु जल्दी 
दी अगूठा चूसना छोड़ सकता है | 

३२५ जबरदस्ती क्‍यों नहीं करनी चाहिये? --बच्चे का हाथ बयों 
नर्थांघ दिया जाय या उसके अंगूठों के पोरों पर अल्यूमिनेयम की टोपी क्‍यों न 
बेटा दी जाय इससे उसको बढ़त द्वी मानसिक परेशानी होगी जो पिद्धान्तत' 
टीक मह्ी है। इसके अलावा उस बच्चे को इससे ठीक नहीं किया जा सकता है 
जो बडुत ही अंगूठा चूगता रइता हो । इसने इस आदत फी मिटाने के लिए कई 
परेशान माताओं द्वार फेवल कुछ दिनों दी नहीं क४ महीनों तक दय धांधने, 
पोरों पर धात्र की टोपी घदानें तथा कड्ठत्े लेए अंगूठे पर कर देने की भरते मी 
सुनी हैं और मिश्व॒ दिन उद्ोंने यह रुकाउठ इटायी नहीं कि बचे ने फ़िर से 


अंगूठा अपने मुँह में दे दिया। परन्ठु कुछ ऐसी माताएँ भी हैं जिनका ये _ 


कइना है कि इस तरह रुद्ावड डालरर ठद्दोंने अपने शिशु वी यह टेव छुड़ा 
डाली । परातु ऐसे बच्चों की हल्गी ही आत्तें थीं। बहुत से बच्चे कमी 
कमी झुँह में अगूठा डालकर चुस्की ले लेत ैं। बचे इस आदत से उछ्दी 
ही घुरकारा पा जाते हैं चादे आग ये रुकावर्टे डार्ल या न डालें। 

मेरी तो यह मायता है कि यदि शिशु की घुरी तरह से ऐसी लव १६ 
चुकी दे तो इस तरह की झ्ताबर्टे उसे पका अगूठा चूधने वाला बना कर 
छोड़ेंगी। 
३२६ ये यच्चों में अगूठा चूसने की लत --अब तक इम छोटे 

३७६ 


शिशुओं में जेगूठे चूपने की प्रति के चारे में घचा कर रहें ये कि उनमें 
कैसे शुरू के दिनाँ में यह आरम होती है। परतु जैसे ही वह एक बप का 
होने आता है उतरी यइ अंगूठा चूमने की प्रवृत्ति दूमरे ही दग की होती है। 
यह मार्नों उप्ते लिए एक तरह का आगम है जो कमी कमी उसे मिलता 
शइना चाश्यि। यह जब कमी यह णाता है, परेशान होने लगता है या सोने 
बाला है तो अयूरा अनने मुँह में रख लेता है। जभ्र वह भ्रष्टा होने पर भी 
जीवन की ठीक दग से व्यवस्थित नहीं कर पाता है, आसगास के बातावग्ण से 
आशाप्र भोर चैत्र मी पाता है तो वह अरने शैशवर की पुरानी 'खूकने? करी 
आइत पर लोग आता है जरके उसहों सममे अधिक चेन इसीसे मिलता था। 
भने ही एक वष के बच्चे को अगूठा चूमने में दूसरा ही आनन्द आता 
हो, परतु अधेफार ये वे बच्चे होते हैं जा शशत्र में अनने को संत॒ष्ट करने के 
लिए अगूठा चूपा कप्ते पे और अभी मी उसे जारी रखना चाहते हैं। ऐसे 
मामने हो में से एछाघ ही करी देवने को मिचता है जय बच्चा एक साल 
का होने के बाद नये सिरे से अगूडा चूमना शुरू करना है | 
एक दो या तीत सान् है बने को अधिह दे( तह चूमने देने के लिए 
उत्तग्ी खुराक का सम्रप्र बडने में कोई सार नहीं है और उस ओर जिंता व 
परेशानी भी नहीं उठानी चाहिये। क्या मा बाय को इस बारे में कुछ करना 
चाहिए १ मेरी राय यह है कि यदि बच्चा वेये भन्ता चग' है, इँठता खेलता है 
ओर सोते सम्रय कमी कमी या दिन को भेयूड़ा मुँह में चूसता है तो कोई 
चात नहीं है। परन्तु यदि वह खेलने फे बाय अधिक समय तह मुँह में 
अगूठा डाले रइता है ता मा जाप खु३ द्वी अपनी ओर से यह फैपला करें कि 
उम्फे लिए और क्या किपरा जा सऊंता है जिससे वह बचों में अधिक घुले 
सिने ओर खेनर३ कर खुरा रहे। कमी कमी बच्चा अच्चां में खेल नहीं 
दाने या पूरे खिन्रोने नहीं मिलने के कारण मी परेशान दवा जाता है या उसे 
घरों अगनी ही गाड़ी में या कमरे में उठे रहना पड़ता है। ऐसा बच्चा मी मां 
के प्रति चिह्रविड्ठा रइने लगता है जो उसके द्वारा किधी मी चीज़ को घुने पर 
डाट फःकार देती हो | एसी मरा का खाहिये कि वह बच्चे को मना करने या डॉयने 
डपरने के चजाप उसको बहलाकर उसका ध्यान खिलौनों की ओर बटाये या 
ऐसी चीजें से खेनने में लगा दे जिउसे वह निरायद खेल सके। झुछ बच्चे 
ऐसे भी होते हैं कि इसके साथ खेचने बाले बहुत से बच्चे भी होते हैं और 
देरों खिनौने मी, पराद्ु वह इतना शर्मीला या कतयने बाज्ञा है हि रह हे 
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कार्मो में माग नहीं ले पाता। वह उड़ देखता है और अगूठा ऊँ में डे 
रखता हे। मै आपको यह बात नहीं सुझाने जा रहा; हूँ कि को बच्चा 
अगूठा मुंह में दिये रहता है, वह मानों एक जटिल समस्या है। यहाँ तक हि 
अच्छे सासे सुखी व मनमोजी बच्चे मी कमी कभी मुँह में अगूठा डाल कर 
चुस्फी रेने लगते हैं और बहुत से छोटे शिशु जो अगूठा चूसते रहते हैं, 
उनको कसी विशेष ढंग से इसे छुट्ाने के लिए, परेशानी की घलूरत नहीं है। 
मैंने ये उदाहरण इसलिए दिये हैं कि यदि काई चहुत ही अधिक अंगूठा 
चूमता हा और कुछ करने की जरूरत ही तो यही करना चाहिये झिससे बस्चे 
को अधिक आनद व घुप्त सतोष पिल सके। 

ऊपर लो कुछ कह्टा गया है वही बात उस ब्च्चे पर मी लागू होती है बो 
नींद महयूस करने, परेशानी या एका्की दाने पर कंबल या अपने काट दा 
किनांग चूमने लग जाता है | | 

बाहों को ख़पन्चियों से बौधना, अगृठे के पोर पर धघात्र की टोपी घढाना 
या स्वाद में कसावली या कड़बी घाजें या घल अगूठे पर लगाने से बच्चा 
अपने को और मी घुरी हालत में महसूत करने लगता है और इससे बढ़े 
बर्च्चा वी भादत में फोइ विशष फर्क नही आता जकि छोटे शिशुओ में बुछ 
फर्क हो सकता है। ठीक यही बात बच्चे को बुरी तरह शोटने या उसक मुँह से 
जपरदस्ती अंग्रूटा रच वर बाहर निकालने से होती है। में 'एनी? नाम की 
एक बच्ची की बात घताना खवाइता हूँ | उसने तीन वर्ष की शोते ही अपने 
आप ही अगूट चूसना छोड़ दिया। इसके छ मट्टीने बाद ही उसका खाचा 
जाज जो उसफ्री इस आदत यो आड़े दवाथा लेता था, ठस घर में रहने को लो? 
आया और जिप्त क्षण उसने घर में पैर दिया एमी ने अपना अगूठा चूधना 
फिर से उसी सम्रय शुरू कर दिया। आपने कमी कमी यह शत भी सुनी 
शेगी कि बच्चा जब अगूटा चूमने लगे उसका ध्यान बराने के लिए उसे 
कोई खिलाना दे दिया जाय। निश्चय ही यह अच्छा सुझाव है कि बचे 
का मन खइलता रहे ऐसे खिलौने हों, जिसके कारण वह ऊब नहीं जाप! 
परन्तु अब जब मी बह अपना अगूठा मुँद्ठ में रखे आप कूदकर उतने 
सामने कोई पुराना सिलौना रख देती हैं ता बह अपनी आदत बारी रखेगा। 
ठसे कोई चीज़ देकर सुलावा देना कैसा रहेगा | यदि आपका बच्चा सौ में से 
एक ऐसा है जा पंच वष की आयु के बाद मी अगरूठा खूमता गे भे और 
आपको यह भी चिन्ता लग कि अब जो नये दोत आन को है उन पर कया 
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अपर पड़ेगा तो आप इसे मी आजमा सकती हैं। यदि भुलापे के लिए. दी 
गयी चीज अधिक अनुकूल और आकपक हुई तो आप सफ्ल हो सकती हैं। 
एक चार या पाँच बप की बच्ची, जा अगूठा चूसने दी टेव से छुटकारा प्राना 
चाहती है, उसे इस तरह से मदद वी जा सकती है। आप उद्षक नों पर 
औरतों वी तरद नेलपानलिश लगारर रिशायें। परतु यह सादेदजनक दी है 
कि यउच्चे में इतनी आत्मशक्ति नहीं बन पाती हैं कि वे फिसी मी लालच में 
आऊर अपनी टेव छोड़ दें। फ्ल यह द्वागा कि साया मामला गड़बढ़ा जायेगा 
और आपको ही परेशानी शोगी। 

इमलिए, अगर आरखा बच्चा अगूटा चूसता हो तो आप उसके जीवन को 
अच्छे से अच्छा, सुखी से सुस़ी बनायें । बाद में जाबर इससे उसे ही मदद 
मिलेगी यदि आप उसे यह याद दिलाते रहें कि वह घड्ठा होते ही इसे 
छोड़ देगा। इस तरइ मिनतापूवक प्रोत्साहित करते रहने से जैसे ही बह बढ़ा 
होगा इसे छोड़ देना चाहेगा। परन्तु आप उसे झिड्कियों य डॉट फ्टकार न 
देँ। सबसे जरूरी बात तो यह है कि भाप इस ओर ध्यान ही न दें। यदि 
आप बस्चे को घाद्दे ऊुछ न कहें, परत खुद इसके फारण परेशान सी रहने 
लगें तो बच्चा मी यह महसूस करेगा और इससे ठस पर विपरीत्त प्रतिक्रिया 
होगी। यह याद रसिये कि अगूठा चूमने वी प्रह्ति अपने आप ही नाती 
रहती है। बहुत से मामलों में अधिकाश में यह दुरे दाँता के निकलते ही 
समाप्त हो जानी है। वह एकदम नहीं चली जाती है, धीरे घीरे कम होती 
है। कमी कभी यदि बच्चा वीमार हो जाय या उसको और दूसरे झझ्तट हो 
तो यद वापिस लागू हो जाती है। 

३२७ थपथपत्ते रहने की हरकतें ओर अगूठे के स्थान पर अन्य 
चस्तुओं को चूलऋर आराम पाना --ऐसे बहुत से बच्चे जो एक वर्ष 
या उससे अधिक क होने पर मी अगूटा चूमते रहते हैं, इसके साथ साथ कुछ 
न बुछ पपथताने की भी इस्कतें करते रइते हैं। कोई कोइ बच्चा ऊनी कर्नल 
वा दुऊड़ा या पोजड़े या रेशमी या ऊनी कपड़ों के सिलौनों को मलता है या 
उहें थपथपाता रहता है। दूसरा अगने कानों वी लोग या सिर की लट को 
खींचता रहता है। कुठ ऐसे मी होत॑ हैं जो अपने मुँद को कपड़े से कुछ दक 
कर अगुली से नाक या जोठों फो थ्प्थपाते हैं। उसकी ये इसक्तें बताती हैं 
कि बच्चे को मा बब बोतल से दूध पिलाती थी या स्तनपान कराती थी तब 
यह उसके कपड़ों और उसके बशन को क्तिना नरम और गुदगुदा महयूस 
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करता था। जब वह विसी चीज को अपने मुँह के सामने ले जाकर उसे दशवा 
है तो मानों वह याद दिलाता है हि उसे मा की छाती क्तिनी अच्छी लगती 
थी। अच्चे की ये आदतें भी उसकी अगूठा चूसने की आदतें छुड़ने क शाप 
साथ ही समाप्त हो जाती हैं। 

कमी कर्मी बच्चा अगूठा चूसने के दौरान में किसी पुराने खिलौने गा 
पुराने कपड़े के ठुक्ड़े को लऋर चिंपराता रहता है | तब बच्चे की मा उससे 
यह छीन कर कुछ घटा के लिए घोकर सुला देती है परतु इससे 3.दिक यह 
कुछ नहीं कर सकती है। कमी कमी बच्चा पुराने एलौन की एवज वैसा ही 
नया खिलौना चिपटाये रहता है और उसे नही छोड़ता है, पर तु एसा अधिक 
तर नहीं द्वाता है। ऐसे खिलीने से बच्चे का कितना पेन और सग्षा 
मिलती है इसे देखते हुए मेरी राय में उससे ये सिलोन छुम लेनां या 3'हं 
हृदा देना उचित नहीं है। जैसे ही यह इस योग्य हा! जायेगा कि हें रखना 
उसे बचपना छगने लगगा तो यद्द ऐसा करना धीरे धीरे छड़ देगा, बीच में 
कमी कर्मी भूले भरे वह ऐसी कायवाही फिर से दुह्ग मी सकता है। 

इ२८ चुगलते रहना--म्ंद्द चलाना +--क्मी कभी धच्चा अप्नी 
मापिरी खुगक लेन फे पहले मुह चलाने लगता है और जीम से यों ही 
खाल चुगलता रहता है (टीक वैसे ही बैसे गाय आदि पागुर करती हैं), परन्तु 
ऐसा कमी भूले मः्फे ही किसी किसी बच्चे में पाया जाता है। अगूठा चूमने 
बाले अच्चों में कुछ में यट तब शुरू होता है जय टनपी मुजा वो फ़र 
बौंध त्या शता है जिससे यह मुँह में नहीं दे तफे। बह अगूठे ये बतले में 
अपनी जीम वो ही चूमने लगता है! मेरी राय ता यह है हि ऐसी हालत में 
बच्चे फो टर्सी समय शगूठा मुँह में ग्एन देना चाहि्यि ब्सिसे इस तरह पागुर 
परन की व्रत नही पढ़। इसफे >लावा उसयो अध्यि से अधिक रलने 
बाल मिलें, उसके साथ ही खेलबूद य प्यार मी पूण पूण उसे झिलता रद्द | 
एस! वश रात है कि यति ठोस भाज्न टिया जाय तो आँठों में अच्छी तरह से 
नीचे गहरा है उपर नहीं आता है। इसके लिए आप उसकी दालें, नाज ये 
ये अन्य भोज्ना में दूध डालकर पकायें | 

घललवाली बद चसनी (पेसिफायर) 2 

३२९ उदगशल से रोने ओर अगृठा चूसने को रोफने में 

छल्हेवाली यद्‌ चूसनी लाभजनक --ऐसी बद चूसनी जितमें ४द नहीं 
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होते प्नारिग्फ फे गोल दुकड़ठे में छेर करने छुल्ते फे साथ लटकी रहती है। 
प् घिटिफ़ का यह गोच ठुहड़ा उसके डोटों पर बाहर पड़ा रहता है और अद 
चूती मैँ; में रइती है जिये बचा चुतन्ता रहता है। बह चाहे जितने जोर 
के साथ इस चूनी को चुगले यह ढुहड़ा हमे उसके मैँह में जाने से रोफे 
रफता है! 

बचे को पहले तीन माह में जो उच्ग्श्ल या चिड्नचिट्टेग्न की पीड़ा गहती 
थी उपयें इप ये, चूतनी का खुबरर प्रयोत किय्रा जाता था, परातु बीमीं 
सी के पूय दू में इकरर ओर मा बाय--जय कि इस दिनों सफाई और अच्छे 
तौर्तरीकों के मियाने पर जोर दिया जाता है--शसफ्रे प्रगोग को गश! व 
आरत बि इने बाना ठग कर इसे पस” नहीं करने लगे। वे इसे स्पाध््य 
के सिद्धातों के विपगीत ठहराने लगे। पिडुते कुछ वर्षों में माता पिता शिशु 
के उश्शूब या तीन माह की स्याधि के दिनों में इमका फिर उपयोग करने 
सगे और दुठ डकार भी इसका समथन करने लगे। बहुत से मा बार 
और डाकःर अमी मी इसके प्रयोग के कड़े विरोध में हैं । 

माता पिता और एसे डाकरर जि होने शु८ में बच्चे पर इसका प्रपोग किया 
है उनड्रो उता चना कि बाद में अगूरा चूमने की प्रशत्ति नहीं पनपी। दूसरी 
ओर दसफ! फन यद हआ ऊकि अडुन से बच्चे एक या दो साक्ष तक मैँद में पु 
चूमनी चुगनने हैं ओर उुछ बच्चे तीन साल फे हने तक इसे मैँद्र में 
लगकाना पनाइ करते हैं। ऊुठ मात्रा पिता उनशी इस कायबाददी को अगूरा 
चूमने से मी घुरी समझते हैं क्योके यह दिखने में अच्छो नहीं लगती है। 
कुछ मी हो इस तरह की बर चूसनी के प्रयाग से अगूरा चूपने वी टेव पढ़ने 
का मप्र नहीं रघता ओर यह इतनी बुरी मी नहीं है मितनी अग्रूटा चूसने 
की टेय) बंडुत से शिगु जो तीन महीने वी उम्र से ही अगूठा या अगुलियां 
चूसने लगते हैं, उनमें से अधिद्नर इमें एक वष, दो बंध या तीन साल तक 
के हाने तह जारी रखे हैं। तीन और छ साल के वी में वे घीरे धीरे यह 
देय छोड़ देते हें। उुउ तो ६ यष्र तक अगूरा चूत करते हैं। इसमी 
तुलना में जो बच्चे झुर् के मत्तेनों में बइ चूपनी पर रखे जाते हैं उनमें से 
आग्िफतर सीन ओर 5 महीने के होते द्वी इसे छाद् देते हैं ओर बचे खुचे एक 
या दो वष तक इसे छाड़ ही देने हैं। शममें यही सबसे बढ़ा अतर है । 

दूसरा लाम यह है कि अगूठा चूपते गहने से दोव अपनी जगह पर ठीक 
नहीं विकचते हैं पस्तु ब. चूपनी चुगलने वाले बच्चे को यह शिकायत नहीं 
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रहती है। शिशु या छोटा बच्चा अगृठे की अपेक्षा यह चूसनी ग्यों छही। 
छोड़ देता है इसक बारे में मेरी ता यह मायता है। बच्चे का अपने 
जीवन में सबसे अधिक चूतन की जरूरत शुरू क तीम या घार मार 
में रहती ६, तथाए अद्डुत से बच्चे अपनी अगुलिया, अग्रूरा तीन माह के 
होने तक ठीऋ वरह से अपने मुँह में नहीं रख पात॑ हैं, अतएय तीम माह के 
बाद शिश्षु यदि मुँह में अगूठा रखन लगता है तो वह उसको अधिक दिनों तक 
चूमने की संत के लिए जारी रखना पड़ेगा क्योकि दिछुले तीन महीनों में 
चूसने की इस कमी को मी उसे पूय करना पढ़ता हैं। इसलिए एसा ऋच्चा 
जिसको शुरू के दिनों में मा दूध या छुराक देने के बाद उसके मुँह में पद 
चूसनी दे देती है, यह उसे जितना चाह्ेगा उतने ही समय तक रपेंगा और 
जैसे ही उप्तवी चूसने की भूप मिट जाती है वह उसे छोड़ देगा। चूएने 
की यह भू शुरू क॑ तीन मद्दीनों में बहुत ही अधिक रहती है। 

परत यदि बह चूमनी से या शिशु के मुँह में ठकरु पड़े रखने से आपको 
नफरत झेती हो ता आपकी भावनाओं और उसके पति आपडी वो 
मावनाएँ हैँ उसका देखते हुए उचित यही है कि इसे नहीं दिया जाय) यदि 
सा यह महसूस करती हैं कि बद चूसनी उसे दी जाने की जरूरत है, परतु 
आप डरती हैं कि पढ़ीसी इसे ल+र कैसी बातें बनायेंग तो आप डाहें 
चताइये कि यह पुराना ही नहीं आजकल का नया तरीका है (दूसरा आप 
उद्दें साफ़ साफ कट दें कि बह उनका बच्चा है जैसा चाह रखेंगे ।)। 

३३० बन्द चूसरी कैसे काम में ली जाय ? --यदि आप बद्‌ 
चूसनी उसक “याधि था उद्‌ग्शूल के टिनो में काम में ले रही हैं तो यह आप 
उसके मुँह में उस समय अधिक लगाये रखें जभकि वह बेचनी मश्यूस कर रहा 
हो। भषिकोश शिश्ुआ म यह बीमारी तीन माइ के हवगे के बाद ही जावी 


रहयी है। >> 

अगूय चूमने से रोसने फे लिए आप इस चूसनी का अयोग मैसे करें। पहली 
बात तो यह है कि प्यास प्रतिशत से अधिवतर शिशु कमी भी अगूठा चूमने 
की कोशिश मी नहीं करते हैं या कमी कमी भूल मटके युद्ध समय ये लिए 
कर लेते हैं। ऐमे मामलों में राकने जैसी सो बात दी नहीं है और आग 
बद चूमनी उनके मुँह में मी नहीं डालनी चाहिये (उददाल या इमधि हो तो 
दूसरी बात है)। 'दुगरी बात चह है कि भाप इसका इस बात से फशहा नहीं 
करें कि शिशु क्‍या कर रहा है परन्धु इस ओर ध्यान दें कि यह क्‍या करने की 
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कोशिश कर रहा है। यदि वह खुराक लेने के बाद अपने सैंह में अंगूठा शालमर 
भूखे की तरह चूवने की वीशिश करता हो तो आप उ्ते यह चूसनी दे 
सकती दे । 

किस उद्र में शुरू किया जाय ? यदि शिशु को भग्ना अगूरा चूमते 
हुए कई सप्ताह या महीने हो गये है तो आप उसे बद चूसनी देंगी मी ता बह 
इसे नहीं लेगा। उसने अपने मुँह शा स्वाद ही लेना महीं सीस लिया है, उसे 
आगूठे से भी आनाद मिलने लग गया है। इसलिए, यदि आप बढ चूमनी 
शुरू करने जा रही हैं तो जम के कुछ ततताह घाद ही इसे आरम कीजिये। 
दिन की किस प्मय दी जाय १ बंद चूसनी देने का साधारण तरीका तो यह है 
कि जब मी शिशु अपने मुँह में हाथ, अगुलियाँ, अगूटा, कलाई, कपड़े या 
ऐसी कोई सी चान्न जो उसकी पहुँच में हो डालकर चूपने की कोशश 
करता शे तभी द। शुरू क मह्दीनों में अपनी खुगऊ लेने क थोड़े समय पहले और 
चुछ देर बाद वह जागता है। बीच के समय म बह कमी कटाच दही बागा 
करता है। इसलिये उसे बट चू*नी देने का ठीक समय खुगक देने के पहले 
या घाद का समय है। यदि वह बीच हे समय में मी जाग जाये तो मेरी राय 
में उस प्मय मी उसे बद चूमनी दी ज्ञा सकती है। कइने का मतलत्र यह कि 
उसका शुरू के तीन मह्दीनों में बट चूमनी क्र से फ्र मे देफर अधिक से 
अधिक _मय तक दी जाय नितसे उसकी चूमने वी इच्छा मर घाय और बाद 
में बद इसे जल्दी से जल्दी छ ड़ मी सके। मेरी राय तो यह है कि ज्यों ही 
शिश्ठु नींद में होने लगे कि यह चूसनी हटा देनी चाहिये परन्तु यदि बह 
जाग है या मुँह से नहीं छोड़ता है तो इसे उसके सो जाने ,के बाद ही 
मिकार्ले। ऐसा करने क दो कारण हैं। पहला तो यह है कि यदि वह मुँह में 
चूमनी रखे सोया हुआ हा और हिलते डुननते या क्रबट बदलते में गिर जाय 
तो बह चौंसकर जाग उठेगा और रोने लगेगा जन तक कि इसे उसके मुँह में 
फिर से नहीं लगा दी जाय। यद्ट रात को बई बार होता ह--विशेषतया वे 
शिशु जो पहले पीठ के बल लेय् करते ये रात को ब्रदल कर पेड के बल लेटने 
खगते हैं तो यह निकल जाती है। गत को जाग कर उसे चुप कराने के लिए 
मुँह में देना मी अजीब परेशानी रहती है। शिशु को मुँह में बद चूमनी 
(या बोतल की चूसनी) रखे रखे नहीं सोने देने का एक कारण यह सी है कि 
इससे कुछ महीना आद उसकी आदत पड़ सकती है और वाद में वह इसके 
बिना सो भी नहीं उफ्रेगा मले ही यह कितना ही थवा क्यों न हो। ऐसी 
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आदत पड़ने पर वह बोतल की चूसनी या बद चूसनी को बाद में ररदी मैं 
छोड़ सकगा। 

३३१ बद चूसनी छोड़ देना --शिश्वु कब यह बद चूमनी छोड़ देता 
है! बहुत सी माताओं न जिन्‍्दान अपने शशुओं हो रद चूकष्मी पर रखा, 
उनका बहना है कि तीन से ६ मह्ठने की उम्र म उसने रूद चूसनी से चूसना 
धीरे घीर कम बर र्या | बुछ शिशुओ ने यही दय किया कि 3 हने घूसदी को 
मुंइ से निवालना शुरू बुर दिया ओर इसफ बाद ८ शान बढ चूस्नी सी भी 

रह में ही ली। यदि:ह दी भी छक्ती 04 हैं हत। उ्य उनकी 
इसमें दवि धट जाती है तो बाद में यदि इसे रुद ये लिए हटा भी दी छाय 
तो शिशु बो.कोई कठिमाइ या परेशानी नहीं इ वी है| माता पिता वो मेरी 
यह सलाइ हे कि जप्र वह तीन, चार या पेंच म्ह्वीन पी उम्र मे बद चूसनी के 
प्रति रुचि कम करने लग आप उसे इटाने था बम बरने थी फशिश करें| 
आप एकदम ही यह नहीं बरें कि पहले दिन ह्वी उठके मुँह में स घूसनी 
निकाल कर फिर बतइ नहीं दें। आप धीरे धार ठरुकी रुचि प्रा ध्यान 
रफते हुए इस कम करते जायें। पहली बार दिन के किसी समय पर उसे 

नी नहीं दें, दूसरे [दिन उसे दूसरे समय पर नहीं दें जभ्कि बह टस समय 
कम चूना हो । यदि बह आपका उठि का ऊधिक स्तावली मान या वे ऐसे 
दिन दो कि उस इसक रिना चैन रहीं मिलता रो 6) मरी शक में आप उसे रद 
चूसनी एक या दो दिन अवश्य दें। कह्तन का यह मदेलब् है कि आप अपने 
इस अवसर का व उसकी छुड़ने की तत्पस्ता का लाम उछान में भी नहीं 
दिचकिचारयें। 

यद्यपि अधिकतर शिशु त॑ सरे, खौये या पे चये मद्दीने तक पहुँचते वी मद 
चूसनी मुंह में रखमा नहीं चाहत हैं तथापि इछ ५से भी इते है दो डेदू साल 
के बाद बद चूसनी छाड़ना चाहते हैं पशठु बहुत ही कम शिशु ऐसे होते हैं 
जो दो साल क हो शान क बाद भी चूसनी मुँह में डाले रक्त हैं। यदि आपके 
शिशु की रहमान चूमनी मेंह में दिये रइन वी है ता बया आपकी--ठसती यह 
टेव छुड़ाने का लिए--उसे मजबूर बरना चाहिये! मेरी राग में ता घब्रन सह 
से चू+नी निकाल लगा समझतारी का काम नहीं है। इस तरह उसे परेशान 
मरन के बजाय उसे धीरे घीरे यह टेब अपने आप ही छोड़ने में रद्मम्ता 
दीजिये । है 
« १३२ यद्‌ चूसनी देसे समय जरुरी सतर्पता --यदि बह गड़ा शे 
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गया है और मुँह में बद चूसनी दिये शता है तो आप उसे बाहर ले 
शाने में परेशानी और झेंप समझग। आपनो ऐसी दालत में शुरू से ही 
यह आदत डालनी चादिये कि बाइर ले जाते समय उसके मुंह में चूधनी 
न्‌रदे। 

यदि बच्चे वी आदत रात को मैंह में चूसनी लिये लिये सोने गी है और 
बह गिर जान पर बार बार येहर घर मो सर पर उठा लेता है तो आफ़ो 
चाहिये कि आप उसके पलने में तीन या चार घरद चूसनियाँ| डाल दें जिससे 
एक के गिग्नं पर उसके हाथ दूमरी लग जाये। कैसी भा हालत हो, आप घर 
में थोड़ी चहुत भद चूसनियाँ रख वयोकि यटि एक टूट जाये या रहीं गिर जाये 
तो न तो बच्चा द्वी परशान हो और न आपमो ही उसे लेबर किसी तग्द की 
परेशानी शे। यदि बच्चे के बुछ दौत निकल भाये हैं तो वह पुगनी बंद 
चूसनी का रगड़ का निपल (चूसनी) प्ञास्टिक के ठुकड़े में से सींच कर मुँह में 
डाल सकता है या चूसनी का वु्दल कर गले में घुरी तरह से कमी अटका भी 
सकता दहै। इस खतरे से बचन के लिए पुरानी बद चूमनी फे कमनोर या 
गिलगिली इते ही आप नयी बद चूसनी बच्चे वो दें। 

ऐसी बुछ बद चूमनियों की रप्रड़ पी चूसनी इतनी बड़ी होती हैँ कि बचे 
के गले या तालू स॒ अथ्यने लगती हैं और वह घबराने लगता है, यदि ऐसा 
हो तो आप उप्त नयी छोटी बद चूधनी दें। 








छूत के रोगों के टीके 





३१३ टीफकों फा रेका़्े रखें ---आप अपने घर में बच्चों को टीका 
खगाया गया है और व्वाआ के काग्ण उस पर जो प्रतिक्रिया हाती है उसको 
सदा लिफकर रख छाड़। समव हो तो इस पर डाबटर के हस्ताक्षर मी ले लें। 
जब कमी मी आप परियार के साथ बाहर यात्रा में जायें तो इसे अपने साथ 
रफ॑। यह उस समय बहुत लाभ देता है जब आप वहीं दूसरी जंगई बसने 
खल्ले जायें अथवा आप विर्सा दूसरे डाबटर की सेवाएँ लें। निश्चय ही आप 
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सत्र चाहें तत्र टीका लगाने बाले,डाक्टर से भेंट कर सकते हैं था प्रोन 
उससे बात का सक्तते हैं परत यदि मामला गमीर हो तो इसका अवृतर छुप 
कम मिल पाता है| अभ्निकतर इतकी संभावना लत्र होती है जब्र आप पहो 
नाइर हों और बच्चे के घाय में “ टिटनीस ? के वीटाणुओं का प्रवेश हो जाने 
से उसको जबड़े जकड़ने से चचाने थी अतिरिक्त ठुस्क्षा बरतने की जरूरत आ 
पड़ी हो। तब डाइटर के लिए निश्चयपू्वेक यह जान लेना जरूरी हो जाता 
है कि उसे इस रोग का टीका लग चुरा है या नहीं | 

३३३ फठरोग--कूकर खाँसी--जबडे जफ्डने के शेग के टीके 
(डी पी टी शोट्स) डिप्येरिया--परट्यूसिस, टिटनप्त के ठीके -- 
इन बीमारियों से बचाव के टीके आजकल (तीनों के) एक ही इ'जेक्शन में 
दिये जाते हैं। (त्तीन पदार्थों का सम्मिभ्रण करके एक ही वार में अच्चे का 
दिया जाता है।) इन ठीकों का जल्दी ही लगवाना खाहिये। एक महीने ये 
होते ही पच्चों को इसका ठीका लगबा ल। तीनों रोगों से बचाव के लिए 
सीनों दय्ाओं को एक करके एक एक महीने के बाद टीफ़े दिये जाते हैं। 
(अत्येक टीके में क्ठरोंग-कूकर साँसी और विटिनिस को रोकने वाज्ञी मिथित 
दवा झक्नी है।) यरि इन टीड़ों क बीच में एक मदीने से कुछ समय अधिक भी 
“लग जाय तो ,भी कोई यात नहीं, इनरा असर बना रहता है। इन तीन ठीज़ों 
के कारण रोग से बचाव की शक्ति पूरी मिल जाती है परन्द् कुछ मद्दीनों के 
बाद ही ये फमजोर पड़ जाती है। इसलिए साल भर बाद ही (१३९ माह 
से १८ माह के बीच में) इस सुरक्षा शक्ति को और अधिक मजमूत बनाने क॑ 
लिए इसी का तेज्न टीका दिया जाता है और फ़िर घार साल की उम्र में 
“दिया जाता है| 

इन तीमों मिश्रित ठीकों के कारण कभी कमी बच्चे पर इसकी प्रतिक्रिया 
"मी होती है (इसमें कूछ खोँसी के लिए जो पद्माथ हैं इसके कारण) जिससे 
खुखार, मतली, भूख मारी खाना य गला सूसने लगता है। साधाण तौर पर 
'जेक्शन फे तीन या चार पटे के बाद हीं यटट प्रतिक्रिया होती है। डकार 
इसके उपचार के लिए दया दे देता है। दृतरे दिन ही बच्चे की एस शत 
में घुधार होने लगता है। यरि उसको इसके बाद मी बुसार रहता है सो यह 
ऊँ का दोप नहीं है। किसी नये योग वा असर हो गया होगा। इन टीडों 
ज्से खौँसी या सर्दी नहीं शेती। 

यदि बच्चे को सर्दी या दूसरे रोग का असर हाल ही में हुआ शो तो 
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डाक्टर उस सप्रग यह टीहा नहीं देते हैं। यदि उन दिनों बच्चों में लकवे की 
संक्रामर बीमारी (पोलियो मेलिटि8) फल गही हा तो यह ठीका नहीं देते हैं 
क्योकि यद डर बना रहता है कि इससे उस बीमारी से मुकाबले की बच्चे के 
शरीर में जा शक्ति है वह कमजोर हा जायेगी। परत बच्चा यदि साल भर 
से झम है ता इसका खतरा कम रहता है। 

बच्चे को जिस जगद्ट यह ठीया दिया जाता है--चौंह में या चूतड़ पर--बहाँ 
पर अहर गांठ सी घघ जाती है। यह कई महीनों तक रहती है और इससे 
फिसी तरह पी चिंता नहीं होनी चाहिये। 

कै २० इमें उन तीन पदार्थों पर चचा करनी चाहिये जो इस टीके में मिले 
रहते हैं। 

३३४५ पठरूैसिस पेक्सीन--छृूकरखॉसी का टीका --डी पी टी 
के टीक में एक पदाथ यूकर सौंसी का टीका रहत्ता है। यह कूफर सौंसी वे 
कीटाणुओं को मार कर उससे तैयार झ्वया जाता है। इसके कारण वूकर खाँसी 
से पूरी मुरक्षा नहीं मिल पाती है, परन्तु इसका टीका लिये हुए बच्चे को यह 
खाँसी यदि हो भी जाती है तो उठका असाः इल्का ही होता है। बच्चों के 
लिये वृकर सौसी पतरनाक बीमारी ह)ती है और यही कारण है कि इसका 
दीश शैशवकाल में ही लगया देना चाहिये ) 

दूसरे या तीसरे दीके में जाइर यह ठीझा शरीर में वूज़र खौसी निगेधक 
पूरी शक्ति देता है, कमी कमी इससे कु समय पहले भी। परन्तु यदि किसी 
बच्चे को पहले से ही यह चीमारी लगी हुई हो तो सके प्ले टीके से काई 
तात्कालिक लाभ नहीं हाता है। 

३३६ डिफ्थेरिया टोक्साइड --(गले की प्राशियों को सूजा देने 
वाले वीटागु का मारकर विषरहित तैयार क्या गया टीका) डी पी टी के 
टठीके में कूतर सौंसी निरोधक पटाथ के साथ डिफ्पेरिया निरोधक पढाथ भी 
मिला रहता है। डिफ्थेरिया रोग फैलाने वाले वीशाणु को डिफ्येरिया 
टोक्सिन फरते हैं (जब्र किसी व्यक्ति को यह रोग होता है तो यही कीटाणु 
नुकसान पहुँचाता है)) इसमें जो जहरीला तत्व होता हैं उसे रसायनिक ठग से 
विपरहित कर डालते हैं यानी उसे टोक्साइड बना डालते हैं। जन इस' 
टोक्स्ताइड का ठीका किसी को दिया जाता है तो ये तत्व उसके शरीर में जाकर 
हिफ्पेरियरा कीटाणुनिरोधक शक्ति का काम करत॑ हूँ | डाकररों का सुझाव है 
फि शिशु को शशय में ही इसके तीन शाद दिये णाने चाहिये और उसके बाद 
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एक साल और तीन साल की उद्र में इसका तेज टीम लगवाना चाहिये। इस 
तरह निश्चय ही बह डिफ्येरिया रोग से बचा रहेगा | 

३३७ टिटानस टोक्‍्साइड --(जबड़े की हड्डियों के अकड़ जाने या 
बत्तीमी बइ हो जाने वाना रोग निराधड़ टीऋ) डी पी टी के टोके में यह 
तीघरा परर्थ होता है। टिरानस राग फैतसाने वाले कीराणु को विपरद्ित 
करके इसे तेथार किया जाता है। जब इसके कई टीके लग चुके होते हैं तब 
कहीं जाकर वे सदा के जिर इस रोग से बचने बी शक्ति भ्न में धीरे 
घारे तेशार कर पाते हैं। इस टी5 में और दिरानस एटीटोकिसन में जो घोड़े 
के रक्त से तगर हिय्रा जाता है काफी अपर है। टिरानस ए"दीटोक्सिन से 
फैवन कुछ द्वी समय के लिए लाम पहुँचता है जब कि टोस्साइड से पूरी 
सुरक्षा रहती है । 

टि नस जिसे बद जबढ़े (हनुस्तम) की बीमारी फश् खाता है घाय में 
दिदानस कौराणु के चने जाने के फारण खतरमाक रोग के रूप में सामने 
आता है। यह कीयणु साधाणतग उध जगह पद होता है नहीं पड़े की 
ली, या मूर ओर गाय का मनपयूर पड़ा रदता है । शहर की गलियों में यह 
कीराणु अवेकार मिवतरा है। यदि यात्र गहथ हो तो उसमें दिरानस कीयणु 
के प्रतेश का मारी सवरा रहता है। इतलेर सब्रेले या ठप्म पर विसी यई 
या पिन अथवा यीच के घुस ज्ञाने से अधिक संकट पर हो सकता है) रहते से 
जागो की या आम घारा है कि कीन की नोहझ पर जो जग लगी रहती है 
उसमे यह असर होता है। परातु यह राद्दी नहीं है। उसमें टठिरानस थे 
कीटाणु नहीं रहते | मिस्त जगइ (स्थत्) पर यह फील खुमी, उसी स्थान थे 
आतुप्तार यहट पता लगाया जा सकता है हि उस स्थान पर ये कीराणु हैं या नहीं 

आजहल यदि ऐसा बच्चा जिपे दिशनम टोतताइड ये टाने लग जाने हैं 
ओर उतहे शारर में रोग निगेवक श के पैड हे जातों है उसको यटि बढ़ीं 
गहग घाव हो जता है तो डाबरर उसे टॉक्माइड करा दूसग तेज़ इंजेक्शन 
देते है जिपे या शक्ते ओर मी तेज़ शे जाये, परन्दु यदि डाक्टर को इसका 
पता नहीं खनता है कि उसके पहले दोक्साइड रिया गया है तो बह मुग्झा 
के लिए घोड़े के सीसम का इस्तेस्शन देते हैं (परि० ३३८) । यही कारण है 
कि सआआप बच्चे के टीहछें का रेकाई अपने साथ रखें । 

वदिशनस टोस्पाइड से बचे के शरोर में राग निगेषक शक्ति धीरे घीरे 
चैद्ञ द्वावी है। यह दूसरे इन्तेक्शन के घाद शरीर में इतनी शक्ति पेद्ा कर 
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देती है जित्तस्ते इस रोग के कीराणुओं का असर नहीं शे सके | इसलिए जिस 
सम्रय बच्चे के खतरनाक घाय हो उस समय टिटानस टोक्साइड को शुरू करने 
से कोइ लाभ नहीं। उसे तत्लल सुरक्षा देन के लिए घड़े के सीरम से तैयार 
इजेक्शन दिया जाना खाहिये। 

शुरू वे तीन इजैक्शनों के साल भर भाद तेज टीका लगाया जाता है और 
उसके बाद हर तीसरे साल दुद्रगया जाता है। श्सके »लावा यदि ्च्चे ये 
कहीं गह्दगा धाव हो जाय ती ठउस समय भी उसे टिटामस टोक्‍्साहइड बी सूह 
लेनी चाहिये। इससे उसकी रोगनिराधक शक्ति और अधिफ बढ जाती है। 

इशे८ टिहानस एन्टीटोक्सिन (होस सीरम)-घोडे के खून से 
सैयार औपधि --टियनस ट'क्साइड का आविष्वार थाड़े ही रिनों पहले 
हुआ है। इसके पहले से ही टिटानम एटीटोक्सिम बाम में लायी जाती है) 
इस एटीटोक्सिन को घड़े के रक्त से तैयार क्या नाता है। घोड़े फे खून में 
इसक॑ बीटाणु छोड़ दिये जाते हैं और जब उसके खून में इन बीराणुओं के 
निरोधक तत्व पूरी तरइ तैयार हो जाते हैं तब्र उसका यइ रक्त उस व्यक्ति फे 
शरीर में इजक्दन से दिया जाता है जिसके गदइग घाव हो। इस तरह इस 
व्यक्ति को घाड़ को जो सुकक्षा प्राप्त थी बढ थोड़ी चहुत मिल जाती है, परल्तु 
इसका अमर उछ ही सप्तद तऊ रहता है। थघाढ़े के सीग्म के इन्जेक्शन से 
केवल यही झप्तर है कि इसके कारण अधिस्तर दो सत्ताइ बाट ही बुपार और 
झनझनाहइर की घीपारी हो जाती है (सीरम सिक्नेस)। क्‍्भो कभी बोह व्यक्ति 
इस कारण अधिक प्रतित्रिया करने लगता है। यदि यह बात हो गयी तो 
दूसरा इजजेक्शन उसी हालत को और भी अधिक बिगाड़ देगा। अतएव 
इसे काफी सावघानी के साथ लगाने की जरूरत है| 

यदि किसी बच्चे या बढ़े आटमी को टिरानस टोवसाइड के इजेक्शन दिये 
गये हों परन्तु अभी तक उसके दरीर भें इस राग की निरोधक शक्ति बनी है 
या नहीं इसके प्रमाण नहीं मिलते हों तो यट्ट फसला करना बहुत मुश्झिल 
द्ोता है कि उसके लिए, टिटानस एटीटोक्माइड (शेस सीगम) छेना जरूरी 
है। उदादरण के तौर पर, जबकि घाव ज्यादा गहरा नहीं हो और जब यह 
सवाल खड़ा होता हो कि दिटानस वीशाणु उसमें समा सकते हो । यह ऐसा 
मघला है जिमते माता पिता ओर डाक्टर मिलकर तय करें। घर के अन्दर 
अच्चा जब कुछ काट कूट लेता है या उसके उछ रूरौचें पड़ ज'ती हैं तो इस 
लिए ही इसके इस्मेक्शन साधारण तौर पर नहीं दिये जाते हैं। 
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३३९ चेचक (शीतला) का टीका --पह सभी बच्चों के छम्र ही 
लगबाना चाहिये। सबमे अधिक उपयुक्त समय इसके लिए यही है कि घन 
बच्चा ताल भर वा नहीं हुआ द तब्र तक इसे लगवा लीजिये क्योंकि इस 
सम्रय वह उम्रे अधिक पीड़ा नहीं देगा। चेचक मढुत ही खतरनाक बीमारा 
शेती है और टीका लगवाने से इमका फमी भी मारी असर नहीं होता। 
चेचक का टीड्ा गाय यो जब्र चेचक ह्लोती है तो उसके फाड़ों से मा” लेकर 
तैयार क्या जाता है। जञत्र इसका टीका दिया जाता है तो बच्चे पर गाय की 
चेचक? जो हल्की होती है, उसका असर होता है। परत यद भसर टीको फे- 
उठ जाने पर ही होता है। इस टीफे में सब्रसे आश्चर्यप्रमक बात -यह है क्रि 
गाय की चेचक यहुत ही हल्की होने पर मी यह चेचक झैसी मयकर दीमारी से 
हमारी रष्ठा करती है। । 

पहले वप बच्चे वो एक ही बार इसका टीका दिलवाना घाहिये। यदि 
उसके बटन में खुडली हो या और कोई घवम्ड़ी वी बीमारी हो तो इस टीफे 
फो इनके ठीक होने पर ही लगवाना चाहिये (याद मोहल्ले में या भासपाए़ 
में चेचऊ का प्रज़ोप हो तो इसे आगे नहीं ठालना चाहिये।)। खुश्ली या चम- 
विद्वार वाले घस्चों के टीके लगाते से कभी कमी भारी मतिक्रिया दिख्वायी 
पढ़ती है। यदि यन्चा वीमार हो अयवा घीमारी से उठा ही हो तो मी थीके 
फो उछ समय आगे टाल देना चाशियि। गदि तेज गर्मी की ऋतु हो, या घर में 
किसी को सर्दी हे रही से अपया या ही उर्दी से बीमार हो या उसको और 
फोई गड्षयद्टी शो तो टीका बाद में लगवाना चाहिये। टीके को उस समय भी 
टाल देना चार्यि जयकि पर में कोइ दूसग बचा हो जिसे खुश्ली हो ग्ही हो 
और उसके पहले ठीरा नहीं लगा हे । क्टाचित अकस्मात्‌ दी इस टीफ पर 
खुजनी के कीराणु अगर कर सझने हैं। पूरा तरइ से सुरक्षित रहो के लिए 
यह जरूरी है कि चच्चे को हर पौचवे साज्ञ इसका टीका लगया सना चारिय। 
जग्र अभी पड़ौस में चेचक का प्रकोप हो, सभी को फिर से टीका लगया लगा 
स्वादिय । 
डाकर बच्चे थी चमष्ठी पर घेक्सिन पताथ वी घूद रफ़ता है और फिर 
उस जगह को खगैंच देता दै। तक्ताल शसका वुछु मी अपर नहीं! हांता 
है। तीन दिन में ही ठत जगह पर लान फुस्सी-सी उठ आती है नौर 
फिर उसके मुँद पर सफरी भय फोड़ा पूचच जाता है। यह धीरे धीरे फैलता 
जाता है और इके चरों ओर डी चमढ़ी लाल रहवी है। आठवें या नोवें 
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दिन यह पूण मराव कर लेगा है। इल्ते टीके में खारी चीज एक पकी हुई 
खर्च सी लगती है। ठीहू से टीझा जन उठ आता है तो उसकी यजन और 
जललाई अठलन्नी मितनी जगइ घेरे रइती है। जब यह टीका हल्का होता है तो 
घब्चे पर इसकी उलछु मी प्रतिम्िया नहीं हंती। परतु यदि यह ठीक ठी# उठा 
है तो बच्चे को घुवार ये बेचैनी रदेगी, उसकी भूप्प बद हो जायेगी और वह 
चीमार लगने लगगा। यदि आप किसी यात्रा को जा रही हों या अगले एक 
दो सप्ताइ अधिक काम हो तो आप उस समय अपने बच्चे के टीके मं 
ज्गवायें। 

तेब भराव करने के बाट ये टीफे सूप जाते हैं और उन पर मय्मै्ली भूरी 
सी पपड़ी जम जाती है, इसका छूटने में कई सप्ताह लगते हैं। 

टीके पर हवा का प्रवेश बद नहीं करना लाहिये, उस स्थान को हवा लगने 
देनी चारिये। उस स्थान को दकने के लिए सेलूनायड की पढ्टी कमी नहीं 
लगानी चाश्यि। सबसे अच्छा तो यही है कि ठीक को खुला रखा जाय 
जब फि बच्चा उसे खरोंच नहीं सके | यदि यह उसकी ऊपरी भुज्ञा पर ही तो 
आए पिन से उसके ऊत्ते में हल्‍ती याज फी पद्दी भुजा पर इस तरह लटकार्यें 
कि टीका अ'र से खुना रहे और यह पट्टी उस पर पड़ी रहं। यद्दि अच्चे को 
टीका उसझी जौँपों में दिया गया है (भुजाओं पर पढ़ते वाले दागों से नचने के 
लिए) भी९ यह०ँ उसे खुला रसता संमत्र नहीं है, तो आप जत्॒रह्तित चौकोर 
आज उस पर रस कर उसको पडेसिय प्तास्टर की चित्तियों से चिपत्रा दें। 
आप इस प्नाछर यो द्वाथों या टौगो के चारों ओर न लपेटें! शससे खून 
का दौरा रफ़ जाना संभत्र है। 

आपकी पहले तीन या ध्वार टिन तक टीकों के लिए छुछ भी करने की 
जरूरत नहीं है। जब टीऊे पर सफ” फांड़ा सा उठ आये तो बच्चे फो ट् में 
नहीं न,लाना चाहिये क्‍्याकि इस अश का सर्रोचना या छिन्त जाना ठीक नहीं 
है। यदि संभय हो तो उसका बह द्वाथ चचा कर उसे स्पज से नश्लायें जब 
तर कि वह पपड्टी इरकर अलग नहीं हो जाती । 

ययपि टीक्रों के कारण किसी भी तरह की गड़पद्दी या खतरनाक स्थिति 
शादवद द्वी कमी हंती है, फिर भी यदि आपके बच्चे की वो बहुत ही अधिक 
ूज़ कर पक रही हो, या बुखार तेज़ हो या दस तिन के बाद भी ऐसी ही 
अतिक्रिया हा और घाव न सूरत रद्द ह| तो आपको उसे डाक?र को बताना चाहिये। 

थदि दीहा नहीं उठ आता है तो इसका यह अथ नहीं है कि शिशु सुरक्षित 
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द्दे। इसका मतलग्न यह हुआ कि या तो चेक्सीन बमजीर होगा अथया यह 
शरीर में गया ही नहीं है! बच्चे के जबो तक पहला टीड्जा उठ नहीं आये तप 
तक बार बार टीका लगवाना चाहिये। 

यदि किसी के वर्षो पहले टीका लगा हो और उठा हो और पिर से रहा 
लगा या गया हो तो उम्तती चमड़ी पर इसकी बुछु प्रतिक्रिग अवश्य हंगी। 
यदि उसके वर्षों पहले ठीक का असर जाता रहा द्वागा तो यह टीड़ा भी पहले ' 
वाले थीकों की तरह उठ आयेगा। यदि पाले की सुरक्षा अभी शरीर में 
है तो छोटी सी फुड़िया ठठ जायेगी परतु बिना मुँह किये ही अपने भाप मिट 
णायेगी। यदि कुछ मी नहीं दियायी दे तो यद्दी मानना चाहिये कि देवसीन 
कमजोर होगी या उसका अप्तर चमड़ी में हुआ ही मही होगा तब टीका फिर 
से लगवाना चाध्यि। 

2३७० वन्चों के लिए लकवा निरोधक टीका (पोलियो मायलेटिस 
चेफ्सीन) --पस्चों के लक्वे के निगेषक 'सालक? टीके भय मिलने लग हैं 
और सभी घ-चों को यह ये जाने चा्श्ये । पोलियो (तच्चों को लक््वा) एक विपैले 
कीटाणु व कारण होता है, ऐसे ही वीराणु जिनसे दूसरी शरमारिया फैलवी हैं| 
ऐसा विपैला कीयाशु जो मानव शरीर क चाहर मड़ी द्वी कठिनाई से जीवित रह 
पाता है या पनपता है उस पर तीन बैशनिक डा जान एडस, प्रेडरिक राविन्स 
और थामस घेछर ने इसे बतरों ये शरीर में कैसे पनपाया जाता है इसकी सोम 
कर डाली। इस तरह के माग निकल जाने पा बाद दा। साह्क इसे असर- 
फारक टी# के रूप में तैयार करने में सफल हो गये (परि ६७१ देखें)। 
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शिशु का विकास 





- उसके विकास पर ध्यान देते रहें 
३४१ यह मानव जाति के इतिहास यो ठुद्दरा रद्या है -श्प 
दुनिया में ऐसी कई मी ग्रात इतगी मनारञक व सुखदायी महीं है जितना 
एक शिशु के विकात को देखते शइना । शुरू शुरू में ठा आपडो यह लगेगा 
२१६२ । 


कि आपका शिशु किम तरह बड़ा हो रहा है, पेबल यह देख रहे हैं। इसके बाद 
जब बह बुछ बरने धरने लगता है तो आप देखते हूं कि वह अन कुछ सीख 
रहा है। पर ठु ये बातें छठी छाठी साधारण बार्त नहीं हूँ। ये अत्यत गमीर व 
महत्वपूण हैं) प्रत्येक शिशु जैस जैसे वह विकास करता है एक एक कदम पर 
मानय जाति के सारे इतिह्स को श/रारिक और मानसिक रूप से दुद्रता है ! 
गभ ये अन्दर उत्तवी झलत पहले एक छोटे से जीवाणु जैसी होती है ठीफ 
पैसी ही चीन जो आज से लाखों वप पशले सृष्टि की रचना के समय पहली चार 
समुद्र में पैदा हुई थी | दो तीम सप्ताह के बाद गभ फे क्षार रस में ड्रच् जाता 
है तो उसके भी मछलियों जैसे पर निकल आते हैं। अपने जीवन के प्रथम 
बप के अत में बद अपन पैरों पर खड़ा होने लगता है और चारों ह्वथ पैरों से 
आँगन में रेंगने लगता है तब्र ऐसा लगता है कि वह आन से लाखों बर्ष पहले 
जो इमारे पूर्वन घरों हाथ पैसें पर खड़े हेते थे उस काल फी जयम्ती मना रहा 
है। यही एक ऐसा समय है जत्र यह अपनी अगुलियों से भी काम लेमा 
सीता है। इमारे पूर्वज अपने पैरों पर इसलिए खड़े हो सके कि उहें यह 
पता चला कि हाथों से घलने के बनाय दूमरे जरूरी पाम भी लिये जा सकते 
हैं।& साल वी उम्र हो जाने के बाद बचा अपने मा-आप पर अपिक निर्भर 
न रह पर यह सीक्षन लगता है कि वह अपने परिवार के बाइर की जो दुनिया 
है उसमें बैसे अच्छी तरह से व्यवस्थित शे सके | वह खेलकूद के नियमों का 
गमीसता व सच्चाई से पालन करना चाहता है। कदाचित यह हमारे पूर्वजों के 
उस स्तर की ओर सकेत कर रहा है जब उदोंने परिवार के रूप में जगलों में 
मठकने के बच्चाय एक विश'ल जन समाज में रहना कहीं अधिक अच्छा माना। 
इसके बाद उ'हूँ आत्मनियतण सीखना पड़ा--ठीक उसी तरह जैसे बच्चे को 
इस समान म॑ प्वस्थित इने के लिए सीखना ही पड़ता है | ये समझने ज्गे 
कि परिवार के बड़े का कहना औंप मूँर कर मानने के चज्ञाय समान में मिल 
छुल कर रइना और उसके नियमों का पालन करना कहीं अधिक जरूरी है। 
आपका इच्चा किन किन परिस्थितियों में क्या कया बरना चाहिये यह सीख रहा 
है। यदि यइ बात आप समझ लेंग तो उसके साथ कैमा ब्यवद्वार करना चाहिये 
इसे आसानी से हत्यगम कर लेंग। अपने बच्चे के विकास फे लिए. परिश्रम 
करते समय आप परिच्छेट ६९ में दी गयी बातों बी ओर भी ध्यान दें] 
३४२ धीरे धीरे विकास फरने वाला शिश्षु -भाए अपने शिशु के 
विकास को विम्न्निभदनाआ) से देखत हैं। यदि बह तेजी से पनपता है तो 
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झाप उस पर, यंव करते हैं, अपने भारे में मी मौरव अनुमव करते हैं कि डितने 
अस्छे बच्चे का ज म व्या है। जैसे दी वह अपनी नयी मयी खोन् और 
पिशारतें करने लगता है तो उसे देखकर आप भी अपने बचपन के आनन्ददागी 
अतीत वी स्मृति में सो जाते हैं। परन्तु जब आप यह देखते हैँ डह्लि उसका 
विकास शियिल पढ़ गया है अथया वह घूमरे शिशुओं से पिछुरने लगा है हो 
आप चितित शो उठते हैं। आप केबल चिंतित ही नहीं हो उठते हैं इसदे 
लिए अपने को ही दोपी उम्रझने लग जाते हैं। परतु यह एक ऐसी परणय 
है जिसे अपनाकर ही भले माता पिता वी भूमिका पूरी की लाती है। यदि 
शिशु जग भी चिंताजनक स्थिति म होता है तो आप यह सोचने लगते हैं फि 
क्‍या उत्तडी देख्वरेख ठीक दग से नहीं हो पा रही है! क्‍या उसमें उद्दोंने 
यरम्पयागत पूर्वजों से थात्त स॒ुर्णों को नहीं निद्वित किये हैं ? क्या उनके बचपन में 
कभी ऐसा भी घातावरण रहा है जिसे लेकर थे अपने मन में अपराधी परी शी 
भावना जुटा बैठे हैं या उनके मन में मी अधविश्वासी धार्मिक भाप की छाया 
घर किये बैठी है, जो एक पत्र भी उनका पीछा नहीं छोड़ती ६ै। 

शिशु फा विकास यदि घीमी गति से हो रहा है ता इसका कारण उसमें 
यशानुगत किसी तरह का दोष, देसरंस में फमी या किसी शाप का प्रमाव नहीं 
हैं और न इसमें माता पिता का ही फही किसी तरह का वास्तविक या कात्पनिक 


दोष ही है। ' 

प्रत्यक शिशु फे विफास या अपना अपना अलग दंग होता है और इस्में 
कई विमिन परिस्थितियों व दूसरी त्रात। का प्रमाव भी पड़ता है (परिच्छेद 
६९ में इन पर खर्चा थी ययी ह) | इनमें से क/ बशनागत झुण या गमियाँ 
भी रहती हैं। ये विशेष+”र सामात्य परम्पराओं पर निमेर करते ईं। विश्व 
फी धीमी या तेज गति, दोत निकलना, छोलना सीखना, यौन विश्वास का जल्दी 
झा देर से होना, छोटा या लव! कद आरटि ऐसी जाते हैं जां परिवार की 
परम्पयाभों पर अधिक निर्मर करती हूँ। परन्तु एक ही परियार में बई बार 
विभिन्न रूप देखने क्रो मिलते हैं ओर स्वस्थ शिशुओं में ये परिबठन अषिड 
हुप्रा करते हैं। 
। अययवों का विकास --शरीर के टांवे को शिशु पिस तर क्रम में 
क्षमा सीग्बता है! जैसे सिर को सोधा रखना, उठना, पैठना, रेंगनां, चलना 
आदि। समी शिशुओं में ये क्रियाएँ सामान्य दग से होती हैं परन्तु णे शिशु 
ख़्प होते हैं. उनमें यह्ट क्रिया जल्दी व अच्छे दग से होती है। शसफ्रे अलावा 

स्द्४ 


कई ऐसे रोग भी होते हैं छो उसके विकास में बाघा पहुँचाते रहते हैं परत 
डाकरर उनका तकताल ही निटान पर लेते हैं ] 

अधिमश शिशुओं में (विशेषकर दस में से नो में) विकास की गति सामाय 
परिवर्तन क कारण धीमी रदता है। 

बौद्धिक विकास --विशेष रूप से जिस शिशु के वरिकाप्त की गति 
घीमी है उप्क बारे में यट जाम लेना जरूरी है कि इसका उसके चौद्धिक 
विकास से कहीं उछ संबंध नहीं है, न यह शियिल गति उसके मानसिक 
विकास का ही प्रभावित करती है। दस में से नी शिशु ऐसे होते हैं कि उनकी 
शारारिक विकास बी गति चाद्दे धीमी भी हो परन्तु मानसिक अथवा ग्रोद्धिक 
विक्रास उनका सामान्य रहता है। जब कभी आवश्यक्ता पड़ने पर शिशु पी जांच 
पी जाती है तो वह शारीरिक और पैद्धिक आधार पर ही की जाती है। उदाहग्ण 
के तौर पर उसके शारीरिक विकास या बौद्धिक शान से यह पता चलता है कि 
क्या कभी उसके सिर में या दिमाग पर चाट लगी है या गोइ बीमारी हुई है 
अथया उसवी ओर पूरी तरद् से ध्यान नहीं देने के कारण उसकी भावनाएँ: 
संझुचित शे गयी हैं। इन बातों क अलावा पहले साल यद पता नहीं बलता 
है कि भविष्य में उसका यीद्धिक विकास किस तरह का होगा। ऐश ओऔद्धक 
विपास ज्सिवा संग्रध उसकी स्मग्ण्शक्ति या सामाजिक वातावरण से छुड़ा गइता 
है उसका परीक्षण तय तक नहीं क्रिया जा सकता है जब तक कि उसड्ी उम्र दो 
वष वी न हो जाय। शारीरिक विद्य्त ता बहुत वृछ परिवार की बशानुगत 
परम्परा ओं पर निर्भर करता है परन्तु मानसिक विकास वातावरण से अधिक 
प्रमावित होता है। ऐसे नब्चे जिद्देने बौद्धिक रूप से पिछड़े परियारों में 
जाम लिया हो पर त॒ जि हैं बौद्धिक रूप से अधिक विकसित परिवारों में पलने 
का अवगर मिला | तो उनका तद्धिक प्रिकास इस नये वातावरण से ही 
प्रभावित होता ह। 

सामाजिक ओर भावनात्मक परिकास --यह विकास अच्चे की जम 
जात प्रत्नत्तियां पर अधिक निभर करता है जैमे वह आरम से ही सुस्त है या 
चपल है। इस बात के कहीं कांइ प्रमाण नहीं मिले हैं कि माता पिता के 
शरात्री, अपराधी, मिथ्यामाप्री या क्मीनेसन क॑ दोष अथवा उन औद्धिक 
पिछड़ापन या शारीरिक दोष उनके उच्चां मे भी पाया जाता है। जिस शिशु 
का विक्ञस धीमी गति से हो रह्दा है उसे शकटर को दिखलाना धाहिये जिससे 
वह जाँच कर सके कि यह किसी दीमारी अथवा दूसरी किसी कमी के कारण तो 


श्य्र 


नहीं है। यदि यददी कारण हो तो उसका उपचार किया ज्ञाय। यह संभावना 
विशेषतया तभी सही होती है जबकि शिशु शारीरिक विकस के _अनिरिद 
दूसरी बातों में भी पिछड़ा हुआ हो। उद्ाइग्ण के तौर पर देखने सुनने गा 
समझने में कमी आदि। ऐसे शिशु को शिशु विशेषज्ञ और ऑँज-कान के 
डाक्टरों को बताना चाहिये। 

रे४३ शुरू के दो तीन भाह तक शिशु अपने में ही व्यस्त --दो 
या तीन माह तक शिशु का आदहरी दुनिया से अधिक सपक नहीं है पाता है। 
वह अधिकतर अपनी मा को ही सत्र उठ समझे रहता है। जब उसका मन 
गत्राद्दी देता है कि मा जो कुछ करती है बह ठीक है तो बह भी शसीम 
संतोष कर लेता है। जय उसे भूख, अपचन या थकान मद्यूस होती है तो 
वह इतना परेशान हो जाता है कि कइ बार मा के लिए भी शिशु वो इस्से 
छुटकाग दिलवाना जरा कठिन होता है। फद्ठ शिशु इसके बारण चिढ़चिड़ हो 
उठते हैं। वैसे ही ये महीने उसके लिए उदस्यूलन फे झते हैं। एक शिशु 
उद्ग्थूल से पोशान होता है वो पूमरा बुरी तरइ से रोता गहता है और 
कई शिशु सोने के पहले हमेशा थोड़ा देर तक चिल्लपों मच'ते रहते हैं। 

चैसे तेसे शिशु तीम माह गुजार लेता है ता फिर यार में चह शहरी दुनिया 
की भर भी ध्यान देने लगता है। बह दसो दिशाओं में अपती आँसे और 
सिर घुम्ता कर देखा करता है और इस पर खुशी मी अर बरता है। 

३४४ थधह अपने सिए का सचालन सीखता है --शिशु अपने 
शरीर पर बहुत ही धीरे धीरे नियत्रग कर पाता है। पहले पहल यद्द क्रिया 
पघिर बी ओर से आरम होती है। फ़िर इसके बाद वह हाथ, टांगों और घढ़ को 
काप्त में लेना सीखता है। जैमे ही बद जम लेता ह--नयह जान जाता है ड्लि 
बखूसना ड्रिप्त तरह से चाहिये । उसके गाल से चूमनी या अगुलो छू जाती है 
सो बह मुझ से ट्टोलने लग जाता हैं और मुँह वा बह्धों तक पहुँचाना चाहता 
है। अपनी देखरेख में उसकी ज्ञो भूमिका है यह सता ही निमारे को 
तैयार रहता है। यदि शिशु के सिर को आप एक ही जगह रोक यर सएना 

- घाहँग तो यह परेशान हकर खीझ उठेगा और अपने सिर को घुटकाग दिल 
पाने के लिए उसे श्धर उधर मोड़ने लगेगा। संमरतया उसमें पहले से ही 
इतना सह शान भगशय है कि कैसे परेशान इन से बचा जाय। 

अक्सर माताएँ यह पूछती रहती हैं कि शिशु देखना फर शुरू कर्ता है। 
शिशु की अन्य गक्रियार्या की तरह यह मी एक घीमी अफ्रिय दी है। झैसे दी 
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बह पैटा होता है उसे यह श्ञान हो ही जाता है कि अचेरे और उच्नाले में क्या 
अतर है। तेज्ञ राशनी से उसकी औँ्ें चकाचोंघ उठती हैं और उसे आँखे 
बन्द करनी पड़ती हैं। बुद्ध सप्ताह में वह अपने पास की चीजों पर निगाह 
ठदराता है। जैमे दी वह एक या दो माह का हो जाता है आदमियों की शव 
पहचानने लगता है, उनकी आर आजर्तित मी द्वाता है। तीन महीने का होते 
ही वह चारों ओर देसने लगता है। आरभ पे मद्दीनों में ब६ अपनी दोनों 
शआँसों का संतुलन भरना बर नहीं देस पाता है इसलिए वह कभी कमी एचाताना 
देसने लगता है। इन दिनों टसयी आँस़ों की ऊपरी सतह की पटल में 
भी क्सी तरह की चेतना नहीं होती है और उसपर पड़े गद आदि से भी उसे 
किसी तरह यी परेशानी नहीं हुआ करती है। 

नयजात शिशु का एक दो दिन कानों से सुमायी नहीं पढ़ता है क्‍योंकि 
उनमें लसदार द्रव भरा रहता है। परठु शीत्र ही वह सुनने वी चेतना पा 
हेता है और तज आवाज से चौतने मी लगता है। कभी कभी ऐसे शिशु 
मी होते हूँ जा तीम चार सप्ताह तह नहीं सुन पाते हैं इसका कारण यह है कि 
उनके कान में जा लस 7र द्रव है वह अमी भी जज्ब नहीं हो पाया है। 

३४४ शिश्षु वी भ्रस्कराहट --शिशु ज्ल्दी ही मुस्तरने लगता है। 
यह इस बात का प्रमाण है कि बह एक सामाजिक प्राणी है। एक से दो माह के 
घीच एक टिन ऐसा सीमाग्यशाली दिन दाता है कि आप देखती हैं कि 
शिशु छय आप उससे मुस्वराती है या बातें सरती हैं तो वह भी बल्ले में मुस्करा 
उठता है। जीवन का यह सबसे सुखी क्षण कद्टा जा सकता है। पर तु क्‍या 
भआातने क्‍मी इस पर भी विचार क्रिया है कि यह उसके विक्रास की 
दिशा में बोनसा सकेत माना जाय। इस उम्र में उसमें बहुत ही कम समझ 
है। वह न तो अपने द्वाथों को द्वी काम में लाता है ओर न छिर को ही इधर 
उधर म!द्ठ सकता है। फिर मी वह यह समझता है कि प्यार और मुस्तराइट 
का क्या प्रतिदान ह'ना चाहिये। बढ़ यह घाइने लगता है कि उसके आसपास 
प्यार व्‌ मुस्कराइट गिखेग्न वाला बातायरण रहे, ऐसे ही सहृंदय ममताभरे 
लोग उसके आप्रणम रहें बर्याक बह भी ऐसा ही एक सामाजिक प्राणी है। 
यदि उसकी अग्राघ प्रेम ओर सफ्लता क साथ देखभाल वी गयी तो उसका 
भी व्यक्द्वार उचित व मैत्रीपूण बना रद्गा क्योंकि यइ मानव स्वभाव है । 

३४६ द्वा्थों को काम में लेना --_ई शिश्यु पैश झते द्वी जब इच्छा 
शेवी है तमी अयनी अंगुलियोँं व अयूठों को मुँह में रख सकते ई। परन्तु कई 
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2 शत हैं जो जब तक दो या तीन माह के नहीं हो जाते हैं तम्र तढ़ 
डग से अपने द्वार्था को मुँह तक नहीं ले जा सम्ते हैं क्योंकि उनडी रह 
अभी भी कस कर येँधी रहती है इसनिए अगूठे को अलग से मुँह में शबना 
धनक लिए मुश्किल होता है। यही कारण है कि ठहें ऐसा करने में अधिक 
समय लग जाता है। ! 
परन्तु हाथों का प्रमुय काम किसी चीज को पकड़ना और घल्लाना होता है।' 
शिश्ठु को समय के पहले से ही इसकी जानशरी रइती है कि बह अर आगे 
क्या सीसने जा रहा है। किसी चीज को पकड़ने से कई ससाह पहले दी ऐसा 
लगता है मात़ों वह कसी चीज को पकड़ना चाहता है और इसकी कोशिश भी 
कर रहा है। उसके इस सकत से ही आप यदि उसके हामों में हतगुना थमा 
दें तो वह उसे पकड़े भी रहेगा और हिलायेगा भी। आरम के छु माह के 
बाद ही वह यह सीख लेता है कि अपने पास की चीजों को कैसे पकड़ा जाय। 
वह धीरे घीरे यद भी सीख लेता है कि किसी चीज को बौशल से फैसे 
सम्दालना चाहिये। एक साल के अन्तिम टिनों में वह छोटी छाटी चीमें जैसे 
22 या मिट्टी क॑ ठेले आदि जानघूम्त फर सावधानी के साथ उठापा 
करता है। है 
» ३४७ दाहिने या वाये हाथ से फाम लेना --रिश्ु किसी द्वाथ से 
क्यों भविक काम सेता है, इसका सम्राधान एक जरिल विपय है। कई 
शिशु साल या रेढ साल तक दांनों ही द्वाथों से काम्र लेते ह। शीघ्र द्वी थे 
कपना अधिकांश काम दारये या ग्रर्ये झाय से लेने लगते हैं। प३ शिशु 
ऐसे मी होते हैं जो बहुत ही जल्दी स्थायी सूप से एक द्वी द्वाय से प्रमुख यम 
लेगे लग नाते हैं! कई शिशु एद्ध मानों तक एक द्वाथ से अधिक काम 
लेते गहते हैं, फिर एकाएक वे उस द्वाथ से काम लेना छोड़ फर दूसरे द्ाथ से 
काम लेते लग जाते हैं। पहले वैज्ञानिका का यद मत था कि ग्रचे जिस दाप 
से मधेर काम करते दें वह उ हैं. जामजात यशानुगय विशेषता फे रूप में 
प्राप्त हुआ है और यह शाप्र द्वी स्पष्ट दो जाता है। उच्चारण या अवगशक्ति 
विशेषज्ञों का यह मत है कि बाय॑ द्ाथ से काम परने याले बच्चे को दादिने 
हाथ से काम लेना छिलाने समय उनकी आवाज में रकाबर वैश हो छाती 
और उहैँ ठीक से पढ़ने में मी अड्नचन होने लगती है। उन रिनों यह माना 
जाता था कि सिसी छांटे बच्चे पर हाथ चरलने पर अधिक शोर नहीं दिया 
> जाये क्योकि इठपे थे गड्टप्रड़ा जाते हैं। कार अज्राइस ब्लू ने एक पुछ्तक 
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दि भास्टर हेण्ड! में यह प्रमाण दिये है कि बच्चे के दायें या बोयें हत्ये होने 
का पारण वशानुगत नहीं है परन्तु वह उड़े भादत के तौर पर ग्रहण कर लेता 
है। इंट्टोंने यह सुझाय दिया है कि माता पिता जहाँ तक संमत्र हो सावधानी 
के साथ उसे दाहिने हाथ से काम लेने में सद्वायता दें। उइने यह भी मत 
प्रकद किया है कि जो बच्चा मा के चार बार मना करने पर सी बायें हाथ से 
काम लेता है यह उतरी मानसिक प्रतिक्रिया वी झलक है। 
इम तरह के दो विपरात सिद्धातों ये कारण मा बाप के सामने यह सवाल" 

उठता है कि ये क्या करे और क्‍या नहीं करें। मेरी राय तो यह है कि दोनों 
के बीच का मांगे अपनाया जाथ। यदि बच्चा दोनों द्वार्थों से काम लेता है तो» 
यह माना जा सक्‍्ता है कि वह ठाहिने हाथ से ही काम लिया करेगा। अतणएव' 
जब भी आप उसे पिलौना पकड़ाये तो दाहिने हाथ में ही दं। भाप झुझना, 
बिस्कुट या चम्मच इसी द्वाथ में पकड़ायें। थह यदि आरम से ही इस बात पर 
जोर देता हो कि उसे बायें हथ से ही काम लेने दिया जाय और पोशिश करने 
पर मी अपना तरीका न बदलता हो तो मैं आपको यही सलाई दूँगा कि 
आप उसे परेशान न करक उसे अपनी ही इच्छा पर छोड़ दीजिये, भरते ही 
उसके द्वारा बारयें हाथ का अधिक प्रयोग प्रतिक्रिया का यूजक ही क्‍यों न हो। 
यदि आप उसे अटलने के लिए बार बार जोर भी दग तो यह अधिक 
चिड़चिड़ा और जिद्दी हे सकता है। इससे मामला सुलझा के बजाय और 
भी अधिक उलझ जायेगा। ऐसे समय में इन समस्याओं का यही इल है कि 
सात्रधानी से यदि वह चाहता हो तो उसे हाथ चल्लने में सह्टायता दी जाये 
परठु इसके लिए उससे झुँझते रहना ठीक नहीं है। 

» ३४८ शिशु अजनबी लोगों के यारे में फ्या सोचता है? --इस 
बारे में उसके विकास का जो रतर है तथा अजनबी लोगो ये बारे में वह मैसी 
प्रतिक्रिया करता है इससे समझा जा सफता है। जैसे वह डाव”र के यहाँ छो 
जाये बाने पर क्या रुस ससता है ! एक या दो माह का शिशु डाक्टर की ओर 
अधिक ध्यान नहीं देता है। जैसे ही उसे मेज पर लेटाया जाता है वह कधों 
की आर से मा वी ओर देखता रहता है। तीन माह का शिशु डाक्टर के 
लिए ममारजन का पफ़िलौना होता है। डाक्टर वीं मुस्वराहद का उत्तर 

घह भी म॒ुसक्गहट से देता है और यह भी चाहता ह॑ द्वि डावटर उससे जाते 
करे) पौँच माह के शिशु के विचारों में कद परिदतन हो जाते हैँ। जैसे ही 

कोई अजनबी उसके पास पहुँचता है तो वह यदि गे रहा होप्तो हाभ्-पैर 
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पत्कना और मचलना रोक देता है। उसकी चेष्टाएँ स्थिर हो जाती हैं और 
बह दस पद्रह सेकण्ड उसे ध्यानपूर्वक परन्तु शक की नजरों से देखता है! 
इस बाद उसकी सौत जल्दी जल्दी ऊपर नीचे होने लग जाती है। अब पें 
उतरी ढुड्डी पर सिलवें पड़ने लगती हैं और वह जोरों से रोने लग जाता है। 
क३ बार वह अजनबी ग्रो जॉच में इतना तल्लीन हो जाता है कि इसके हुई 
देर बाद जाकर उसका रुदन फूटता है। इस समय यो बहुत ही सचेतनता शा 
समय मानना चाहिये क्योंकि इस समय शिशु कसी मी अजनी चीज फ बारे में 
घौशन्ना हो सकता है। यहाँ तक कि अजनबी की पोपाक या अपने विता दी 
सूरत भी उसे अजनडी सी लगने लगती है। कटाचित उत्के इस गदर का 
कारण यह है कि वह अन्र इतना चतुर हो रहा है कि जाने पहचाने लोगों और 
अजनभी में भेद कर सफ़े। यदि आपका शिशु नये लोगों के बारे में अधिक 
सचेतनता द्रणता हो या नयी नयी जगह या नयी चीओं से उसे प्िन्नह होती 
हो तो मेरा यह सुभाव है कि भाष उप्ते उन नमे लोगों व स्थानों से--जब 
तक कि वह भली तरह परिचितन हो जाये--तप्र तक दूर ही रखें। खास वोर 
से नये लांगों को--अपने पिता का मी--जल्दी दी पदचानने लगेगा। पहले 
यई के अत में कह शिशु अजनग्ी लागों को दग से समझने लगते है। थे 
अप नये नये चेहरों की अपेक्षा नये दृश्य या नयी चीजों में अधिक रुचि लेने 
लगते हैं। एक साल के लगमग ही उनमें ऐसा परियतन आ जाता हैं। मैरी 
शा में तो तेरदवाँ माह सर शिशुओं के लिए भपिक शहाशीय रहता हे क्योंकि 
औधवत सिश्यु इन दिनों अपने परे पर सड़े शेते हैं, मेज से उतरते हैं, मा के 
पाप्त जाने लगते दें। ज्यां ही डाक्टर उनकी जोन करों लगता है यह मरी 
दस से राते हैं और जैसे शुद्र॒म॒र्ग रेत में अपनी गन छिता लेता है उसी तर 
बच्चा भी अपनी मा के ऑल में दुबकमे लगता दे। इस हौगन सें बह अपनी 
कड़ी नसों से शस्तर को भी एकन्टो बार देख लेता है जैसे ही डाबटर की 
धौच सतम हो जाती है उसका राना और मचलना मी जे” हो जता दे और 
हुद्ध ही मित्रों के ब्राद जितत डाफर प्रो बह शीतान और उछये ददाफ़ी 
को शैतान या घर समप्त रहा था उससे घड़े वी आगम से मित्रता करने 

वे उत्तके सामान या निरीक्षण बर्ने में छुट काठ है। इस तर थी सचेत 

खवस्या की--जो एक साल क बार आती है--अरिप्छेइ ४०० में चचा पी 


गयी है। है ४ 
* ३४९ लुठढकता और उठ कर बैठना --शिश्ञुओं में सिर और हे 
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के संचालन की योग्यता एक ही साथ आती है। परन्तु छुद्कना, उठकर चैठना, 
काना और सद़ा होना अलग अलग शिक्षुओं में अलग अलग समय पर आता 
है। यह बहुत बुछ उनके शारीरिक विज्रास थे उनके स्वमाव पर निभर 
करता है। एक चपल शिशु बड़ी फुर्ती से कमरे में रेंगता है अब्रकि एक मोटा 
शिशु रेंगना शुरू करने क लिए बुछ टिनों तक और टहरता है। 

जैसे ही शिशु पहले पहल लुदकना शुरू करे, आप उस मेज या पलंग पर 
अपेला पिना चौर्सी ये कमी नहीं छोड़ें और उन दिनों जम वह वास्तव में 
खुटकना सीख गया हो तो उसे पलग पर छोड़ने में सदा सतरा बना रहता है 
कि वह अचानक ही कहीं छुदक कर नीचे न गिर जाग। 

अधिगाश शिश्यु खात या नी माइ ये मीच हा जग-सा सद्दारा पाकर सीधे 
बैठने लग जाते हैं। पर तु साधारण शिशुओं को जिनमें कई भोद्धिक विकास में 
जेब भी होते हैं ऐसा करने में साल भर भी लग जाता है। शिशु ठीक ढग 
से बैठने के पहले ही ऐसा करो की कोशिश करता है। जन आप उतके हाथों 
को पऊड़ते हैं तो वद अपने को उठाने पी योशिश भी करता है। उसकी 
इस बल्दवाजी से कमी कमी मा यह पूछ बैठती है कि वह उसे कब्र गड्ोले 
के सद्दारे या इलिने इलने वाली उर्सी में छाड्टे । डात्रटरों का यह कहना है कि 
जब तक शिशु बुछ देर तक जम कर नहीं अैठ पाये तब तक उसे ऊपर उठाने 
की जरूरत नहीं है। इसका अथे यह नहीं है कि आप उसके या अपने मन 
अहलाव के लिए उसे उठाकर न बैटयें और उसे अपनी गोदी में मी न भ्रैठामें। 
यदि उसकी कमर और गर्दन सीधी २इती हो तो उसे भाप अवश्य ही गाड़ी में 
तक्नियों के सद्वारे बिठा सकवी हैं। परतु अधिक देर तक उसे छुढकने या 
खुफ़रर बैठने की श्थिति में न रख। 

इसके साथ ही एक ऊँपी ऊर्मी का सवाल उठता है। यदि शिशु मेज पर 
सके साथ साना खाता हो ता यह ठीक रहती है। परहठ वुर्सी से गिरना 
आजक्‍ल सामाय बात रह गयी है। यदि शिशु अपना खाना खुद ही लेने 
खगा द्वो तो आए उसके लिए एक छाटी ऊर्सी मेज की व्ययस्था कर दें। यदि 
उसे बड़ी हरर्सी में ही रफना पढ़े तो ऐसी कुर्सी देसें जो एक ओर झशुझने से 
उलर नहीं सक्त्पी ह। उसे आग इस तरद फी्ते लगाकर ठीक बर दें कि 
शिशु बाइर न तो छुटरु द्वी सक्ष और न लगक सरे। जब शिशु रेंगना या 
सड़ा द्ोना सी जाये तो उसे एसो कुर्सी में अधिक देर तक न जिठायें। अब 
उसे अधिक आजादी की बरूरत है। 
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३४० कपड़े बदलते समय खिलोना या खाने की चीजें पक 
ड्ाना --ऐसी कई बातें हूँ जिद शिशु कमी मी नहीं सौ पाता है। ऐसी 
ही एक चांत यह है कि वह कपड़े पहमते सप्रय कमी भी निश्चल नहीं रहता 
है। ऐसा रइना मानों उसकी प्रकृति के विरुद्ध है। छ माह के चाद ही--झर 
वह छड़कना सीस लेता है तग्रसे लेकर एक साल के हो जाने तक -जत्र मां 
उसे लेटाकर कपड़े पहनाती है तो वह कभी मी निशचल नहीं रहता है या वा 
बह इधर ठधर हाथ मारता है या बुरी तरह से रोता है। भानों वह इस तर 
लैटाये नाने का जग भी पसन्त नहीं करता है। '.* 

ऐसे भाभलों में यदि मा समझदारी से काम्त ले तो बद्द रास्ते निकल सकते 
हैं। मा शिशु के सामने अजीव दग की आवाज करके उसका ध्यान बथ सस्ती 
है। कोई काई मा बर्तन पड़खड़ा कर या तालियों की आयाज से उसका ध्यान 
बा लेती है। यदि आपके पास बाज हो तो आप आप्तानी से उसझा ध्यान 
दूमरी ओर फेर सकती हैं। शिशु फा कड़े पदनाने फे लिए लेटने ये पहले 
ही आपको उसका ध्यान बंटा लेना चाहिये । ! ः 

शे५१ रेंगना--छ' माई के बाद व एक साज्न पे बीच शिशु 
रेंगना आरम्भ कर देता है। कई शिश्षु कमी भी नहीं रेंगते हैं। थे चेठे रक्त 
हैं और उसके वाद सीधे खड़े होना सौसते हैं। शिशुओं के रेंगने के लेगमग 
एक दज्नेन अलग अलग वरीफ़े हैं और नसे जैसे शिशु इसमें कुशल शेता 
जाता है वह अपने तरीको में सुधार करता रहता है। कई शिणु पहले पाले की 
ओर से पित्ठठते हैँ और फिर अगल बगल से | कई शिशु इस माम का हाथों 
ओर पैरा के सदारे शुरू करते हैं और कई द्वार्थों और घुटनों फे घल, जब फि 
कोइ काई एक घुटन व एक हाथ के बल रंगता ह। शिशु यदि तेजी से रेंग' 
लेता है तो इसफा यह अग नहीं है कि बह चलना एलटी दी सौ लेगा और 
जो शिशु धीरे धीरे रेंगता है या रेंगता ही नही है उते चलना सीशने में दर 
खलगेगी। कर चार इसके विउरीत मी होता है । रत 

३५२ साड़ा होना ““आठ माह के बाद रिश्वु सामात्यत खड़ो गने 
लगता है) परन्दठु एक चपल प उत्साह शिश्षु सात माई में खड़ा द्वान॑ लग 
जाता है। कई भार आप यह भी देखवी हैं कि एक शिशु जा स्वम्य है, चल 
मी है उस्ते सालमर फे याद भी शट्दा दाना नहीं आता है। ऐसे शिशु अधिर्तर 
मोटे व आगनतलग हुआ करते हैं। दूसरे मात में यह कहा जा सरता है 
के वे अमी अपने वैरों में ताइव उच्च रहे हैं इसलिए पे बालन झिलने में 
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पिठड़ गये हैं। भें आप ऐसे शिशुओं के बारे में अधिक चिन्ता न करने वी 
सलाह दूँगा जि डाक्टर उहें सध्थ दहरा दे और शिशु मी आराम से 
खेंलता गाता हो। 

कई शिशु जब्र एकाएक खड़े होना सीफ जाते हैं तो वे उलझन में भी पढ़ 
जाते हैं। बई बार वें बैठना भूल जाते हैं फि छड़े हाने के बाद बसे ब्रेठा जाता 
जाता है। उनही यद्ट उलझन दिनमें कइ ब्रार ह्वाती रहती है और वे घण्टों 
खड़े रइते हैं जब तक कि यम्रायर से चूर नहीं हो बाते। मा को ऐसे शिक्षु पर 
सिर करुणा उपज्ती है। जिध्क सशरे बह खड़ा हता है उसे छुड़वा कर 
बह उसे बापित्त नीचे पिडाती है पर5 बुछ द्वी समय वे घाट वह अपनी 
थक्रवट भूलकर फिर अपने परों खड़ा हवा जाता है और बैठना भूल जाता है। 
थोड़ी द्वी देर बट वह रोने लगता है। ऐसी हालत में मा उसे बैठे बैठे 
खेलने फ॑ पिलोने देकर अथवा बआाइर घुमाने ले जाबर अपने आपको यह 
तसलल्‍्ली दे सकती है कि उुछ दी सप्ताइ के बाद उसे बेठना मी आ जायेगा। 
इसके बाद एक दिन यह बहुत ह्वी सावधानी के साथ अपने पिछले माग को 
नीवे की ओर छुझ्ा कर हिचक्रिचाइट फे साथ अपने शरीर का बजन नीचे की 
ओर छोड़ता है। उसे लगता है कि वह गिर जायेगा। परन्तु इस तरह गिरने 
पर बह देखता है कि चोट नहीं लगती है। जैसे बैसे दिन गुडरते हैं बह इसी 
तर; लुटक्ते लुट्कते सद्दारे सद्ारे सिसकता रहता है। शुरू में वह दोनों हायों 
के सद्दारे चलता हैं. फिर एक हाथ छाड़ देता है और जब उसके शरीर 
का सतुलन संघ जाता है और ध्यान बटा होता है तो फिर दोनों हाथ छोड़ 
फर कुछ देर सड़ा हो जाता है और उसे कमी मी यह महसूस नहीं होता है 
कि उसने कितने साहस या काम क्या है। वद अत्र चलना सीखने के लिए 
तैयार है। 

माता पिता कमी कभी यह पूछते हैं कि शिशु को चलना सीखने के लिए 
गड़ीले, पहिंयों पर लगी कुर्सी आदि देना उचित है क्‍्य! ऐसी कई चीजें 
हैं मिनये सहारे शिशु फश पर चलना न जानने पर भी खिसकता रहता है। 
मतलत्र यह है कि उसे ऐसी चीमें दी जा वक्‍ती हैं जिनमें उसे आनन्द 
जाता हो, जिम्रमें किसी तरह वी तकलीफ न हो और वह खुश रदहे। श्यक्टर 
उन शिशुओं को जो अपने पैरों पी अगुलियों को अधिक मोड़ते व सिकोड़ते 
हूँ गड़ालिये से चलने का सुझाव कभी नहीं देगा क्योंकि इसके कारण उसकी यह 
अद्डत्ति अधिक बदने लगेगी । आप शिशु को यांड़ी देर के लिए ग्रढोलिये के 
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सटे सढ़ा कर सकती हैं। मैं उसके इधर उपर रेंगने और घर भर दी चीजें 
के निरीक्षण करने पर अधिक बोर दूँगा। 





३४४ चलना --शिशु हिस उम्र में घलने लगता है इसके लिए कराई 
समय या उम्र निर्धा रत नहीं है! इसका आधार कई दूसरी बातों से है जैसे 
उसमें उत्साइ, भारीस्न, रंगना, पकड़ कर सड़ होने की जगह मिल शमना, 
बीमारियों, बुरे अनुमव, चाट भादि हैं। यह शिशु ड्सने अमी हाल ही में 
घना सीखा है यटि दो सप्ताह तक बीमार रहे ता बाद में टीक ट्वाने पर मएदीने 
भर तक या इससे मी अधिक समय तक खली की फिर से थोशिश नहीं 
फरेगा। यरि कोई शिशु चलना सीसते समय गिर जाता है तो यह भी गई 
सप्ताइ तक दीयार से अपने हाथ नहीं इटायेगा। बडुत से शिशु आरइ से पत्र 
माई में चलने लग जाते हैं। परत्यु एसे भी कई शिशु इते हैं छ स्पर्रप 
हैं और बीमार भी नहीं हैं फिर भी ये अठारद माहया दा साल ये दो बनें 
पर मी नहीं चल पाते हैं। असे ही काइ शिशु चलना शुरू कर्ता है ता 
आय कई समस्याप उठ यड्ी हावी हैं जैसे जूगे, अनुशासन भादि। इन 
सब बातों पर अगले परिच्छेदों में चचा ही गयी है । 
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आपको अपने शिशु को चलना तिसाने के लिए कुछ भी करने की जरूरत 
नहीं है। जब उसकी टांगें, शरीर और उसक्ता साइस इसक लिए तैयार हो 
जायेगा सत्र आप उसे चलने से रोकना चाह कर मी नहीं रोक सकेगी) मुप्ले 
मी एक ऐसी ही मा की कह्टामी याद आती है निसने अपने शिशु वी स्वत 
खलने की शक्ति में--समय से पहले ही उसे श्वार्यों के सहारे लटका कर, 
खला! चलाकर--रुशपयट डाल दी। शिशु को जब इसीमें आनद आने 
लगा तो वह फ्रि खुद चलने का फष्ट क्‍यों करने लगा। वेचारी मा की 
कमर उसे हाथों फे सद्दारे घण्टों चलाते चलाते दुद्री हो गयी। जो शिशु 
चल्दी चलने लगता है उसकी मा इसी चिंता में घुल्ली रदवी है कि 
कहीं इससे पैरों पर तो बुरा असर नहीं पढ़ेगा। जहाँ तक मेरी जानबारी 
है, शिशु जन्र किसी काम वो खुद चलाकर फरने लगता है तो उसका शरीर 
मी इसयः लिए तैयार रहता है| कइ शर शिशु अपने चलने के प्रारभिक काल 
में सुड़ी हुई याँगों और छफे हुए घुटनों घाले दिखायी देते हैं। परन्तु ऐसी 
बातें जल्दी चलने वाले और देर से चलने वाले दोनों पर ही लागू ऐेती है। 
३४४ पर ओर टेंगें --समभी बच्चों ये पेर पहले एक दो वर्षों तक 
घपदे पजोग्ेले टिस़ाई देते हैँ क्योंकि अमी तक उनके मोड़' पूरे महीं 
बन पाये दैँ और इसीलिए, उनके पैर अमी तक सीधे नहीं पढ़ते हैँ। भैसे 
ही वे सा होना और चलना सीसते हैं तो उन स्मायुओं फो इरफत 
करनी पहती है जो पैरों वी मोड़ को बनने में मदद करते हैं (अगला 
परिच्छेद दरसिये)। बच्चे दी टॉंग एड़ी और पैर कैसे बदते हैँ यह बइ बातों पर 
निर्मर रहता है या शिशु कैसे दग का पैदा हुआ है या उसकी इश्जियों 
विटामिन डी की कमी से कमजोर तो नहीं ६ आदि। कट बच्चों में सूखे 
की वामारी न होने पर भी उनके घुटने व एड़ियों के जोड़ अन्दर की 
ओर मुड् रहते हैं | श्राचा जितना मारी होगा उतनी ह्वी उसकी एड़ियों में यह 
बात अधिक हांगी। कई बच्चों की मुद़ी हुई टॉगें और पैरों की अगुलियों 
जमसे ही अदर वी ओर झह्की रहती हैं, ये कमजोर हड्डियों फे कारण 
नहीं है। मेरी राय में तो यह चात चहुत ही 'वपल और दट्टेकद्ध बस्चे पर भी 
लागू होती है। यदि शिशु में घुर्ने माड़ने वी आदत हो और साथ साथ 
उसमें सूखे की त्रीमारी हा तो आप देखेंग कि उसके घुटने और भी चपटे होते 
जायेगें। यही बात मुद़ी हुई टोगें बालों पर भी लागू दवती है। दूसरी बात यह है 
कि शिशु के पर्स का विकास बहुत वुछ इस बात पर निभर करता है कि बह 
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अपनी टॉगों को किस स्थिति में रख सकता है। उदाइरण के दौर पर हम कम 
कमी ऐसे शिशुओं को मी देखते हैं जिनका पैर टसनों पर से अंतर की और 
मुड़ा हुआ रहता है। यह इसलिए होता है कि शिशु बैठते मय मीचे ही 
ओर झुक कर यैठता है। कमी कमी यह भी शक की जाती है डि शिशु कर 
पेट के बल पड़ा रहता है तो उसके पैर एक टूसरे के आपने सामने रहते हैं ५ 
या वह अपने यैंसें क्रे अगले हिम्सों से गद्ठालिये वो जितक्ाता रहता है, इसके 
कारण भी उसके पैर अटर की ओर मुड़े रहते हैं। | 

सभी शिशुओं के पैरों में जर ये चलना शुरू ही करते हैं तो दृछ अशों तर 
पैर की अगुलियों हर वी ओर फैलती हैं और धीरे धीरे बैसे बैसे वे घलना 
सीसते हैं उनके पेर का अगला द्विस्पा बाहर आता रहता है। एक शिशु एृश 
तरद से शुरू करता है मानों अगल बगल में उसके पैर चा्ली चेपलिन बी 
तरह चिपषदे रहते हैं और धीरे धीरे वह अपने पैरा फो सीधा फर लेता है! 
आऔसत शिशु अपना चलना शुरू करता है तब उसके पतन बाइर थी ओर पढ़ते 
हैं। अत में बछ बड़ा होने पर उसके प्रैर समार्नातर पढ़ने लगते हैं। पर 
जो बच्चा समानातर पर्रा से चलना शुरू करता है, अधिक संभावना है दि अतः 
में उमके पैर अदर की ओर मुद्द जाव॑। पैरों का अदर मुड़ना और टोँगों का 
झा झना लगभग साथ साय घज्ञता रहता है। 

जो डानरर शिशु भी जौंच करता रहता है वह शिशु के खड़े शेते ही ठयदी 
थेंगों और ट्पनों की ओर ध्यान देता है। यह भी एफ पारण है हि पूमरें 
बष में डाक्टर से नियमित जाँच करवाना क्यों तरूरा झेता है। यदि क्मशर 
टफने, चौढ़े घुतने, शहरी रुई ठोंगे और अन्दर की ओर पँजें का मुड़ना तारी 
शहता है तो आप इसको ठीक रपने थाले जूते या कयर बनवा सकते हैं। यदि 
उसकी इल्जियों ये कमजोर दोने की शक है तो आप एक्सरे करया शड़ते हैं। 

३५४ जूते क्य और किस तरद फे हों --वहुत से मामन्ों में यदि 
शिशु पर के बाइर नहीं चलता है तो उसके पैरों पर किसी मी तरद की घौज़ 
उसने पी जरूस़ नदी है। साधारण तौर पर मिस तरइ उत्तक हाथ ढड़ें रहते 
हैं उसो तर उसके पैर भी ठडे रहते हैं। इससे उछड़ो ड्िसी भी सर की 
परेशानी नहीं होती है। दूसरे राब्लों में यह कहा जा सफ्ता है हि पहले व 
यशि मंकॉन या झमरा अविक ठडा नहीं दवा तो उसके पैरों पर उती मांझें या 
मुलायम पून्तों की जरूरत नहीं रहती | 

जब शिशु पड़ा हे पर चनने लग तो मं तक रिपति अनुकूल हो उसे 
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अधिफ्तर नगे पैर रखने में अधिक लाम है। एक शिशु के पैरों की मोढ़ 
शुरू में कुछ अधिक घपटी रइती है। यह घौरे धीरे इ हें मोड़ने लगता है 
ओर खड़े हाने और खलने में अपने टसनों फो मजयूत करता है। मेरे ख्याल 
से इसका यह कारण हैं कि पेरों के तलों में मोड़ के नीचे जो गुदगुदी 
उठती है वह मार्मों हमें याद दिलाती है कि हम पैर के इस हिस्से को जमीन 
से कुछ ऊँचा रसें। ऊबद्धसाबढ़ और खुरदुरी छगह पर चलने से भी पेर 
और टॉंगों के स्मायुओं वी काम में लेने वी अबृत्ति बटती है। जब कमी आप 
शिशुओं को चलने के लिए इतना चौड़ा फश दे देती हैँ और उसके परों में 
जूते भी शल देती हूँ (पैरों करा मुलायम माग अदर दी रहता है) विशेषतया 
जत्र कि जूतों की तली सख्त होती है तो आप उसे पैरों के स्मायुओं को 
भाराम देने फे लिए उत्साहित करती हैं। इस पर वह पैर चौड़े फेलाकर 
चलने लगता दहै। 

निश्चय ही चलने वाले बच्चों को घर के बाहर ले जाते समय अथवा ऊबड़ 
खाबड़ जगद में ले जाते समय जूता की जरूरत है, परन्तु बच्चे को दो या 
तीम साल की उम्र तक धर मा य्राइर नगर पैर रफना चाहिये क्योंकि जब 
बच्चा चलता है तो उसके परों के आगे की अँगुलियोँ सिकुढ़ती व फैलती 
रहती हैं। जूने बी तली में मी अच्छी पाली नगद होनी चाहिये कि जब 
बच्चा खड़ा ह्वो तो उसके पैर की अँगुलियों फो छूने के लिए अगुली डालनी 
पड़े। जब यह नीचे बैठा हुआ हो तो आप देख सकते हैं कि उसके पैर जूतों 
में पूरे पूरे भर तो नहीं जाते जेसा कि सड़े होने पर उसके पैर दिखाई देने 
लगते हैं। स्वामाविक दै कि उसके जूते अच्छे और चौट्टे भी होने 'चाहिये। 

यदि डाक्टर जूतों फे साथ साथ कुछ बघने की खप्धियोँ आदि चीज दें, 
जिनसे कमजोर टसने, मुड़ी हुई अगुलियों ओर पैले हुए घुटने ठीक होते ईा 
तो बह आपको मजबूत जूते पहनने का भी सुझाव देगा। ऐसे पैरों को ठीक 
करवाना ही अच्छा है। गर्मी के दिनों में समुद्र पर या अय सुरक्षित जगह पर 
उसे नंगे पैर घूमने देना धाहिये। 

शुरू के दिनों में डाबरर कुछ मुनायम तली वाले जूतों का सुझाव देते हैं 
जिससे कि बच्चा अछी तरह पाँवां पर चल सफे। खास बात यह है कि जूता 
घड़ा होना चाश्यि जिससे परों की अगुलियों दवती न रद्दे। परत इतने बढ़े 
भी न हो कि पैर में से निकल जाते हों। मोजे हमेशा ही बढ़े होने चाहिये। 

फई बच्चे अपने पैरों का इतना जल्दी विकास करते है कि उनके जूते छोटे 
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हो बाते हैं। कमी कभी तो दो महीनों में ही जूतें तग हो जाते हैं। मा र॑ 
यह आटत डालनी चाहिये कि वह इर सप्ताह अच्चों के जूतां वो देस ले हि 
चे कही तग ता नहीं हा गये हैं। जिन जूतों में आगे पञ्ञ अधिक थौष्टा पे 
वे उत्त समय उछ लाभ नहीं पहुँचायेगा जय्र कि बच्चे के पैर कमजार हों। 

अगर आप बच्चे के पैर और टॉंगें मजबूत हैं तो आप हल्के मुलायम 
जूते पहना सकते हैं। यद्दि जूते पैरों में ठीक मैठते हों और अछे सासे डंडे 
मी हां तो आप अधिक दाम के होने पर भी उहेँ सरीद लैं। ऊरी मो 
बहुत से डाक्टर अधिऊ पसद करते हैं परातु डामें यह विशेषता हेनी खाहिये 
कि वे अधिक पसीना पैटा न करें। शुरू क दिनों में परों में नीचे क हिस्से डी 
सरत चनावद मर्दी होती है और छाटे जूतों के बद्य बे जूते अच्छे रहते हैं 

३५६ वार्तें करना --जब शिशु लगभग एक साल पे होने लगते हैं तो 
वे उुछ ऐसे शब्द आलते हैं गिनगा उुछ न उछ मतलब निकलता है। पराह 
कद शिद्रु कर महीनों तक शेलना नहीं सीव पते हैं और यह बात अधिकतर , 
उनके स्थमाव और व्तत्तित्व पर निर्मर करती है। आपका बच्चा जो अधिक 
प्राइर घूपता है और मिलनसार है वह फप उम्र में ही पोलना चाइता है परन्तु 
गमीर और चुपचाप दिखने यात्रा अच्चा इस दुनिया के बारे में कद महीनों 
बाद जाकर अपनी राय प्रकट करता है | 

शिशु के चारों और कैसा बातापरग है और उसही देखरेख रिस ढंग से 
की जा रही है उस पर ये यातें निमर रहती हैं। यदि भा शिशु के लिए फिसी 
तरह का काम करते हुए परेशानी के कारण गरुमतुप रहती है तो शिशु भी 
प्रोत्छाहन न पाने से घुम्वाय पढ़ा रहता है। यदि झिसी परिवार फ ऊड़े लोग 
भार बार शिशु पर चिंड्ठते हों और उसे डॉंटते फ्टकारत हो तो आप देखेंगे 
कि जय कमी मी लागों क॑ बीच जाने वो मौद्ा मिलेगा तो बच्चा सह्ष्मा समा 
सा रहेगा और परेशान सा लगगा। वह उस ठप्म तह नहीं पहुँय पाया है हि 
पातों फा जवाब दे सके, या उनसे बनने फ लिए इधर उधर निकल सक। 
बड़े लाग और क्या बचे, ये सत्र तभी बात बरना खाइने हैं उय ये आशंम 
में है और मैत्रीपृर्ण वातावरण शो। फक़ तेयबल इतना टी है हि ग्रच्धे हो 
शुरू में शग्में का सीखने के लिए अधिह उच्ठा बट हैं। कमी कमी 
ऐसा बच्चा जिसकी सेश में परिवार के सभी लोग द्वापों पैरों पर ही एड 
रहते है रात करना जल्‍्टी नहीं सीस पाता है। यई एक ऐसी सेगा 
है गिसक कार बच्चे शी सीलने और समसने वी शक्ति कुठित हो भावी 
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है और यह नये शब्द नहीं सी पाता। मेरी राय में यदि माता पिता घरच्चे 
को बहुत ही अधिक घेरे रहें और उसे तनिक मी बाइर नहीं निऋलने दें तो 
इसमे प्या गुमप्तुम रदेगा। कभी कभी आपतो यह संटेइ शेता है कि अच्चा 
घीरें धीरे बोलना सी“ रहा है परन्तु तुतला नाता है, क्‍योंकि मा शम्बे लग्वे 
बाक्य बोलती है और बच्चा उनका पूरा अथे नहीं समझ पाता) ऐसी बार्ते 
अधिक तो नहीं होती हैं परतु इर्टी कारणों से ग्रब्ये के लिए माता पता 
शुरू में एक एक शब्द बोलते है और पूरे वाक्य में किसी सास शब्द पर 
ज्यादा घोर देते हैं । 

इसऊा क्या यह अथ लगाया जाय कि यदि शिशु धीरे चोलने लगता है तो 
इसका कारण यह है कि उसका विकास मी पिछड़ा हुआ है। पढ़ने पहल माता 
पिता के रिम्ताग में ये मयरर संदेह घर कर लेता है। यह सच्ची घात है कि 
कई शिशु मिनक्रा मानसिक विकास धीमा हो जाता है वे देर से बातें करते हैं । 
परन्तु इनमें से महुत से ऐसे होते हैं नो ठप्न फे साथ साथ ठीक तरइ से 
बोलने लगते हैं। ऐमा शिशु शे बुरी तरद से पिछड्ट गया हो, छो उठकर बेठ 
भी न सकता हो, बह दो साल ये पहले बात नहीं करेगा | परन्तु सत्य यह है कि 
चहुत से बच्चे जो जल्दी भोलना नहीं सीपते--छुछ तो तीन साल मी उम्र 
तर बाल नद्दी पाते--उनकी बुद्धि सामान्य ही होती है परन्तु उनमें से बहुत से 
अधिक होशियार भी निललते है। मेरी राय में आप यह समझ्त रदे होंगे कि 
शिशु यदि जल्दी न बानने लगे तो कुछ न-कुछ करना चाहिये । इस बात को 
लेकर इताश मत द्वाइये कि अच्चा मूर्ख है। उससे प्रेम कीजिये और उस पर 
अधिर दबाव मत डालिये | उसतो टूमरे बच्चों के साथ अधिह घुलने मिलने 
दें जिससे बह अपना रास्‍्ता निकाल सरे। उसके साथ मित्रतापूषक बैठकर सीघे 
श्॒ों में ब्रातचीत कीनिये। उसे उत्साहित बीजये कि वह चीजों के नाम 
लेकर बोले परन्तु आप कमी भी उस पर क्राघ न करें कि वह बोलता क्यों नहीं 
है। समी बच्चे शुरू में जो शब्द चेलते हैं उसका गलत उच्चारण करते हैं 
ओर बा” म घीरे घीरे वे उठे सुगर लेते हैं! इस तरइ का उच्चारण जीम और 
कठ की जटिल बनावट के कारण मी कमी कमी इ्वाता है| बाद में चल कर मी कई 
बच्चे हऋलाते रहरतें हें मले ही वे इससे यचने वी अधिक से अधिक वैाशिश 
क्यों न करे। शन्टों के गलत उच्चारण का एक कारण यह भी है कि बच्चे की 
भायनाएँ साफ नहीं हैं। एक यच्चा किसी विशेष वाक्य में शब्द फा गलत 
उब्वारण किया करता है बयकि दूमरे वाक्य में बद उसका सही उच्चारण करना 
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सीफ षाता है। यदि बच्चा अच्छे वातावरण में घूमता फिरता है और ईड 
टग से पिकाप्त कर रहा है तो घरराने जैसी बात नहीं है, भले हों उसे बोध 
सीसने में थोड़ा पहुत समय ही क्‍यों न लग ! यच्चे द्वार कमी कमी गलत उच्चाज 
करने पर उसे प्रेम से समझा देना चाहिये । उसकी अधिर ग्मीरता से लेना और 
युघ्सा जताना ठीक नहीं है। उस बच्चे पे' बारे में कया फरना चाहिये जा तने 
या चार साल का शोने आया है और अमी मी ठीक उच्चारण नहीं कर पात है। 
बच्चे उसफ्री बात समझ भी नहीं पाते ओर उसीको लेकर मजाक मी बनाते हैं। 
पहले पहल ऐसी शलत में आप डावरर से उसके कान को दिखाहये हि वह 
ठीक तरह से सुन सकता है कि नी | इसके बाद उसे ऐसे विशेषज्ञ के पाए ते 
जाना चाहिये जो बच्चों को ठीक तरीके से बोलना सिल़ा सबे | पह उसे एड 
ही उम्र के बच्चों में एक ही जगह रख कर सिसा सके। ऐसे बचों छो शिक्ष& 
मां होशियारी के साथ दूसरे बच्चों द्वारा मजाक बनाये जाने से रोर सकता है 
और यह बच्चों ये माता पिता बी अपेश्ा अच्छे दग से समता भी सर्ता है 
कयाड़्ि वह उनवी तरह अधिक परेशान नहीं रहत। %ई बढ़े खूलां में इसपे' 
लिए विशेषज्ञ भी प्रशिभित किये गये हैं| जानयूझकर बातें करने मी आटत 
ऐसे भच्चों में पायी जाती है जो परिवार के छोंटे बच्चे गो शेकर अधिड 
इंष्या फरता हो और जानबूझकर जल्‍दी बोलना चाइता शो। पूमरी ओर ऐसे भी 
बच्चे इते ई जो प्रेम के करण बिना किसी प्तित्रप ये मालना चादते हैं। में 
एक ऐसी थ्रालिका फे बारे में जानता हूँ जो परियार में अपे ली देने ये काग्म 
गुड़िया की तरद रखी जा रही थी और मा पाप यह भी भूल गये कि उन्हें 
क्या करना चाहिये। ये मदद भी नहीं सोच प्रात कि उस बच्ची को बड़ा मी 
होगा है। ये उसये साथ बच्चे फी सरइ ऊनमुनात्रे और जप वह भी बस 
पना करती तो वे और मी अधिक गेम जादिर करते। इस तरह शी मत्टिलाओं 
के कारण मच्ची को दोप नहीं दे सप्ते हैं। उसको समसे भद्टी मठिनाई तो 
तब होगी जय उसे बच्चों में मुलना मिलना पड़ेगा भोर पाये उम्रड़ी इश 
आदत वो और दी दग से सेंगे। ं 

झ५७ दो निकलता “जीत निमलो वी उम्र निरियत नहीं होती है। 
अलग अलग बच्चा में अलग अलग उप्र में दाँत निरलते ई | पक दया 
शैसा होता है जो ज्वीजों को चब्ाता है, कटृरूड़ाता है और एड दोत निशतती 
के सीन या चार माद्ट तक झुस्त पढ़ जाता है और सारे पेरियार को हिंए पर 
उठा छैवा है। दूसरे मामलों में 0गे मी बस्चे शते हैं दि हुए उनका दोद 
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निकला है इसका पता भी नहीं चलता और उसकी मा को अठाज ही नहीं 
था कि उसके मुँह में ठॉंव निगल आया है। किसी कसी शिश्षु के तीकरे 
महीने से ही दात निकल आते हूँ जब कि कई शिशुओं के साल भर तक दांत 
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नहीं निकल पाते। ये मानी हुई बात है कि कभी कभी बच्चों फी बीमारियों 
का मी उनके दौतों पर असर पड़ता है। तददुद्टस्त शिशु के दौत निशलने का 
सप्रय उसके परिवार के नियमों पर बना रहता है। एक परिवार में यच्चों के 
दाँत जल्दी निशल आते हूँ तो दूसरे परिवार में दौत देर से निकलते हैँ। आप 
इसका यह अर्थ कमी न लगायें कि जिम शिशु के दाँत जल्दी मिशलते हैं बह 
अधिक होशियार है और जिसक्रे दौत देर से निकलते हैं बह पिछड़ा हुआ है। 

३५८ दॉत निकलने पी औसत उम्र --लगमंग सभी शिशुओं के 
दाँत सातवें महीने फे आसपास निकलते हैं। परन्तु वह तीसरे या चौथे महीने 
से ही करकटाना, काटना और परेशान द्वोने जैसी इरकतें शुरू कर देता है। 
औघ्तन एक अच्चे फे अटाई वर्ष की उम्र तक बीस दौंत निश्चलते £ैं। इससे 
यह सहज ही समझा ला सकता है कि इन बरसों में उसक्र अधिऊृतर समय 
दाँत निकलने में ही बीतता है और हम भी ये सरलता से समझ सकते हैं कि 
क्‍यों इस समय दूसरी पीढ़ाओं को देत निकलने के नाम पर फोसा जाता है। 

पुराने अम्ाने में सर्दी, दस्तें और बुपार का दोप भी द्षाँतों पर मंदा जाता 
था। वास्तव में ये बीमारियां कीयणुओं फे कारण होती हैं, दाँता फे कारण 
जहीं। फिर भी कई बच्चों में ऐसा लगता है कि दौत निकलने के कारण उनकी 
रोग से लड़ने की शक्ति फम पड़ जाती है और इसीलिए उस समय बीमारियों 
का अपर सरलता से हो जाता है। परन्तु आपड़ा बच्चा यदि दाँत निकलने 
के दिनों में चीमार हो जाये या उसे तेश्न बुपार १०१ डिग्री तक हो जाये तो 
डाक्टर को घता कर वीमारी का उपचार क्यना चाह्यि और यह मान कर इत्पज 
करवाना चाहिये कि उसके दाँत न निकल रद्दे हों और बह वीमार पड़ गया है। 

साधारण तौर पर शिशु के पहले दो दात नीचे के जबड़े पर सामने के दंत 
होते हैं, जिद्दे अग्रेजी में इनसीजर दतौली कहते हैं। ये ऊपर और नीचे 
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चार होते हैं ओर तेज होते हैं। कुछ महीनों फे ग्राट में बीच में ऊपर के घप * 
दौंत निकलते हैं। सामाय बर्च्चा क एक बप की उम्र में छः दौंत होते हैं; 
चार ऊपर के दो नीचे फे। इसके बाद दांत निवलने वा यह मम ढई मां 
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तक रुका रहता है। फिर छ दोत जएदी ही निकल घाते हैं। दो सामने वे 
दोत, ऊपर और नीचे क॑ जबड़े में काटने के जे दौँत शेते हैँ ये सामने पे दाँती 
से बुछ जगह छोड़ कर निकलते हँ। इन चार दाँतों ये निकल जाने फे कई 
महीनों के बाद बची हुई जगद में कुत्ते के जैसे मुवीले दौत निशलते हैं। 
इन+र निकलन का समय आम तौर पर डेढ़ साल ये बाद होता है। रिश्लु फे 
बीस दाँतों में आमिरी चार दादें कारने पे दातों थे पीछे होती हैं। ये बच्चे 
के तीसरे साल में निरलवी हैं। 

३५५ दॉतों में कुलत फे फारण जागरण --एली पार दा रिश्र 
के एक साल या डेद साल में निपलती हैँ और रातों पे निपला वी यड्द से 
शिशु मो पीड़ा भी होती है। बह बैचेन रइगा और उसमी भरा भी मर जायेगी | 
बह रात को कई बार जाग जाग कर ऐगा करेगा। यदि यह याप्रिस जहदी नहीं 
सांता है तो सुस्त रहने लगता है । उसको घुप मरने था धरश तरीका यह ई 
कि उसे एक कप यूध देना चाहिये) क्‍या ऐसे दोत निमलना संतरनाक है! 
बह्त से मामलों म जन दौंत निरूल आते हैं तो शिश्लु मना ोड़ देता है 
पर-तु कइ शिशु वो लगावार जागने की आरत डाल लेते हैं, सासहर शिँ 
गोदी में उठा बर चहलाग्या माता हो (परिछ३ ६८५) | इसलिए इस उम्र में 
शिशु को उठाते ही या रात यो खुराक देने डी करूत नहीं है, यदि ये 
कुछ परिनयों में लुप हो ज्ञाये ता ठीक है। यदि आपपो दूध थी छात्ल देनी 
ही पड़े ता आप ठसे पलने में दी दीजिये। यरि रात पएर भा ग्ये हो और 
शिशु घंता द्वी रदे तो आप कठोरता य साथ उप्त दूध देगा दंद बीरिय। 07 
मदन के बाट शिशु ये लो पहले दीउ आते हैं उठी पे वारग यह शाग उदवा 
है। रॉत निएलत रामय बोतल या मा का दूघ ए्या नहीं ले पाता है (एए पर 
पघरिसछेद ८९ देमिये) | 

३३३ 


३६० उसे चवाने को कोई चीज दीजिये --कमी कमी मा यह 
सोचती है कि उसका यह कसन्य है कि वह यउच्चे को कोई चीज मुँह में रख 
कर चग्नाने से रोके) ठसकी यह भावना शिशु फे लिए असहनीय हो जायेगी। 
बहुत से बच्चे जत्र धाह्म तन अपने मुँडठ में चीजें रस लेते हैं। सबसे 
अच्छी बात तो मा उससे लिए यह कर सकती है कि शिशु के लिए ऐसी 
चीजें डाल दें निहठे वह मद में चचाता रददे। वे इतनी मोटी मी न हों कि 
मुँद में लग और इहढें मुँह में लेकर शिशु अगर गिर मी जाये तो घोट न 
आवे। १६ तरह की टीयिद्जस्प्रि (ईतों के लिए चराने पी चूड़ी) उसके लिए 
डीक हैं। परातु रबर का कैसा भी डुकड़ा जिसे शिशु सरलता से पकड़ सकता 
हो, ठीक रहेग। पतले सेलालाइट के बने फिलोने के बारे में अधिक 
सावधानी रसने की बलूरत है। बच्चे कमी कमी उ़ें तोड़ डालते हैं और 
इटे उकड्टों को मिगल लेने हैं जिनका गले मे फेस जाने था डर बना रहता 
है। आपको इस बात का भी ध्य'न रखना चाहिये कि वह फ्नीचरों का श्ग 
मुँह से न खरोचे क्योंकि इनमें शीशा होता है। आजकल शिशुओं के मितने 
भी पिन्नीने बनते हूँ उनमें शोशा नहीं मिला होता है। आपका ऐसी चीर्जे 
ढूँटमी पड़ैगी मिद्दें आर घर में फिर से रग सकें या ऐसी चीजें मिहें शिशु 
ने च्रा सफे। कई बब्चे चने के लिए कपड़ा पसंट फरते हैं। यरि बह 
कपड़ा गददा न हो तो आए उसे लेने दीडिये। आपको इसे क्षेफर परेशान 
होने की नरूरत नहीं है कि ठीपिद्ज रेड पर या कपड़े पर रोग के पीछणु हैं। 
कोइ बात नहीं, ये उसीके अयने कीराणु हैं। अगर रिज्भ फ्श पर गिर पड़े और 
कुत्ता उठाकर ले जाने तो आग उसे साउन से घोकर फिर काम में ला सकती 
हैं। थदि शिशु करड़े का ठुकड़ा चत्राता है तो आप कभी कमी उस कपडे को 
उबाल डाल। फई अच्चे समप समय पर अपने मसूर्रों को रगढ्ढे जाना पसंद 
करते हैं। डाक्टर की सलाह लिये बिना आप शिशु पर कसी भी तरह का 
पअग्रोग न करें| 

३६१ अन्‍्छे दाँत कैसे बनते हैं. --सब॒से पहले बच्चे के दौत का 
जो अरा दिखाए देता है वह मधड़ी में जम के पहले ही अपना स्परूप 
बना खेता है। दूमरे श दरों में यइ कह्टा ज्ञा सकना है कि गर्भभाल में मा जो 
मी खुश लेती है उनसे ये बनते हैं। जौँच करने पर यह पता चला है कि 
मजबून दीतों के लिए मोजन में ये अंश होने चाहिये। खास तौर पर ये चीजें 
जहूरी हैं--केल्रियम और फापफोरस (दूघ और पनीर), विद्यमिन “डी? 


8१३ 


कक" 


(विटामिन की बूँदे और घूप) विदामिव “सी? (विदामिन 'सी?, नारंगी, अब 
सं फल, टमाटर, गोमी)। इसके अलावा विद्मिन 'ए? और “पीर भी बला 
हैं। बच्चे में स्थायी रहने वाक्ष दंत जे छ साल के बाद नमर भत्ते हैं, उत5 
जम फे कुछ ही महीनों याद अपना स्वरूप अहण करते लगते हैं। 

इस आयु में शिशु अपने धूघ से कल्शियम और फ्रास्पोरत की मात्रा 
अच्छी त्तरई पाने लगता है। उसको एक महदीने का होते ही विश्मिन 'सी 
और “डी? की बूँद देनी चाहिये। 

२६२ पानी में मिला फ्लोएइड तत्व जो दोता फो मत ते घताता 
हैः --पानी में जो फ्लोराहड होता है वह मा के खुराक से जम वह गरवती पोती 
है तन्र शिशु को मिल पाता है इन दिनों उसके 'दाँत। का स्वरूप तैयार होता 
रहता है। इन तल्वों का दांतों पर असर होता है। उन देशों में या मूभागो में 
जहां पानी में भी फ्लायइड जैसा तत्व घुला रहता है बच्चों फे दौतों पर सत्र 
होता है। बहुत सी जगह आजकल सुरक्षित तरीकों से इसे पानी में 
चिकित्सालयां द्वारा मिलाया जाता है। यदि पानी में फ्लोराइड न हो तो 
डावटर दाता पर उसका घोल चढा सकता है। जन कमी शहर की जल प्रयां में 
इस तत्व को मिलाने यो मची की जाती है बहुत विरोध किया जाता है। परत 
वैज्ञानिकों ने इसको पूरी तरह से जाँच फरके इससे पैदा होने वाले खतरों 
को दूर कर दिया है | 

३६४३४ शफ्कर और मॉड़ के फारण दौँतों फे गिरने का सय -८ 
दौतों के वैज्ञानिन्‍ अभी त# दौंत क्‍्यें नष्ट शोते हे पता महीं लगा पाये हैं) 
दाँतों के धनने में गर्भवती माँ ्वारा सी गयी खुगक और बच्चे द्वारा ली गयी 
खुरक मुए्य माय अदा झरदी हैं। संमवतया वशपरपण भी इसमें खेल 
खेलती हो | ँ 

परन्तु ऐसे दाँत जो मडबूत दिसाइ देते हैं देर से गिरते हैं| डाबदरों गा 
कहना है कि देता के गिरने का मुस्य कारण दूध से उत्पन्न क्षार है (लेबिटक ' 
एसिड)। शकर और र्टार्च पर रखने वाला एक कीरणु इसे पेदा करता है और 
जग ये दातों फे संपक में आती हैं तो इनसे यह धार बन चागा है। मच्दा 
जितनी दी शवफर या स्टार्स ज्यादा लेगा उतना द्वी उसके मुँह में इस क्षार में 
बनने की अधिक संमायना है। यही कारण है कि मोहन के बीच में लेमेन ॥9, 
शक्कर की गालियां, सोड्ठा और सखठ पीना था ऐसी मिठाइ खाना झो दौतों 
में चिपसी रदे इनसे दौता फे खराब होन की समावना है। यह झ्ार गटुतन्से 

श्वए 


फलों में यहाँ तक कि बहुत से शा्रों में मी ह्ोतां है लेकिन ये शक्षर और 
जल्दी ही गलने वाली चीर्जा म अधिक होता है। इसके अतिरिक्त फर्नों में जो 
रेशे होते हैं ये दाता को साफ करने के फाम आते हैं। हममें से बहुत से 
थोड़ा मोड़ पाते हैं जो इम भोजन ये दौरान में लेते हैं। इनमें से बहुत 
सा माँड़, नाज व आलू दाँतों म नहीं चिपफता है) खाना साने के बीच का 
जो सप्रय होता है उठ समय अधिकतर शक्‍कर की चीजें दाँतों में चिपटी 
रहती है और नुकसान पहुँचाती दे। 

३६० दॉतों फो साफ करना --करमी कमी यहद्द सुझाया जाता है कि 
छब उसके पहली दाद आती हैं तो दाँतों को साफ करना चाहिये। धहुत 
से शिशुओं फे लिए यह समय डेट साल की उप्र का होता है। परन्तु 
मेरी यह राय है कि जम तक अच्चा दो साल का न हो जाये हमें आगे न बदना 
चाहिये। दो साल वी उम्र में घ चा अपने चारों ओर देसता है और उसमें 
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नकल फरने की प्रदनेत्ति होती है। यदि उसके माता पिता दाँतों शो हुए 
करतें हैं तो बह भी एक दिन उनका जुश लेकर वेसे ही करमे बी ओोशिश 
करेगा। ऐसे समय में उसका भी एक बुश ला देना चाहिये। यह स्वाति 
है कि शुरू में घह अच्छी तरह नहीं कर सकेगा पर-तु भाप उसे तरीके पे 
समा सकते हैं। क्‍्टाचित मैंने इस बारे में अधिक बह दिया हो परन्तु गई 
एक बुनियाटी सत्य है। तीन चौथाई चीजें ऐसी होता हैं जो एम शिशुओं 
पर थापमा अपना क्तब्य समझते हैं। परन्दु अपने विकास के कल में यदि गे 
को सीखने का अवसर दें तो बच्चा बड़े आनद्‌ से ये बरतें सीस रगा। दाँतोंशे 
साफ़ काने व बुश करने का उद्देश्य दाँतो में छे भोजन वे अशो यो दूर करना है। 
इसके लिए टीक समय भोजन के बाद याने दिस में तीन बार तथा 
(भाप अपने रसाईघर या गुसलघर में म्रुश रख सकते हैं) रात में भोजन के बाद 
दौत को साफ़ करना जरूरी है, क्योंकि यत्त में लग्वे समय तक हमाग मुंह 
चुपचाप रहता है और थूक भी घीरे धीरे बनता है। इस बात का कोई सबूत 
नहीं है कि छाटे बच्चों के दाँतों पर कमी कमी इरी पपड़ी जम जाती है वह 
मुकसान करती है। 

३६४ तीन खाल के द्वोने पर साल में दो बार दाँतों की जोच 
आवश्यफ --जग् गन्‍्चा तीन साल खा झा जाय, आपको उसे इर छुठे महीने 
दाँदों क डाकरर के पास ले बाना चाहिये। वह ठस काल में प्रवेश कर रहा है 
जब दाँतों का क्षय शुरू हो जाता है। दाँतों के बीच का हिस्सा तमी भरा जाता 
है जय बीच फी जगह छोटी हो। इस्से ढोतों फी मी रक्षा होती है और बच्चों 
को मी चोट नहीं आती। भले द्वी आपके बच्चे के दोत सोजले न हों, 
पर-ठु जब यद्या साढ़े तीन साल का हवा जाये उसे अवश्य ढोती के डाक्टर को 
बताइये क्योंकि इससे दो लाम हैं। एक तो यह पता बल जायेगा कि 3 | 
मजबूत हैं, दूसरा यह कि बा मी बाद में बंधड़फ हफर डाक्टर के यहा था 
सके ग। इस तरह बा जो आत्मविश्वास है उससे सबसे बढ़ा लाम यह दया हि 
बाद म श्र कभी बह अपने दाँतों को भरवायेगा तो शरेगा नहीं। 

मा बाप कभी कभी यह सांचते हैं कि बच्चे क दूध के टोत नष्ट होने वी उडें 
चिस्ता नहीं कर्मी चाहिये क्‍्योडि यें किसी न किसी तरह गिरने ही जा रहे ई। 
यह गलत ६ं। खरात्र दाँत के कारण इच्चे के दाँतों में दद होता हे और बभी 
कमी उसका साय जबड़ा द्वी दद बरने खगता है। यदि बचे पे दो गहुत ही 
खयब हा गये हों और जस्डे का हिस्सा इतनी बगइ छोड़ता के कि उध्फ फ्ठ 


ड्भद 


दूसरा दौंत उठा आ रहा हो तो डाबटर द्वार दोत निवलवा लेना घाहिये, नहीं 
तो बाद में आनेयाले दाँत ये लिए जगह नहीं रदेगी। यदट याद रखने क्री बात 
है वि दूध का आपिरी दौंत तब तक नहीं गिरता है जब तक कि बच्चा बारह 
साल या न हो बाये । इसलिए इन दांतों पर उतना द्वी ध्यान देने की जहरत 
है जितना हम अगने दौँतों पर देते हैं। 

३६६ पके दोत --जत्र बचा छ साल का हो जाता है, पक्के दौत भी 
दिखाइ देने लगते हैँ । जो दूध की दाद द्वाती हैं उनके पीछे द्वी पवी दाद 
निकलने लगती हैं। बच्चे थे सबसे पहले नीचे य जड़े में सामने के दूध के 
दो दौत गिरते हैं और उनक नीचे ही पक्के दोत निक्‍लते रहते हैं। ये 
निक्‍लनेत्राले दोत दूध के दौता वी बडे खराय बर देते हैं और उहें गिरना 
पड़ता है। इसी तरह पहले सामने फ दौत, फिर दार्दें और फिर सुवीले दौत 
गिरते हैं और उनझी जगइ १२ से १४ साल थी उम्र में नये दांत निकल आते 
हैं और बारद बष में पहले की दादों फे पास ही नयी दार्टे निकल आती हैं। 
अठारद साल वी उम्र में अबल दा” निकलती है। कई बार यह बह वर्षों के 
बाद जाइर निऊलती है (कर्मी कभी निवलती भी नहीं)। जब दात टेदमेढे 
हों या जगह छोड़ बर निकलते हैं तो वे शद में जावर चाइर की ओर निगल 
आते हैं। ये क्तिन बाहर आयेंग इस बारे में कोई वृछ्दू नहीं कह सकता। 
दोतों के डाक्टर जिसे आप बच्चे व! नियमित बता रहे हूँ यही कह सकता 
है कि बच्चे को श्सफे लिए किसी विशेष उपचार की जरूरत है या नहीं। 








शौच (मल्मूत्र त्यागना) आठि की शिक्षा देना 





शिशु को टट्टी फ्रिना सिखाना 
३६७ शिशु को यह शिक्षा उसकी उम्न और समझ के आधार पर 
दी जाये ---भाप कई लांगो पी बातें सुन कर इस नतीज पर पहुँची शेगी कि. 
शिशु का टट्टी पेशात्र ठीक ढग से फिरना सिखाने के लिए माता पिता को 
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अहुत ही कड़ी मेहनत करनी पड़ठी है। परन्तु वास्तव में यह काम बहुत ही 
आसान है। सीधे तादे शब्दों में यह कहा शा सकता है कि जैसे जैसे बह घड़ा 
डोता जाता हे वह अपने रट्टी या पेशात्र की इस्त्तों पर काबू करना बी 
पाता है। मा को अधिक से अधिक केवल यददी करना होता है कि वह अपने 
अस्चे की चौक्सी रखे और यह देखे क्रि क्या उसे इसके लिए शिक्षा द॑ने 
का समय आ गया है। वह इस समय यह सीखने के किस स्टेज में है और 
जया उसे इस भोर छुछ प्रोत्ताहन दिया जाय। 

सपतते पहले यह ध्यान देना चाहिये कि यल्ग भलग उम्र में भलगर भत्ता 
अच्चों की इरकतों में फर्क रहता है, उनके पाखाना फिरने या पेशाब पिरने 
के बारे में उनका रुख भी अलग अलग दग का रदता है। 

३६८ नियमित ओर अनियमित “हरकत” करने घाले शिशु -- 
पहले साल के दौरान में शायद ही कभी यच्चा इन “हरकतों? बी ओर ध्यान 
दे पाता है। जैसे ह्वी पेट में नीचे की ओतें मल से मारी हो जाती हैं तो 
उसका मन इस तरइ आसानी से भिना अधिक जोर लगाये दी निकल जाता 
है कि मा को पता ही नहीं चल पाता | 

कोइ कोइ शिशु सुघह ही दूध प्रीने या स्तन पान के बाद नियमित पाछाना 
पफिरता हैं और दिन भर में केवल ठसी समय एक बार छी यह “हरकत ! करता 
है। पेट भर जाने के फारण ओतों में इलचल होने से यह होता है, खास तौर से 
उस समय जब कि सारी रात आँतों घ पेर को आराम मिल पाया हे। यदि 
शिशु नियमित है तो उसकी भात फ़राल की इस इरकत के समय मा उसे 
साथधानी से सम्हाल सकती है, परन्तु पहले साल ठसे इस बारे में शायद ही 
पफिसी तरह की शिक्षा दी जा सपेगी क्योंकि वह अभी तक यह नहीं जान पाया 
है कि यह क्ियलिए होता है और क्या हैं। यह तो उसकी मा है थो समझ 
चुकी है कि शिशु को इरझ्त फव होती है। बच्चा तो पेवल पैरों पर या 
थाश्ाने फिसने के कमचों अथवा कुर्सो पर ैठने का आदी हुआ है। 

एक शिशु इस तरह का मी शोता है जो दिन में एक बार अयवा कइ बार 
अपने नियशित उप्रय प्र मलत्याग करता है। जबकि प्रोई शिशु अपनी इन 
हरकतों? में अनियमित है तो उसे मल्त त्यागना उस सम्रम नहीं सिख्याया था 
सकृता। आपको उसे बार बार और इतनी मधिक देर तक रिठ्यये रफ़्ता परढ़ैगा 
उके बह शल्खा उठेगा और झकावद डालने लगेगा। 

३६९ दूसरा घर्प मा फो खुश रखने की इच्छा +--इच्चों के स्वमाव 
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में दूसरे घघ इतने अधिक थ महत्वपूर्ण परिवतन होते हैँ कि उनका असर 
मलमूत्र त्यागना सियाने पर भी पड़ता है। इस उम्र में बच्चा धीरे धीरे 
अपनी मा के भ्रम को समझने लग जाता है और उसको खुश सपने की 
कोशिश करता है। यदि वद उसे कदमों या सष्टी फिस्ने वी जग विठाने में 
खुशी प्रदुट करे और जब वह मलब्याग बरे तो उस सफ्लता पर खुशी जताये 
तो बच्चा अपनी मा वो खुश बरने के लिए आसानी से यह शिक्षा छैने को तैयार 
हो आयेगा और ऐसा करन में मा वो खुश रस्ने का लक्ष्य भी उसके सामने 
रहेगा। फिर भी ऐसी कई बातें हँ जे ठीक इसके विपरीत काम कग्ती हैं। 

३७० दूसरे बर्ष 'अपना? समथने फी भादृत ओर खीझ की 
भावना --दूसरे वर्ष पे शुरूआत में ही बच्चा अपने मलत्याग की इरक्‍्तों 
के मारे में अहुत कुछ समझने लग जाता है। वह जानबूझकर उसे सोके रफ़ 
सकता है अथवा जोर लगा पर थाइर कर सकता है। यदि वह अपने द्वी मल को 
कदमचे या पीतड़े में पड़ा हुआ देसता है, या कभी कभी जब पोतढ़ा नहीं बैंधा 
होने पर फ्श पर निकल जाते देसता है तो उसे अपनी ही चीज समझबर साथ 
रखने की भावना अ्समें वैटा हो जाती है। वह यह मह्यूस परता है कि यह 
उसकी अपनी चीज है जिसे उसने खुद ने बनाया है। उसे इस पर गय॑ मी 
शेता है। यदि उसकी मा उसके प्रति सह्दाडुभूतिपृण है और बह पूसरे फमरे 
में है तो धच्चा उसे बुलाने के लिए वह्टं जाता है जिससे वह मी उसकी प्रशसा 
कर सके। उसमें दूसरे व के आारभ में अभी इससे अरुचि होने जैसी कोई 
भावना पैदा नहीं हां पायी है। यदि उसे अवसर मिले तो यह इससे खेलता' 
श्हेगा या अपने मुंह में मी रस सकता है या झुछ भी कर सकता है। 

परन्तु बह बच्चे जो खुशी खुशी मल त्यागने के लिए बैठ जाया करते हैं वे 
भी अचानक साल डेढ साल्ल वी उम्र में अपना रुख बदल लेते हैं। वह मा फे 
बिठाते ही वहीँ नेट जायेगा परतु मलत्याग कमी नहीं करेगा चादे उसे क्तिनी 
ही देर तक बिठाया रवा जाय। वहां से हटाया गया कि बह कसी कोने में था 
अपनी पंण्य में ट्टी फिर लेगा। मा कइवी है, “ऐसा लगता है, मार्ना वह यह 
सत्र कुछ भूल गया है।”? मेरी तो यह मान्यता है कि बन्चा इतनी आसानी से 
यह बात नहीं भूल सकता है। एसा लगता है कि उसकी अपनी चीजों को बनाये 
रखो थी मावनाएँ पहले से कहीं अधिक है और इसीसे वह अपने फ्दमसवों पर 
या टट्टी फ्रिने वी जगह इतनी आसानी से मलत्याग नहीं करना चाइता है। 
इसके अलावा चह्ट इस उम्र में सत्र कुछ खुद ही अपने तरीके से करना घाइता है 
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और ठीक यद्दी बात उसके मलत्याग करने के बारे में है। इसीलिए बह अपनी 
इर्कन ! को राक़े रखता है। कम से-क्म तब तक के लिए जब्र तक यह करमचों 
पर बैठा द्वोता है या जब उसकी मा उसे मन्नत्याग करने के लिए जोर देती 
है। बह देखता है कि उसे कब रोके रखना है और कब्र उसे खुद छोड़ना है। 
यदि उसकी मा मलस्याग के लिए ओर भी अधिक जोर देती है ता वह उसे 
ओऔर मी ज्यादा रोके रवना घादता है। यदि उसड्ी मा इस पर खीझ्ञ उठती 
है भीर एनीमा या यद्ा में इती रख कर उसे बबरदत्सी से मलयाग कराती 
है या उसे पोतड़ों में या फश्त पर इरकत कर देने से डॉटती डपट्ती है तो 
यद और अधिक चिंवात॒र होकर दूसरी बार इसे अपने शरीर का ही माग समत्न 
कर मलत्याग करने में और भी अधिक हिचिक्रिचाता है मानों वह अपने ही 
शरीर के किसी अग को बचाने पर तुला हुआ हो | 

सभी शिशु जो पहले से ही फदमचों पर बैठ कर पाताना फिरने के आदी 
शेते हैं वे समी दूभरे साल ही ऐसी ग्रगारत नहीं फरते हैं। यह अधिकतर 
ऐश बच्चा ही फरता है जो शुरू से ही जिद् पूरी फाता रह हो--ास तौर 
से लड़के। इसके अलाया बहुत दुछ इस पर मी निमर फरता है कि क्या मा 
उसे उत्साहित करती रही है या उस परोेभयना दवत्भ्रा जमाती रही है। 

३७? डेढ़ बर्ष फे हो जाने के थाद हरकत फरने के लिए इशारा 
करना --भद्वारह माह से लेकर चीजीस माह की उम्र में अधिकतर बचे 
अपनी माताओं को पाखाना फिरने (या पेशात करने) की हरकत दोने पर साफ़ 
साफ़ सेक्ेत करने लगते हैं। वे एक विशेतर हुँकरा काते हैं। कुछ बचों में 
तो यह डेद साल के होने से काफी पहत्ते ही आ जाता है और करयों में दो 
साल के हो जाने पर भी ऐसी यूझबूझ नहीं पायी जाती है। 

ऐसी कई बातें हैं जिनमे अग्चे को इस्कत करने फे छरे में संक्रेत करने का 
प्रोत्धाइन मिञ्ञता है। परादु ये अभिक्रौश बच्चों में अलग अनग ठग मी झेती 
है। यदि मा सदा दी खुद चलाकर बब्ये को हरकत कराती रही है त्तो यह 
चौरे घीरे इस मामले में बहुत कुत्चु उतरा मार इल्फा कर देता है। यदि पह 
सतर्कता फे साथ इरूत करने के पहले समेत फरने के प्रारे में उसे उत्ताहिते 
कस्ती रहे तो बच्चा उस्ते खुश रखने के लिए जल्दी ही इसे समझ लेता है। 
बसु कुछ बचे एसे भी दवाते हें जिनकी मा ने कमी उड़े कदमचों पर नहीं 
खेठाया, न कमी 3ह8ें संक्त करना ही सिखाया वे मी इस्कत होने से पहले 
इशारा करने लग बाते हैं। इनमें से बहुत से दूसरे बप के अंतिम महीनों में 


३२०५० 


॥ 


झमा फरते हैं क्योंकि थे अरने सन जाने या भीग जाने पर बेचैनी महयूस फर्ने 
खगते हैं या यह गटगी देसबर घृणा करते लग्ते हैँ या बदबू उहँ सइनीय नहीं 
ड्ाती है। यदि मा बच्चे को श्रताती रही है कि अचानक हरकत कर देमे या 
इघर उधर पासाना करने से बसी गटगी हो जाती है तो बच्चा इसे जल्दी ही 
समझ लेता है। पर तु कइ ऐसे मामले मी हैं, जहाँ तक मा वो जानकारी है 
उसने बच्चे को कमी ऐसी शिक्षा नहीं दी वह्चों भी बच्चा इस्‍क्त ये पहले ऐसे 
डी संकेत देने लग जता है। इससे हम यह सोचने को बाध्य होते हैं कि 
अच्चों में विकास का एक ऐसा स्तर भी आता है घत्र वे टष्टी से सन जाने या 
ओऔग जाने से वेचेनी महयूम करने लगते हैं। कश्यों में यट समझ ज्ल्दी ही 
आती है तो बहुत से बच्चों में देर से यह समझ आती है। 

३७२ दो साल फे होने पर दूसरों फी नफल करके खुद ही सीफने 
की प्रद्ुत्ति --दो साल वी उम्र में बच्चे में जो नक्‍ल परने वी प्रवृत्ति 
कापी गहरी हो जाती है उससे भी कमी फ्भी उसे शौचादि से निपथ्ने या 
तरीका खुद ही सीखने में प्रोत्साइम मिलता है। एक बच्चा जिसे उसकी मा ने 
कभी भी कटमचों पर टह्टी फिरने या पेशात्र करने के लिए नहीं वैठाया हो 
चह भी अपने भाइ-बद्िनों या पास पद्टोस के बच्चों को ऐसा फरते देख 
उत्साह य नयी भात होने फे फारण खुद मी ऐसा ही करना घाइता है और मा 
से ऐसा करने के लिए कहता है। शुरू के दिन में इससे केबल इतनी ही 
परेशानी होती है कि बच्चा एफ दिन में दस दस बाग, चाहे उसे दृर्पत होती 
हो या महीं, क्दमनों पर बैठाया जाना पसन्द करता है। जत्र बच्चे को कहीं से 
'ऐमी तरकीय देखने को मिल जाती है तो उसके उत्साइ या अत नहीं होता 
ओऔर बह कमी तरह की शिसा व तौर तरीकों को सीसने की झल्य से गुमरे 
ज्िना ही खुट चला कर यह सीय लेना चाहता है। 

इे७३ अंतिम घरातल सभी काम सुद ही फ्रना चाद्देगा --जत्र 
बच्चा इस घरातल तक पहुँच जाता है कि इग्कत होते ही वइ अपनी मा को 
सेक्रेत कर सके और यह पूरी तरद से विश्वास हो जाये कि जय कभी भी उसे 
हरकत होगी तो यह जरूर संफेत ब्रेगा तत्र भी घह अपनी मा से यट्ट खाहदेगा 
कि वह उसके कपड़े उतारे और उसे कन्‍्मचो पर ले जाकर बैठाये। जय तक वह ये 
सत्र काम खुट ही नहीं करने लग जाये तब तऊ यद्द नहीं क्ठा जा सकता है कि बह 
पूरी तरह से सीख चुका है। आम तौर पर दो और अदाई दप वी उम्र में एसा 
डोता है। बहुत कुछ इस बात पर आधारित है कि उसकी मा उसे वर्श जाकर 
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' बैठने और कपड़े उतारने में कितना प्रोत्माहित करती है और उसे मी अएगे 


कड़े उतारने में किननी आसानी रहती है। फ़िर भी जब तक बह तीन सात 


का न हवा जायेगा कभी कमी अचानक गड़रडी भी हो सकती है-जैसे बाहर 
खेलते समय या घर के बाइर रहने पर या चत्र उसे दरतें हो रही हों | 

३७४ बच्चे को पाखाना पेशाय फिरना सिखाने के घारे में मा 
बाप की भायननाएँ --इस बारे में मा-्राप की भावनाएँ भी बहुत महत्वपूर्ण 
होती हैं और जैसे अलग अलग दंग के बच्चे होते हैं वैसे ही उनकी मावनाएँ 
होती हैं। एक सिरे पर तो ऐसे माता पिता हैं जो इसे ठिसाने के बारे में 
स्वाभाविफ रूप से कभी कभी हिस्सा बदाते रहते है, सदा नियमब्द नहीं रहते 
हैं। वे कमी कभी इसे दाल भी देते हैं और कमी नहीं मी दालते हैं। दो सात 
के हो ज्ञाने पर भी या अचानक फ्भी कभी दो साल-ये' बाद मी बच्चे द्वाए 
पोतड़ मिगो देने या साम लेने पर बदलने से घबड़ाते नहीं हैं। घूतरी ओर 
ऐसे सतर्क माता पिता हैं जो चाहते हैं कि उनके बच्चे मितनी जल्दी साफ़ 
रहना घ यपड़ों को यूसा रफ़ना सीस सके, उतना ही अच्छा है। कभी फमी 
डाहं बच्चों की टष्टी जो साफ़ करनी पढ़ती है वह पहुत बुरी लगती है और 
एक या डेद साल का हो जाने के जाद मी जो बच्चा कपड़े छान लेता है उप्से 
वे झल्ज्ञा उठते हैं। हम लोग (जो माता पिता हैं) उनमें से अधिकांश 
इसी श्रेणी में आते हैं। हममें से बहुतों को अपने क्चपन में इसी तरह से 
सिखलाया गया था और हम भी यही चाहते है कि हमारे बच्चे भी इसी तरह 
सीग्वें और ऐसा होना भी जरूरी है। यदि इस उ्हें, अपनी ही भायनाओं वे 
विश्वा्सों बे अनुसार बढ़ा नहीं करेंगे तो बाद में उनसे इमें ही असंतोष हवांगा। 

३७४५ जब माता पिता सद्दायता फरने में द्विचक्चाते हैं तथ 
इसके कारण होने बाली फठिनाइयँँ --आल मनोविशन की नयी नयी 
खोजों, बच्चा के डाक्टरों तथा मनावैशानिक्रों न॑ बच्चों का शीचादि कम सिखाने 
प्वाहिये या नहीं इन मसलों यो माता पिता के लिए काफी जरिल कया 
दिया है। । 
मनोवैश निकों ने उत्सादद्दीन वयस्‍्कों और बच्चों फे अध्ययन के ब्राद पट 
निष्कर्ष निषाला ई कि यदि आरभ में शौयादि मामले को लेकर बच्चे के 
साथ अ्रपिर कढ़ाई बग्ती गयी (जो कि आम तौर पर प्रचलित है) तो बा 
चिड़चिड्ठा व निद्दी हो जायेगा या सफाई को लकर चीत्रीसों घण्ट मीनमेस 
छुँग्नेवाला भादमी बन घायेगा। बाल चिकित्सकों का मी लगमग ऐसा ही 
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मा इस तरह सिखाने के अधिक उत्साह में बह जाती है और इसको लेकर बनने .' 
पर जार जबरदस्ती आरम हो जाती है ओर साथ साथ वह यह भी मूल जाती है 
कि उसका जो मुरय उद्देश्य है बढ़ शिक्षु का स्वामाविक सहयोग प्राने का है। मेरी 
राय में शिशु को इस सदेह का लाभ मिलना ही चाहिये और बहुत ही झत्ली 
इसकी शुरूआत नहीं होनी चाहिये और न इस पर अधिक जोर ही देना चाहिये 
लब तक कि वह घुछ महीनों का न हो जाये और यह समझने लग घाय 
कि इस सब्नद्रा मतलब क्या है, और जब्र तक कि वह कम से कप्त खुद ही 
कृदमचों पर बैठने नहीं लग जाय । 

३७७ पहले चर के आत्तिम दिनों में शिशु की कदमों पर पैथ्ने 
की आदृत डालने का तरीका --यदि एक शिशु इमेशा ही दिन के किसी 
निश्चित समय पर ' हरकत” करता है तो कई माता पिता उस्ते सात और 
भारह माह फे बीच में कभी भी क्दमचों पर (या पैरों पर) विठामां शुरू कर 
देते हं। मेरी राय में उन माता पिता फे लिए---जो बच्चों को यह थत 
जितनी जल्दी हो सके उतनी जल्दा सिखाना चाहते हैं--यद्द तरीका उचित 
कहा जा सक्षता है। इस उम्र में बच्चा भी आयम के साथ अप पर बैठ 
सकता है (टायलेट पर बिठाना अधिक सुविधाजनक रहता है) और शरीर 
के नीचे के माग को बह थोड़ा-बहुत खुद ही काबू में रख उकता है। 

यदि यह नियमित रूप से सदा ही नाएते के बाद अपना मलत्याग भग्ता है 
तो यद्द साग याम बिना डॉट डपट या परशानी के हुहदी द्वी पूरा किया जा 
सकता है और अधिक देर तक बैठे रहने की नौपत नहीं आने से यह बेसब्र 
भी नहीं होगा। परन्तु यह तो यघल शौचादि शिक्षा वी पहक्षी स॑दी हैँ बयोकि 
एज साल से कम उम्र का शिशु भमी मी गद नहीं जान शा है फ्ि बह क्या 
बर रहा है और निश्चप ही उस पर किसी तर जिम्मेदारी नहीं डाली जा सकती 
है। बह तो केयल बहा बैठने तथा उस पर बैठने से जो आना? मिलता है उसे 
पाने का आदी हुआ है। आप यह कइ सकती हैं कि यइ इस टिशा में उसकी 
शिक्षा पी तैयारी है। परन्तु यटि शिशु इस दग वा है छो बाद में 7िन का और 
भी पाखाना फिरने जाता है तो आप उसे दूसरी चार इस तरह बैंदान की बोशिश 
न करें क्‍्योड्धि दूसरी बार की इसकत कभी भी नियमित समय पर नहीं होता है। 

यदि शिशु की पहली “हरकत? ही निश्चित समय पर नहीं इसी हो ता मेरी 
शय में इस उप्र में यह सब प्रक्रिया थोपना अधिक बुद्धिमानी नहीं है। 
आपको उसे यार बार मटमचों पर मैठाना पड़गा और इतनी देर लगगी कि 
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बन्चा खुद भी वेचेन और परेशान तो होगा ही, साथ ही आप भी इससे हैरान 
ही उठेंगी (एक साल के आसपास की उम्र वाझ्ते बच्चे बसे भी स्वाभाविक 
तौर पर यों ही वेचेन रहते हैं)। 

३५८ दूसरे साल की शुरूआत में ही बच्चे में ऐसी आदत 
डालने का तरीफा --अहुत ही कमर माता पिता दूमरे वष के आरभ में ही 
बच्चे को शौचादि करना सिखाते हैं। बच्चा भी काफी बढ़ा हो जाता है, 
बह अपने शरीर के कुछ अगों को जानने मी लग जाता है। यदि उसे 
इसका समुचित अवसर दिया जाये तो उसे अगने टद्टी पेशाब पी हरकत 
का भी पता चल जाता है। यदि उसे पाप़ाना नियमित समय पर होता हो 
तो उसे मिश्चित समय पर ही पंच या दस मिनट के लिए करमचों या 
टॉयलेट की सीर पर बैठाया जा सकता है। जय उसे वहाँ मल याग द्वाने 
लग तो बह इसमें गौरव की बात मइयूम करने लगता है। मा वो चाहिये कि 
वह भी उसे इस मामले में उतसाहित ही करे। कुछ सप्ताइ फे बाद बह इस 
काम में और मी अधिक गौरय महयूस फरने लगगा। इस तरइ अब बह 
बास्तविक शिक्षा के यहुत निकट पहुँच गया है क्योंकि यह यह सम्रझ्ने लग 
गया है कि बह भी एक काम करने लग गया है, कम से कम यह समझने लग 
है कि पासाना किस जगह करना घाहिये। 

सघिफांश मामलों में दूसरे साल के आरम में शुरू पी णाने वाली यह 
शिक्षा पूरी तरह सफ्ल रहती है, खास तीर से उन दिनों जन्रक्ि शिशु जिद्दी 
स्वभाव का न हो। अधिकतर इन दिनों यही समस्या सामने रहती है कि 
भच्चे में अपना काम खुद करने व मलमूत्र वो अपना बनाये री वी भावना 
पैदा हो जाती है जिसके कारण वह कइ सप्ताई या कई महीनों तक आपनो इस 
में सहयोग देने से आनाकानी कर सकता है। इस उम्र में बच्चे में णो गौरव 
ये अपने अधिकारां क बार में जैसी मावनाएँ: पैटा हो रही हैं, उस ओर ध्यान 
देना जरूरी है, खास तोर से यदि बच्चा उछ बुछ किद्दी स्वमात्र का है तो 
ऐशा करना ओर भी अधिक जरूरी है कि उसे घद॒राई से मैजीपूण व उत्साह 
बधक दग से शौबादि फे परे में सिखायें नक्रि उस पर जीर-जबरदस्ती या 

शंत्रदाब से यह बात लादने वी कोशिश वरें। बच्चे द्वार रकावट पेद्ा परने 
पर क्‍या करना चाहिये इस पर परिच्छेद ३८९ में शर्चा थी गयी है 

"७९ दूसरे साल के अंत तक घाट द्रेखते रहने का तरोका 
भौर बच्चे के संकेत देने पर उसे उत्साहित करना --जहुत से 


श्र 


॒ 
ह 


मा इस तरह सिखाने के अधिक उत्साह में वह जाती है और इसफ़ो लेकर बचे 
पर जोर-अबरदस्ती जारम शो जाती है और साथ साथ यह यह मी मूल जाती है 
कि उसका जो मुरय उद्देश्य है वह शिशु का स्वाभाविक सहयोग पाने का है। मरी 
राय में शिशु को इस स देह का लाभ मिलना ही चाहिये और बहुत ही बी 
इसकी शुरूआत नहीं होनी शववाहिये और न इस पर अधिक जोर ही देना चाहिये 
जप तक कि यह बुठ मद्दीनों का म हो जाये और यह समझने लग जाय 
कि इस सबका मतलब क्या है, और जब तक कि वह कम से कम खुद ही 
फदमचों पर बैठने नहीं लग जाय। 

३७७ पहले वर्ष के अन्तिम दिलों में शिशु फी फदमचों पर पैटने 
की आदत डालने फा तरीका --यदि एक शिशु धमशा ही दिन प विस 
निश्चित समय पर “हरकत” करता है तो कई माता पिता उसे साव भौर 
बारह माह थे बीच में कमी भी कतपचों पर (या पैरों पर) विठाना शुरू कर 
देते हैं। मेरी राय में उन माता पिता फे लिए--जां पच्चों को यह गत 
जितनी बद्दी हो सके उतनी जल्दा सिखाना चाहते है--यह तरीका छचित 
कहा जा सकता है। इस उम्र में बच्चा भी आगम के साथ जप्र कर बैठ 
सकता है (टायलेट पर बिठाना अधिक सुविधाबनफ रहता है) और शरीर 
के नीचे के माग को बह थोड़ा-बहुत खुद ही काबू में रत सकता है। 

यदि वह नियमित रूप से सदा ही नाश्ते के चाद अपना मल्त्याग कर्ता है 
तो यह साय काम बिना डॉट डपट या परशानी के जल्दी ही पूरा क्या भा 
सकता है और सधिक देर तक बैठे दने की नोगत नहीं आने स बह प्रेलन् 
भी महीं होगा। परन्तु यह तो यघल शौचादि शिक्षा वी पहली स॑दी है क्योकि 
एऊ साल से कम उम्र का शिशु अभी भी यह नहीं जान पाता है कि यह क्या 
पर रहा है और निश्चय ही 56 पर किसी तरद जिम्मेदारी नहीं डाली जा सकती 
है। यह तो रवल वहाँ बैठने तथा उस पर बैठने से जो आनद मिलता हैं उसे 
पाने फा आदी हुआ है। आप यद्द कह सकती हैं कि यइ इस दिशा में उरी 
शिला वी तैयारी है। परन्ठ यदि शिशु इस दग या है जो बाद में रिन या ओर 
मी पाखाना फिरने ब्यता है तो आप उसे दूसरी बार इस तरह बैदान ढी कोशिश 
न करें क्योड़ि दूसरी बार थी इरकत कभी भी नियमित समय पर नहीं होती है। 

यदि शिशु को पहली 'इस्कत? ही निश्चित समय पर नहीं इसी हो वा मरी 
शाय में इस उम्र में यह सब्र प्रक्रि थोपना अधिक बुद्धिमानी नहीं है। 
आपको उसे बार बार ऋटमचचों पर बैठाना पड़गा और इतनी देर लगगी ऊफि 


डर 


बच्चा खुद भी वेचेन और परेशाम तो होगा ही, साथ ही आप भी इससे हैरान 
ही उठगी (एक साल के आसपास वी उम्र वाल्ले बच्च वैसे मी स्वाभाविक 
तौर पर यों ही वेचैन रहते हैं)। 

३०८ दूसरे साल की शुरूआत में ही बच्चे में ऐसी आदत 
डाहने का तरीका --छहुत ही कम माता पिता दूमरे बप फे आरमभ मे ही 
बच्चे को शौचादि करना सिखाते हैँ। अच्चा मी काफी बड़ा ऐ जाता है, 
बह अपने शरीर के कुछ अगों को जानने भी लग जाता है। यदि उसे 
इसका समुचित अवसर दिया जाये तो उसे आगने टी पेशान की हरकत 
फा भी पता चल जाता है। यदि उसे पाखामा निग्रमित समय पर होता हो 
तो उसे निश्चित समय पर ही पौंच या दस मिमट फे लिए फदमनों या 
डायलैट की सीर पर बैठाया जा सकता दै। जय उसे वहाँ मल याग होने 
लगे तो वह इसमें गौरव की बात मदयूम करने लगता है। मा को चाटिये कि 
बह भी उसे इस मामले में उत्साहित ही करे! कुछ सप्ताइ के बाद यह इस 
काम में और भी अधिक गौरव महसूस करने लगगा। इस तरह अन्र यह 
वास्तविक शिक्षा के चहुत निशट पहुँच गया है बयोंकि वह यह सप्तशने लग 
गया है कि वह मी एक काम करने लग गया है, कम से कम यह समझने लग 
है कि पासानमा क्सि जगह करना चाहिये। 

अधिकांश मामलों में दूसरे साल के आरम में शुरू बी जाने वाली यह 
शिक्षा पूरी तरह सफ्ल रहती है, सास तौर से उन दिनों जबकि शिश्लु निद्दी 
स्वमाय फा न हो। अधिकतर इन दिनों यही समस्या सामने रहती है ऊ्रि 
बच्चे में अपना काम खुद करने व मलमूत्र को अपना बनाये रफ़ने थी भावना 
पैरा हो जाती है जिसके कारण वह कइ सप्ताह या कई महीनों तक आपको इस 
में सहयोग देने से आमाशानी कर सकता है। इस उम्र में बच्चे में जो गौरव 
व अपने अधिकारों के बारे म जैसी भावनाएँ: पैदा हो रही हैं, उस ओर ध्यान 
देना जरूरी है, सास तौर से यदि बच्चा कुछ उुछ किद्दी स्वभाव का है तो 
ऐसा करना और भी अधिक जरूरी है कि उसे चदुराई से मैनीपूणे व उत्साह 
घधक दढग से शौबादि के बारे में सिसायें मं क्रि उस पर जोर-जबरदस्ती या 

राबटाब से यह बात लादने वी कोशिश करें। बच्चे द्वाग रुकावट पेंदा करने 
पर क्या फरना चाहिये इस पर परिच्छेद ३८१ में चर्चा वी गयी है । 
४७९ दुसरे साल के अत तक याट द्रेखते रहने का तरीका 
और बच्चे फे सझेत देने पर डसे उत्साहित करना --बहुत से 
छचऊ 


माता पिता शुरू से द्वी उसे कदमचों पर बैठाने की न तो आदत ही डालते हैं 
और खुद चलाकर मी आगेयानी नहीं करफे इस मामले में तब तक बाद देसते - ' 
हैं जब तक ढ़ि बच्चा खुइ ही इस ओर अधिक अभिरचि अइट नहीं करे। 
यह अधिकाश में डेढ़ साल या दो छाल के होने पर आता है। मुझे भी यह 
उम्र इस काम को सीखने ये लिए. अधिक स्वामाविक लगती है। 
कुछ उ्चे दखत होने के पहले जो चेतना होती है उछके परे में (यहाँ तक 
पेशात्र करने के पहले मी) इतने थागरूक हो जाते हैं कि विना समझाये सिखाये 
ही सकेत देने लग जाते हैं | पु 
ऐसे बच्चे जो संकेत तो नहीं देते हूं परन्तु सुई के नाश्ते ये ठोक बाद 
ही मलत्याग करते हैं उहें लगभग इेढ साल के हो जाने पर कन्‍्मचों पर या 
दायल्लेट पर थोड़ी देर के लिए येमाना जरूर बिठना चाटिये। जब बह रोजाना 
इरकत करने त्मा जाये तो मा बच्चे की प्रसन्नता में हिस्सा घराते हुए. उसे 
सिखाये कि दूसरी बार हरकत होने के पहले घद किस तरह उसे (अपनी मा 
को) संरेत दे जिससे बह उसे विठा सके | 
थदि छेद साल के हो बाने करे घाद भी फ़ोई बच्चा। नियमित न शो पाये 
और इधर उधर घर में पाखाना फिरता रद्दे तो मा कपड़े उतार फर नंगे फ़शी 
पर कमरे में उसे खुला छोड़ दे। जब उसे हरकत ड्लोगी तो घइ्ट खुद ही मइयूउ 
करेगा और इस तरह सन ज्ञाने पर उसमें अपने आप ही ऐसी हालत से 
नफ़रत होने लगेगी । तम्र मा को चाहिये कि बह उसे दूसरी बार हस्त होते 
के पहले कैसे संकेत दिया जाय यह उत्साह दिलाये। 
मा की बच्चों यो यह सझाने की क्रिया कि कैसे उसे संकेत देने चाहिये 
आहिस्ता भादिस्ता व नर्मी वे' साथ शेनी चाहिये (आप लट्स्‍ लेकर द्वी उतके 
पीछे म पड़ जायें) और जब तक वच्चा इसे पकड़ न ले तबतक आप कई 
सप्ताह तक इसे दुररावी रहे ! बह शायद पहले पहल अचानक गड्टय्टी कर 
देने के बार मा को संकेत देगा। यद्द वास्‍्तत्र में इस टिशा में प्रगति का 
चि'है है भले दी माता पिता इसे इस रूप में चादे न भी लें | 'उसे इस तरद 
फरने के कारण सराहा जाना चाहिये और यह भी उत्साह दिलाना घादिये कि 
वह याद में मी आपको दूसरी चार इसी तरह से सरेत दें जिससे क्या हो हि 
बह अपनी दरकत ठीक जगह पर झर सके और उर्ें इसे सज् नहीं करना पड़े । 
मा फे लिए इस समस्या की ससे बड़ी उनी यदी है कि यह उत्साह दिलाती 
रे, मैत्रीपूण स्मवह्वर के साथ साथ आनेवार्ल कल के बारे में उम्मीद अनाये 


अ्श्ह हे 


रफे। वह बच्चे को यह पहती रदे कि कैसे घर भर के लोग, मान्याप, माइ 
बहिन, मित्र समी क्दमचों या टायलेट पर पाखाना फिरते हूँ और कैसे वह 
दिनों दिन बड़ा द्वोता बा रध है और साफ़्सुथरा रहना कितना अच्छा है। 
मेरा यद मतलब कदापि नहीं है कि आप उसे रोजाना ही उपदेश देती रहें। 
फ्मी कभी उसे बस फेवल याद दिलाते रहना चाहिये। 

इस सारे काम में काफी धीरज रसने की जरूग्त हं। कभी कमी मा 
बच्चे में किसी तरह की प्रगति नहीं दिखायी देने पर सीक्ष कर झा भी 
जायेगी। अब आप देखे कि इस मामले में किसी तरइ की प्रगति नहीं हे 
पा रही है तो आप यह प्रयत्न थोड़े ?िनों या एक सप्ताह के लिए छोड़ दें। 
आप यदि चिट्दचिढ़ापन नहीं लायें तो अच्छी यात दै। उसे डॉटना, शर्मिन्दा 
करना या दष्ठ देना ठीक नहीं है। यदि उत्साह दिलाने से भी काम नहीं बनता 
है तो कड़ें तरीके अपनाने से तो आपको और मी पीछे इतना पढ़ेगा। 

३८० पाखाना फिरने का बतैन या फर्श पर ऐसी जगह जहाँ वच्चा 
हरकत फर सक्रे --यदि घर में टायलेट सीट काम में ली जाती हो तो वह 
साथ में बच्चे की भी सीट लगा देन से चहुत से बच्चे धीरे घीरे अपने आप 
उसके आदी हो जाते हैं। यदि ऐसी ब्ययस्था हो सके तो आप सीण के 
साथ ही ऐसे पायदान लगया दें जिस पर बच्चा इस्कत करते समय आराप से 
अपने पैर रखे रद्दे जिससे उसे बैठने में भी किसी तरह फ्री थिचिक्रिचाहट महीं 
शे। यदि बच्चा अपनी टायलेट सीट विगाड़ लेता है या वहाँ तक पाखाना 
फिस्ते हुए जाता है या इससे घययता है तो मा के लिए यह भी एक 
समझटारीपूण संरेत है कि वह दुछ समय तक और बाद देखे। अधिवांश बच्चे 
एक और दो साल की उम्र म पदलेपइल इस ओर अधिक भार्फ्पित शोजर खुद 
ही चलाकर ऐसी ' हरकत करना चाहते हैं। परन्तु इनमें से कुछ बच्चे जब 
यह देखते हू कि थोड़ी देर बाद (फ़श के टायलेद म) कैसे तेजी से पानी 
गिरता ह॑ वो घब्रड़ा जाते हैं और तब उस सीट पर बैठने में भी उन्हें डर लगने 
लगता है। झिसी किसी बच्चे को सभवतया यह भी डर बना रहता है कि कहीं 
वह भी इसमें गिर कर पानी की ही तरह गायत्र नहीं शे जाये। घूसरा अपने 
ही मल को देखकर परेशान हो उठता है, वह यह समझता है कि यह मानों 
उसके शरीर वा ही अग है जिसे नोच लिया गया है। 

मेरी तो यही राय है कि दो या अदाई साल के हो जाने पर जमीन से सथकर 
जहां पहले बच्चे के टट्टी फिरने का बतन्‌ रखा रइता हो वहीं इसकी व्यवस्था 


दे२० 


की जाये। बच्चा अपनी चीज वो नहुत पसाद करता है। जब पह अपनी छोयी 
सी सीट और पठने की उर्मी देखेगा ता आकर्पित शेगा ही क्यों के वह उसकी 
अपनी तो है द्वी, साथ ही वह उस पर आसानी से ब्रैठ भी धक्ता है। उसके 
पैर जमीन पर टिफे रह सकते हैं और इसठी ऊँचाइ भी इतनी नहीं दोती है 
कि उसे गिरने का डर लगा रहे। दो साल की उम्र तक में यह चाहँगा कि 
उसके बाइर चले जाने वे बाद ही आप पाला खाली करफे उस पर छुश से 
पानी डालें । 

वयक्त लोगों की सीट भी दो तस्ते जमा कर बीच में उसड़ा पाला 
(दट्टी पेशात्र फिराने का बतन) रखकर बच्चे के लिए काम में लायी जा 
सकती हैं। है 

मेरी राय तो यही है कि आप बन्चे यो सेल खेल में कद टिनों तक या 
शी एक छोटी सीट बैठने के लिए दें। आप उसे बता सझती हैं ह्लि यह विस 
काम के लिए है परखु उसे ठीक दंग से इसे काम में लेने के लिए. मजबूर 
नहीं फरें। उसका जन्र भी मन करे उस पर बैठने दें, उसे इधर उधर घम्ीद 
कर ले णाने दें यानी बच्चा उस चीज से भला भौति जानवर हो जाये। घर 
बह उसे अपनी समझ फर गव करने लगेगा, उसे घाइने लगेगा तो बह खु 
ही उसमें पालामा करने पी कोशिश फरेगा यदि नहीं तो आप उसे आखानी 
से उसी में हरकत यरना सिखा सकती हैं। 

४८१ शौचादि क्रिया सीसने में विरोध फरना --त्चे में इस 
तरह की जो साधारण प्रतिक्रिया होती है उसती परिच्ठेद ३७० में चर्चा थी गयी 
है। बच्चा फदमचों पर जब तऊ बैठा रहता है, पाखाना नहीं फिस्ता है जैसा 
कि यह पहले कर लेता था और बच्चों से इटाते ही इस़्त कर चैठता है! 

यदि उसका विरोध कई टिनों तक यना ही नहीं रहे यहाँ तक बदन लग कि 
अच्चा केवल कदमचों पर विठाये जाने पर द्वी वेल अपनी इरहत नहीं राये २६ 
वरन्‌ सारे टिन यदि उसका बस चले तो 'दरकत? दी नहीं फरे ता यद एक 
मनावैज्ञानिक दग-फी कब्ज वी शिक्रायत है। शारीरिक दष्टिफोग से कटाजित दी 
इसका स्वास्थ्य पर उुछ अछर पड़ता शोगा पर'तु यद इस बात फा संझेत है हि 
ग्रन्‍्चे को ऐसी दालत में कैसा मश्यम होता है। कइ आर यदि मचे की मां उसे 
पुयकारती हु*, मैप्रीपूण रख रखते हुए जजों वह स्ट्टी फिरता है खड़ी रदे यथा 
विठाये रखे और क्दाचित्‌ उसे कमी कमी अचानढ़ उत्साइ भी टिलादी रदे 
तो इस तरह वी रुकावर्टे आसानी से दूर दवा सकती दें। दूसरे शाईों में यह 
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कहां जा सकता है द्लि शिकायत शेते ही उसे आप हँसी खुशी में टाल दें। 
यदि दस मिनद में यह तरीका अपना रग नहीं लाता है तो इसे अधिक लता 
सींचते रहने में कोई लाम नहीं है, आप बच्चे का वह से उठा लें। यदि हृठके 
बाद वह अपने कपड़े सान लेता है या फश गद्ा कर लेता है तो मा मारा 
हुए प्रिंना नहीं रह सकती है। परतु मा यदि यह मदयूस करे कि उस बच्चे में 
ऐसी भावमाएँ पैदा हो रही हैं जो बड़े लोगों या वयस्कों में' होती हँ---अपने 
अधिकार बनाये रफना, खुद को बदिश म॑ न रखना और अपने ही दग पर 
क्रना--तो वढ़ इसे मजाक था विनोर में झाल सकती है। उसवी सर्वोत्तम 
तरकीत् यही होनी चाहिये क्लि बह बच्चे यो उत्साह यँधाती रहे कि आनेवाले 
कल को वह भी बद्धा लड़का दो जायेगा ओर उनकी तरद अपने बर्तन में या 
अपनी जगद पर ही “हरफ़्त किया फरेगा। इतने पर भी यदि उसका यह 
विरोध कइ सप्ताह तर जारी रहे तो भी उसे आश्चय नहीं करना चाहिये। 
पात्तय में इसमें कोइ सार महीं हैं कि रोजाना एक ही बात दुद्रायी जाये। 
अच्छा यह है हि याड्टे दिनों पे लिए. आप श्स गोरसधचे से अपना ध्यान 
ही इय लें भीर बार में जत्र कमी वह अपने आपको बड़े लोगां यी तरद महसूस 
करने लग ओर सहयोग दे तत्र फिर से फोशिश कर देखें। 

चूँह्ि कमी कभी छोटे बच्चे मलत्याग इसलिए नहीं करते हैं कि वे मानों 
इसे अपने शरीर मा मूल्यत्रान अग मानते हैं, भाप उ़ें समझा कर इसे 
छोड़ने वे' लिए सुशा सकती हैं। आप यद्द कइ सकती हैं कि वह क्‍ले भी 
ऐसी चीज फिर बना लेगा और उसके घाट मी ऐसा करेगा और फ़िर भी ऐसी 
चीज घ्नाता रहेगा, इसलिए इसे छोड़ने में ऐसी कोइ बात नहीं हैं। 

यदि बच्चे का विश्ंध और भी उप्र है तो घह कदमचों पर या सीट पर बैठने 
मे ही इन्वार कर देगा और यहूँ। तक कि वह गुसलपर म जाने को ही तैयार 
नहीं हेगा। यति उसका विरोध बहुत ही हल्का है तो उसकी मा उसका ध्यान 
बटा वर या ईँसी की बातों में लगाऋर आसानी से इसका इल निकाल सकती है। 
यदि उसका विरोध उम्र है तो यह बताता है कि बह वास्तव में अपना मलत्याग 
करने से बुरी तरह भयभीत हो उठा है, तम्र इस मामले में अधिक भोर देने में 
औोई सार नहीं है। कुछ समय के लिए आप इस मामले को यल दें, आप इर 
सप्ताइ एक दो चार उसे मैत्नीपू्ण तरीके से यद् समझाती रहें कि किसी न बसी 
दिन बह दूसरों की तरदइ खुद भी अपनी “हरकत? दग से करने लगेगा और तब 
फिर आप उस दिन की घाट देखें जत्र वह इसके लिए खुद तैयार हो जाये। 


मदि मा बाद में इस मसले की चचा ही नहीं करे या इताश हो जे 
तो बच्चे के मन में यह गत घर कर सकती है कि मां उसे अनुचित अधवां 
खतरनाक काम करवाना चाहती है। परद्ध कमी कभी विश्वासपू्ेड उते शात 
लइजे से इसकी याद दिलाते रहने में यह लाभ है कि वह यह समझने लग 
जायेगा कि ढग से मलत्याग करना चढ़े होने के लिए. जल्री काम हैं और 
ऐसा करना गौरव डी बात है। + 

कई मामलों में आप बच्चों को झुछ लालच देकर इसके लिए राजी कर 
सकती हँ--जैसे नये कपड़े पश्नाना, घूमने ले जाना आदि ! पह बच्चे घर 
अपने दूभरे साथिय्रों या छाटे चच्चों का कदमचों या ठायलेट पर पाशाना फिंरते 
हुए देखते हैं तो वे भी ऐसा ही करने के लिए उत्साहित दो उठते हैं | 

शेप सख्त ८्ट्टी होने से दर्द होने का भय --#भी कमी किए 
किसी बब्चे के अचानक ही या धीरे घीरे कुछ ?िनों तक सख्त दही होने फे 
कारण मल निज्नलने में दर्द होने लग जाता है। सभी सख्त हसऋतों में दे 
नहीं होता है परन्तु गित्र कब्ज में मल गाठों की वरइ यू्र ग्रध जाता है 
उसमें कमी कभी मलत्याग करते रुमय दट हो जाता है। मल सझत होसर 
इकट्ठा एक ही आर में घाइर निकलता है जिसके कारण गुटा यो कापी दौडी 
होनी पड़ती है और मल बुछ सख्त होने से चह आसानी से बादर नहीं था 
पाता है। गुटा में रक्त की बारीक शिराओं या कशिक्वाओं सें इसते निशलते 
सप्रय रगड़ के कारण 'चोट पहुँचने से कमी कमी सम मी आ जाता है। यदि 
इस तरह फो चोट पहुँचवी है तो दूसरी मार भी चय बह इरफ्त क्षरेगा शो 
यह घाव खुला ही रह जायेगा जीर उठमे जलन होगी तथा फद्ठ सस्ताद तक 
यह आसानी से नहीं भरता है। आप आपखानी से देस खबती हैँ हि मिस 
च"चे फो एक बार ऐसी शचोट पहुँचती है तो फिर बाद में उसे कलमचों या 
डायलेड सी? पर निठाते द्वी वह कितना कड़ा पिराव यरके द्वाय पैर पटऊता है। 
इस तेरइ यह दुएचन चलता रइता है। पीड़ा घने के टर से बच्चा फई रिनों 
तफ़ मल मो शेके रुपता है और जितना दी अधिक वह इसे रोके रखा हैं 
उतना ही अगप्रिक मल सख्त होता जाता है] 

यदि बच्चे वो उस्त मल हवा द तो आप शीघ्र उसे डाक्टर के या लें 
जाकर बताइये, विशेषस्य से इस दूसरे बंप मे जबकि उच्चा अधिक मायनात्मक 
रहता है आपको यश मत्म उसना ही चाडियं। डायटर या धो इसका लिए 
दवाई देगा सा छुपक में उध् फरार सुझायेगा। यदि मस्चा याद करता दो 


तो फालसे का रस या फालसे उसे रोजाना ?िये जायें--इससे भी बुछ मदद 
मिल सकती है) विना छने गेहूँ वे! आटे की चीज ही उसे दें--ऐसा आदा 
जिस्म से खोरर नहीं निराला गया हो, उसम जो रेरो रहते हैं उनसे मल साफ 
होता है। यदि आपओे बच्चे ने दो दिन से मल नहीं त्यागा है और भाप कसी 
डाक्टर फे सम्पक में भी नहीं आ सकती हैं तो उसी मी दवा वाले के ये से 
गुद्दा म रखने के लिए बत्ती या बैसलीन में मिली एसिडोफ़ोलिस की ट्य्ूच 
खरीद कर काम में लायें (परिच्छेद २९४)। 
इस तरइ के कटम उठा कर आप बच्चे को आश्वस्त कर सकती हैँ कि अब 
मलत्याग करने पर पहले की तरह पीढ़ा नहीं होगी क्योंकि अत्र उसका मल 
मुलायम हो गया है, वैसा सख्त नहीं रहा है | 
यदि बच्चा भयभीत दी चना रहे और मल त्यागने से हिचक्चाता रहे या 
ऐसा लग मानों उसके दद होता हो तो भाष उसे डाक्टर को दिखायें। शायद 
सख्त मल त्यागने के कारण उसक़ी गुदा में कोई घाय है गया हो और बह अभी 
भी खुला है। कद बार डाक्टर बच्चे का मल निकालने फे लिए दवा सुधा 
कर बह्येश करके उसके गुटा माग को फ्लाते हैं। 
शे८प१ शौचादि फी शिक्षा देते समय यदि रुफावड अधिक ही तो 
फीनसी चीज टालनी चाहिये --यत्मपरि मा इस यात को सदा सहन नहीं 
यर सफ्ती है कि बच्चे को पासाना फिरना सिखाते समय व सदा ही ऋिद्दी 
बना रदे और इसका विरोध करे, फ्रि भी यह उसके ही ह्वित में है कि वह यह 
जान ले कि पौनसी चीजें इस समध्याकों और भी अधिक गमीर बना डालती हैं। 
यदि उसके मना करने पर भी जबरदस्ती उसे कदमचों या टायलेट सीट पर 
अधिक से अधिक देर तक बैठाये रखा तो वह और भी अधिक अड्ढनियल हो 
जायेगा। माता पिता का मोध करना यदि थोड़ी मात्रा में होने पर सफलता 
न मिले तो उम्र रूप धारण कर लेने पर उसके मन म अपराधी वीसी प्रश्नत्ति 
पैटा हो जाती है इससे घढ़ भला नहीं बन जायेगा। सान लेने या -गदगी 
करने पर उसे ग्रहुत ही शर्मन्दा करने, उसमें गहरी नफरत वी भावना पैदा 
करने की कोशिश करने से उसे शौचादि ठीक दग से बरने बी शिक्षा आग 
नहीं चद सकेगी। परतु अत मे जब उससे द्वार मान ली जाती है तो वह एक 
अजीब व्यक्ति घन जाता है जो किसी भी तरह का नया कदम उठाने में मय 
गायेगा और जब त$ वह चादेगा वैसी चीज नहीं शोगी तो उसको चैन नहीं 
मिलेगा । 


ही 


झ२१ 
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जिस यच्चे के साथ मलत्याग जैसी कोई समस्या नहीं हो उसे यदि डाकर 
कभी कमी एनिया या बत्ती (सपोजीररीज) दे ता इसे उच्चे को नुख्सान नहीं 
पहुँचता है। यदि बच्चा मलत्याग के मामले का लेकर सघप यर रहा हो 
ओर मा यदि क्रोध में मर कर उससे निपरने के लिए एनीमा या बत्ती का 
सहाग लेती है तो वह क्रोष और आतऊ में भर कर इसके लिए लक्ष्ता गदेगा 
जैसे वद सोच बरैठेगा क्रि मा मानों उसके शरीर का एक अंग ही छुतने या 
रही है। बच्चे को मलयाग की शिक्षा देते समय (यदि डाक्टर जरूरी समझे 
तो) उसे जुलात्र की दवा मुँह से दी जाती है तो उसका बच्चे की भावना पर 
विपरीत असर नहीं पड़ता है। 


बच्चे को पेशाव करना छिसाना 

३८४ पेशाब फरने की शिक्षा लेने के लिए बच्चे की तैयारी -"४% 
माने में पशाव कब्र करना और क्य रोक रखना इसकी शिक्षा दट्ी 
फिल्‍ना सिसाने से ज्याटा मुश्किल तो है ही, साथ ही बच्चा एक लगे 
अर्ते के बाद कीं सीख पाता है। कसी भी उम्र का स्पक्ति क्योंन 
हो वह पाखाओ वी हाज्त को रोक लेगा, पराद्व पेशात्र वी शक को रोकना बड़ा 
ही कठिन है। यय्पि चद्टत से बच्चे दा साल की उम्न में दी टट्टी की हालत 
पर कापू करना सीख जेते हैं, पर बहुत से अदाई सात या इससे भी चढ़ी उम्र 
थे घच्चे दिन को या रात यो पेशाब से तखनर दवा जाया करते हूँ | दूसरी ओर 
मच्चे दिन वो पेशाब काने के मामले को कभी भी समस्या का रूप नहीं देते 
हैं। ज्त्र वे शारीरिक रूप से अपने पेशार पर का काने में समर्थ हो जाते 
हैं तो बाद में ये खुशी खुशी इसे जारी रखते हैं । इसका मतलब यह हुआ 
कि जब्र उ्दें पेशाव करने के लिए कर्म जाय या थे ठायलेट के निकट जाये तो 
पेशाब करने से मना नहीं करते हैं। ऐसा लगता हैं मानों ये पंशाप यो 
अपने अधिआर की चीज नहीं मानते हैं जैसे वे ' मल? को माना बरते हैं। 

३४८४५ एफ साल से डेढ़ साल पी उम्र में मूझाशय में अधिक मूझ 
का समाना “-हहुत से शिशुओं में पहने साल आर दूमेरे साल के आरम 
के बुछ मद्दीनों में कद बार मूआाशव भरने आर साली इने लगता है। तम 
इस वाद मूत्राशय में मूत्र अधिह देर तक ठहरने ख़गता है। कभी ब्भी 
अचानक ही डेट साल यी उम्र ये इच्पे के बारे में मां यह देख रुर आरचबये 
मरती है कि यह दो पण्टे से मी अधिड़ दा जाने पर मी पेशाव में नहीं भीया 
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है, आम तौर पर सोते समय। यद्ट किसी तरद वी शिक्षा ये कारण नहीं हुआ 
है। सी सादे शब्दों में यह क्या जा सकता है हि उसका मून्नाशय ढंग से 
काम करने लगा है। किसी किसी शिशु द्वाग साल भर फे हो जाने पर कमी कभी 
शत भर पेशा्र नहीं करने पर गह यात स्पष्ट रूप से समझी जा सत्ती है। 
लबक़ि मा ने उसे शायट ही कमी ट्ट्टी या पेशात करवाने के लिए क्तमनों या 
सीर पर चैठाया है । औसत तौर पर लड़झ्ियों की अपेक्षा लड़कों को पेशाब 
करने सपधी बातें सीसने में अधिक सम्रय लगता है चादे बह गत या 
दिन ये लिए ही क्यों न हो। कुछ बच्चों के मूत्राशय दो साल के द्वो जने 
पर भो ऐसे इते हैं कि उहहें घार चार पेशात्र लगती है, हर आघ घण्टेर 
भण्टे में उहदें मूनमा पढ़ता है। 

यद्यपि बहुत से बच्चों के मूताशय उनके सवा या डेद घाल के होते ही 
दो घण्टे तक मूत्र राके रफते हैं परन्तु इसका अथ यद्ट नहीं हुआ कि बच्चे फो 
इस बारे में समझ आ चुकी है। यदि मा खत्॒र हुई तो इसे ध्यान में रफते हुए. 
बह उसे दिन में कई बार पंशाग्र क्‍्रथाकर जिस्तरों व कपड़ों को भीगने से था 
सकती है। परत इस उम्र के अच्चे में एसी समश्त आना या इसके लिए, 
रे करना बहुत कठिन है। उसे अभी तक इस बारे में पूरी बानकारी ही 
नहीं है। 

शे८ए डेढ़ और दो साल फी उम्र में मृत्नाशय भरे रहने पर 
सफक्रेत देना -दूसरे वप के भ्रन्तिम मद्दीनों में महुत से बच्चों को अपने 
मूत्राशय भो रहने से वेचनी था परेशानी महयूस हाने लगती है वे अपनी माताओं 
या यिशेष संकेत या किसी शब्द फे द्वार इसदी सूचना देते हैं। ऐसे धच्चों 
में संरेत देने घी मावना आम तौर पर पायी जाती है मिनक्री माताएँ उहहेँ 
सटा ही खुद बलाफर भीगने के पहले पंशांत्र कराती रही हैं। इस चात 
की आर बच्चे का भी ध्यान के द्वत हा गया है। वास्तव में सच्चाई यह है 
कि शुरू ये थ'दें ससाइ तक बच्चा अपने को पेशात्र में मिंगा लेने क शाट दी 
मा का सकेत करता है। उुछ माताएँ इसे सारहीन समझती हैं और कई तो 
यद्दा तक सोच बैंठती हैं कि अच्चा उहें सिप्तानें की नियत से यई कर्ता 
है। इसमें इस तरह दताश होने जैसी कोई बात नहीं है। सीधी-सी धात यह 
है कि पहले पहल उसे मूताशय के पूरे मरे रहने का भान होने से अधिक मीग 
जाने का भान रहता है। उसके इरादे नेक ई और वह अपनी सामस्य भर ठीक 
ही कर रहा है, यदि आप उसे उत्साइ दिलानी रहीं तो वह दिन दूर नहीं चन्र 
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8 ही धीरे घौरे आपको पेशाब से मीगने के पहले ही यूचना दे रिए 
करेया । ह 

परत बच्चा चाहे सक्तत देने लग गया हो फिर मी यह नहीं कद्ा था पढ़ा 
कि बह पूरी तरह से यह बात सीस चुका है। कई बार बह सेल में या एए 
उधर इतना व्यस्त हो जाता है कि उसे यह भान ही नहीं होता है कि उत्ता 
मूत्राशय पूरा मर चुका है, अतएवं कइ बार अचानक ही वह अपने को तयदर 
कर लेता है। यदि उसकी मा उस समय सावघानी से काम ले तो बच्चे छा 
पेशाब करवा कर ठस स्थिति को दल सकती है--ठसे अभी मी अतिम एटा 
तक पहुँचना है-जदोँ वह समय से पहले ही यह जान ले और इता नादान मे 
रहे कि अपने को भिगो दे। वह खुद चलाकर पेशात्र परने थी णगई पर घड्ा 
जाये और कपड़ों को सम्दाल कर ढग से पेशाब, कर ले। औरत बच्चों 
अध्ययन फरने पर पता चला है कि उनमें से बहुत से बच्चे अदाई साक्ष फे 
हो बाने पर भी कमी कमी पेशाग्र में सन जाते हैं और बहुत से जर हढ़ 
घीन साल के नहीं हो जाते पूरी जिम्मेदारी नहीं उठा सकते हैं। 

१८७ दूसरे वर्ष के आस्म में बच्चे फो पेशाब करवाना >” 
मूत्राशय पर काबू रसने की शिक्षा देने के बारे में दो सामान्य हरीके हैं 
माताएँ, इसे जितनी छल्दी लागू करना पसन्द करेंगी उतना ही भद्ी 
रदेगा। ये माताएँ जो पहले बर्ष के अत में या दूसरे वर के आरम्भ में 
बच्चे को नियमित शौचादि की शिक्षा आरम फर चुकी है बच्चे गो समर 
पर पेशाब कराना भी सिसायें। जम्र कभी ये देख फि बच्चे को पेशाव ड्यि को 
घण्टे या अधिक समय हो गया है तो ये उसे खुद चला कर पेशाब फरवा दें। 
यदि दो धण्टे के बाद भी आप बच्चे को मीगा हुआ ने देख यर याद्ञा और 
रुफना धाइती हैं ता आपकी इन तीम बातों के बारे मे निर्थित हो दाना 
गाहिये। 

(१) बच्चे का मृत्राशय इतना विकसित हो गया है कि उससे गद़बढ़ी के 
बजाय सहयोग ही मिलेगा। आप ऐसे बच्चे को छिपी की कोशिश ही नहीं 
करें जिध्तका मृतशय अभी विकेत्तित नहीं शे। पाया है। 

(२) बच्चे का मूत्राशय दो घण्टे के गराद पूरा भर बाग्ेगा। यह धताता 
है कि बद जल्दी ही पेशाब करने चाला है। आपनो ,तब उसे पेशान ढख्वाने 
के लिए बहुत देर तक जिठाये नहीं रखना पड़ेगा ! 

(३) यदि भाप उसे मूत्राशय पर झायू पाने की शिद्या तब शुरू कसा 
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आाइती हैं जबकि बह दो धण्टों तक अपने को नहीं भिगोये तो आपके लिए 
अचानक दी एकाएक ऐसा मौका नहीं आयेगा । शुरू में आपको रोजाना ऐसा 
समय चट्टत ही कम देसने का मिलेगा, धीरे घीरे थोड़े टिनों के बाद आप 
उसे अधिक नियमित पा्येंगी। 

अब वह सम्रय आ गया है जय भाप उसे इसकी शिक्षा फे लिए, व्यवद्वारिझ 
रूप से तैयार पाती हैं। 

अधिक॑श बच्चों में इसके संकेत शुरू में उनफे सो कर जागने के वाद 
मिलते हैं जब्रके उनका विस्तर सूत्रा मिलता हैं। बहुत कम बच्चे दिन के 
दूसरे समय मी इस तरइ यखे मिलत हैँं। धहुत ही कम बच्चे ऐसे हैँ जिनके 
यारे में देखा गया है कि वे रात भर दिस्तर को यूग्या रखते हैं। 

८८ तव तक याट्ट देखें जब तक बन्‍्चा सकेत न देने लग 
जाये --ये माता पिता जो शीचादि की शिक्षा बच्चे के विश्ञस की गति के 
साथ धीरे धीरे भारम करना चाहते हैं (जो मलन्याग के लिए बच्चे के समेत 
देने या दूसरों को नफन से सीने फे सहन शान की उम्र डेढ पौने दो साल तक 
श्राद देखते हैं) थे बच्चे द्वारा मूत्राशय पर काबू रखने के बारे में मी तब तक 
साद दंसते हैं जब तक कि बच्चा उहें पेशाय करने के सकेत नहीं देने लग 
नाये)। वह पचा जो डेद साल से लेऋर दो साल के देने के बीच ही यह 
समझ चुका है कि मलत्याग के लिए मा को समेत देना चाहिये वह इसके एक 
था दो माह बाद ही मूताशय मेरे रहने या पेशाय फराने के लिए मी मां को 
संकत देने लगेगा गशतें मा उसे संकेत देना सिपाये और उसे प्रोत्ताइन 
मिलता रहे कि बह इसके लिए मी मा को खबर देता रदे | 

यदि काइ मा यह बाद देख रही है कि पच्चा खुद ही चलाकर अपनी इछा 
से यह सब्र बातें सीये (जमारि परिवार के सभी लोग जिस दग से करते हैं 
उनरी नरुल में अभिरचि लेझर) तो बह दूसरे बप॑ के अत में अपने मलमूत्र 
त्याग में बहुत उुछ खुद पर निभर रहने लगगा। जैसा कि मैंने मलत्याग की 
चचा में कष् है कि जुछ दिनों तक यह आपके लिए भी परेशानी दा कार्ण बन 
जायेगा क्योंकि नयी चीज फे आकपतण के मारे वह हर दुख मिनट गोद पेशाब 
फिरने जामा करेगा। 

ऐसे माता पिता ये लिए जो यह पहन्द्‌ करते हैं कि बच्चा ख़ुद चला कर 
सीखे उनके लिए एक बात यहाँ और कहना चाहता हूँ कि ये यदि अपनी ओर 
से चला कर मच्चे को कूछू सिखाती हैं या बताती हैं तो इसमें गलती फरने 
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पर सिद्धान्त वी अपदेलना जैसी कोई बात नहीं है और न इससे शिक्षा के 
इंत तरीके पर ही किसी तरह वी आंच ही आयेगी। बहुत ते इच्चे रेट 
साल के बाद ही यदि मा ठट्ठें मैत्री व सट्टानुभूतिपूर्वक समझाने लगे तो अद्ठी 
तरद से सहयोग देने को तैयार रहे हैं। मा को भी पहले यह देख तेगा 
चाहिये कि क्या बच्चा सचमुच ही इसके लिए तैयार हो चुका है। 
दूसरे शब्दों में इसे यों कहा दा सकता ह--यदि मा बच्चे से यह बात दिए 
कर रखती है कि बह उसे मलत्याग करने में कुशल देसना चाहती है और 
इसके लिए यह उसके आगे भाने पर भी समझाने या इत्तक्षेप करने से मय 
साती है तो यच्चा दुब्निधा में पढ़ सकता है। ऐसा करना अनावश्यक है। 

३८७ घर फे वाहर पेशाव करने में हिचकिचाहट!--कमी फ्मी 
ऐसा भी द्ोता है कि दो साज्ष का बच्चा घर में जो उसकी पेशात बरतने दी 
जगह है उत्तसे ऐसा हिल जाता है कि बाहर पहीं भी दूसरी जगह पेशाब नहीं 
कर सकता है। आपकी डॉट डपट या मारपीर भी उसे ऐसा करने के लिए 
मजबुर नहीं कर सकती है। स्वाभाविक हूँ कि ऐसी इलत में घह अपने पपड़े 
वर मर लेगा जिसके लिए. आपको उसे भाड़े द्वाथों लेना भा महीं है। यदि 
उसका मूत्राशय पेशाय राषे' रखने से इतना घुरी सरद पूल गया है कि महू 
पेशाब उतार ही नहीं सकता है और आप घर भी नहीं जा सकती ई तो उत्ते 
आाघे श्रण्टे के लिए टव्य में गम पानी से नहलायें। संमवतया इससे शु् 
असर हांगा। आप नव कर्मी यात्रा करने मिकल तो इस समायना का पूरी तझ 
से ध्यान में रखें और यदि जरूरी समझें तो उतवी ढायलेट सीट भी साथ में 
रखें। बच्चे को शुरू से धर और घर के बाइर अलग अलग बगद्ट पर पेशाब 
करने की आटत डालना सिफाना चाहिये | 

४९० ढग से पेशाय करने यी आदत डालना --कई ग्रार माठा पिवा 
परेशान 'रहते हैं कि बच्चा पंशाय करने के लिए सड़ा नहीं होता है गा 
चेशाद करने के बादू उठता नहीं ६ं। इस बात को लेबर ब्तगढ़ नहीं बनाता 
चाहिये। जब यह दुछ ही दिनों में दूसरे बच्चों को या अपने पिता थो एसा 
फरते देखेगा तो अपने आप सीख जायेगा (माता पिता की नियसनतां पर * 
परिच्छेट ५३२ देसिए )। 

३९१ रात यो कपड़े नहीं मिगोना --रितने दी अतुमपहीन और 
अनुमयरी माता पिता भी यह मान लेते हूँ हि यदि बचे को यत मो उठा #र 
ग्रेशात्र करवा दिया जाये तो वे भीगने से बचे रइ सकते हैं! थे इसे दी ए 
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मात्र कारण मान कर चलते हैं) वे पूछा फरते हैं, “अन्र बच्चा दिन वो 
कपड़े नहीं भिगोता है तो अब रात को इसे हम कब से पेशाब करने को उठाया 
करें।”” यह एक गलत घारणा है और ऐसा लगता है कि रात यो पेशात्र में 
बिस्तर न मिगोने देना मानों एक बहुत बढ़ा फाम है। बच्चों को देस कर कहा 
जा सकता है कि कोइ बच्चा स्वामाविक रूप से (यदि इताश या उत्पाती 
प्रवृत्ति का नहीं हुआ तो) यत फो पेशाब ठस समय नहीं किया करेगा जय 
उसका मूताशय इस दिशा में ठीक ठीक विकसित हो जायेगा (परिच्छेद 
६७९)| इस तथ्य से भी साफ पता चल जाता है कि सौ में से एक बच्चा बारह 
माह की उम्र से ही रात को भिस्तर नहीं मिगोता है जब कि मा ने उसे किसी 
भी तरह वी शिक्षा नहीं दी और जब कि घच्चा दिन के समय पेशाब से कपड़े 
मिगो देता है और बहुत ही फम यच्चे ऐसे झते हैं जो दो साल फे लगभग 
या तीसरे साल की शुर्भात में दिन को अपने मून्नाशम पर पूरा काबू पाये 
बिना ही रात का सूखे रह सकते हैं। दिन के बजाय रात को या सोते समय 
मून्नाशय मूत्र पो कैसे अधिक समय तक रस पाता है इसका कारण यह है कि. 
बन आदमी सो रहा हो या शान्त हो तो गुर्दे कम मूप्न बनाते हैं) 

बहुत से बच्चे दो या वीन खाल की उम्र में रात को भीगते नहीं हैं। 
बहुत ही कम बच्चे एक साल की उम्न के बीच शत को नहीं मीगते हैं। 
लड़कियों फी भपेक्षा लड़कों को दूरपा रन्‍ने में अधिक दिन लग जाते हैं। 
आराम से शान्त रहने वाला बच्चा जल्दी ही रात को भी सुख रहना सीख 
जाता है, जबफि अधिक उत्तेजक बच्चे को ऐसा करने में बहुत तमय लग जाता 
है। कई बार एक ही परिवार के बच्चों में घीरे घीरे मूमाशय पर रोक पाना 
पारिवारिक पद्धति का रूप ले लेता है। 

मेरी राय तो यह है कि माता पिता द्वारा बच्चे को रात को पेशात्र से नहीं 
मिगेने के बारे में कुछ सिखाने की जरूरत नहीं है। एक तो स्वाभाविक रूप से 
मूत्राशय का विकसित होना, दूसरा दिन के समय उसकी यह मावना कि पेशात्र 
करने वी जगइ अलग हांती हैं इस मामले में अधिक सहायता पहुँचाते हैं। 
यदि बच्चा युठ रा्ता यों जिखर नहीं भिगोये और पेशाब न करे तो माता पिता 
को उसे इसवे लिए सचमुच ही प्रोत्साहित करना घाहिये। 

कुछ माता पिता इस दिशा में सक्रिय भूमिका अदा करना चाहते हैं। वे 

रात के दस बजे जैसे ही वह सोने की तैयारी में है उसे उठा लेते हैं, परन्द्व यह 
” तमी करते हैं जबकि वद दिन में अपने मूत्राशय पर नियत्रण रखना सीख 
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वाया हो। इस तरह से भी रात को मूत्राशय फो हल्का करके उसे भीगने से 
चंचाया जा सकता है क्योंकि रात के दस बजे मूत्राशय साली हो बाने पर सुर 
सड़फे ही बह इतना नहीं मर जाता है कि अपने आप सोते सोते या विस्तर 
में ही बहने लग जाय। कई बच्चे रात को आखानी से जागकर इस काम को 
पूरा कर लेते हैं। दूसरे कई घच्चे एक वार जाग जाने के बाट या तो जागते 
रहेंगे या मचर्लेंगे अथया और बुछ परेशानी करते रहँँग। यदि माता पिता 
थ बच्चे को परेशानी दो तो मेरी राय है कि यह तरीका छोड़ देना धाहिये।[ 








शिशु का पहला वर्ष 





उसे किसलिए गुदगुदी होती है 

३९५४५ उसे अपनी खुराक कैसी लगती दि? एक साल पी उम्र 
शिशु के लिए उत्तेननात्मक उम्र है। आपके शिशु में कइ माने में परिवतन 
हो रहे हैं--ठसकी खुराक को लेकर, वह मैसे आसपास रहो लगता है, अपने 
मारे में और ूसरों फे घारे में क्या महघूस फरता है, आदि। घर बह छोटा 
और अस॑ह्यय था तो आप उसे ज्दो रख देती थीं यहाँ बह रद जाता था, उसे 
जो खुराक अच्छी समझ फर खिनाना चाहती थीं वही खा लेता या, जो खिलीने 
आप उसे देती थीं उसीसे खेला करता था। अधिकाश समय धह आपछो 
अपना अधिकारी मानता था और आप खुश हो कर ठससे लैसा करवाती 
यही करता रहता था। अब वह एक साल का हो गया है ता उसमें अब बैसी 
बात उतनी नहीं रही है। ऐसा लगता है कि यद यह अनुमय करने लगा है 
कि उसे अपने जीवन मर एक छाटी सी युद्गिया ही नहीं बने रहना है, हि 
बह मी एक मानव आणी है गिछकी अपनी मावनाएँ और अपगी विचारघाय 

|| 

का आप उसे ऐसी चात मझाती दें जो उसे अच्छी नहीं लगती है तो बह 
यह महसूस करता है कि उसे अपनी इच्छा भी यहाँ लागू फ्री धाटिये, 
अपनी बात मी मनयानी चाहिये। उसडी प्रकृति उसे ऐसा करो को क्टट्वी 
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है। वह शब्दों या हरकतों से आनाक़ानी करता है थे तक कि उन 
ची्जा के बारे में मिहें वह करना भी चाहता है। मनोवैशनिक हसे 
*नकायात्मक प्रवृत्ति! कहते हैं। मा कहती है कि बह इस समय “नहीं? के 
खतरनाक स्टेज से गुजर रह है। परन्तु आप एक क्षण के लिए. जग सोचिये 
तो सद्दी कि यदि वह कमी भी “नहीं? कहने के वातावरण में से नहीं गुबरे तो 
उसकी भावी इालत केसी होगी। वह आदमी न होकर मशीन का पुतला रह 
जायेगा। तत्न आप चौबीसों घण्टे उस पर हुकूमत व रोबदांग्र रपने का लोभ 
संवरण नहीं कर पाय्येंगी, उसके सीखने और विकास करने की गति रुक 
जायेगी। जम बढ़ा होकर ऐसी ही हालत में वह दुनिया में प्रवेश करेगा, स्कूल 
जायेगा और बाद में फाम मी करेगा तो सभी लोग उस पर द्वावी हो जायेंगे 
और उसकी इस आदत का लाम उठायेंगे। वह किसी भी काम का नहीं रद्देगा। 

३९३ जिशास्ु मनोधृत्ति --वह् दुनिया की हर चीज को लोट्पीट कर 
देसना घाह्ता है। हर कोने में, कब्राट में, इधर-उघर समी जगह अपनी 
अंगुलियाँ और द्वाथ डालता रहता है। जो भी उसके हाथ लगती है उसे वह 
हिलाता है, इधर-उधर ट्कराता है, अलमारी में से एक एक किताब फैला 
देना घाहता है, जो भी चीज उसकी पहुँच में होती है उठ पर घढ जाता है, 
छोटी चीजों को बड़ी चीजों में टँसना चाहता है और बढ़ी चीजों को छोटी में 
हँसने की कोशिश करता है। इससे परेशान मां कहने लगती है कि वह 
सभी चीजों में अपना हाथ डालता है, फोइ क्या फरे इसका १ उसकी ध्वनि से 
ऐसा झलकता है मानों उसके लिए ये सब बातें सरदर्द हो गयी हैं! थह समव 
तया यह नहीं नानती है कि यह समय उसके लिए कितना मदृत्वपूण समय 
है। एक शिशु की अपनी दुनिया में जितनी भी चीज हैं वह उनकी शक्ल 
यूरत, ऊँचाई-नीचाइ ओर इलचल फो जाँच लेना चाहता है। इसके बाद 
अपनी योग्यता की जाँचक्र लेने पर द्वी वह आगे ब्ढेगा। ठीक उसी तरह 
उसे हाईस्कूल में पहुँचने के पहले कई कक्षाएँ पार करनी पड़ेगी। “बढ सभी 
थीजों में इर जगह ह्यय डालता है यह बात बताता है कि शिशु का मस्तिष्क 
और उठवी मावनाएँ विकासो मुख हैं। 

अचानक ही कभी आपका ध्यान इस ओर गया होगा कि वह जब्र जगा 
हुआ रदइ्ता है तो शात निश्चल नहीं रहता है। यह वेचेनी नहीं है--उत्सुक्ता 
है। उसकी रघना ही इसी तरह फी हुइ है कि बह दिन भर उघेड़नुन में लगा 
रहे और इस तरद संसार ये कमश्षेत्र की शिक्षाएँ अहण करे। 


73] 


दुर्घटनाओं और खतरों को ठालना ॒ 
से एक साल की उम्र खतरनाक उम्र ऐै --माता पिता समी 
दुघदनाओं को नहीं दाल सकते हैं। यदि थे बहुत अधिक सतक रहेंगे या 
खतरों फो टालने की जी-जान से कोशिश करेंगे, चौवीसों घण्टे ध्यान रखेंगे 
तो इस्से बच्चा फेवल मा बाप से ही चिप्य रढेगा और डरपोड़ हो आगेगा। 
घुसरी ओर यदि आप यह समझ लें कि सामान्य पतरें कहें! हैं और क्रिन 
चीजों में हैं, तो मयकर दुघटनाएँ आसानी से टाली णा सकती हैं। इन 
४ का टालना ही समझदारी का लक्षण है। यहाँ एक यूवी दी जा 
रही है। हि 
बच्चे को ऊँची कुर्सियों पर वैठाने फे बजाय छोटे मेज कुर्सी रख) पहि 
आप ऊेँची इुर्सी काम में लेती हैं तो उतकी बैठक चौड़ी होनी चाहिये मित्रते 
यह इधर-उधर झुऊ मे सऊे। ऊँचे बदने थाले बच्चे के लिए इसमें रुझ़वर 
लगी हो, मेन से ट्रेन हटा सके इसके लिए आगे की ओर बेल्ट लगी शो। 
शिशु की गाड़ी में भी पकड़ने की छड़ लगी रहें विससे कि यदि वह पड़े 
कर खड़ा होने लगा हो तो घाहर नहीं गिरे। सीदियों के ऊपर पे छिरे और ' 
कमी कमी नीचे कै छिरों पर मी जयला या किंवाढ़ वो हों, यह यवस्था तब तक 
चनी रहे जब तक कि बच्चा मजबूती से अपने पैर टिका कर ऊपर नीये आसानी 
से चदना नदीं सीथ जाये। ऊपर की खिड़कियों में जाली या झंडे लग हों 
था वे फैबल ऊपरी सिरे से खुलने वाली हों। 
जिस समय आप खाना भना रही हैं था परोस रही हैं तो उस समय बचे 
को स्सोइधर पे आसपास रेंगने या चलने नहीं देना घ्राहयि। उस समय 
यही डर बना रहता है कवि बच्चा मा के पाठ रसे खाने को गिग न दे था ठिमी 
गम चीड में छुपका मार पर कहीं फैला पर्टी रें, या बच्चा स्टोय से पतन पी 
डडी पकड़ कर या यों ही द्वाप मार कर सोलतो हुए चीन अपने पर या इधर 
उधर कहीं गिया न ले! यही समय सबमे अच्छा है जबकि उसे घोड़े पलन॑ में 
छेये सिलौने रख कर विठा दें या उसके लिए छोटी कुर्सी पर सिलौने रख कर 
उसे मिठा दें | उतकी वुर्सी या खेलने का पालना स्टोव से बहुत दूर होना 
चाहिये। एक शिशु यदि फोशिंश मरें तो हापाठे में महुत दूर तक घया छा | 
_सकता है। जिम्त समय आप रटोव पर कोइ चीज गरम यरा हा वो यह आदत 
डालें कि उसके हेंडल बच्चे री आर नहीं रदे। उतर आप भोजन पर्स 
इश० 
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तो (मेन पर) गर्म रसेदार सब्जी या चाय अयवा काफी का गरम वर्तन घीच में 
र्ं | तेल के दिये या लैम्पों के बारे में सी आप ऐसी ही सावधानी यरतें। मेज 
के किनारे मेजपोश फे किनारे लग्कते हुए नहीं रख, ठहें अदर समेय रखें 
क्योंकि बच्चा इहें आसानी से खींच सकता है। 

एक शिशु या छोटा बच्चा जो अमी भी अपने मुँह में चीजें रस लेता हो 
उससे छोटी छोटी चीजें जैसे बटन, फलियों, मटर, या खेलने के दाने, सुपारी 
या मक्का के दाने या एसी ही सख्त गोल चीजें दूर रखिये क्यांति ये आसानी 
से उसकी सॉसनली में फ्रेंस सकती हैं और ठसझा गला रुघ समता है। 
पेन्छिल या तीखी चीजें निह पत्चा खेलते या दौड़ते समय अपने मुंह में 
डालता हो तो उप्तके पा न डालें और वह उठा न ले इस बात का भी 
ध्यान रखें! 

व्यावहारिक तौर पर बच्चे वो महलाने के पहले (आप यदि फासेट के गम 
पानी से खबर में नहलाती हों तो) सदा पानी का तापमान ले लिया करें क्‍योंकि 
फद्दे बार इतना गम पानी अचानक आ जाता है कि बच्चे फे जलने का डर 
रहता है। स्नानपर में न ती आप ही और म बच्चे को ही बिजली वाली 
चीजें छूने दें। फर्श पर गमे पानी की बाल्टी नहीं रख छोड़ें । 

बिजली की डोरी सद्दा अच्छी शलत म रहनी चाहिये। शिज्ञु की ऐसी 
रेव डालिये कि वह विजली की डोरी फ्रो पकड़कर न तो सींचे ही और न 
उसे मुँह में रख कर घब्ाये (परिच्छेर ४०४)॥ दीपार में लगे बिजली ये' खाली 
सोकेयों फो आप टेप से बद रखें या उनके सामने काठ ऊचाड़ रस दें जिससे 
बच्चा उनमें पिन या दूसरी लोदे या धातु की पतली छुड्ठ नहीं डाल सके । 
यदि बिजली के लेप के साकेट नीचे हों और बच्चे की पहुँच में दो तो 
आप साली साफ़ेों में बल्य ही लगा दें चाह वह उतरा हुआ दी क्‍यों न हों। 

दियासलाइयों को किसी दि थे में इतनी ऊँचाई पर रखें कि छोटा बच्चा 
तो कया तीन या चार साल का बच्चा भी उत्तारने का निश्वय करे तो मी 
उसका हाथ वह नहीं पहुँच सके। 

कुए, बड़े पानी मरे बतेन, बड़े मगोनों को जिनमें पानी हो दूर रखना 
चाहिये या अच्छी तरह सुरक्षित रखना चाहिये) 

इंटे शीशे, खुले कटे डिब्यों को आप ऐसी जगह किसी चतन या 
स-दूकची में रखें नितका ढकन सोलना मुश्किल हो। बेकार हजामत की 
पत्तियों को डालने के लिए ऐसी डिब्बी काम में लें जिसके सिरे पर लबा 
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छेद हो या जिस पर कप कर हक्षम ल्वग सकता हो। ऐसी उप्र में जब शिशु 
किसी कुत्ते को चोंका सकता हो या चोट पहुँचा सकता हो तो उसे अज्नगी 
कुत्तों के पात न जाने दें। 3 

३९४ जहरीली चीजों को दूर रखने का समय मा गया --जदृरीली 
चीजों फे कारण जो दुर्घटमाएँ घटती हैं उनमें से अधिकाश पाँच व दो साल श्र 
उम्र में द्वोती हैं। बच्चा इस सोन करने व दर चीज को चलने की उप्र में उप 
उसका मन फरेगा कोई सो चीज खा सकता है, थाहदे उसका रवाद कैसा ही 
क्यों न शे। ये खास तौर से दवा की टिकियों, गोलियाँ, स्वाद में अच्छी 
लगनेवाली दवाइयां, सिगरेट, वियातलाश्यों अधिक पसाद करते हैं। आप 
ऐसी सूची को पदकर आाश्चयचकित रह जायेंगी कि कैसे रोजाना काम में आने 
बाली चीजें भी कमी कमी बच्चों के लिए क्तिनी ' खतरमाक जहरीली साबित 


हो जाती हैं। 
एस्मीन और दूसरी दवाइयों। 


कीड़ों व चूहों को मारने का जहर। 
मिद्ठी का तेल, पेट्रोल, मोदर फा तेल और साफ करने ये लोशन। 


रग में मिला शीश जिसे बच्चे ने थोड़ा बहुत चबद्या लिया हो। 

(बहुत से घरों के अदर किये गय॑ रगों में या खिलौनों फे रंगों में 
शीशा नहीं मिला शोता ऐै। परन्ठु नाइरी खिड्टक्यों, दरवाजों, मरामदों 
के सम्मों आदि फे रग में शीशा मिला होता है। इसी रग से कमरे 
के अदर रंग फरने या रग उतरे खिलौने या फर्नीचर को फिर से इस 


रग से रगना खतरनाक होता है |) 
फर्नीचर रगने का रग या आये पालिश--स्टोव साफ़ करो या 


मसाला। 
सफाई पे काम के लिए तेन क्षार, घोल, सोडा, ग्यार आदि। 



















अब्र यह समय आ गया है जब भाप सतर्फ औखों से सारे घर का टठोल कर 

देसिए, ठीक उसी तरह से जैसे आपया पस्चा देखा करता है कि वहीं हिंदी मी 

कोने में चीज़ क्यों न पढ़ी दा उसवी पहुँच हांते ही यह पा लेता है। निरिय 

रूपसे समी दवाइयों उसकी पहँच से दूर रस दीडिए। घर साफ परने वी 

चीजें, फिनाइल, एसिड, घोल पाउडर, जूतो यी पालिय, स्पाही, 
इधर प्‌ 


सिगरेट, तमासू, फ्लिट, सावुन आदि बहुत ही सुरक्षित जगह पर रस दें 
जहाँ उसका हाथ नहीं पहुँच सफे। खतरनाक चीज़ों को अलग अलग दराजों या 
खानों में रसिये। ये कम हानिकर दवाश्यां तथा साने की साशों से पूरी तरह 
अलग रहें जिससे कभी जल्दबाजी म आप कसी चीज की एवज में दूसरी को नहीं 
उठा लें। धब्चे को कमी भी दवा ये पेफेट या ऐसी बोतल से नहीं खेलने दें 
निप्में जद्दीरीली चीज या दवा हो, घाहे उसका टक्‍कन क्तिना ही फस कर क्यों 
न लगा हुआ हो। समी दवाशयों पर बटे बड़े खेत्रल लगा लें जिससे आप 
किसी का भूल में गलत उपयोग न कर बैठें। घर में चूहे मारने या दूसरे पीड़े 
मारने फे लिए छिड़कने का पाउडर काम में लेना बट कर द। इमसे पीछा 
छुड्टा हें। ऐसी घोतलें या कनस्तर अथया डिब्बे जिनमें जदरीली दवा या सतर 
नाझ धोल रहे हों उनको घर में इधर उघर न॑ फेक कर सावधानी से हटा दीजिये। 
३९६ चौंकाने वाली आवाज या ऐसे द्वी दृश्यों से उसे बचाये --- 
एक साल या शिशु कई सत्तादों तक लगातार एक ही चीन की ओर आकर्षित 
भरना रद्द सकता है जैसे टेलीफोन या आकाश में उद्धते विमान थां विजली 
की गरेशनी आदि। उसे ऐसी चीज़ों से--जो सतरनाक था भिगड़' जाने बाली 
नहीं हो---छूकर जानकार हो बाने दीजिये। फिर भी कइ मामलों में बच्चा कुछ 
चीज़ों से चौकत्ना सा रहता है। अतएव यह मा बाप के हित म है कि वे 
उसे ऐसी चीज से न खिलायें और यदि सतरनाऊ चीष हो तो खतरे फे पास 
भी ने फ्टकने दें! उसके चोक्नेपन को बढाते रहने के बजाय कोई और 
चीज देकर ध्यान बना बहुत अच्छा है। 
इस उम्र में शिशु एसी चीजों से, जो अचानक जोरों की आवाज करती ईं, 
डरता है जैमे पटार्सों की आवाब, छाता खोलने वी आवाज, भोंपू, घण्टे का 
शा, भौकते और बूतते हुए उत्ते, रेल, यहाँ तक कि तड़तड़ू की आवाज़ | 
एक साल के शिशु के नजदीक ऐसी चीजें न रस जब तक कि वह इनसे 
परिचित न हो जाये। यदि धर में किसी औजार या मशीन की आवाज से बह 
शौंकता हो तो थोड़े टिन उसे काम में न लें या जब वह भाइर हो तो काम में 
लें। बाद में पहली यार जय काम में लें तो उसे योढ़ी दूर रखने फी कोशिश करें। 
३९७ नहाने का डर --एक और दो साल की उम्र में बच्चा कई बार 
नहाने से मय खाता है) यह डर पानी के अदर गोता खा जाने या आँखों में 
साबुन घले जाने या नाली में तेजी से आवाज के साथ पानी निकलने के कारण 
शेता है। आँखों में साबुन न जाने देने के लिए कपड़े पर साबुन लगाकर 
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उससे मुँह साफ करें, फिर साफ ममिगोये कपड़े से-जिससे पानी चुता म॑ झे-- 
कई बार करके अच्छी तरह से पींछ लें। बर्च्चा के ज्षिए विशेष शेग्पू और 
खाबुन होते हैं जिनसे आँखों में चिरमरी नहीं लगती है। यदि उसे नहाने है 
टब में उतरने से डर लगता हो तो आप उसे मजबूर नहीं करें, इसके लिए थौड़ा 
परात काम में लें । अगर वह इससे मी डरता हो वो आप मई माह तक उ6 
कपड़ा अगोछकर नहाती रददे जब तक कि उसका साइस फिर से नर्स हौर 
आये। बाद में मी आप टव में एक इंच पानी से आरम करें. और जब उत्त 
बाइर निकालें तो पानी हटा दें।., 

यदि आपका शिश्षु पहले वर्ष के अत तक उसुके चेहरे या हाथों को (णाने 
के बाद) सन जाने पर साफ़ करते समय मचलना शुरू करता हो तो आप एक 
मग्रोने में पानी उसके सामने रखकर उसे अपने द्वाथों छुपछुप फरने दीजिये 
और इतने में उसके मुँह और चेहरे फो अपने गीले हाथ से साफ़ पर 
लीजिये । 2! 

अगनवी चीजों व लोगों से बच्चा किस तरह डरा करता है यह परिषद 
३४८ और ४०० में तथा ययलेट में तेजी के साथ पानी गिरने से कैसे रुप 


साता है यह परिच्छेद १८० में बताया गया है| 


- आजादी और बाहर निकलने की मनोशृत्ति 

३९८ एक ही समय आजादी और अधिक निर्मर रहने थी 
प्रवृत्ति --सुनने में यह बात अनीब लगती है। एक साल फ रिशु फी मा 
यह शिकायत परती रहती है, “डब भी में कमरे फे बादर निकलती ई तो 
बह रोने लग जाग है |? इसका मतलब यट्ट नहीं है कि उसी आदव वि 
रही है परन्तु इसका अथ यह हुआ कि यद बड़ा हो रद्ष है और यह भी अनुमत 
कर रहा है कि यह मा पर १5० की फरता है। मले ही इससे अप्ृत्रिपा 

शोती ही ऐ_रि मी यह शुभ संफेत है। 
हक उ्घ्र मप्र ओर बबऱि चह मा पर अधिक निर्मर रशों लगा रै 
तो दूसरी ओर अपनी मनचाही भी करने खगा है, बह नर्गीलमी फगढ़ टूट 
लगा है और अजीब लांगो घ अजीब चोणों से मी जान पहचान हरे 
से गा बतन घो रही शो उस समय आप रेंगते हुए शिशु को देखे। 
बुद्ध उमय तक यह संतोष मे साथ कड़ारी और खम्मजों से खेशता रहवा प्‌ ॥ 


श्र 


फिर मानों वह जरा-्सा ऊच उठता है और भोजनघर का निरीक्षण करने का 
कैसला करता है। इजरत वह कुर्सी मेजों फे नीचे रेंगते हुए पहुँच जाते ई, 
इधर उधर से मिट्टी या फोई चीज़ चुटकी से उठा कर मुँह में रस कर स्वाद 
चखते हैं। सायधानी के साथ अपने पैरों खड़े होकर मेज की दरान का हेडल 
पकइने की कोशिश करते हैं। थोड़ी देर बाद मानों थे फिर किसी फे पास 
जाने फी लालायित हो उठते ई क्योंकि वे फिर से रसोईपर में रेंग आते हूँ। 
आप देखेंगी कि फैसे कमी कभी वह आाज्ञार रह कर अपनी मनमानी करना 
श्वाहता है तो दूसरी ओर कैसे वह मरा की सुरक्षा फे लिए उसके पास भाग कर 
पहुँचता दै। इर बार उसे दोनों में ही संतोष मिलता है। जैसे जैसे महीने 
गुमरते हैं, वह अपने इन प्रयोगा और हृधर उघर चक्कर कारने में अधिक 
साहसी होता जाता है। अभी भी उसे अपनी मा की जरूरत रहती है, परन्तु 
उतनी बार नहीं जितनी पहले थी। वह खुद अपनी आनादी की बुनियाद 
(आत्मनिर्मरता) डाल रहा है परन्तु उसमें ऐसा करने का जो साइस पैदा हुआ 
है उठका एक कारण यह मी है कि वह अपने को मुरभित समझता है, वह 
जानता है कि खत्र उसे सुरक्षा की जरूरत पढ़ेगी उसे निश्चय ही मिलेगी। 

मैं इस बात पर इसलिए जोर दे रहा हूँ कि आत्मनिभरता आजादी और 
सुख्क्षा की मायना पैरा होने पर दी आती है। साथ द्वी इसलिए मी जोर दे 
रहा हूँ कि कुछ लोग इसका उलटा अथ लेते हैं। ये लोग बच्चे में आत्म 
निभरता पैदा करने के लिए उसे एक कमरे में अफेले ही लबे समय तक रखकर 
इस चात की शिक्षा देने चाहते हैं, वेचारा बच्चा ऐसे में चादे कसी के साथ 
रहने के लिए घटों चीयता थ तरसता ही क्‍यों न रहे। मेरी राय है कि यदि 
आप इस मसले को बच्चे पर इतनी बुरी तरह से लादेंगी तो उसका नतीजा 
अच्छा नहीं निऊलेगा। 

अतएव एक शिड्ठु जो साल मर फे लगभग पहुँच चुका है वह मानों एक 
चौगदे पर सह्ा है, यदि उसे अवघर दिया जाये तो वह अधिक से अधिक 
आत्मनिमर बन सकता है, बाहरे लोगों के सम्पर्क में ज्यादा भाना पसन्द कर 
सकता है (बड़े लोगों और अपने उम्र के बच्चों के साथ) | वह इससे अपने पर 
मरोसा कर सकेगा, साथ ही यह अधिक से अधिक घर से बाहर के लोगों में 
मिलता घुलता रद्देगा! यदि उसे अधिकांश समय तक कमरे में ही या घर 
में ही रखा जाये, दूसरों से दूर रखा जाये, केचल मा ही उस पर चौभीसों घण्टे 
छागी रददे, तो वह उसके साड़ी के छोर से ही बधा रहेगा (परिच्छेद %#९७ 

डेष्र 


॥ 


देखिये), बाहरी लोगों से अधिक झेपता रहेगा अपने ही में सोया रहेगा! 
आतल्मनिर्मरता व आजाटी की भावना को हैसे प्रोत्साहित किया जाय ! 

जब वह चल सकता हो तो उसे अपनी गाड़ी के बाहर ही रखें। यदि 
शिशु ने चलना सीख लिया है तो अप बह समय आ गया है जत्र उसे गोदी 
या शिशु-गाड़ी के बाहर रखा जाय, जग्र भी उसे घाइर घुमाने ले धाया जाय 
बाहर ही रखा जाय। इस बात॑ की परवाह न करें कि उसके कपड़ गदे हे 
जाते हैं, इन दिनों ऐसा होना ही चाहिये। ऐसी जग घूमने जायें या उसे 
ऐसी जगह ले जायें जहां आपको इर मिनट उसकी वोक्सी न करनी पढ़े व उसे 
खुला भी छोड़ा जा सके | ऐसी जगद में उसके साथ यूसरे ४“चे भी होने 
चाहिये जिनसे वह मिलशुल कर खेल सके। यदि वह सिगरेद के टुफ्ढ्रे उठाने 
लगे तो आप दौड़कर छीन लें और उसे दूचरी चीज में लगायें बिससे वह 
आनन्द पा सके। आए उसे मुट्ठी मर कर रेत वा मिट्टी मी मैँद में नहीं डालने दें; 
नहीं तो उसकी आता में गड़बड़ी ऐ जायेगी या पेट में मिष्टी खाने से ग्रीढ़े 
(योर्म) दो नायेंगे। यदि यह इरेक चीज़ उठा कर मुँह में डालने पा आशी 
हो तो आप उसे पिर्कुट या फोह सरत साफ़ चौन दीजिये जिसे वह बयानों 
पतन्द करता हो, और इस तरह उसका मुँह खलते रइना चाहिये मिशसे 
यह कोइ और चीज इधर उघर से उठा कर मुँह में म रस पाये। स्वस्प 
शरीर के शिशु को गाड़ी के सहारे खलाते रहने या उसमें बिठाये रखने से पद 
और वकलीफों से धो बच जायेगा परन्तु इससे उसका दौँचा ठीक नहीं उठ 
सफ्ेगा और उसके शारीरिक विकास में भी रुकावट पहुँचेगी ) फई माता पिता 
इन दिनों उसे गद्दोलिये या ऐसी ही गाष्टी में ले जाना पसन्द करते हैं। उनया 
कहना है कि घूमने या चाजार में सामान परीदते समय यह अधिक स्पायद्रारिक 
रइता है। परन्वु ऐसी चीज आप उसे बहुच देर तक एक दी बगई पढ़ें यने 
लिए पाप में 7 लें। इससे उसका मन उड़ता सकता है। 

३९० जब यह जिद्द करे तो पालने से बाहर निकालना चाहिये “० 
फोई कोई बच्चा फम से कम थोड़े समय फे लिए ही वर्या नहीं ही उद कान 
तक पालने में रइना पसन्ट करता हैं। दूसरे बच्चे ऐसे हवे है को नो माई पे 
झोते दी इसे जेलगाना समझने लगते हं। बहुत से बये उपा साल तइ-उत्र 
तक ये अ-छी तरह चलना नहीं सीस लेते--शसमें रइना व सेलना बाहते हटा 
यदि आपने शिशु फ पालन में रहना अद्धा नहीं लग तो भाप उच्च छदर 
नियाश लें) मेरा मतलब यह मर्टी है पि' कमी झदाच रिश्ु मचल उठ हा 


आप पालना ही उठा कर रप दें। शायद आप उसे फोई नयी चौन खेलने 
को दें तो बह बदल उठेगा। पालने से इस तरह वी उकताइट एकाएक ने होकर 
धीरे घीरे होती है। पहले पहल वह एक लवबे समय के बाद उससे उकताता 
है। धीरे धीरे बह जल्दी ही उकताने लग जाता है। कुछ महीनों के बाट 
वह शायद पालने में लेशये जाना ही पसन्द नहीं करेगा। ऐसे मामला में 
ज्यों ही भापको विश्वास हो चले कि वह वहाँ फाफी देर तक रह चुका है तो 
उसे वह से हटा दें। 

४०० उससे याहरी लोगों से मिलनेजुलने की आदत डाले -- 
इस उम्र में शिशु की प्रद्मसि बाहरी लोगों के पास जाते ही मुँह बिगाड़ने था 
उरने की शेती है। यह तब तक नहीं मिटती जय तक वह उहेँ एक या दो 
बार और नहीं देख ले। इसके बाद वह उनके पास जाने लगता है और 
धौरे घौरे अपना सिक्का गौठ लेता है। बह उनके नजदीक खड़ा रह कर देखेगा 
या प्िना बोले अजनबी के हाय में कोई चीज पकड़ा देगा और फिर वापिस ले 
खेगा या हरेक खिलौना उस कमरे में से लाकर अजनथी फी गोदी में ढेर लगा 
देगा। 





पाने में अधिक न रख कर उसे बाहर सी निकलने द 
देइ७ 


बहुत से वयस्क लोगों को इतना भी शन नहीं झोता है कि जय ग्रेई छुथ 
वच्चा ठनके पास आकर नव्दीफ से देखने लग्-तो उसे भफेले ही 
हस्कत करने देनी चादिये। वे लोग तो एकदम ही उसे चिपयाने के लिए 
जोरों से उत्साइपूबक बात फरते हुए उसको योदी में उठा लेना चाहते हैं। 
फल यह होता है कि बच्चा सुरक्षा के लिए अपनी मा मे पास दौड़ जाता है। 
तब बहुत दिनों के बाद अजनयी लोगों से भेंट करने का उसका साइस हिर 
लौट पाता है। मेरी राय में मा ऐसे अडनवी लोगों को पहले से ही बद् दे, 
४ वे यदि एकदम ही उसपी ओर ध्यान देंगे हो वह झेंप कर भाग जायेगा, रद 
आप थोड़ी देर बात करते रहँग तो बह जल्दी ही मिश्रता कायम कर लेगा]! 

बब आपका शिशु चलने लग जाये तो आप उसे अधिक से अधिफ दाएरी 
लोगों के सम्पर्क में आने द॑ और उसे खुद ही चलाफर उन लोगें मे भपने हैं 
ठग पर परिचय करने दें। अपने साथ उसे बाजार में रुप्ताई में एक दो बार 
जएर ले जायें। यदि संभव हो तो रोजाना उसे ऐसी श्गह शे जायें रो दूपरे 
बच्चे खेलते हों । अभी बह उनके साम खेलने ग्रोग्म नहीं है, फ़िर भी वह 
सनके देसता रहेगा । यदि बह उनके आसपास द्वी खेल सफेगा वो शय 
उसके खेलने का समय आयेगा तो यह दूसरे बच्चों ये साथ सइमोग से ऐेल 
सकेगा, समयतया दो या तीन वर्ष पी आयु में ॥ यदि वह तीन साल एढी रक्त 
तक दूसरे बच्चों फे संपक में नहीं आ पायेगा ठो उसे बाद में उन लोगों क 
साथ खेलने घ अपने आपको उनके साथ रखना सीखने भें कई महीने 


लग जायेंगे । 


उसको कैसे सम्दालना चाहिये 

४०१ उसका ध्यान जल्दी ही दूसरी ओर यैँट जाता है और 
यही सयसे बडी सहायता दे --एक साल फी ठप्त वा शिशु शए 
दुनिया के बारे में इतना उत्पुरु रहता है कि वह इस आर प्पान नर्दी देवा 
है कि उसने कट्ठों से शुरू रिया है और पहँ। वह अत बस्ता है। यही पक 
कि यदि यह पूरी वरइ से थार्वियों फे गुच्छे में मम है तो आप उसफे हाय मे 
कोई दूसरी चीन, बड़ा धम्मच आदि, देकर ही दूसरी ओर भाठानी एे 
ध्याम भेंट सकती है। इस तरद उसी ध्यान बदने की थो मह्ृत्ति है इससे 
समझदार माता पिवा अछी तरह काम निध्चल समते ईं। बे 

४०२ घर में चक्षर सगाने याले शिश्म॒ के लिए घर को फिसे 


ब्श्८ 


है 


व्यवस्थित रखा जाय? --जबर आप किसी मा से यह कइते हैं. कि उसका 
शिशु पालने या झलने से ऊष चुका है और अब उसे फर्श पर खुला छोड़ना 
घाहिये तो आप देखेंग कि इस पर मा बुद्ध दुखी और परेशान नज़र आयेगी 
और यह कह सकती है, “'पर मुझे इस बात का भय है कि कहीं वह अपने ही 
चोट नहीं लगा बैठे। कम से कम वह सारे धर को उयलपुयल तो कर ही 
डालेगा।” आज था कल ही में आपको उसे इधर-ठघर शवक्षर लगाने की 
हुई देनी ही होगी। यदि आपने उसे दस माह की उम्र में यह छठ नहीं दी तो 
पत्वह महीने बाद देनी होगी जवकि वह चलने लगगा। तब्र आप उस पर इस 
समय की स्थिति में जिस आसानी और सरलता से काबू पा सकती हैं या 
निययण में रख सकती हैं, उतनी आसानी उस समय नहीं रदेगी। चाहे आप 
उसे ऐसी छूट किसी उम्र में क्यों न दें आपको घर को उसी दंग से जमाना 
पड़ैगा कि यह तोड़ फोड़ नहीं कर सके। इसलिए यह अच्छा है कि जिम 
समय वहू इसके लिए तैयार शे खाये आप ठुरन्‍्त ही उसे रेंगने फिरने की 
आजादी दे दें। 

आप किस तरह बच्चे को चोट लगने या धर के सामान को तोड़फोड़ से 
बचा सकती हूँ सम्रसे पहले आप उस कमरे की जमायें जिसमें यह अधिकाश 
समय तक रहेगा। इस कमरे में तीन चौथाई चीजें उसकी पहुँच में रहे और 
वह उनसे खेल सके। तब केवल एक चौथाई चीजें ही ऐसी रहेंगी जिनके 
लिए आपको उसे मना फरना या रोकना पद़ेगा। यदि आपने ऐसी व्यवस्या 
नहीं की तो आप तो मना करते करते और शिशु छूने पर इर बार शेके 
जाने से (दोनों ही) बुरी तरह परेशान शो उठेंग। यदि उसके लिए कमरे में 
बहुत सी ऐसी चीजें हैं जिनसे वद् खेल सकता है तो दूसरी चीजों से जिनसे 
वह खेल नहीं सकता है उसका लगाव नहीं हांगा। “यावह्वारिक तौर पर यह 
कष्टा जा सकता है कि आप नीचे रखी हुई ची्जें--फूटने वाले सामान या 
उथलपुथल की जाने वाली किताबें भादि घूर इटा कर रथ दें। रसोइघर में 
आप चौनी और शीशे के बतेन ऊपर उठा फर रखें दें। बतनों के स्टेप्ड पर 
आप नीचे फड़ाही और मगोने रखे, क्टोरियोँ व दूसरी चीजें ऊपर रखें। 
एक मा ने तो टोकरी व साली दरात को पुगने कपड़ा, खिलोनों व उसकी 
खेलने की चीजों से मर दिया। शिशु को उसे ही खाली फ्रने व भरने में 
अढ़ा मजा आने लग गया और मा सी परेशानी से बच गयी। 

४०३ ऐसा क्‍या किया जाये कि वह कुछ चीजें छू ही नहीं -- 


श्ष््९ 


४क और दो साल की उम्र में यही सबसे बड़ी समस्या रहती है। थोड़ीबात 
चीजें घर में ऐसी होती हू क्रि जिनके बारे में आपको उसे यह तिख्ाना पढ़ेगा 
कि वह उहें छूए ही नहीं। जिस भेज पर लैंग्प हो शिक्षु उसकी शोरी 
पकड़ कर न खींचे या उस मेज को ही न उल्टा दे| उसे गम रोष या चूहा 
न छूने दिया जाय या वह फ़िड़कियों में से बाइर फी ओर मे रेंगने लगे। 
४०४ शुरू में फेल मना करना ही पर्याप्त नहीं --आपए उसे फेवल 
मना करके, शुरू में कम से कम * नहीं ” कट बर रोड़ नहीं सस्ती हैं। शा में 
मी यद्द बात बहुत कुछ आपके कहने ये लद्धज़े, कितनी बार आप ऐसा मस्ती 
हैं और वास्तव में आप यह खाइती हैं या नहीं, बहुत छुछ इस पर निर्मर फरता 
है। बच तक वह खुद ही अपने अनुमत्र से नहीं जान ले कि इसका दया मतलब 
डोता है और आप उससे क्या चाइती हैं तत्र तक ऐसा कोइ तरीका नहीं है जिए 
पर अधिक विश्वास किया जा सफे। कमरे के दूसरे छोर से खुनोती के दोर 





मना करने के यशाय उसे दूर दय स॑ ौर उसझा स्यान दूसरी शोर दटायें 
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पर जोर से उसे “नहीं? न कहें। ऐसा कहने से वह सोचता है कि अभी भी 
शायट उसे अवसर दिया गया है। वद अपने मन में कहता है, “वया में 
चूह्दा-सा दब्यू हूँ जो जैसा बह कहती है पही करता रहूँ या आदमी फी तरह आगे 
बद कर लैम्प की डोरी पकड़ कर सींच छूँ १? यह याद रखिये कि उसकी प्रवृत्ति 
उसे नयी नयी बातें करने की ओर उक्सा रही हूँ और बार बार के भादेशों 
से उसे चिड़ होने लगी है। 

इस तरह की समावना अधिक है कि वह अपनी निगाह आपकी ओर रखेगा 
यानी आपको देखता रहेगा कि आप कितनी नाराज होती हैं और लैम्प की 
डोरी की ओर मी बदता जायेगा। जब वह पहली वार ऐसा करने को बढ़े तो 
तत्काल दौड़ कर उसे झिड़कते हुए दूसरे कमरे फे दूसरे कोने में ले जाकर उतार 
दें, यही ब॒ुद्धिमानी की बात होगी। इसके साथ साथ आप “नहीं? भी 
फ्टती रहें जिससे यह समझ लाये कि इसका क्या मतलब होता है। जल्दी 
ही उसे आप खेलने के लिए कोई सुरक्षित चीज दे दें) उसके ह्वाथों में मन 
से हट हुआ कोई खिलौना बार बार हँसना ठीक नहीं है। 

मान लीजिये कि वह थोड़ी द्वी देर बाद फिर लैम्प की ओर चला जाता है 
तो आप तत्काल, निश्चमपूवक बिना क्रोध प्रकट किये उसे बह्०ाँ से इटा 
दीनिये, खाथ ही “ नहों ! नहीं ]” मी कहिये जिससे वह छान जाये कि ऐसा 
करने का क्‍या भर्थ है। परन्तु आपका व्यवह्टार रूखा नहीं होना चाहिये। 
एक मिनट के लिए उसके साथ बैठ जाइये और उसे नये सिलौने से खेलना 
सिखाइये। यदि आवश्यकता समझ तो लैम्प को उसकी पहुँच से धूर रख दीजिये 
या उसे ही कमरे ये बाहर लंकर खली ज्ञायें। आप उसे होशियारी और साथ 
ही दृटतापूचक यह समझा रही हैं कि लैम्प के साथ उसका खिलयाड़ करना 
अच्छा महीं है और आप यह पसन्द नहीं करती हैं। आप उसे ऐसे अवसर 
(करे या न करे), बादविवाद, खीझ, नागा और डॉट-डपद से बचा लेती हैं--- 
क्योंकि इनसे आप जो काम फ्राना चाहती हैं वह नहीं होगा, साथ ही डॉट 
डपट फटकार के बाद मी यह वैसी दी हरकते फिर करने लगेगा। 

आप फह्ट सकती हैं, “ परन्तु वद्द तब तक भद्ठीं सीखेगा लब्र तक में उसे यह 
नहीं समझा दूँ कि यह शररत है। बढ जरूर ही सीस लेगा। वास्तव में 
यदि ढग से कोई चीज की गयी तो बह अधिक आसानी से सीस सकेगा। 
परन्तु जत्र आप कमरे के किनारे सद़ी रह कर “नहीं? “नहीं? कहती हुई 
अगुली से मना करती हैं--जब कि वह शिशु यद्द नहीं सीस पाया है कि “नहीं? 


डेर१ 


ः 
4 


का मतलब नहीं से है--तो आपकी यह झुझलाइट उसे गलत रास्ते पर ही 
चकेलेगी। इस धरह आपके न्यवद्वार से उसे आपकी बात थलने का मौड़ा 
मिलेगा और वह इसे सी आजमाना चादेगा और इससे भी क्ोइ फायदा नहीं 
कि आप उसे जकड़ कूर आमने सामने कस कर डोटें और उसे फटकार भी - 
पिन्ायें या पुचक्रार ठुल्लार कर समझायें। आप उसे ऐसा कोई अवसर नहीं 
देने जा रही है कि वह शान के साथ ऐसा करना छोड़ दे या भूल णाये। 
उसके सामने ऐसी हालत में अक्नेला यही रात्ता रह जाता है कि या तो वह / 
हि दबा कर चुपचाप आपस भाशझरी बना रहे या फ़िर आपना कहना ने 
माने। 
मेरे सामने एक भीमतीजी फा उदाहरण है। वे अपनी सोलह माह की 
अच्ची की सदा शिकायत करती रहती हैं, कि यह बहुत “शगरती” हो 
गयी है। एक दिन बह भोली बन्‍ची कमरे से रेंगती खिसफती भाहर निरुल 
आयी। भीमतीजी ने उसे देखते ही नाऊ मी सिकोड़ी और फ्द्य, “देख 
च्याव्‌ रखना; रेडियो के पास मत जाना।” बेचारी बच्ची के दिमाग में रेडियो 
की बात जगा भी नहीं थी परन्ठ अब उसे उस ओर ध्यान देना ही पड़ा। यह 
चूम पढ़ी और धीरे धीरे रेडियो की ओर बदने लगी। ये भ्रीमतीजी जैसे ही 
उनके चब्चे एक एक कर आत्मनिर्मरता वी ओर ऋने लगते हैं कि बेचैन 
हो उठती हैं। उहें यह मय सताता है कि ये उन पर अकुश नहीं रख 
सकेंगी। इसे ही अपनी परेशानी वी बात घना बैठती हैँ जबकि ऐसा फरने की 
खरा भी जरूरत नहीं है। यह ठीक उस व्यक्ति की तरह है जो पहले पहल 
साईकल चलाना सीखता है और दूर से 'वद्ान देख कर ही अपने वील-कॉटे 
अदहवाश सा होकर, सम्दाकने लगता है और उघर ही चंद जाता है। 
अब्र आप एक दूसरे शिशु का उद्ाइरग लें जो गम जलते हुए स्टोव फ्ने 
यास जा रहा है। मा चुपचाप बैठी नहीं रह कर नापतन्दगी के तौर पर 
ओरदार शब्दों में कहती है ' न--हीं ? और दौद़ कर उसे यह से उठा कर हटा 
देती है। यह एक ऐसा/त्तरीफा है जो यदि यह वास्तव में हटाना द्वी खाहती 
है तो जो स्वामाविक रूप से आ जाता है (सीखना नहीं। पड़वा है) बह उसे 
» किसी काम को करने से रोकना चाहती है न कि शिशु की इच्छा और अपनी 
इच्छा के बीच यह इन्द्र होने देती है कि ऐसा करना चाहिये था नहीं ) 
४०४. घीरे धीरे या चठुराई से उसे सम्हार्ल --एक पौने दो 
साक्ष के धच्चे वी मा उसे सदा अपने साथ दुकान पर से जाती है परन्ध बच्चा 
) इ्श्र है 
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रत्ते में सीधा घलने फे बजाय दोनों किनारों के मकानों की ओर निकल कर 
उनके जीने चदने लगता है। जितनी धार बह उसे बुलाती है उतनी ही अधिक 
हरकत वह करता है। जब्र वह उसे डॉटने लगती है तो वह उलटी दिशा में 
मुँह फेर कर चल देता है। मा को यह मय है कि उसका व्यवद्वार एक समस्या 
अन रहा है । गह शिशु ठीक साधारण शिशु की तरह ही है, ठसके च्यवष्टार में 
समस्या जैसी कोई बात नहीं है, परन्तु यदि उसके साथ सही घ्यवहार नहीं किया 
गया तो ऐसी समस्या पैदा हे सकती है। अभी उसवी उम्र ऐसी नहीं है कि वह 
उस दूकान का ध्यान रस सके | उसदी प्रशत्ति कहती है, “चलो! उस ओर 
चुछु हँदा जाय ! उन सीदियों पर चर्दे |! जब जब भी उसकी मा उसे 
आवाज देती है उसके मन में रह रद्द कर उसी बात को करके अपने को थोपने 
की प्रदत्त तेज हो जाती | मा क्या कर सकती है १ यदि उसे दृकान पर जल्दी 
पहुँचना है तो यह उसे बच्चा-गाड़ी में ले ज्ाये। परद्ध यदि वह यह स्रमय 
अपने घुमने ये लिए व्यतीत फर रही है तो उसे अपनी रफ्तार चौगुनी घौमी 
कर देनी चाहिये और उसे रास्ते पर किनारे के मकानों की ओर जाने देना 
ख्वाहिये। यदि मा धौरे धीरे चल रद्दी होगी तो हर बार वह उसे पकड़ना भी 
श्वादिगा । 

यहां एक दूसरी रुमस्या जो इससे थोड़ी कड़ी है, देखिये | दिन फे भोजन 
का समय हो चला है परन्तु आपका छोटा बच्चा खुशी से बाहर मिद्दी खोद 
इद्दा है। आप यदि यह कट्टती हैं, “चलो! भर आदर चल,” और कहने वा 
लदइज़ा इस तरह का है “अब त्म और याहर नहीं खेल सकते हो,” तो तुर्ग्दै 
उसकी ओर से रुकावट ही मिलेगी। परन्तु आप यदि उसे हँसी-खुशी यह 
कइती हैं, “ चलो देखें | हम सीदियों पर चर्दे, ?? तो उसके मन में मी खलने 
थी इच्छा जाग सकती है। परन्तु वह यदि थक कर परेशान हो चुका है और 
उस दिन कुछ वेचैन-सा भी है और घर के अदर ऐसी कोई चीज़ नहीं है जो 
उसे बहला सके तो बह उसी समय जिद पकड़ लेगा, बहुत ह्वी बुरी तरइ से 
आाइर रने फे लिए. मचलने लगेगा। में उसे उठाकर इस बार अन्दर लेकर 
खले जाने फे पक्ष में हूँ घादे वह बुरी तरद से हाथ पैर ही क्या न मारता रहे | 
आप इसे पूरे विश्वास के साथ इस ठग से करें जैसे आप उसे कद रही हों, 
+ मे जानती हूँ, तुम यके हुए हो और परेशान भी हो परन्‍्ध जब इमें अन्दर 
घाना है तो जाना ही होगा |” उसे डॉटें फरकार्र नहीं, ऐसा करने से उसे 
अपनी भूल महसूस नहीं होगी। उठके साथ बहस भी न कर क्योंकि इससे 
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उसका दिमाग नहीं बदलेगा, इससे केवल आप खुद ही परेशान हो जायेंगी। 

एक छोटा बच्चा जो धुरी तरह परेशान होकर ऐसी हरकत करता हैं उस्े 
मन ही मन श्ख बात से चेन मिलता है कि उसकी मा यह जानती है कि विना 
नाराब हुए ऐसी हालत में क्या करना चाहिये । 

४०६ चीजों को गिराता और फेंकना --एक छाल के लगभग 
शिशु जान यूझ कर चीजें गियना सीसता है। वह ऊँची वुर्सी के एक ओर 
ध्ुक जाता है और हाथ की चीज़ फशः पर गिरा देता है, या एक के थाद एक 
करके अपने फिलौने फश पर पेकता रहता है। इसके बाद वह ग्रेता है 
क्योंकि थे उसकी पहुँच के बाहर चले जाते हैं। चिड़चिद़ी मा ऐसी हालत में 
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इमेशा यही सोचती है कि यह जानबूझ कर शरार्त कर रद्दा है। परन्तु इस 
समय उसके दिमाग में मा का जरा-सा भी ध्यान नहीं है। वह तो इस समय एक 
नये ही करतब में लीम है। वह उसे दिन मर इसी तरह करते रहना धवाइता है 
जैसे एक खड़को अपनी नयी सायकिल पर चौवीसों घण्टे लदे फिरता है। यदि 
आप उसे चीजें उठा उठा कर देती रहीं तो वह यह सोचने लगेगा कि यह एक 
खेल है जिसे वे दोनों ही खेल रहे है और इस तरइ उसे इसमें और भी खुशी 
होगी | ठीक रास्ता यही है कि बच्चे द्वारा चीजें गिरने पर आप उसी समय 
उठाकर उसे नहीं दें। जत्र वह ऐसी दरकत करने लगे तो आप उसे फरशे यथा 
जमीन पर बैठा दें। आप एक हाथ लवी डोरी से उसका मनपसन्द खिलौना 
पलने से बाँध कर लग्का दें! लबी डोरी में छोटा शिशु अपने को संतरमाक 
तौर पर उलझा सकता है) दूसरा सिलोना उसकी बच्चे-गाड़ी से बाँध फर 
खब्का दें। आप यह नहीं चाहेंगी कि वह अपने बिस्कुट बंगेंग फकता रहे 
परन्तु वह ऐसी हरकत तत्र तक नहीं करेगा जब्र तक उछ्का पेट पूरी तरह से 
नहीं मर जाये। जैसे ही वह इ हूँ पकने लगे, आप तत्काल €ृद निश्चय फे 
साय खाने वी चीजें उससे दूर इठा लें और उसे खेलने के लिए जमीन 
पर बैठा दें। शिशु द्वारा बार बार चीजें गिराने की हरकत करने पर मा द्वारा 
उसे डॉटने फटकारने से किसी तरह का नतीजा नहीं निकलने का, और उल्टे 
डसकी परेशानी बढ जायेगी। 

४०७ दिन में सोने का समय चदलना दिन में झपकी लेने का 
समय --शक साल के लगभग बहुत से शिशुओं फे दिन फे सोने के समय 
में परिवर्तन हो जाता है। जो शिश्ञु सुबद नो बजे सो जाया फरता है वह 
या तो उस समय सोने से ही इन्कार कर देगा या बाद में सोयेगा। यदि वह 
देर से सोता हे तो दोपहर में जब्र वह दूसरी बार झपवी लिया करता था उसे 
अपराइह में लेगा या फिर दोपहर के बाट वह दिन को सोना द्वी छोड़ देगा। 
शिक्ञु के दिन के सोने फे ये समम दिनोदिन चदलते रहेंगे या एसा भी हो 
सकता हैं कि वह सुत्र३ नौ बजे वाली झपकी दो सप्ताह तक लेगा ही नहीं और 
फिर एकाएक वापिस ठसी समय सो जाया करेगा। इसलिए, इस बारे में आप 
जल्दी ही किसी निणय पर नहीं पहुँच जायें। आपको इसके कारण जो मी 
असुविधाएँ, हाँ उन्हें मद मानकर बदोश्त करनी चाहिये कि ये सत्र थोड़े ही 
दिनों के लिए. हैं। ऐसे शिशु जो सुत्रह ही अपनी झपकी नहीं लेना चाहते 
हूँ उद्ें भाप नो बजे ही पलने में लिया दें यदि वे चुपचाप उसमें पड़े रद्द 


श्र्र 


सकें तो, अन्यथा कुछ शिक्षु तो इस तरह के होते हैं कि उड़े पलने में 
380 दे गुस्से से उच्तल उठते हैं और फिर ऐसा करने से कोई लाम नहीं 
ता है। 

यदि दोपहर के पहले ही शिक्ु सोने की इच्छा दस्ताये वो भा क्रो चाहिये 
दि वह मोजन का समय सादे ग्यारह बजे का थाड़े दिनों के लिए रखे। वह 
भोजन के बाद ज्यादा देर तक सोया रह सकेगा। परन्तु जय कमी कोइ शिशु 
अपनी सुबह की अथवा दोपइर के बाद की एक झपकी छोड़ देता है 
तो वह शाम के खाने के समय से पहले ही घुरी तरह थक छाता है। मेरे 
एक मित्र डाक्टर का इस बारे में यह कथन है, “शिश्षु के ज॑बन में ऐश मी 
समय आता है जत्न उसके लिए दो बार झपकी लेना बहुत होता है और एक 
झपकी उसके लिए पर्याप्त नहीं रहती है।” आप ऐसे शिक्वु को सायग्र 
जल्दी ही शिलापिला कर लिय सकती हैं और थकावट की इस समस्या को। 
इल कर सकती हैं ] । 25 

इस परिच्छेद से आप यह आर्य नहीं लगा बैठ कि सभी शिश्यु इसी तरह, 
एक दी उम्र में अपनी सुबह की झपकी छोड़ मैठते हैं। एक शिशु नो माह का 
होते ही यह छोड़ बैठता है जब्र कि दूसरा दरों साल का होने पर मी अपनी 
इुरद की नींद के लिए मचलता है भर उसका आनन्दु उठाता रहता है। 


वह अपने खाने को आदतें भी बढल रहा है 

४०४ कई कारणों से चह भोजन में से अपनी पसन्द की ही चीर्णे 
चुनने लगा है --एक साल के,आउपास ही शिशु--उसको जो भोजन दिया 
जाता है उसके बारे में-“-अपनी घारणा बल लेता है। बह अधिकतर अपनी 
पठन्द छोॉटने लग जाता हैं और उसकी भूख कम हो जाती है। यह भाशवय 
जनक बात नहीं है। जिस समय पह छोटा शिशु था उस समय बह जितनी 
खुराक लेता था और जिस दग से उसका वज़न बल्ता था वद्दी रफ़्तार बवी 
रहे तो बढ पहाड़ कीं तरह बड़ा हो सकता है। अप ऐसा खगता है 
मानों सारा भोजन क्‍या है क्‍या नहीं इस तरइ देसने का अयसर भा गया है। & 
बह अपने से मानों पूछता है, “आज कौन सी चीज भच्छी है और कौन 
सी नहीं १” आठ महीने तक उसका भोशन के बारे में जो रस था उसमें और 
इस रख में कितनी आकराश-पाताल की पूरी है। उन टिनों जब भी उसके 
मोजन का समय आता तो बह यदी मइदस करता कि सृप्त के मारे मानों उउसा 
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दम निकला जा रहा है। जत्र तक उतकी मा इसके लिए तैयार हो तत्र तक तो 
वह अपनी खुराक पर हृट पड़ता था। इस बात से उसे कोइ मतलब नहीं 
कि उसे क्या चीज साने की दी जा रही है। उसकी भूस ही इतनी तेज होती 
कि उसे इन बातों की परवाह ही नहीं थी। 
शिशु क्यों एक साल फे आसपास वी उम्र में इस तरह साने में अपनी 
पसन्द ट्योलने लगता है यह फेवल भू कम होने के फारण द्वी नहीं है, इसके 
और भी दूसरे फारण हैं। यह जत्र यह महसूस करने लगा है कि उसका भी 
अपना व्यक्तित्व है और उसे भी अपनी बात रफनी ही चाहिये। उसकी पसन्द्गी 
और नापसन्दगी भी ऊुछ भर्थ रखती ही है इसलिए जिस पाने की चीज के 
मारे में बह पहले से ही शकालु था उसे वह अब खुले रूप से मापसद फर देता 
है। उसवी स्मरणशक्ति भी इन ?िनों पहले से ज्यादा तेज़ हो घाती है। 
संभवतया बह मन में यह भी सोचता हो, “भोजन यहाँ नियमित रूप से परोसा 
ही जाता है और काफ़ी देर तक पड़ा रहता है कि में जो चाहूँ वह खा सकूँ। ?? 
दाँत निकलने पर भी--खासकर जब अगली पहली दँतौली निकल रही हो 
तो--अच्चे की भूस बुरी तरह से घट जाती है। वह पहले जितनी खुराक लेता 
था इन दिनों उससे आधी ही खुराक लेगा और कई यार तो एकाघ दिन पाने से 
ही मुँद फेर लेगा। अत में यह कद्दा जा सकता है--कदाचित यद्द बात बहुत ही 
अधिक महत्वपूर्ण है कि उसके साने की आदतों में दिनों दिन इर सप्ताह 
स्वामाविक परिवतन होता रहता है। हम बड़ी उम्र के लोग भी यह बात 
अच्छी तरह जानते हैं कि कभी ह_म थोड़ी सी सिचड़ी साकर ही संतोष पा लेते 
हैं ते कमी कभी इ_म पेट भरे शोने ये उपयन्‍्त मी भढ़ा गिलास भर कर दूध 
का पी लेते हैं। शिश्चुओं और बच्चों के साथ मी यही बात है। परन्तु एक 
साल से कम उम्र के शिशुओं में यह परिवतन नजर क्‍यों नहीं आता है, 
इसका फारण महू है कि उस समय उनवी भूख ही इतनी तेज रहती है कि 
उर्हेँ पसन्द नापसद करने का अवसर ही नहीं मिल पाता है। 

४०९ शिशुओं की भूख के यारे में डा डाविस के परीक्षण -- 
डाक्टर झ्ार शाविस ने यह पठा लगाना चाड्टा कि बच्चों वी इच्छा पर ही छोड़ा 
जाये कि वे अपनी पसन्द की चीजें सायें और उनके सामने कइ तरह का खाना 
रुख दिया जाये जिसमें पूरे पोपण-तल हों तो ये क्या लेंगे! डा क्लारा ने बड़े 
बच्चों फे साथ यह परीक्षण नहीं किया क्योंकि वे कसी सास चीज के बारे में पहले 
ही से जरूरत से ज्यादा सदेइशील हो जाते हैं और उनकी अयचि भी ऐसी 
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चीजों के बारे में पहले से ही बनी रहती है। इसलिए उसने आठ और दश 
माई की उम्र के तीन शिशु छुने तिह्ें पहले कमी भी सिवाय मा के धूध के 
और ऊुछ नहीं दिया गया या। बह उहें ऐसी जगह रसने लगी जह०ँ। उनकी 
ध्यान से चौक्सी की जा सपे। उ्हं इस तरह से खुराक दी गयी। भोजन में 
समय एक मठ ने उनके सामने तरह तरह के खाने की चीजों की आठ 
तरतरियों रख दीं। इनमें पूरे पोषणतत्व ये। इनमें फल, शाक-सब्जियोँ, 
अण्डे, मिथ्न, माँस, चौकर सहित नाज की रोदी, दूध, पानी और फलों प्र 
रस था। नस को कह्दा गया था, “जब तक शिशु यह नहीं बता दे हि 
चह क्या चाहता है तव तक तुम उसवी सद्यायता न करना !? आठ माह याले 
शिशु ने अपना हाथ घुकन्दर की तश्तरी पर मारा और सभुद्दी मर कर मुँह में 
रसने लगा। अब नस को फट्दा गया कि वह उसे चुकन्दर वम्मच भर कर 
दे। इसके बाद उसे फिर प्रतीक्षा करनी पढ़ी घर तक कि शिशु ने 'डुगारा 
किसी चीज के बारे में अपनी राय नहीं दरणयी--हो उकता है कि इस बार 
वह फिर चुकन्दर ही ले या दूसरी चीज भी ले सकता है। 

डा डाविस ने इस परीक्षण से तीन खात बातां का पता बलाया। पहली 
बाव तो यह कि वे शिशु जो अपनी खुराक प्राहृतिक चीज़ों में से खुनते हैं 
उनका अच्छा त्रिकास हो पाता है। इनमें से न तो कोई बहुत ही मोर होता 
है और न इुजला द्वी पढ़ता है। दूसरी घात यह है कि शिशुओं ने कुछ समय 
के बाद ही जो खुराक अपने लिए घुनी, उसके बारे में वैज्ञनिकों का यह 
मत है कि बह पूण स॑त॒लित खुराक थी। तीसरी बात यह है कि दिनोंदिन 
अलग भलग चीजों फे लिए शिशुओं की भूख में भी अन्तर माता रहां। 
इरेक खुयक पूरी तरह से संठलित नहीं थी। यटि एक ही फवार में चीजें 
रखी जायें तो वह अधिकतर हरी शाकसब्जियोँ पसन्द करेगा और उनसे ही 
पेट भरेगा। इसके भाद्‌ वह अपनी रुचि बदल देगा और स्पच वाली 
पऋीजें लेन अधिक पतन्द फरेगा। कभी कमी बह एक ही चीज पर टूट कर 
पड़ेगा। मान लीजिये कि उसे सुकन्दर अच्छे लगे तो बह इतने खुकन्टर 
जायेगा जो एक वयस्क व्यक्ति की खुराक के चोगुने दंगे। फिर भी इससे उसे 
न वो उल्टी ही होगी और न दर्स्तें दी और न पेट में दद | फमी कमी शिशु 
अपनी खुराक के बाद देढ पाव, आधा सेर दूध पी जायेगा परन्तु दूसरे समय 
बह बहुत ही थोड़ा दूघ लेकर उठ जायेगा | एफ शिश्षु ने तो अपनी पूरी 
खुराक लेने पे बाद छा उसले हुए मप्डे साये और उदें पचा मी लिया 


द्व्श्प स्‍ 


शिशु मॉस कितना लेता है इस ओर वुछ दिनों तक डा डाविस ने ध्यान 
रफा। शुरू में शिशु खुराक का औसत माँस ही लेता रहा, भाद में उसकी 
भूख धीरे धीरे इसके लिए तेज्ञ हे गयी। उसने अपनी औउत खुसक से 
चौगुना मौस साना शुरू किया और कई दिनों तक यही क्रम जारी रखा और 
फिर धीरे धीरे उसे इससे अरुचि होने लगी। जिस तरद् माँस के लिए शिशु 
या छोटे बच्चे की जो भूस इस तरह घटी और घटी उससे डा डाविस ने 
यह अनुमान लगाया कि उसके शरीर में माँ में पाये जाने वाले पोषणतत्वों 
फी कमी थी, अतएवं उसकी स्वामाविक रुचि इस ओर बढ़ी और यह कमी 
पूरी होते ही घट गयी। डा डावबिस ने कद बच्चों, यहाँ तक कि अस्पतालों में 
रोगियों पर भी, अपना यह प्रयोग किया और इसके परिणाम इतने ही अच्छे रदे । 

४१० डा डाविस के प्रयोगों से माता पिता का मार्गेद्शन -- 
इस प्रयोगात्मक तरीके की सफ्लता का यह अर्थ नहीं है कि मा अपने 
बच्चे को एक ही चीज शक्ट्टी सिलाने लग जाये। परत्ध यह तरीका बताता 
है कि यदि बच्चे की साने-सम्बधी आदतें बिगड़ी हुई नहीं हैं और उसे तरह 
तरद का पूरा पूरा पोपक भोतन मिल पा रहा है तो वह उसकी भूख पर 
विश्वास रफते हुए आगे बढ़ सकती है और इन दिनों उसे जो भोजन (फल, 
मोंछ, सब्जी भादि) अच्छे लगते हैँ उनकी मात्रा बटा दे। शस तरह इन 
चीजां को वह उसे अधिक मात्रा में लेने दे और किसी तरह की चिंता-- 
पचेगी या नहीं, उल्टी तो नहीं हो नायेंगी आदि--क्यि बिना ही उसे 
ओऔउसत से अधिक माना में लेने दी जाये। इससे मी अधिक महत्वपूर्ण बात 
यह होगी कि जब बब्चे का मन एकाएक अपनी सब्जियों या किसी और चीज 
से भर जायेगा तो उसे चिता नहीं हुआ करेगी | 

हम लोगों द्वारा आज के जमाने में इस तरह बच्चे वी भूख पर सहज दी 
विश्वास कर लेना बहुत ही कठिन है। आजकल वैज्ञनिक लोगों ने शरीर को 
क्या क्या पोषण तत्व लेने चाहिये, क्‍या क्या खाना चाहिये, इस बारे में इतना 
अधिक कहा है कि इम यह भूल चुफे-हैं कि लाखों वर्षों से हमारे शरीर को 
क्या लेना चाहिये और क्या नहीं लेना खादिये इसकी पूरी जानकारी है और बह 
इसी दग से अपनी शारीरिक कमी को पूरी करता रहा है। हरेक कीड़ा यह बात 
अच्छी तरह से जानता है कि उसे फौनसी पत्तियाँ खानी चाहिये और कौनसी 
नहीं। हरिण को जब अपने शरीर में नमक की फ्मी महसूस होने लगती है 
तो वह्द इसे चाटने के लिए फोर्सों दूर से नमक की झीलों या नमकीन जगद्दों पर 
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पहुँच जाया करता है। एक छोटी सी चिह़िया भी यह अच्छी दरह जानवी है 
कि कौनसी खुराक उसके लिए; अछी है भले ही उसने कमी इस बारे में कोइ 
भाषण नहीं सुना होगा। मनुष्य में भी ऐसी प्राकृतिक सूप्त पवश्य ही होगी 
मिससे वह यह जान पाता है कि उतके शरीर को किस चीज फ्री जहरत है। 
इसमें आश्चर्य करने जैसी कोई बात नहीं है। मेरे कहने का अये यह नहीं है 
हि बच्चा या वयस्क जो चीज उनके लिए सर्वोच्म होगी वही सदा ही खायेगे। 
मेरे कहने का यह अथे भी नहीं है कि माता पिता इस बात की ओर से उदासीन 
ही हो णायें कि बच्चे को कैसा संतुलित मोबनन मिलना घवाहिये और इस ओर ध्यान 
ही नहीं दें) यदि एक मा अपने बच्चे फो रोजाना एक दो चीज़ ही खाने प्रो 
देती रहती है तो उस बच्चे फे लिए इसी खुराक में से अपने लिए. आवश्यक 
संतुलित मोजन जुदा पाना या उसके लिए इसमें से दि प्रकट करना कठिन है, 
भले ही उसकी रुचि फ्रो जामत करने वाली शक्ति कितनी ही तेज़ वर्या न हो । 
मा के लिए यथट आवश्यक है कि वह कच्चे शा, फल, दूध, माँठ, अडे, चौकर 
वाले अनाज को महत्व पूर्ण समझ कर अपने बच्चे की पूण संतुलित खुयक की 
कमी को पूरी फ्रने के लिए इंड़ें कइ तरह से दे। साथ ही साथ उसके 
लिए इस बात का ध्यान रफना भी जरूरी है कि चच्चे की भी अपनी खुराक 
- चुनने की सहज शक्ति तेज है और उछ्की भूख में समय उम्रय पर शो प्ररिवर्तत 
होता रइता है यह भी स्वामाविक ही है। यदि उसे आारम में ही खुयर मी 
कई चीज़ों को लेकर बुरी तरह से अदुचि नहीं पेश करवायी गयी है तो वह 
अपनी संठलित खुराक आप चुन लेगा । * | 
४११ फुछ दिनों फे लिए यदि वद्द विशेष शाकों फो छोड देता 
है तो छोड देने दीजिये --यदि बच्चा जि शाक्र को पिछले उत्ताह वक 
खूब रुचि ये साथ खाता रहा था, अचानक ही छोड़ देता है तो आप उसे छोड़ 
देने दीजिये, उसे इसफे लिए मजबूर न॑ यरें। यदि आप उसे मबधघूर नहीं 
करेंगी तो संमवतया अगले सप्ताह या अगले माह वह फिर से इस शाक मी 
रुचिपूवक खा लग जायेगा। परन्तु अदचि शो जाने पर भी आप उसे बार 
बार वही चीज़ साने को मजदूर करेंगी तो वह मन में यह घारण कर मैठेण कि 
यह धीज़ मानों उसके लिए जहर मी तरह है। इस तरह उसकी जो भोड़े 
समय के लिए अझुचि वैदा शो गयी है उसे आप जोर दे देकर सदा के लिए 
नफ़ात में बदले दे रही हैं । यदि बच्चा एक शाक या सजी को दो चार से 
अधिक मना कर दे तो आप उसे एक पखवाड़े तक यह चीज़ नहीं दें। यदे 
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स्वामाविक ही है कि मा जब उसवी रुचि को ध्यान में रपते हुए पैसे पच 
करके कोई चीन खरीदती है और बड़े जतन से तैयार करती है और नत्र शिशु 
या बच्चे को सिलाने फा समय आता है तो वह शैतान मुँह फेर लेता है तो मा 
का इस से सीक्ष उउना मी स्वामाविक लगता है जय कि वह यद्दी चीज पिछुले 
टिनों रुचिपूर्वक स्ाता रहता था। ऐसे समय में परेशान होकर रोबदाब से 
जोर-बमरदस्ती करये बच्चे को वही चीन खिलाने की जो भावना उसमें पायी 
जादी है आसानी से समझ भें आ सकती है। परन्तु बच्चे पर उसकी रुचि फे 
विपरीत मोजन लादना बहुत बुरा है। यदि उसे जो शाकर दिये जा रहे हैं 
उनमें से आधे वह नापसन्द कर दिया करता है--जैसा कि दूसरे वर्ष अक्सर 
शेठा ही है--तो आप केवल वही चीजें उसे द॑ जिदें वह झचिपूर्वक सा लेता 
हो। इस तरह आप ठसे तरह तरह के फ्ल व शाक दे सकती ६। यदि कुछ 
समय के लिए शाक-सब्जियों से उसकी रुचि मर जाये और वह फेवल फल 
ही लेना पसन्द फरे तो आप उसे अलग से फल खाने को दिया करें। 

यदि वह फ्ल, दूध और विटामिन (दवा फे रूप में) पूरी तरद से ले रहा है तो 

शाक-सब्जियों में जो तत्व पाये जाते हैं उनकी कमी की भी वह साथ ही ताथ 

पूरी कर लेता है (शाक-सब्नियों बी एबज़ में क्या दिया जाय इसके लिए 

परिच्छेद ४३६ देखिये )। 

४१५ यदि उसे अन्न से अरुचि हो उठे तो क्‍या किया जाय १ -- 
दूसरे साल में बहुत से शिशुओं की रुचि अन्न से हट जाया करती है, सास 
तोर से सायकाल के मोजन के समय। आप उसके मुँह में यह चीज जबर्दस्ती 
ढूँसने की पोशिश न करें। इसकी एवज्ञ में आप दूसरी कई ऐसी चीजें हैं 
निर्दे दे सकती हैं (परिच्छेद ४३८ और ४३९)। यदि एक सह्ताह के 
लिए माँड़ वाली सभी चीजें लेना छोड़ देता है तो मी उसके शरीर को 
फ्सी तरद का नुकसान नहीं पहुँचने का। 

2१३ कभी कमी वह यदि कम दूध ले तो आप चिन्तित न 
हो उठें --दूध भोजन में बहुत ही महत्वपूणे है। बच्चे की खुराक वे' लिए 
जो तत्व जररी हैं, उनमें से अधिकांश की पूर्त्ति दूध से हो जाती है, जैसा कि 
परिब्छेद्‌ ४३० में बताया गया है। परत्तु एक बात आप यह भी ध्यान में 
रखे तो अच्छा रहेगा कि दुनिया के दूसरे कइ मार्गों में जहा गाय और बकरी 
का दूध नहीं मिल पाता है वहाँ बच्चा मा का दूध छोड़ने के बाद दूसरी चीजों 
से इसकी फ़रमी को पूरा करता है। एक से तीन साल की उम्र के बच्चे केः 
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लिए जो औघ्तत खुराक है उसकी पहुत कुछ पूर्ति चोगीस औंस दूध से परी 
जा सकती है। एक व दो साल की बीच की उम्र में बहुत से बच्चे इस 
मात्रा को कम बर देना चाइते हैं या बहुत दी कमर दूध लेना घाहते हैं) 
परन्तु यह कमी ऊुछ ही सम्रय के लिए होती है। यदि माता पिता इससे 
परेशान ट्वोकर उसे पूरा दूध लेने के लिए. मजबूर करने पर तुल बैठ तो बच्चे 
की अदचि तेज मफरत में बटल जायेगी। बाद में यह बहुत ही कम दूध हैंने 
लगंगा जत्र॒कि उसे अपनी इच्छा पर छोड़ दिया जाता तो वह अपनी इस 
कमी को पूरी कर लेता। 

जब वह दूध से अपनी अरुचि प्रकर कर दे तो आप दूध का प्याला उसके 
मुँद्द से फिर नहीं लगायें। यदि आप बार चार ऐसा करेंगी तो वह भी बार 
मार अरुचि बताने लगेगा और अत में और मी धृदता से यह अदुचि भर 
करेगा। यदि वह अपनी औसत खुराक में आवे पौंड की कमी कर लेता है तो 
आप कुछ दिन तक प्रतीक्षा करें, शायद वह इसे फिर से लेने लग जाये। 

यदि वह चौबीस जौ से कम वूष लेता रदे तो आप उसी खुराक में 
दूध मिला कर दे सकती हैं| इस बारे में परिच्छेद ४३१ में खर्चा दी 
गयी है। इस तरह आप जो दूध तरइ तरह वी खुराक में देंगी उसमें उतने 
ही पोषणतत्व होंगे नितने कि गाय से सीधे प्राप्त किये गये दूध में होते हैं। 

थदि बच्चा एक मद्दीने तक देद पींष से कम दूध ले रहा है वाद्दे आप उसे 
किसी भी रूप में क्यों न दे तो आपयो इसवी घचा डाक्टर से करनी चाहिये। 
वह जत्र तक बच्चे वी रुचि दूध वी ओर फिर से नहीं लौट आती तत्र तक के 
लिए दूसरी चीज से या दूसरे रूप में (केव्शियम) चूने वी कमी पी पूर्षि 
करेगा । 
४१४ खाने फी समस्या फो इसी समय से घलना शुरू करें -- 
बच्चे वी भूग्य में जो इस तरह से रदोहल होती है उसवी बचा फरना 
जरूरी है। साने पी समस्या अधिकतर एक और दो साल की उम्र में पैटा 
हुआ फरती है। जन कमी बच्चा जिद्दी दो जाता है, इठ ठान लेता है और मा 
भी इस पर गुस्से झोकर उसे बवरन सिलाने पर तुल नाती है तो समस्त 
लीबनिये कि “फाने फी परेशान करने वाली समस्या? की नींव पड़' रही हूं। 
जितना ज्यादा मा झछायेगी, क्रोध करेगी, उतना ही बच्चा फम सायेग और 
जितना कम बच्चा खायेगा मा की चिन्ता उतनी ह्वी घटने लगेगी। फ़िर मोजन 
की संमय दोनों फे लिए वेचैनीमय और दुसदावी होगा। यह समस्या बच 

झ्६२ 


चनी रह सकती है) इस तरह बच्चे और माता पिता के बीच जो तनाव साने 
को लेकर पैदा हो जाता है वह आगे चल कर दूसरी कई बातों पर असर बरता 
है और नयी नयी स्मस्याएँ उठ सढ़ी होती हैं। 

बच्चा ठीक दग से खुराक लेता रहे इसके लिए सबसे अच्छा तरीका यह है 
कि उसे सदा यद्दी ध्यान दिलाया जाय कि ये ही तो चीजें हैं जिडें वह चाहता 
है। यदि वह एक ही चीज़ पसन्द करता है और उसमें पूरे पूरे पोयणतत्व 
हैं तो उसे अधाकर वही चीज साने दीजिये चाहदे वष्ट दूसरी चीजों को कम 
खाये या खाये ही नहीं। जब आप उसके लिए. मोजन तैयार करें तो इस 
बात का ध्यान रहे कि उसकी खुराक पूरी तरह से संतुलित हो अर्थात्‌ जाप 
उई पूरे पोषणतत्वों वाली चीजों में से चुमें निद्दें वह रुचि के साथ खाता है! 
साथ ही आप यह भी आशा करती रह ऊि दर माह उसके स्वाद में फर्क पढ़ता 
जायेगा और उसकी रुचि भी बदलती रहेगी। यदि आप उसकी खुराक में 
कैसे क्‍या वृद्धि की जाये इस बारे में डाक्टर से पूछने में असमर्थ हैं तो आप 
परिच्छेद ४३० से ४४० में दिये गये सुझायों से काम ववलाइये और णो चीजें 
अस्पायी तौर पर वह छोड़ देता है उनकी पूर्ति के लिए; घूसरी क्‍या चीज 
दी जायें इस बारे में बह्ढों बताये गये नये तरीकों को काम में ल। 

यदि आप इस समय उसकी अरुचि के मामले को लेकर तूल नहीं देंगी 
तो इसकी भारी संमावना है कि आप का बच्चा हर सप्ताह पूरी सठलित खुराक 
लेता रहेगा, चाहे उसबी यह खुराक एक ही चीज या कुछ ही थीजों पर 
क्यों न आधार रसती हो, चाहे उसकी रुचि टिनोंदिन या प्राति सप्ताह बदलती 
ही क्यों न रहे। यदि उसकी खुराक कई सप्ताह तक असंठुलित ही बनी रहे 
तो आपको इस बारे में डाक्टर को बताना चाहिये, चाहे आपको डाक्टर 
से मिलने में अद्चन ही क्यों न शे | 

४१४ भोजन के समय यार यार खड़ा दोना और खेलना -- 
एक साल पूरे होने के पहले ही कमी कभी ऐसी हरकतें ग़मीर रूप ले लेती हैं। 
यह अधिकतर इसलिए होता है कि शिशु का ध्यान मोबन की ओर नहीं होकर 
दूखरी नयी नयी हरकतों की ओर अधिक बटा रहता है--जैसे ऊपर चब्ना, चम्मच 
से खेलना, ऊपर-नीचे प्याले लुटकाना पटक्षानां, फश पर चीयें गिराना आदि। 
मैंने एक साल के ऐसे बच्चे को मी देसा है जिसे मा को सदा खड़े रह कर 
सिलाना पड़ता है और वह उसकी तश्तरी और चम्मच में खाना रखे रखे उसके 
साथ कमरे में चक्कर काय्ती रइती है। आई 


दे६३ 
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“ साने फे समय बच्चे को बदझा कर खिलाना मानों इस बात वा संकेत है कि 
बच्चा बड़ा हो रहा है और मा उसको सिलाने के करे में अधिक सचेष्ट है जर 
कि बच्चे का ध्यान इधर जरा भी नहीं है। यह बात बहुत ही अमुविधाजनक 
तो है शी साथ ही इससे सीझ मी पैदा हो जाना स्वामाविक है तथा आगे चलन कर 





१0५३ यद्द खाना खिलाया सेक देने का समय है 


खाने की समस्या पैदा कर देती है। मैं इसे कभी जारी रखना न चाहूँगा। 
मार देखेंगी कि बस्चा जत्र पूरी तरह से या बहुत कुछ सतुष्ट हे जाता है तभी खेल 
कूद में लगता है। पद्द बेर बास्वय में भूस्वा रद्ता है तो सी हरकत नहीं 
करता है। इसलिए घन यह ऐसी इरूत करने लगे तो आए यह मार्ने कि उसे 
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मितनी जरूरत थी उतना बह सा चुका है, आप उसे खेलने ये लिए छोड़ दें 
और उसकी खाने वी तश्तरी इटा लें। आपका थोड़ा सख्त हो जाना ठीक है, 
परन्तु खाने को लेकर पागल की तरह पीछे पड़े रहना ठीक नहीं है। यदि वह 
फिर तल्लाल ही खाते के लिए मचलने लग मानों वह भूखा था तो आप उसे 
एक अधसर और दीजिये। यदि वह उस समय जय मी रुचि नहीं दिसाये तो 
थोड़ी ही देर बाद साना देने वी जरूरत नहीं हे। यदि भोजन फे बीच में 
भूल दस्ताये तो उसे आप थोड़ा-सा अधिक नाएता दें या फिर दूसरे समय का 
सयाना उसे जरा जल्दी द। यदि आप क्रमी कमी उसकी ऐसी दरकतों पर 
खाना देना रोक देंगी तो वह भूस लगने पर अपना खाना ध्यान से खाने 
लगेगा। 
यहां एक बात या ध्यान रखना जरूरी है। लगभग एक साल के शिशु की 
येस़ी इरकतें सदा ही रहती ईं कि व शाक-माजी में अपनी अगुलियों डालकर 
कुरेदता दे या रोटी या लप्सी ह्वाथ में लेकर मसलता है अगवा तश्तरी में 
यूध वी चूँदें खुद ट्पकाना चाहता है। शन इरक्ता से आप खीझा नहीं 
करं। थह इन हरकतों के साथ साय ही चिड़िया फे बच्चे की तरह अपना 
मद भी खोलता रहता है। फेवल इसी बात पर उसको खिलाना नहां रोक 
देना चादिये और साथ ही उसे ऐसी दस्कतों से मी विल्कुल नहीं रोकना 
स्चाहिये। यदि बह तश्तरी ही उलव्ना चाद्दे तो आप उस्त तश्तरी को नीचे 
से मजबूती से पकड़ी रहें। यदि वह इसके लिए जिद फरता है तो आप 
तश्तरी को उसकी पहुँच के बाहर रस द या फिर उसे खिलाना येक दें । 
४१६ उसे जल्दी ही अपने दाथा खाना सिखाइये --शिशु ,क्ष्सि 
सम्र में अपने हाथों खा सकता है यह बहुत बुछ मा के या खिलाने वाले के 
रुख पर निर्भर फरता है। डा डाबिस को अपने परीक्षणों में पता चला कि 
बहुत से शिश्वु जो एक वर्ष के भी नहीं थे अपने द्वाथां वम्मच से चढ़े ही 
कौशलता से साना साते थे। दूसरी ओर ऐसी मा--जो अपने शिशु को 
शौचीसों घण्टे छाती से चिपटाये रहती थी--मी थी जिसका कहना था कि 
उसके दो साल के बच्चे को अभी चम्मच सम्दालना द्वी नहीं मा पाया है। यह 
सन्न इस पर निर्भर करता है कि आप उसे इसके लिए कितना अवसर देती हैं। 
बहुत से शिशु एक साल के होते ही ऐसी हरकतें करते हैँ मार्मों वे खुद 
चम्मच से स्वाना चाइते हैं और यदि आप उहें अवसर दें तो उनमें से घहुत 
से बिना किसी सद्दायता के डेढ साल के होते ही खाना सीख लेते दें। 


शे६२ 


्छु मद्दीने का शिशु जर अपोे हाथों से रोटी का छुकड़ा या बिस्कुट उठाकर 
मुँह में रखने लगता हैं वमी से चम्मच सग्हालने की तैयारी उसकी आरम हो 
जाती है। नो महीने कै लगमग वह इकड़े उठा कर खुद ही मुँह में रखने लग 





झुकर देखना भी सीखना है 


जाता हैं। जिस शिशु को भाप अपनी अंगुलियों से इस तरह उठाकर खाने 
नहीं देते उसे चम्मच से खाना सीखने में अधिक समय लगने फ्री सम्मावां 
रहती है | 

शाप स्वमाव का दस या बारद मास का शिशु मां छोरा जम्मच से खाना 
खिलाते समय यह करेगा कि वह भी उसके चम्मच वाले हाथ को थाम लेगा। 
अधिकांश शिशुओं में ध्व चम्मच से खुद ही साने की जोरों से उमग उठती 
है दो वे मा के हाथ से चम्मच छीनना शुरू कर देते हैं और इस तरह मा 
और शिशु में रस्ता-कशी शुरू हो छाती है। परन्तु मा को चाहिये कि वह 
उस चम्मच को शिशु फे द्वाथ में थम्ा दे और खुद दूसरा चम्मच ले आाये।, 
शिशु की जल्दी द्वी इस वात का पत्ता चल जाता है कि चम्मच छो पक्ट लेना 
तो सरल है परन्‍्ठु उससे उठा कर गाना मुंइ म रखना घहुत द्वी मुश्क्लि 'काम 
है। उसे यद सीखने म कइ सतताइ लग जाते हैं कि चम्मच पर पाना कैसे, 
रखा जाता है और कइ रुत्ताइ के बाद बह सी पाता है कि रकावी से उठाफर 
मुँह तक ले बने में चम्मच उल्लट नहीं जाये। घह साना खाने की इस 


७; व के 


तर की फोशिश से ऊब उठता है और मुँह में रखने के बजाय खम्मच से 
साने को कुचलता रहता है या नीचे गियाता है। आपको धाहिये हि ज्योंही 
यह ऐसा करने लगे तश्तरी उसके सामने से हटा दें। यटि आप चार्दे तो 
उसके परीक्षण के लिए दो तीन कौर उसके सामने पढ़े रहने दें। 

यह तक कि जब वह खुद बला कर साना साना सीने की कोशिश में 
भरसक जुट जाता है तो भी कई यार अचानक वद्द सामना ग्रिरा कर गड़बड़ी 
कर डालता है व सब्र कुछ सान लेता है, फेंला देता है। आपको यह सत्र 
बदाश्त करना ही होगा। यदि आपको उसके कपड़े या खाने की मेज पर विछे 
कपड़े के बिगड़ने की चिन्ता है तो आप उसपर प्लास्टिक का कपड़ा खा दें। 
छोटे छोटे किनारे वाले मुद्े हुए चम्मचों से शिशु को खाना सम्हालने में 
सहूलियव रहती है परन्तु शिशु सीधी डडी वाले छोटे चम्मचों को आसानी से 
पकड़ सकता है। 

आजकल एशस्टिक के बने मोटी डडी के कुछ ऐसे चम्मच घले हैं जिदे शिशु 
आसानी से पकुड़ भी सकता है और ये उपतके द्वाथ में ठीक स्थिति में रहते हैं। 

यदि शिशु खुद अपने द्वाथ से खा लेता हैं तो आप उसे ही पूरी तरद 
से लाना या लेने दीजिये। अत्र हम एक बहुत ही महत्वपूर्ण बात की चर्चा 
फरेंगे। फेबल यही पयात्त नहीं है कि शिशु के हाथ में खवम्मच थमा दिया 
जाये और उसे खुद चला कर खाने का अवृस्तर दे दिया जाय। जापको धीरे 
धीरे उसे ऐसा करने से क्या लाभ हैं यह भी दरसाना चाहिये। आरम में 
वह यह प्रयत्न इसलिए, फरना 'बादता है कि उसके मन में कुछ करने की 
उमग रहती है, परत जत्र वह यह जान जाता है कि यह बहुत दी मुश्किल 
काम है और मा भी उसे अपने हाथों सिलाने को तैयार रहती है तो वह इस 
झझट से छुटकाय पाना चादेगा और अपने द्वार्थों पाना छोड़ देगा। दूसरे 
शब्दों में यह कद्दा जा सकता हैं कि साने के आरम में जत्र शिशु खूब भूखा 
हो तो आप उसे उसका साना थोड़ी देर अक्ले ही खाने दीजिये, उसे चम्मच 
से उठा फर कुछ निवाले मुँह में रखने दें इसके बाद भूत लगी रहने के कारण 
बह खुट ही खला कर खाना चाहेगा। दर बार साने फे समय बह जितनी 
देर तक खुद पाता रदेगा त्तो उससे दो बातें होंगी, एक तो उसे खुद ही खाना 
खाना आ जायेगा, दूसरी उसकी खाने सम्बधी जो समस्याएँ हूँ वे मी पैदा नहीं 
होंगी। 

जिस समय शिशु अपनी मनपसन्द रुचि फी चीज दस मिनिट में साफ करने 
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लग जाये तो आप यह समझ लें कि अब वह समय आ गया है जब कि आपवी 
मद॒द की उसे जरूरत नहीं रद्द है और आप उसे अपने हाथों खाना पिलाने 
के मोह में नहीं पड़ें। यह समय ऐसा है लत्र कि अधिकांश माताएँ भूछ कर 
बैठती हैं और गलत तरीका अपना लेती हैं) वे कहती हैं, “ यह अपने घायल 
ओऔर फल्न तो अच्छी तरह से खा लेता है, परन्ठ उसे दूसरी चीजें मुसे चलाकर 
अपने द्वायों खिलानी पड़वी हैं)” ऐला करने में थोड़ा-पहुत खतरा रहता 
है। यदि बह खाने की एकाथ चीज उग्हाल कर खुद ही खा लेता है तो उसमें 
इतनी निषुणता तो है ही कि वह दूसरी चीजों को भी खुद खा उके। थदि आप 
उसे इस तरह खिलाने लगती हैँ तो फिर यह कोशिश नहीं करता है। यह यह 
भेद समझने लगता है फि कौनसी चीजें उसे खानी चाहिये और कौनसी 'चीज 
मा पिलायेगी। वह यह भी जात चाता है कि उसकी रुचि फी चीज फौनसी 
हैः ओर मा फोनसी चीज दसने जा रही 'है। अत में आगे शवल 
फर नतीजा यह होगा कि जो चीज आप उसे खिलाती हैं उसके. लिए 
उसकी भूख मारी जायेगी । अगर आप उतक़ी रुचि के भोजन में से ही उसे 
पूर्ण संधलित खुराक अपने ही द्वाथों खाने देती एँ सी इस बात की बहुत घड़ी 
सेमावना रहती है कि हर सप्ताह उसवी खुराक बढने लगेगी, भले ही बीच घीच 
में यह कमी किसी चीज़ से मुँह फेर से या किसी चीज को अधिक पसन्द करने 


लगे। ! 
आप उ्ते सफाई के साथ दौर तरीके से खाना छिसाने के लिए परेशानी 
में नहीं पढ़ें, शिशु अधिक सफाई और अधिक घतुराइ फे साथ खुद चला 
कर खाना घाइता है। वह अगुलियां से खाना उठा कर मुँह में रखना सीफ 
लेने के बाद धीरे धीरे वग्मच से खाना 'वाहता है, फिर चम्मच के बाद कैंडि से 
मी पाना सीग्म लैगा। परत्ध यह तय होगा जब वह अपने आपको इसमे लिए 
समर्थ पायेगा अर्थात्‌ बह यह बातें ठीक उसी ढंग से करेगा मिस तरह स 
बह दूसरे लोगों यो इसी तरह ये दूधरे मुश्फिल काम करते हुए देखेगा। डा 
डावित्त गे जिन शिशुओं पर परीक्षण किया उनमें यद बात पायी खबके ठर्दें 
इस बारे में जय भी सद्ायवा या शिक्षा नहीं मिल्ली थी। उसने पता घलाया नि 
कुचे के पिछे भी बिना सिजाये दी तौस्तसीरों से अपना स्वाना पाना सीखना 
चाहते हैं। आरम म पे दूध के गहरे बतन में खड़े शेझर अपना बेहय उतमें 
हुआते हैं। इसके बाद वे सबसे पहले अपने पैरों को उठ बतन में से पाइर 
रखना चाहते हैं। इसके बाद वे बिना अपना मुँह इुबोये दूध फ्रों जीम से 


शेष्८ 


घारने लगते हैं और अत में संतोष के साथ अपनी मूँछे चाट-चाद कर साफ 
फरते हैं । 
मैं इस मात पर जोर देना चाहता हूँ कि शिशु को एक से डेद साल्ल की 
उम्र में ही खुद चला कर खाना खाना सिसाना चाहिये, क्योंकि यद्द उम्र 
ऐसी है जम्न वन खुद अपने हाथां सभी चार्ते सीजना चाइता है। मान लीजिये 
कि मा इन दिनां शिशु को ऐसा करने से रोक देती है और जब वह इव्वीस 
माह का हो जाता है ता कहती है, “अरे इतना बड़ा धींगड्ठा हो गया है और 
अभी मी यही चादइता है सि में तुझे सिलाती रहूँ। चल ! खुद ही खा।” 
तम्र बच्चा इसके लिए मचल बाता है। बह मन ही मन साथता है कि बह 
> क्यों यह तक्‍लीऊ उठाये, मा तो ग्लाने थाली ई ही और उसके हाथों साना 
उसका इक है। अब यह अपने धिक्रास के घुछ ऊँचे धगतल पर पहच गया 
है, जहां उसके लिए चम्मच जैसी चीजें पक्डना और उनस खाना सम्हालने 
मे कोई उत्साइ नहीं रह गया है। वाध्तय में इस समय वह उस स्तर से गुजर 
रहा है जहें उसकी भावनाएँ समी उचित चौजों के विदुद्ध प्रतिक्रिया क्ती 
रहती हैं। ऐसे बच्चे की मा उसे फिलाना पिलाना सिसाने या शानदार मी 
हाथ से सो चुकी है। 
आप इन सत्र बातों को कहीं इतनी गर्भीरता से मी न ले बैठ कि यह सोचने 
लग जायें कि एक साल से डेट साल की उम्र ही एक्मान- शिक्लु खाना 
खुद कैसे साये--यद सिसाने की उम्र है, या इसलिए परेशान हो उठ 
कि आपका शिशु इस ग्रे में सही तरकी नहीं कर पर रहा है अथप्रा जब वह 
इसके लिए न तो तैयार ही शे और न उत्धुक ही हो और आप उसे जबरदस्ती 
करके खुद ही अफेले साने को मजबूर करें) यदि आप ऐसा करगी तो इससे 
दूसरी समस्याएँ पैटा हो जायेंगी। में तो केवल यही बात कटने जा रहा हूँ कि 
चच्चा बहुत ह्टी जल्दी खुड साना सीश्वना खाह्तता है जत्र कि बहुत सी माताओं 
को इस गात्त वा भान ही नहीं दोता है, साथ ही माता पिता के लिए यह ध्यान 
रफना जरूरी है कि जैसे ही बच्चा खुद सान लग जाये वे उसे अपने हाथों 
खिलाना छा दें। 


रेड डे६९ 








भोजन में आवश्यक तत्व 





बच्चे को प्रतिदिन दिये जाने वाले मोशन फी पर्चा करने के पहले इमें यह 
जान लेना चाहिये कि भोजन दिन रतायनिक तत्वों से बनता है और शरीर के 
लिए, इन तत्वों का दया उपयोग है। + 

एक तरह से आप बच्चे के शरोर की तुलना नयी बनती हुई इमारत से 
कर सकते हैं। इसको घनाने के लिए तथा इसको दृटफूट से ठीक रखत॑ फे 
लिए, ढेरों सामान की जरूरत पष्ठवी है। परत इमारत काम नहीं बरती है 
जत्कि हमारा शरार तो मशीन की तरह काम मी फरता है। इसलिए शक्ति 
पाने के लिए. इसे श्घन दी मी जरूरत रहती है मिठसे यह चलता रहे और 
दूसरे ऐसे तत्त्र मी मिलते रहें जिनसे यट्ट ठीक ढग से काम करता रद्द ) ठीक 
उर्सी तरद जैसे एक मोदर को तल, पेट्रोल, चिकनाइ और पानी की घरूरत 


«रहदी है| हा 
प्रोटीन 
७१७ प्रोटीन “-यह शरीर फो घनाने के लिए एक पहुंत ह्वी जलूरी 
पदार्थ हैं। स्मायु, छंदय, सत्विष्क और गुर्दे अधिकतर इससे बनते ई 
(इनमें पानी मी कई अंश तक वास करता है) । दृड्डियों की बनावट प्रोटीन 
की होती है और उनमें आवश्यक सनिम भरे रहते हैं, इद्टियों इनके कारण कड़ी 
रहती है ठीक उसी तरदइ से जैसे कालर में माँद्ठ देने से यह कढ़ा बना रहता है। 
अच्चे द्वारा अपने शरीर के इर अग थे विकास कुरने तपा रोज रोज शक्ति 
काम में आने ये कारण था कमी होती है उत्तको पूरा फरने फे लिए भोजन में 
ओटीन अच्छी मात्रा में होना चाहिये । 
बहुत से प्राकृतिक मोजर्ना में मोदीन रहता है। बुछ में यद अधिक मात्रा 
में होता है तो कुछ में कम। मांत, मुर्गी, अण्डे और दुध में यह अधिक मात्रा 
में रहता हैं। ये ऐसे माजन हैं जिनसे शरीर को समी तरह का आवरयक 
पओ्रटीन मिल जावा दै। यही सारण है कि औउत बच्चे फो ३० ऑस के 
लगमग दूध रोज मिलना खाहिये। इसके अलावा उसे मांद या मछली या 
डुक० 


पे 


अडे भी प्रतिदिन मिलने चाहिये) इसके बाद दूसरा नत्रर उन अन्न और 
दालों का भाता है जिनमें प्रोटीम रहता है, साबुत अमाज़, मेवा, और सोयावीन 
मटर आदि। परन्तु यह प्रोटीन इनमें ठीक ठीक मात्रा म नही रहता है और 
शरीर के लिए पूग नहीं पड़ता यानी शरीर इसीके आधार पर रद्दे तो उसकी 
बनावट इतनी दृद नहीं होती। साबुत अन्न में कुछ आवश्यक प्रोटीम के तत्व 
होते हैँ। फंत्तियों में या सोया में प्रोटीन के दूसरे तत्व रहते हैं। यदि बच्चे 
को सावुत अन्न और फलियों मी दी जाती रहें तो वे मास, मछली, अण्डे, 
दुघ के प्रोटीन तत्वों वी जो कमी रह जाती है उसे पूरी मर देते हैं, परन्ध 
वे इनकी जाह नहीं ले सकते। 


खनिज तत्व (मिनरल्स) 

४१८. प्ननिज्ञ तत्व --अ३ त्तरह के खनिन्न तत्व शरीर के बनाने में तथा 
प्रत्येक अग के संचालन में वहुत ही मद्गत्वपृण भाग लेते हैँ। इृट्टियों और 
दोँतों को कड़ा धनाये रखने के लिए. शरीर में केल्शियम (चूना) और 
फास्पोरस जरूरी है या यो कट्ा जा सफ्ता है कि इनकी क्‍ठ'रता और मजबूती 
ही इन दोनों तत्वों के कारण है। लाल खूम बनाने वाले तज्॒ओं में वह 
तत्व जो प्राणयायु (आवसीजन) फो शरीर के दर भाग में पहुँचाते हैं 
उनका बरहुत-सा अश लौह और ताम्र खनिज तत्वों से प्रनता है। गल ग्रीय 
को सुचारु ढग से काम करने के लिए. उपमें “आपडीन ? तत्व होना जरूरी है। 

सभी प्राइतिक कच्चे भोजनों में (फल, शाक, मांस, साबित अभन, भण्डे 
और दूध) शरीर के लिए अधिक उपयोगी मूल्ययान कई तरह ये खनिज्ञ 
तत्व रहते हैं। परद्ध अन्नों को साफ करने या उ्हँ भूनने अथवा तलने तथा 
सब्जियों को ढेरों पानी डालकर पकाने के कारण इनमें से अधिकृतर तत्व नष्ट 
हो नाते हैं | भोजन में अधिकतर इन तत्वों की कमी पायो जाती है, चूना 
(केल्शियम) लौह और (बुद क्षेत्रों में) आयडीन | बुछ फलों और सब्ियों 
में केल्शिक्म (चूना) की याड़ी बहुत माता रहती है परन्तु यह दूध और पनीर 
में बहुत रहता है। शरीर को आयरन (लोइ तत्व) हरे व पत्ते बाली सब्जियों, 
मात, फल, सावित अनाज से थोड़ा बहुत मिलता है परन्तु थद्द तत्व अण्डे की 
जर्ती और बलेजी म भरपूर मात्रा में मिलता है। बुछ क्षेत्रों में पानी, फल 
और सब्जियों में आयडीन नहीं होता है भतएव वहाँ के लोगों के शरीर में 
इसकी भारी कमी होने के कारण गले सूज़ जाने की बीमारियों हो जाती है! 
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शरीर में आयरन बनाये रफने के लिए उनके खाने क नमऊ में इसकी मात्रा 
मिलायी ज्ञाती है जिससे गण्डमाला का गेग न हो | 


विद्वमिन 


जिम तरह कसी मशीन के ठीक तरह से काम करने फे लिए बुछ तेल वी 
बूँदी की जरूरत रहती है उसी तरह से शरीर के ठीक दग से फाम फग्ते रहने 
के लिए थोड़ी मात्रा में विय्यमिन भी मिलना चाहिये | 

४१९ पिशसिन।--साँस-नली, आँतों और मृप्न-यक्रिया तत्रों, औँख पे 
बहुत से हिस्सों (वह अग भी जिससे घुघली राशनी में मी देखा जा सकता 
है) को स्वस्थ बनाये रखने के लिए इस तत्व की शरीर को बहुत द्वी जरूरत 
रहती है। शरीर इसे दूध परी मलाई, अण्डे घी जरहीं, इरी और पीली 
सब्जियों तथा तैयार विटमिन की दूँ ँं से पाता है। इस तत्व की पेयल उर्हीं 
लोगों में कमी रहती हं भिनको या तो खुराक ठीक नहीं मिलती हो अथवा 
जिनयी पाचनम्रिया इ हैं पचा नही सकती हो। इस बात में भी विश्वास परने ये 
कोई कारण नज़र नहीं आते कि थे लोग जो अच्छी खुगक लेते हैं उनमें 
विटामिन ए की मात्रा अधिक होने के कारण सर्दी के रोग असर नहीं करत हैं) 

४२० विदामिन बी कम्पे्स --पह्ले वैशानिकों का यह मत था कि 
यह एक ही विटामिन होता है जा शरीर में क३ तरह का फाम देता है। परत 
जग्र उद्दोने ध्यान से इतकी सोज पी तो पता चला कि हएमें फाई ”स तरद 
के दूसरे विद्यमिन हैं। परन्तु ये सभी विद्यमिन एक से ही भोनन में मिलते 
हूं। क्योकि अमी तक इन विटामिनों का क्‍या लाभ है और इनबी अलग 
अलग गया क्रिया है यह पूरी तरह नहीं समझा जा सका है, मतएव ऐसी हालत 
में गोलियों के रूप में लेने क॑ बजाय मोजन से प्राप्त वरमा अधिक अच्छा रहते 
है। मानव शरीर को लामकागे ऐसे तीन विशामिन उनके ग्सायनिक नामों से 
जाने जाते हैं ।--ये हैं -“यियामिन, रित्रोफ्लाविन, नियासिन। शरीर के हर 
अवयब को इनकी आयश्यक्ता झती है। वियामिन (बी१)--यद् साबित 
अनाज, दूध, अडे, फ्लेजी, मास और दुछ सब्जियों छोर फ्लों में मिलता 
है! यह अधिक--पिशपकर सोढ़ा डाल१२--पकाने से नए हो जाते हैं। जब 
लोग साफ किया हुआ मैटा, मोड़ चावल, शक्षर साते हैं तो उनका इसकी 
यूरी मात्रा नहीं मिल्ल पाती है। थियामिन फी कमी से भूख ने लगना, आट 
रूम होना, थकान, पेट भर आती वी पीढ़ा तूथा नाड़ियों में वश्म भारि हो 


जाती है (इस तरह बी वीमारियों फे और भी कई कारण हो सकते हैं और उनमें 
अधिकतर थियामिन बी कमी ही खास धात नहीं होती है) स्तोफ्लाबिन 
(वी २ या जी) फ्लेजी, माँत, दूध, अडे, इरे शाक, साधुत अत, यीस्ट में 
अधिक मिलता है। इसलिए ऐसे पटा्थ अधिक खाये जाने प्वाहिये। इसकी 
फमी के कारण मैंड, ओठ घ चमड़ी फर जाती है तथा मुँह, औस या चमड़ी 
के दूधरे रोग मी दो जाते हैं। नियासिन (निकौटिनिक एसिड) दूध को छाड्कर 
अन्य सभी पदार्यों में, जिनमें रितराफ्लाविम मिलता है, पाया जाता है। इसवी 
कमी के कारण मुँह, आन और चमड़ी के रोग हा बाते हैँ जिनमें अधिकतर 
चमड़ी फर जाती है (पेलाग्रा) | 

४२१ विटामिन सी --(एम्बोरबिक एसिड) यह संतरे, नॉबू, अगर, 
टमारर का रस तथा कच्ची गोभी में अधिक होता है। दूमरे कुछ फ्लां व 
सब्जियों में--आलू आदि में--भी इसकी मात्रा रहती है। कई तरह की 
बिरामिन-युक्त दवाइयों में यद्ट काम में लिया जाता है। उशलने या पकाने से 
यद जल्दी ही नष्ट हो जाता है । यद हड्डियों, दातों, रक्त-तातुओं और अन्य 
अवयर्वा के लिए जरूरी है ओर शरीर क कतिपय ततुओं के संचालन में भी 
यह द्वाय बैंगता है। इसकी कमी उन बच्चों में अधिक पायी जाती है जो 
खाली गाय के दूध पर रहते हैँ और नि सतरा-नारगी या नींबू फारस 
अयवा विरामिन सी दवाइ क॑ रूप में नहीं मिल पाता है। इसकी कमी के 
कारण इष्टियों के जोड़ यूज जाते हैं, उममें तेज पीढ़ा रहती है और मतृट्टों से 
खून आने लगता है। इस तरहद्ट के रोग को स्कर्वी कट्ते हैं । 

४२२ शरीर के विकास के लिए जिटामिन डी की अधिक मात्रा 
में जरूरत रहती है, सासकर दृड्डियो ओर दोतों के लिए --भाजन में जो 
डैल्शियम (चूना) और फास्फारस होता है और आँतों में पहुँच जाता है उस सन 
में मिलने और ब्ती हुई इ्डियों में जलूरी स्थानों पर जमा करने में यह विटामिन 
भारी सद्दयांग देता है। यद्दी कारण है कि शिशु के विकास फे समय और पहले 
भी उसकी खुराक में विद्यमिन डी रहना चाहिये । साधारण मोजन में इसकी मात्रा 
बहुत थोड़ी रहती है। मनुष्य के शरीर म जो चर्बी रहती है उस पर सूर्य की 
किरणें पड़न से उनमें सीधा विटामिन डी चन जाता है। यही कारण है कि जो 
बच्चे अधिकतर खुले में रइते हैं ओर अधिक कपड़ों से नहीं लदैे रहते, उहें 
यह प्रवृति से मिल णाता है। जब वे उडे जलवायु में रहते हैं तो अपन शरीर 
को ढके रहते हैं और घरो से बाइर कम निकल पात॑ हैं। इन जगहों पर यरज 


इ्े७३ 


की किरणें भी बहुत फम पढ़ती हैं और हवा में धूरें और सिड्ढक्ियों के वद 
शीशा के कारण असर नहीं कर पाती हैं। ऐसी हालत में पद तरह के मछुनी 
के तैल और विटामिन डी (दवा के रूप में मिलने वाला) लेना चाहिये जो 
इस कमी को पूरा कर सके (मछली“पानी वी सतह पर पाये जाने वाले 
छोटे छाटे पौधों को खाया करती है और इन पर सूरन की रोशनी पड़ने के 
फारण विटामिन डी की माना रहती है, इस तरह मछली फे गुरदे में जो चर्म 
पायी जाती है उसमें विरामिन डी अधिक गहता ६)। इस विटामिन की कमी 
से हड्डियों नरम होकर लचकने लगती हैं, गुड़ जाती हैं, कमजोर पड़ जाती हैं, 
दौत ठीक पहीं रहते, अवयव और स्नायु कमजोर हो जाते हैं। इस तरह जो 
रोग हो जाता है उसे रिकेंट्स (फक्) कहते हैं। 7 

बड़े आदमी को विटामिन डी अड्डों, मक्खन, महली और योड़ी-अहुत धूप 
से मिल जाता है। परन्तु मिस बच्चे पो खुली घूप नहीं प्रिल प्रावी हो उप्े 
विटामिन डी विशेष मात्रा में (दया के रूप में) जब तक यह बढ़ा नहीं हो जाय तब 
तक सर्दी और गर्मी में भी देते रहना चाहिये | मा को मी गर्म के दिनों में तथा 
यच्चे 'छो अपना दूघ प्रिलाने पर दुछ अधिक वियमिन डी देना जरूरी है | 


मै पानी और फल व सब्जियों के रेशे 

४५३ पानी +-पानी में न तो षोद पोषण तत्व ही ता है और ने 
विटामिन द्वी। फिर भी यह इसारे शरीर को खड़े रखने तथा संचालन करने ये 
लिए बहुत जरूरी है (शिशु फे शरीर फा साठ ग्रतिशत अश पानी है)। 
शिशु को अपने भोजन ये बीच के समय एक या दो पार पानी मिलना चाहिये, 
खाए तौर से गर्मी फे दिनों में तो उसे पानी देना ह्वी 'चाहिये। बहुत मे 
मोजन तो पानी जैंसे तरल होते हैं और उनसे हम अपनी रोब फी पानी की 
जरूरतें पूरी कर लेते हैं, बैसे दूध आदि । 

४२७ फलों व सब्जियों के रेशे --फलों, शा्कों और अन्न में 
देसे रेशे भी होते हैं जिड्ें हमारी अँतें नहीं पचा सकती हैं और न ये खत या 
अन्य चीजों में ही घुल पाते हैं। ये पालाने में शोकर बिना किसी 5 
निकल जाते दें परन्तु इनका होना दूसरे कारणों से यटुत जल्री है। ये ऐसे 
तत्व हैं जो पासाने में मिल जाने पर आँतों को इरृत दते हैं। यदि ये नहीं णे 
और कोइ ग्य्ति दूध और अडे को ही अपनी खुगर रखे तो छोटी ऑँक में 
बहुत फम अंश रहने फें कारण उसे कम्ज रहने लगेगी। 


श & बे 


चर्बी, स्टार्च (मॉड) व शक्षर 

४२५ इचन --अभी तक इम ऐसी चीजों की घर्चा कर रदे पे जिनसे 
शरीर की बनावट में व उसको ठीक तरह से काम करने में मदद मिल्लती है। 
परन्तु हमने अमी तक इसके लिए जरूरी ' इधन ? की चचा नहीं की जो इसे 
चलाता है । शरीर मानों एक इजन की तरह है और जैसे मोटर को चाढ 
रखने के इजन को तैल की सदा जरूरत रहती है उसी तरह शरीर को मी जीवित 
रफने के लिए यह जरूरी है कि इसको भी इधन मिलता रहददे। जत्र आदमी 
सोया रहता है तो भी उसका दिल घष्टकन करता है, औत सिक्ुद्धती फैलती 
रहती है, कलेज़ा, गुद और दूसरे अथयव अपना वाम करते रहते हैँ। यह ठीक 
उसी तरह से है जैसे मोटर खड़ी रसकर उसका इजन घालू रखा जाता है। 
जब आदमी जाग माता है। वह चलता फिरता है, काम करता है, दौढ़ता है तो 
बह अधिक इधन काम में लेता है ठोक जैसे मोटर का इजन तैल जलाता है। 
शिशु फा पहुत सा भोजन जो यह रोज लेता रहता है इधन पी तरह पाम 
भा जाता है उन दिनों में भी जब कि बह तेज़ी से पनपता है। 

४२६ भोजन में इधन के तत्व ये हैं --स्व्च (मौड़), शकर और 'र्बी 
(बा) (बुछ अशों में प्रोगेन भी)। ल्वार्च (मॉड) शकर के रसायनिक घोल 
से बनती है। शरीर में मिल जाने के पहले यह जाँतों में ही शकर के रूप में 
डेट जाती है क्योंकि स्टार्च (मॉड़) और शक्कर इस तरह ये घुलेमिले तत्व हैं 
कि इन दोनों के घोल फो “कारबोहाइ्डेट्स” कहते हैं। शरीर की चर्बी 
(वसा) --जब कोई आदमी शरीर के लिए जरूरी श्धन से अधिक चिकनाई, 
शक्फर, स्टार्च (मॉड़) और प्रोटीन लेता है तो बचा हुआ भाग शरीर में 
चमड़ी के नीचे श्वर्न्री के रूप में जमा हो जाता है। जब कमी उसकी खुराक 
में इन चीजों की बहुत फमी रहने लगठी है तो शरीर अपने में पहले से इकट्ठी 
धवर्शी को इधन के रूप में काम लेता रइता है और आदमी दुरला हो जाता है| 
इस तरह जमा की जानेवाली यह चर्जी जेसी चीज नो हरएक के शरीर में अधिक 
या हे मात्रा में रहती है शरीर को गम बनाये रखने में कबल की तर काम 
देती है। 

४२७ पोपषण-तत्व --(फेलोरिज) भोजन में जितना पोषण-तत्व हूं 
नह इधन के तौर पर जाना जाता है। पानी और सनिज में किसी तरह का 
पोषण-तत्व नहीं रहता है। इसका मतलब यह हुआ फि उनमें इधन या शक्ति 
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जैसी कोइ चीज़ नहीं होती | घ्ग्नी (बसा) म अधिक पोपण-तत्व होते हैं। 
एक औस चिकनाई में इतो ही पापण्-तत्व शोते हैं जितने दो औस रार्च 
(मौड़) शकर और प्रोटीन मे रहते हैं। मवसन, पनीर, खान फ॑ तैल 
“जो एक तरह से चरवी से ही घने रहते हैं--और मलाई, सलाद का 
गा भादि में चित्नाई अधिक होती है, अतएवं इनमें पोषण-तत्म भरे 
रहे || 

प्वीनी और शर्त में मी बहुत अधिक पोषण-तत्व होते हैं वगोकि ये पूरे 
कार्महइड्रेट्स (स्टर्च और चीनी का घोल) होते हैँ और इनमें जग भी पानी 
का अश नहीं रहत्ता है या इनमें फ्लों के ऐसे रेशे नहीं रहते हैं जिन्हें आते 
पचा नहीं सझृती हो । न 

अनान्न (जिसे हम साउत या रोदी, पेक, मक्‍रोनी, पुर्टिय आदि के 
रूप में खाते है) और स्टाच वाले फल (आलू, फलिया, वालियों आरि) 
35 3 दे बहुत रहते हैं वर्योक्े इनका अधिकाश स्‍्टाच से बना 
झ्ता है | 

मौस, मुर्गी, मछली, डे, पनीर से मी पोषण ताथ भरे रहते ईं, प्रयोकि 
इनमें प्रोटीन और 'वर्ी (वसा) अधिक रहती हैं। हम इन मोश्नों से 
अप्निक पोषण तत्व नहीं पाते दे क्योंकि इम हैं थाढ़ी मात्रा में लेते हैं और 
अन्न व फ्ल से इनकी अपंशा इम अधिक पोपण तत्व पा लेते हैं क्योंकि उहें हम 
अधिक मात्रा में ख्वाते हैं । दृध में बहुत-पोपण-सत्व रहते हैं क्योकि इसमें 
शक्कर प्राटीन और चर्च (बसा) अधिक मात्रा म झूठी है। इस दूध मधिक 
पीकर इसवी कमी को पूर कर सकते हैं | 

ताज़ फ्ल और चूस मेवों से भी इमें ठीक मात्रा में पोषण-त्तत्व मिल जाते 
है क्योंकि इनमें प्राइतिक शपर होती है। केसे और घूखे मेवा में यह (आद्‌ 
की अप॑क्षा) अधिक रहती है | 

शाक सा जियों की अलग अलग किस्मों में पोषण तत्व फूम या अधिक होते 
हैं) जिसमें जितनी शफर और रटार्च अधिक शेगी उसमें उतने ही पोपण 
सत्य दूसरों से ज्यादा रहेंग। ऐसी सब्जियाँ मिनमें अधिक परोयण-तत्य होत॑ है 
शकरकट, आब, मा, सोयाबीन और आय फल्षियोँ हैँ मयर, घुकटर, 
गाजर, प्याज, हर घुक्टर, शलज्म, कार्शीफल (झुमडा) में थे ठीक ठीझ 
माना में शोते हैं। गोभी, चदगाभी, बैंगन, व्माटर, पालक में पोषशताथ कम 
मात्रा में होते हैं । फं 
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टीक छुराक 

४२५८ भोजन सतुलित ढग का रहे --आप भोजन उसके पोषण 
तत्व, विरामिन या अले सतिज क्तिनी मात्रा में होते हैं इस विचार से नहीं 
खाते हूँ। प्रत्येक व्यक्ति को आग चल कर अपने पापण तर्तवा में संतुलन 
बनाये रखना पड़ता है यानी कहीं थे बहुत अधिक नहीं हो जाय अथवा उनकी 
कमी ही न हो। इसीफे अनुसार उसे अपने पोषग तत्व चाले भोजन लेने 
ब्वाहिये जिसे हम संतुलित या ठीक सा मोजन बह सकते हैं। यदि कोइ अपने 
ओजन में एक तरह की कमी को पूरी करने में जी जान से जुट जाता है और 
दूसरी कमियों को भूल जाता है तो वाट में इससे तकलीफ वठानी पढ़ती है। 

जवान हो वी उम्र में जब लड़की यह देखती है कि बह मांठी शेती जा 
रही है ती अपना मुटापा कम करने क॑ लिए बह ऐसे सभी भाजन छोड़ देती 
है जिसके बारे में उसने सुन रफ़ा है कि उनमे अधिक पापण-तत्व होते हैं। वह 
शाक्-सब्जियों के रस, फल और काफी पर रहने लगती है। यदि वह यह 
खुराक अधिक दिनों तक जारी रखेगी तो बीमार पढ़कर *देगी। यदि कोई 
मा यह समझ फर के कि विद्यमिन वगैश दिखाये की बातें हैं और स्टच साने 
में धव्या हांता है, अपने बच्चे फो ग्राजर का सलाद और फेवल फल 
ई। सायकाल क्षो साने में देती है तो उस वेचारे गरीब बच्चे को इनमें इतना 
मी पोषण-तत्व नहीं मिलेगा जो एक सरगोश के लिए काफी हो। मोडे-ताजे 
लोगों के बीच रहने वाली एक मोदी-ताजी मा अपने बच्चे को लम्बा पतला 
देखऊर झप के मारे उसे ठीक करने के लिए चर्बी (वसा) वाली भारी खुराक 
सदा खाने को देती है तो उसका फल यह होगा कि इससे उसकी भूरस मविष्य 
के लिए मारी जायेगी । इस तरह खुराक में कमी हो जाने के कारण बह 
अपना भोजन भी कम लिया करेगा इससे उसके बदन में पिरामिनों और 
खनिजों की कमी हो जायेगी। 

४९९ साधारण तोर पर खुराक कसी हो --खुराक या यह साय 
मामला झझर इस्मेड़े मम लगता हे परन्तु वास्तव में ऐसी चात नहीं है। 
सौभाग्य से मा को बच्चे के लिए पूरी ठग की खुगंक की चिता नहीं करनी 
पढ़ती है। डा डेविस आर दूमरे लागों ने सोजवीन कररे पता घलाया कि 
बच्चे वी अपनी भूख ही यह बता देती है कि उसे कैसी खुरफ 'वाटिये और 
बाद में बद खुद सठुलित मोजन लेने लग जाता है (परि० ४०९)। परन्तु यह 


ह्लेड७ 


तमी द्ोता है जब कि किसी भोजन विशेष पर जोर देकर उसमें अरुचि पैदा 
नहीं करवा दी गयी हो और उसे सभी धराइ्तिक मोजन उचित मात्रा में समय 
सम्रय पर दिये जाते रहे ह। मात पिता को मोटे तौर पर केवल यदी ध्यान 
रखना है कि कनि किन चीज के होने से मोजन सभी तरइ से उपयोगी हछिद्ध 
शे और यदि यच्चे की कसी चीज से अदचि शे जाये तो उसके ब्रशय दूसरी 
कौनसी चीज़ दी जा सकती है। मोटे तौर पर रोन दिये जाने वाले भोजन में 


ये चीजें होनी ही त्राहिये। 
00) दूध (कैली भी रुप हें) [ सवा पक के 


(२) मेंस या मुर्गी या मउली हू 
बिसदिन मौँंस-मछली नहीं दी जा सके उस दिन एड 
(३) अण्डा4 अण्डा उसकी एवज में अलग से तिया जाय। अध्ठा तो 
यही है कि ये दोनों ही चीजें दी जानी चाहिये। 
शाक-सब्जियाँ / परी और पीली--एक या दो बार, इनमें से कुछ 
(४) शाक-संब्जियो | फच्ची ही दी जोय। ;ं हे 
दो या त्तीन घार, इनमें से कुछ फल ठाजे जरूर हां। इनमें 
(५) फल < संतरे का रस भी शामिल है (शाक सनमी नहीं देने पर फ्ल 
_ _या फल नहीं देने पर अधिक शाक सब्जी सा सकती है। 
(६) ररार्थ वाली शाक-सब्जी यार बता | आदि--एक 
पूरे साथान्न बिनमें स्टाच हो, वायल्ल आदि, एक से 
(७) गहूँ वी रोटी4 तीन णर तक| कभी कमी स्टाच वाली चीजें देयर भी 
+ इनमें से किसी की कमी पूरी की दा सकती है। 
(८) विद्ामिन डी (दूघ में या तैयार दवा के रूप में)। 
अब हम वास्तविक भोजन कैसा हो इस पर अछी तरस विचार करो थी 


स्थिति में हि गे | 


ह्ज्घ 








खाने की चीजे और भोजन 





आहार 

बच्चे की खुराक मे साने की कौन कीन चीजें हों और उर्द क्सि उम्र में 
दिया जाय यह बात डाक्टर, जैसा बच्चा है उसे देसकर, बताया करता है। यह 
बहुत बुछ इस पर रहता है कि पिछले दिनों तरह तरह की साने की चीजों के 
बारे मे उत्का हाजमा कैश रहा है, यौनसी चीजे वह पचा लेता है, फोन 
कोनसी चीजें लेना वह पक्द नहीं करता है और इनमें से बाजार में बौन 
कौनसी मिल सकती हैं, आदि ! 

यह पाठ उन माता पिता के लिए है जो हाक्टर से नियमित नहीं मिल पाते 
हैं और उई लम्बं समय तक अपने ही अनुमर्वा के सद्गारे रहना पड़ता है। 
यदि आप भी ऐसी दी द्वाल्त म॒ हैं तो इस मामले में अपनी सहज बुद्धि से 
काम लेने से भी मत चूक्यि। अपने मन से यद्ट विचार ही इटा दीजिये कि 
कुछ खानों को देने पे लिए एक निर्धारित उम्र होनी चाहिये। आप दूसरे 
साल से ही धीरे धोरे नयी खाने की चीजें उसे देना शुरू कर दीनिये। धीरे 
धोरे यद शुरू कीजिये और उस बच्चे की ओर योद़ी सावधानी रखने की 
जरूरत है जिसका द्वाज़मा जल्दी ही विगद़ जाता है। 

+ फीडिंग योर बेवी एड चाइस्ड” (अग्रेजी में)--वेजामिन एम स्पाक, 
एम डी और मीरियम इ लोवनभग द्वारों लिखी गयी इस पुस्तक में बच्चों 
के लिए कई तरह के जाने बनाने तथा क्से क्या और क्र देना चाहिये इस 
बरे में कई यावद्ारिक सुझाव हैं । 


द्घ 
४३० पक साल फे बाद शिशु का दूध --दूध में लगभग ऐसे 
सभी तत्व पाये जाते हैं जो मत्॒ष्य की खुराक में होने जरूरी हैं, जैसे प्रोटीन, 
श्री (व्ता), शकर, खनिज और कई विदमिन। ऐसे बच्चे जो दूध के 
अलावा दूसरे भोजन के पदाथ ठीर मात्रा में ले लेते हं उहँ ये बहुत कुछ इन 
मोशन के पदार्थों से मिल जाते हैं। परत इन मोजनों से उठे केल्शियम 
३७९ 


पड ल्कत 


(कान गम कक एक बता खत छा है 
गे अच्छी मात्रा में झोता है। यही कारण है कि आप अपने बच्चे को 
जाना आधा सर से तीन पाव दूध देना चाहेंगे। 

इस ब्रात का ध्यान रखें कि बहुत से बच्चे पहले दिन या एक सम्ताह तक 
कम दूध लेना चाहंग, दूसरे ससाह इुछ अधिक लेंग और बच्चे में दूध के 
लिए उनकी रुचि ब्नाये रखने के लिए यह जलूरी है क्ि जब यह बुछध तप के 
लिए कम दूय लेता है तो उस पर दग़व डालकर ज्यादा दूध पिलाने की कोशिश 
मत कीजिये। यदि बच्चा दूध कम लेने लगता है तो आप उसे अधिक पीने 
को मनबूर न करें। गदि वह एक सप्ताह के बाद मी आधा सेर दूध नहीं लेता 
है तो आप ऐसे तरीके सोचिये कि दूध को पैसे दूमरे रूप में दिया जा सके 

४३१ दुध के बदले में क्या दिया जा सकता है? --चावल 
या ऐसे अन जे सात लिये जाते हों उद्दें तैयार भरने में धृूध का उपयोग 
किया जा मजता है। उनमें अच्छी मात्रा में दूध डालकर पकाया जा सब्रतों 
है। दूध म फ्ल उच्ालकर या मेथे या चावल डाल बर कई तरह फे दूध 
पकवान बच्चे को दिये जा सकते हैं। शाक सब्जियों या मुर्गी फे शोरमें को 
तैयार करने में मी पानी के बचाय दूध मिलाया जा सकता है। तिकी हुई मैदे 
की म्रिठाइ, उतले या कुनले आलूओं में ठथा पइ तरद वी दूसरी चीजों में 
दूध टिया जा सकता है। 

दूध को सुस्वादु जायरेदार बनाने के लिए क्या किया ज्ञाय! यदि बचा 
दूसरी चीज! में ठीे मात्रा में दूध ले लेता शे तो दूध फो सुस्वाट जायफ्रेदार 
बनाने के लिए दूसरी चीजें डालने की जरूरत नहीं है (चाय काफ़ी आदि) 
परन्तु यदि जरूरी ही हो तो बच्चे ये दूध में कोगो या गम चाकलेट मिला 
सकती हैं। यदि ठडा पिलाना है तो चाइलेट शर्त मिलाइये। कई बच्चों 
को घाक्लेट देने से प८ में गड़बड़ी हो जाती है इसलिए टीक यही रहता है 
कि बच्चे ये दा साल के हो जाने के बाद दी चाकलेट द और उस समय मी 
बहुत ही घौरे धीरे यह शुरू करना चाहिये) भाजर में दूधरी भी बृछ चीजें 
प्रिलती हैं जिनसे दूध पी रगत बदली जा सकती है। आप कोइ भी चीज 
मिलाइये पर इस ब्ञात का ध्यान रपये कि ठसे शत द्वी नहीं मना हैं।" नहीं हो 
उसकी भूम्य ही जाती रदेगी। उसे यह भाष स्टा (छगव बी नली) या शीरी 
वी नली दास चुस्ती ले लेकर पीने दें, उसे इसमें मज़ा मी मिलेगा और भू 
मी नहीं माय नायेगी। 

श्द० 


इस तगइ का जायमे दार दूध थोड़े ही टिनां म ध्योंही पुगना पड़ा कि अपना 
महत्व सो देगा। यह ग्रात उस समय अधिक सभप है जब घब्चा एक गिलास से 
कम दूध पीता हो और मा उसे पूरी गिलास पीने को मजबूर करती हो | परत 
इसझ्ो भी बार बार नहीं दुददरया जा सकता है। जब्र माता पिता बचे को कहते 
हो कि जगा थोड़ा सा और, जायकेदार दूध (या और कोइ चीज़) पी लो वो 
बच्चा उसे छोड़ चैठता है या कतराने लगता है| 

पनीर दूध का ही दूसरा रूप है और उपयोगी भी है। एक औस पनीर में 
(लगभग सभी तरह की किस्मों में) इतना ही फेल्शियम (चूना) होता है 
जितना भाठ औंस दूध में। आपको आठ ओऔस दूध (तीन शर) देने के 
बजाय मलाई पनीर तीन *ैंत देनी होगी जिससे उसे इतना ही केल्शियम 
मिल सके। बुछु पनीर म केल्शियम चिक्नाई (वसा) बहुत थोड़ी माज्ना में 
रहती है इसलिए बच्चा इसे जल्दी ही हजम बर पाता है। इसे ममक लगाकर 
कच्चे शकसव्जियों या दूभरी चीजों के साथ बड़े आराम से और अधिक 
मात्रा में बच्चा सा भी लेता है। परन्तु ऐसा पनीर जिसमें चिकनाइ ज्यादा हो 
कप देना चाहिये और धीरे घीरे शुरू करना चाहिये और संमवतया बच्चा भी 
थोड़ा ही लेना पसन्द फरेगा। इहें रांदी या फ्लों पर पैला कर, कड़ी में या 
दूसरी चीज के साथ दिया जा सकता है। 

यरि बच्चा दूध कसी भी सूरत म नहीं लेना चाहता है (या उसके कारण 
घम विकार इता हा) तो उसको डाकरर जिस तरद से सुझाये उस दग से 
केल्शियम (चूना) दिया जाना चाहिये । 

एक साल के बच्चे को राठी या शाक सब्जी के साथ मक्खन या चिकनाई 
बहुत ही कम मात्रा ओर धीरे घीरे देनी चादिये। जिम बच्चे को भूस 
लगा करती हो उसके खाद्यान्ना व पुडिंग या चावल आति के साथ मलाई का 
दूध भी धीरे धीरे तिया जा सकता है। अधिक चिक्नाइ (वसा) को हजम 
करना सीखने में अभी पाचन शक्ति पो थोड़ा समय लगगा। 


मास मछली अण्डे 
४२२ माँस --इहुत से बच्चे साल मर के लगमग ही मरम मग्म माँस 
खाने लग जाते हैं जिनमें मुर्गी, भेड़, क्लेजी सुअर का माँस, गाय या झरुछुड़े 
का मास प्रमुस हैं। सुभर के मात में प्रायान कम हाता है, अतएव इसे नियमित 
मॉस की खुराक नहीं मान लेनी चाहिये। पोक (यूअर की सॉठ) पर से बहुत 
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सी घरबी हटा लेनी चाहिये। इसमें मरपूर वियमिन होते हैं। इसे अच्दी 
तर पकाना चाहिये जिससे यह सारा सफेद हो जाय और गुलावी नहीं रहे। 
ठीक से नहीं तैयार क्रिया गया या अधपका पार्क (मौछ) साने से सतरनाक रैग 
3 (शरीर में बल बैसे बारीक कीड़े पंदा होना) हो बाने था ४र 
बहुत से बच्चे जिद्दें मास अच्छा लगता है उर्ह यदि ठीक दग से साफ 
किया हुआ और बहुत ही बारीक कुचल कर या इक्ड़े फरके नहीं दिया चाय वो 
वे भी इससे अगचि करने लगते हैं। ये मौस के लोपडे फ्रो खबर नही पाते से 
निगलने लगते हैँ और इसके कारण मुछ घत्ररा भी जाते हैं! इसलिए 
आपका बच्चा नगर तक पाँच या छ साल या मे हो जाय उठे मास अच्छी तरह 
कुचलकर बारीक वीमा बनांकर ही दीजिये) ।/ 

४३३ मलली --मछुली दमेथा सफेद और बिना बर्दीवाली किस्मों की 
दी धानी चाहिये। एक साल बौ उम्र के बच्चे वो यह उत्रालकर, भूत मर 
या आग पर सक यर दी जा सकती है। इसे देते समय सावधांनी रखने डी 
जरूरत है। अच्छी तरह अपनी अंगुलियों से मछली फा जो दुकड़ा बच्चे को 
देने बा रदे हैं उसमें से काटे हटा लीजिये और इसका चूरा चूगा फर दीनिये। 
दो साल के बाद उुछ चरचीवाल्ी मछलियों या डिब्बे में मिलने वाली बद 
मछलियों धीरे घीरे दी जा सकती हैं) कुछ घण्चे मछली खूब पसन्द बरते हैं, 
उहें सप्ताह में मौत की जग ये एक दो घार दी जा सकती हैं। परन्तु ऐसे भी 
कई बचने होते हैं जिहें आए फोशिश करके धार छायेंगी, इद्ढें सपना भी 

“पतन्द नहीं करेंग। आप भी इसये लिए शढ़ें मजवूर महीं करैं। 5 - 

४३४ अड़े --अडे चाहे ये खूब उग्ले हे, आपे उपले हों, कुचले (०, 
तले हुए, भोजन में मिलाफ़र पकाये हुए या दूध या दूसरी चीजों में मिलाइर 
पीने जैसे पदाय की तरह दी क्‍यों न दिये जौंय, इनकी ठप्योगिता में 
फे'इ पर्क महीं पढ़ता है। यदि बच्चा पसाद करे तो उसे रोज़ाना एफ 

+ अडा देना ड्री ाहिये। यदि वह लेता रद्दे तो आप रोज के दो अण्डे उसे दे 
सकती हैं। कु 

यहि कोइ पचा मौंस मछली पसन्द नहीं करता है या आपवो मिल 
नहीं सकती है तो 5उफ्रे लिए जरूरी श्रोरीन थी फ्मी यो गेजाना तीन पाव 

, सवा सेर दूध और दो भड़े देदर पूरी पी था साती है, परन्् छाथ साथ पद 
अपन खावल, अब, व सब्जियों से मी योढ़ा-महुत श्रेगीय पावा रहे। 


इ्८र 


यदि बच्चा अडा पसद नहीं करता हो या इससे उसके शरीर पर असर 
पढ़ता हो तो उसे इसके मजाय रोजाना मांस 'मिलना बहुत जरूरी है। 


शाक-सब्मियों 

४रे५ कई तरह फी शाक-सब्जियों --अच्चा अपने पहले साल हि 
सेमब्रतया पालक, सेम, प्याज, गाजर, लौकी, टमाटर, चुकदर, शकरकद आर 
आलू का स्वाद चल लेता है। पहले साल में पतले चूरे क्ये हुए थोड़ी 
बहुत ठोस तरकारी देते समय जल्दबाजी नहीं करना चाहिये। मदरों या सेम को 
थांढा कुचल देना चाहिये जिससे वह पूरी ही न निगल जाय! इसके अलावा 
भी ठोस शाक-सब्जियों के साथ चूरा की हुई भी बराघर देती रहें । 

एक साल के बाद शकरकद मी उसे धीरे धीरे देनी घादिये, परदु इसके 
पहले उसे रतादू दें जो इज़म हो सके। यदि आप अभी तक उसे ऐसी 
शाक सब्जियां देती रही हैं जो आसानी से इज़म हो जाती हों तो अब आप 
धीरे धोरे दूसरी शाक-सब्जियाँ जो कुछ देर में जारर इज़म द्लोती हैं, फभी कभी 
थोड़ी बहुत देने की फोशिश करें-- जैसे गोमी, बैंगन, आदि । आप इनको 
उब्नालते में दो बार पानी बतल कर इनमें जो तेज गघ रहती है वह फ्म फर 
सकती हैं। बहुत से बच्चे ह॒हें पसद भी करते हैं और इज्ञम भी कर लेते हैं, 
परन्तु मई बच्चे इहठें छूते भी नहीं हैं। ऐसी द्वालत म जब तक वह दो साल का 
नहीं हो जाय तंत्र तक बाट देखिये । बाद में उहें आप चावल या खिचड़ी में 
भींगे सेम के बौज या मठर के दाने मिलाने की कोशिश करें। छोटे बच्चे इहे 
प्रा नहीं सकते हैं और यह यों का यों द्वी निजल जाता है। जब इहें खुराक 
में मिलाय तो चीज वी ऊपरी सतह को पीर दीजिये जिससे ये सच खुल जायें। 

कच्चे शाक थे कच्ची हरी सजियोँ जो अधिक आसानी से इज्षम हो सकती 
है वे एक साल बाद दो वप के अन्दर अदर ही दी जा सकती हैं जत्र कि बच्चे 
का दवाज़मा ठीक हो ) इनमें सच्से अच्छे छिले व्मार, चुमन्‍्दर, छिली व 
कुचली फलिया, कुचली हुईं गाजर का गुग आदि है। शढें अच्छी तरद 
कुनर डालना चाहिये । आप पहले योड़ा थोडा देकर देखिये कि वह हृज़म 
द्ोता है या नहीं। इसके साथ संतरे का रस या मीठे नींबू का रस थोड़ा सा 
नमऊ मिला होना चाहिये। 

इसी समय आप कच्ची शाक-सब्जियों का रस देना शुरू कर सकती हैं। 
कच्ची सब्जियों फा रस उस बच्चे के लिए बहुत ही अच्छा है जो यह इज़म 


रैमरे 


कर सकता हो। साजियों के गग्म करने से उनके विद्मिन नए हो जाते है 
और सनिज तथा |विद्यमिन उब्ले पानी में पिंक भी जाते हैं। ये पाचे 
को कच्चा सब्जियों के रस में सीने मिल जाते हैं 

४३६ शाक-सब्जियों के वदले में कया? --यटि कुछ दिनों के लिए 
बच्चा शाक-सब्जियों से मरचि >ियाने लगे तो आप शाक-सब्जियों को 
उप्नालकर तैयार दिया गया रस (धुप) दे सकती हैं, बैसे मटर, टमारर, प्यार, 
पालक, शलज़म, चुक्दर, मकइ आरि-या ऐसी कई सब्जियाँ को मिला 
कर रह (शोरवा) तैशर कर सश्ती हैं। शाक सब्जियों के बल्ले कया दिया 
जाय! (थोड़े समय के लिए ही) मान लोजिये कि एक पच्चा कई शाह मे 
शाक्‌ सब्जियां को लेन में आनाकानी फर रहा है) क्‍या इससे उसके पादण तह्यों 
पर असर पढ़ेगा ? सास तौर पर शाक-सन्जियों वी उपयोगिता यह है हि 
उनमें फइ तरह के सनिज और विटामिन तो द्ोते ही हैं साप ही रेशे भी पते 
है (जो पाचनक्रिया के वाट पे८ साफ इने में छु'टी आत को सहायता देतें हैं, 
एरातु बहुत से फल भी कई खनिज, विद्वमिन व ऐसे रशें रखते हैं। यहि 
बच्चे को विद्मिन की बूदें, दूध, मांस, और अण्डे दिये ला रहे हैं तो उसे 
शस लवण मिल रहे हैं जो दूसरे फनों से ठीरु तरह से नहीं मिल्र पाते हैं। 
दूसरी तरद से यह कह्टा जा सकता है हि यदि आपका प्च्चां शाक सब्जियों 
पसन्द नहीं फरता है परन्तु फल लेता हैं, तो यह जो चीज नहीं ले रहा है उसे 
छ्ेक्र अधिक चिन्ता करने जैसी बात नहीं है। उसे दिन में दो या तीन बार 
फ्ले दिभ्ा कीजिये और बुध सप्ताह, यहाँ तक हि कुछ महीनां तक, शाक पी 
बात ही छोड़ दीजियें। यदि आप उसे इसक लिए मजपूर नहीं करेंगी ता देसी 
समावना है कि उक्षकी भूख फिर से शाक सब्जियों ये लिए जाग उठेगी। 


फल 
2३७ फल बच्चा पहले छाल संभयवगा चूरे क्ये हुए या टीनों में मई 

सेव का कचूमर, सुत्रामी, जामुन, सेप, नाशपावी, अग्रनात और पड़ा पल व 
जरदालू ले सेता है। खाल मर के हने पर उसे ये चीजे सांग बुत हुई हे 
अलागा दक्‍ड़ों में मी देनी चाहिये। बड्ठों वे लिए टिन ये डिबों में 4 लासनी 
में पग जो फल मिलते हैं उनमें शकर पी साधा अधिक द्वाने स ये बच्चे ये 
लिए उपयोगी नहीं हैं। यदि देगा ही है ता कम से मम उसजा रागत ता 
हद दीजिये। 

डर 


सादे फल जैसे नारगी, आड़, खुबानी, बेर और बिना बीज के अंगूर एक 
से दो वर्ष के भन्‍्चे को यदि उसका द्वाज़मा ठीक हो तो दे सकते हैं। परन्तु 
ये फल अच्छी तरइ से पके हुए होने चाहिये। जब तक बच्चा तीन या चार 
साल षा नहीं हा जाय इ हैं छील कर दीनिये। यटि छिलवा रहने दिया जाता 
है तो इदें अच्छी तरह थो डाला करें क्योंकि इस्से करीराणु भी नहीं रहे 
और फ्लों बी रक्षा के लिए जो जातुनाशक रसायन इन पर छ'ड्ा जाता है 
बह भी साफ हो जाय। 

जप तक बच्चा टो साल का नहीं हो जाय तग्र तऊ चैरी (रमबेरी, फ्रीदे, 
स्प्राबेरी आरि) नहीं देनी चाहिये। स्ट्रावरी के कारण कभी कभी घमविकार 
हो जाता है। छोटे बच्चे एसे फरनों को साउुत ही निगल जाते हैं और वह 
ऐसे ही निकल जाता है। इसलिए उसे अच्छी तरइ मसल दीजिये जब तक 
बह चराने महीं लग जाय। बैरी की गुठलियोँ छुटा लीजिये जब तक कि 
बच्चा इहैं अपने मुँह में छुटाना नहीं सीस लेता हैं। आप चाहे जिस उम्र 
में बच्चे को ये फ्ल देना शुरू क्‍यों न कर, धीरे धीरे शुरू करें और 
सावधानी भरतने की भी जरूरत है। यदि आप देख कि इससे गड़नड़ी होती 
है तो तक्ताल ही देना इ कर दें) 

खरबूजे, तरबूज, सावधानी के साथ दो साल की उम्र म देना चाहिये। 
शुरू शुरू थोड़ा ही दीजिये और वह भी अच्छी तरह यूटा करके । 

से मेवे जैसे खुयानी, अजीर, सजर, छुद्टारे दो साल की उम्र में प्रिम 
कुनरे ही दिये जा सकते हैं। इहें आप उसके सलाद म॑ काट बर दें या यों 
ही ठुकड़े करके दे सकती हैं। इ॒ई पूरा तरइ साफ कर लेना घाहिये। गे 
मेवे बहुत देर तक दाँतों में चिपके रह जाते हैँ इसलिए इृहें कभी कभी ही 
देना चाहिये। 


मीदा (साबुत) अन्न, दुलिया आदि 
आर रात का भाजन 
४३८ अन्च --ावल, मकई, दलिया आटि) एक साल का जच्चा एक 
ही तरह का या कई तग्ह का अन्न लेने लगता है। इसके अलाया 
बह परियार ये लिए बनने वाला ओट मील और गहूँ का दलिया भी पका हुआ 
लेने लगता है। यदि वह इड्दें पसंद करता हो तो आप उसे यह दिन में एक 
या दा बार जन तक वह जारी रखे दिया करें । 


र५ घर 


यह बात ध्यान रफने की है कि छोटे पब्चे या तो सख्त चीजे अथवा 
पतली मुलायम चीजें खाना पसद करते हैं |' उड़े चिपचिपे पदाय अच्छे 
नहीं लगते हैं। अतणव पके अन्न को अधिकतर पतला ही रखें! 

यटि आपका बच्चा एक अन्न से ऊब जाता है तो आप दूसरे घुसे अन्त की 
कोशिश करें मले ही उसको पहले अछा नहीं लगता या, प्रा मप्र उधकी 
रुचि इसमें हो सकता है। आप उसफो फमी कमी खाठी चावत्न उ्राल झर 
था साफ किया हुआ गेहूँ भी दे सकती हैं । १ 

इसके अलावा मी सूखे अन्न होते हैं ये कई तरह के होते हे और बच्चा 
उन्हें इसलिए मी पसन्द कर सकता है कि घर में दूसरे छट्टे बच्चे मी इसे 
रुचि से खा लेते हैं। साबुत गेहूँ (दलिया आदि) और जई इसके लिए 
अधिक उपयोगी हू क्‍योंकि इनमें विशमिन और एनित्र बहुत रहते हं। 
(मकई और चावल अधिक उपयोगी नहीं है।) 

४३२५ पेसे अप्न की रोटी --यदि बच्चा खाली एक तरद वा अन्न 
जाते खाते ऊब जाये तो आप साबुत या दलिया हिये हुए गेहूँ, राई, थी या 
सूखे केले से येटी, टोस्ट, रोल आदि बना कर दे सकती हैं। भूमा हुआ 
अन्न और उच्रला अन्न उपयोगिता में एरुसा दी रहता है। तथ्य यह है कि 

गर्मी होने के कारण ही उसके पोषण-वत्व और पाचन शक्ति पर असर नहीं 
पड़ता है। आप रोटी पर मक्खने, पनीर या फलों का सुरब्चा, यदि उसे इसमें 
स्वाद मिलता, हो तो फैला सकती हैं। (एक साल ये बच्चे को थोड़ी मात्रा 
में दें।) 
साबुत भन्न के बदल में क्या दिया जाय, यह सवाल अधिकतर रात के 
खाने के समय उठा करता है और यह वात उठती है कि ठस समय पे. मोडन 
में वया होना खवादिये। 

४४० शत या सायकाल या भोजन --/ बह अपने दलियें साबुत 
अन्त और फलों से ऊब गया है, में य सोच दी नहीं पाठी हूँ कि उसे इस 
सम्रय क्या रिया जाय ??! जत्र इच्चा दुसरे साल में होता है ता मा अपिरुसर 
यही शिकायत कराती है। परस्तु रद पा सोरन तैयार करना औौर उसम फरफार 
करना बहुत ही ससल है। यह नाश्ते था दोपहर फे साने की ताइ एक से ही 
दग का नहीं दोता है। है 

इसलिए यरि आप रात फे भोशन फो अलग झलग किस्म में बना 
चाइवी हैं तो आर इस सामान्य नियम हो ध्यान मे रखे रिठ्से यह नहीं हो 
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कि दो रात तो अच्छा भारी खाना मिल जाय तो दो रात हल्की खुराक ही 
मिले) मोटे तौर पर यइ नियम ठीक रहता है। 
(१) या तो फल अथवा शाकसब्नियों 
(२) ऐसा भोजन जिसमें पोषण तत्व खूब हो | 
पोषण-तत्वों वाले मोश्न के बारे में यह कष्टा जा सकता है कि. आप उसे 
साबुत अन्न से तैयार करें जिसमें फ्ल, मीठे डिब्बे के बद फल, चूखे मेवे, 
थोड़ी सी चीनी या शहद मिलाकर जायकेदार घना सक्ती हैं । 
जैसे नैसे बच्चा बड़ा होने लग उसे आप कई तरह की रोटियोँ व मीठी 
नमऊीन रोटी अन्न के स्थाम पर दे सकती हैं। यदि वह एक वर्ष का ही है तो 
घह्ट रोठी बहुत ही पोढ़ी ले सफेगा और खाने पी अपेक्षा बह इनसे खेलना 
अधिक पसन्द करेगा। परन्तु दो साल का द्ोने पर वह इन्हें ठीक तरह से मुँह में 
रख सकेगा। उस सम्रय आप गेहूँ, ओट, जइ की रोटी या केले वी बनी गोटी 
व ऐसी रोटी जिसमें फल या मेवे भरे हों, दे सकती हैं। इन पर आप मक्खन, 
पनीर, शहद, मुरब्बा आदि लपेट सकती हैं) परन्तु आपको चाहिये कि आप 
इन पर अधिक शक्करवाली चीजें नहीं लपर्टे या थोड़ी द्वी लपेटें। आप कचोरी 
या मांठी रोठी में ओर भी कई चीजें मर सकती हैं जैसे कच्चे शाक (लौकी, 
टमाटर, कुचली हुई गाजर या गो मी) क्से हुए फल, फटे हुए और सूखे मेवे, 
मक्सन, अण्डे, अच्छी मछली (डिब्बे में ब”) कीमा वी हुईं मुर्गी और माँस। 
मक्खन या पनीर इन पर ऊपर से याड़ा थोड़ा लपेटा जा सकता है। यह तीन 
साल का होने पर लगाना ठीक रहता है। 
कभी कभी आप अज या सब्जियों का जूम या शोरवा दे सकती हैं। घाहे 
यह सादा रद्दे या मक्सन मिला हो इसमें आप दो तीन दोस्ट ठकड़े काटकर छुता 
दें। सायकाल के साने में योस्ट के चूरे में ओेडा मसलकर (नाश्ते के अण्डे 
के अलाब) या डुकड़े काटकर टोस्ट पर रसकर बच्चे को दिया जा सकता हैं | 
गेहूँ की या चने की सादी टिक्रिया रोटी या मक्खन के साथ दी जा सकती है 
या उसे ठडे या गम दूध में दे सकती हैं। चने की टिक्रिया में कम पोषण-तत्व 
रहते हैं। ठडे या गमे दूध में रोटी या गेस्ट, मसल कर या कड़े करके अथवा 
नमकीम ही दिये जा सकते हैं। 
यदि बच्चा रात के भोजन में आरू पसन्द करता हो तो जरूर दिया छाना 
कक मका का दलिया या दूसरा हल्का दलिया भी इस समय रिया जा 
सकता है। 
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रात के भोजन में इस तरह छाद्यान्र नेते के पहले यदि आप सादे फल मा 
डिब्बे के बट फ्ला से शुरू करें तो ठीक रहेगा। कभी कमी आप उसे 
हैरी या पाला उपली शाऊ दें या शाह और फलों का फ्ूपर दें 
उसके शद वध की खौर आदि दें। उप्ले या मुने वावल, रोटी, 
मैटा, सोतर और घड़े बच्चे को कमी कमी भाइस्प्रीम भी वी हा 
सकती है। हर 

केला रात के भोजन म मी दिया जाना चाहिये और झुत्रः नाश्ते में। यह 
अन की जगह दिया जा सकता है। फल के बूसरे सुर्बे भी दे सशती हैं 
परतु उनमें इतने अधिक पोषण तत्य नहीं होते और फेवल इनसे ही भूछ 
नहीं मिट्ती | 

पुछ ऐसे अच्चे होते हैं जो स्टाच (मॉड) वाली चीजें न तो लेना ही पसन्द 
करते हैं और न उनडो इनकी जरूरत ही होती है) उहें पूछ, मेंस, एल, 
सब्जियों से ही पुरे पोषण तत्व मिल जाते हैं और इनसे उनका बज़न भी ठीक 
चदता रदता है। ठ'डू इन भोजनों से ही विधमित “पी क्रेवस ! मिल चाता 
है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि अब और माँड़ वाले मितने 
अनाञ है थे आपके बच्चे की सुराक के लिए अधिक जरूरी भहीं है और इसे 
लेहर आपको चिन्ता नहीं करनी चाहिये | यहि उसे और सीने पत्षाद हैं और 
बह उ'हेँ ठीक मात्रा में ले रहा है और ठीक से पत्रप रहा है तो भाप इनके 
बिना भी के सप्ताई सींचे सकती ई । 

दिसे माता पिता भो रात का भोजन उल्दी किया करते हैं ले उसे दिन फे 
मोजन में मास, भालू और सन्‍जी भी देते दे | यदि बच्चा -हदी हो विघ्तर 
पर सो जाता है और ठीक नींद ले लेता है तो यह व्ययस्पा धुरी नरहों है । एसी 
दालत में रात का मोजन काफी इसका भोजन होना चादिये। 


कस उपयोगी क्षौर अनावश्यफ भोजन 
४४१ मिण्ठन्न, समोसे, फेक, कचोरी --इन भो्ना फे बारे में 
धज्रते घी शिवायत यह है कि इसमें अधिकतर मैठा, मोड़, शायर और सिकनाई 
होती है। पोणा तत्व अधिक द्वानि से जल्दी दी बच्च की भूप शान्त हे गादी 
है, पए्न इनसे ठसे न दो लयश, विरामिन, रेशे था ओरीन ही मिल पाता है | 
कभी कभी इसको “सारदीन मोशन! फटा छाता है। बाचा चेचास यह धरा! 
गया जाता है हि उसका पड आधी तरद मत गया है अर कि यह भूरा रद 
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जाता है और इस तरह अच्छे भोजन के लिए. उसकी अरुचि होने लगती है 
और बच्चे की भूत मी मारी जाती हैं। 

परन्तु आप इस पर इतनी अधिक शक्रा ही न कर बैठे कि उसे उसके 
जमदिन या त्यौद्ार पर कक व मिष्टात्न ही नहीं खाने दें। केवल लगातार 

'ऐसी खुराक देते रहने से उसको दूभरे पोषण तत्व नहीं मिल पाते ई परन्तु 
घर पर ही जब उसकी जरूरत नहीं ट्लो ऐसी चीजें शुरू करने में कोई सार 
नहीं है। 

सोया य मिष्ठान्नों से भरी कचौरी या ऐसी ही चीजें देने में एक और मी 
खतरश रहता है। यदि इहें ठीक ढग से रेफ्रिजरेटर म नहीं रखा जाता है तो 
खतरनाक कीटाणु पैटा इाने का डर श्रना रहता है । कई यार इनके कारण ही 
भोजन गिपैला द्वो जाता है। 

४४२ बहुत ही मीठे भोजन --बच्चों वी सुगक मे ऋहुत द्वी अधिक 
मीठी चीजे नहीं होनी चाहिये। इनसे भूरय जल्दी ही मिद जाती है और 
बच्चा दूसरी जरूरी पान की चीजे मी नहीं खा सकता है, इसके अलावा 
इनसे दँ।त जल्‍दी खगष हो जाते हैं। यदि बच्चा अपने अन्नों और फ्लां में 
शक्कर कम लेता है और उसे अलग से शक्कर देने यी जब्रत नहीं पड़ती हो 
तो आप मत दीजिये। यददि थाड़ी सी शफ्र या शहट की कुछ बँँदें टपकाने 
से बह संतोष कर लेता है ता जरूर दे दीजिये। यदि श्रच्चा अपनी रोटी वो 
मक्‍वन और मुरब्धे के बिना नहीं साता हो तो मुरब्बा थोड़ा सा ही चुपढ़िये) 
यदि परियार क लोग बद डिब्व कर फ्ल लेते हों तो कमी कभी उसे ये वासनी 
इटाकर टिये जा सकते हैं। छुम्टे, अजीर, सजूर आदि उसे रोज शज नहीं देने 
पाहिये क्योंकि ये दांतों में लग रह जाते हैं |. 

४४३ आइसकेंडी, डाफी, मीठे शर्वत आदि ये मीठे होते ई 
इसलिर ऐसे भोजनों में इनकी गिनती है जो बच्चे को भूस मिटा देती है और 
उसे दूमरे पाषण बालें भोजनों से अरुचि हो जाती है। इसके कारण एक नयी 
समस्या उठ सड़ी हांती है क्योंकि इहें मोजन वे घीच ये समय में 
अधिक लिया जाता है इनका बुगा अतर उस समय बच्चे की भूख और 
दोतों पर पढ़ता है। परन्तु इसका अथ यह नहीं है कि दो साल या उससे 

अधिक उम्र के बच्चे को भोजन के बाद जबकि सब लोग आइसकन्रीस था 
आइसकेंडी लें तो उसे भी अच्छे सी नहीं दी जाय। परन्वु जह्ी तक 
हो सक बीच क॑ समय में उसे ये चौजे न दी जाय तो ब्हुत ही अच्छा है। 
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डापी और केडी से मुँह में मीठी राल बहुत देर तक बनी रहती है इससे दी 
को सुझसान पहुँचने का डर बना रहता है। 
बच्चे में इस तरद दी आदल नहीं शलने फा सीधा-छा तरीका यह है हि 
आप अपने घर में ऐसी चीजें ही न रपें और न खरीदने की कोशिश करें। 
परत्दु उस बच्चे के साथ बड़ी मुश्किल हो जाती है जो स्कूल में इसका मर 
चश्ष लैता है। मा मी अपने बच्चे को अनोखा या छू छू मन्तर की तह 
सही बनाता बाइती है। यदि फमी कदाच वह माँग बैठे तो उसे ऐसी चीज़ 
दूसरे बच्चों की तरह ही दिलायी जा सकती है। पहुछ यदि बह मीठी चीज़ 
अधिक पसन्द करने लगे और उसके लिए मचलने लगता हो तो माता पिता हो 
उसके दांतों को नष्ट होने से बचाने फे लिए कड़ी रोक छगानी चाहिये और 
कमी कमी किसी खास मौड़ों पर ही उसे ये देनी 'चाहिये। ॥ं 
४४४ बच्चे क्ारा मिठाई के लिए हृठ 3--मा-णप द्वाय लगायी गयी 
लत --बच्चे मिठाई इसलिए भी पसन्द फरते ईं कि एक तो ये भूस्ते रहते है 
और दूपरा उनका शरीर अतिरिक्त पोषण-तत्वों की मोंग मरता है। परनी यह 
निश्चित नहीं है कि ऐसे बच्चे जिनकी आदतें नहीं बिगड़ी हों अधिक मोटी 
आज पसन्द फरते हों या मीठी चीजे अधिफ खाया फरते शों। गछ छोडे 
बच्चे तो यास्तव में समी तरद की मीठी चीजांकों पसन्द नहीं करते हैं। 
डा यल्ाण डाबिस ने यच्चों पर अपनी खोब फे दौरान में पाया कि थे अंत में 
उतनी द्वी मीठी चीज लेते हैं जितनी उठ हें बल्रत इाती है। 
में यह मानता हूँ कि बच्चे मं अधिक मिठाई खाने था उसके लिए मचलने 
की ओो आदत है यह माता पिता बी डाली हुई क्षेत्र है। एक मा अपने भस्चे 
को शाक-सब्जी पूरी सा होने फे लिए बहुघा यह ऋ्द्ा परती है, “यदि 
तुमी थद सर खा लिया तो बाद में आइसक्रीम भी मिलेगी।?” इस तर 
' बच्चे झो लखचा कर भाजन देने के कारण ठसकी मी रुचि उस चीज़ में गए 
घाती है और मा लो खादती है बह चात तो दोना दूर रहा, टीक इृठफ़ी उल्थे 
ही बात होती है। बह मोशन के अगाय इन चीज को अच्छा समझने लगता है। 
परन्तु मजाक के तौर पर यह कद्या ना पता है कि इसे मिराने का सीधा मेरी 
यह है कि सा दूसरा ही ढग अपनाये। बस्चे को टीक उल्टी बात कटे, 'मदि 
हुप यह आइसमीम णा लोग ता मैं तुम्दें पालक वा शाक दूगी ।7 भाप छब 
सर बच्चा एक चीन सत्म नेईीं कर से, ठते दूसरी प लिए अट्झाया न रखें। 
अल्ये को यह खुट ही समझने दीजिये कि बह सुद मशदत करने लगे कि दु्री 
3१७ 


खाने दी चीजें भी उतनी दी अच्छी हैँ जितनी मीठी चीजें। यदि वह किसी 
दिन अपनी मीठी चीज मौंग भी घैठे तो उसे खुशीखुशी देनी चाहिये। 

४४५ बिना छिलके के साफ किये चावल अनाज या गेह-से 
अनाज फम ताकत वाले हैं --महूँ, जो, मकई, ओट ये ऐसे अनान हैँ 
जिनडी तुलना में चावल आदि कम पोपण-तत्व वाले व कम विटामिन बाले हैं। 
परातु जब इनका छिलका या चौकट हटा दिया जाता है तो ऐसे साफ क्ये चावल, 
गैह्द आदि--साठी चावल गई से कमजोर झोते हँ--इनमें विशामिम व॑ जरूरी 
प्रोटीन कप पड़ छाते ६ै। जय अनाज को इस तरह का घना दिया छाता है तो 
उसमें से बहुत से विटामिन, सनिज, और रेशे साफ करने म घले जाते हैं। 
इसलिए मैदे की या आटे के माँड़ से तैयार वी गयी चीजों में इतना तत्व नहीं 
होता जितना सादे अनाज में रहता है) यदि आप चावल काम में लेना चाहें तो 
हल्का मव्मैला (लाल चावल-घान) चावल काम में लें। गहँ में वी कम्रेक्स व 
अन्य कइ उपयोगी तत्व रहते हैं| 

आप कहीं यद्द नहीं सोचने लग णायें कि मैं इन साफ़ वी हुई चोजों के 
खतरे को ग्हुत ही बढा चंदा कर कह रहा हूँ और आप इसे ही बहुत बढ़ी 
मात मान बैठे और दूसरे लोगों को नसीहत देती फिरें या पीनसी चीलों में 
पोषण-तत्व--विटामिन--मरे पढ़े हैं यद खोज करने में जुट जायें और बच्चे को 
ऐसे रूख़े सूखे या मोटे अन्न देने लग जायें । परत ऐसे बहुत से बन्चे हैं 
बिद्दे कार्नेद्वाइड्रेट (माढ़ और शकर) इस तरह मिल जाता है -नमाशते म 
दलिया जि्षमें शक्षर मिली रइती है और मुरब्बे के साथ दोस्ट, दोपहर के 
भोजन में मकई का दलिया, पावरोटी, मुरब्ग, सायक्राल को आइसक्रीम, शर्चेत , 
रात को रोटी, फेक, पुष्टिंग आदि। इसके अलावा यदि बच्चा शाक-सब्जियों, 
फल, मास और दूध लेता रइता है तो बह अपने ठो तिहाई पोषण-तत्व इनसे 
ही पा छेता है। 

४४६ बच्चे के लिए काफी और चाय ठीक नहीं --एक तो ये 
घी्जें दूध वी जगह ले लेती हैँ और दूमरा यह कि इनमें कैफीन नामक उत्तेजक 

तत्व रहता है जो नुकसान पहुँचाता है। बहुत से चच्चों में तो पहले से ही 
बहुत उत्तेजना रहती है। छोटे बच्चे यदि केवल बड़े लोगों की मऊ़ल परने 
के लिये चाय-काफी चाहें तो उनके दूध में वैसी रगत लाने के लिए एक 
पम्प उनके दूध में छोड़ने से कोई नुक्सान नहीं है। परन्तु बहुत से घच्चों 
को इससे दूर रखना ह्वी अधिक अच्छा है। 


हेपु१ 


४४७ जमाई हुई खाने की चीजे --ये चीजे मद हिन्वे की चीडों य 
ताजे खाने जैसी ही होती हैं। परन्तु इ॒ई ठीरू ढग से काम में लाने दी 
जरूरत है। भाजन को जमाने से उसके रसायनिड तन्व हूट जाते हैं। ते यह 
इस हालत में होता है कि बच्चा इसे आगम से प्रचा सकता है पान ऐसे 
भीजन में फीटाणु मी ताज्ञे खाने वी अपेक्षा जल्दी पनपतें हैँ और अपार हो 
जाते हैं। यदि खुला पड़ा रहें तो यह खाना जल्‍दी ही सड़ जाता है। 

सधिक देर तक बाहर खुले रखने से दूध, दूध मे बनी चीजें, अण्डे, मास 
आदि बिगड़ जाता हैं। इहढे रेफ़िबरेटर में ही रसना ठीक रहता है। 


भोजन के बीच जलपान 

४०८ भोजन फे बाद घीच के समय में फ्या दिया जाय? -+- 
यह भाष अपने आप ही सोच सकती हैं। बद्दृत से घस्‍्टों और छाटे बच्चों 
को भाजन फे बाद घीच के समय में कुछ नमेना जर्री ऐता है। यदि आने 
उस समय ठीक दग की चीजें दी जिनसे सद्दारा दो शाय परन्तु आद में भाजन 
फी भूस्य न मारी जाय तो ठीक है, अन्यथा बच्चा खाने ये समय आधा ही 
खाना पावर उठ जायेगा या खायेगा ऐ नहीं। 

फलों का रस, फन्त और टमाटर या शार-सब्नियों मां जूस जल्दी और 
सरलता से इज़म हे जाता है और इनसे दोठों को भी उुफ्सान नहीं पहुँचता 
है। दूध पेद में अधिक देर तऊ पड़ा रहता है ओर इसी कारण खाते पे समय 
न्यू मारी जाती है। कमी फ्मी ऐमा मी ता है शि बच्चा खा। ये समय 
ठीक तरह से नहीं सा पाता है और उसे शद में सायक्राल पे साने फे पहले 
ही जोरों की भूख लग आती है) 2 ञ मी ठा हे तो 
तसल्ली शो जाती है। दूध घी / भू है... >»' देर 
तक भूस नहीं मश्यस कर ० रु न | । या कण 
भी उसे गटलं रत पे टट प्ह। ५ ४ पिश्षन्न 
पु ॥8 
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समय पर या पहले भोजन के डेट पण्टे बाद देना घाहिये। परन्तु हुछ बच्चां पर 
यह तरीका भी लागू नहीं होता है। बुछ ग्च्चे सुपह द्वी नाश्ते के बाद फलां 
या नारगी का रस छेते हैं परन्तु दोपइर मे भाजन के पहले ही वे इतने 
भूखे और चिह़निड़ा जाते हैं कि खाने फे समय पर मुँह फुलाकर बैठ जाते हैं। 
ज्यादी वे घर पहुँचते ई, मले ही उस समय फाना साने में बीस ही मिनिट का 
समप्य क्यों ने बावी हो, ठह़ें यदि नारगी का रस दे दिया जाता है तो तबियत 
बहल जाती है और उनऊी भूस्व पर मी इसका कुछ असर नहीं पढ़ता है 
इसानिए यह आपके सोचने पी बात है कि बच्चे को भोजन के बाद बीच के 
समय में क्र और कैसा जलपान देना चाहिये। बहुत से बच्चे इस बीच के 
समय में बिना कुछ खायेपिये दी रहना पसन्द करते हैं और उनके दोंतों की 
रक्षा को देसने हुए यही सबसे अच्छा है । 
किसी कसी मा की यह भी शिकायत रहती है कि उसका बच्चा भोजन के 
सम्रय ठीक से पाना नहीं सावा है परन्तु बाद में बीच नीच म भूस के मारे 
परेशान होने लगता है। यह सवाल इसलिए नहीं पैट हुआ है कि मा बीच में 
बच्चे को सानपीने को देती रहती है। पर"तु बात ठीक इसवी उल्टी है। 
ऐसे सभी मामलीं में जो मेरे सामने आये हैं उनके अनुसार इमेशा मा यह 
करती रही है कि बह बच्चे को साने के समय पूरा खाना लेने क लिए मजबूर 
किया करती है और इसकर लिए यह बीच के समय में या भूस लग आने पर 
बच्चे को कुछ भी नहीं खाते देती है। यह बोर देने व मजबूर करने का 
तरीका ही एसा हे मिससे भोजन के समय बच्चे की भूग्य भाग जाती है। कुछ 
मह्दीनों तक यदि यह जोर जगरदस्ती चलती रहेगी तो यद दोगा कि बरचे को 
मोजन करने याले कमरे की शक्ल से ही नफरत हो उठेगी और वह किसी भी 
यूरत में खाने को गजी नहीं होगा। परन्तु जैसे ही मोजन सत्म हुआ (मले 
ही उसने थोड़ा दी खाया हो) घट्ट अपनी ठीक हालत में रहता है। यह मानी 
हुई बात है कि खात्ती पेट तो माजन मॉगिगा वी, उसे बाद म भूस़ लग आयेगी। 
उस समय यही एक अच्छा इलाज है कि उसे मोजन के बाद बीच के समय 
अलपान देने में आनाकानी नहीं करनी वाहिये परन्तु साथ ही उत्के भोजन के 
समय को इतना आनन्ददायी बना दीजिये कि उस समय मानों साना देसते ही 
उसके मैंद्र में पानी मर आया करे |] आखिर भोजन द्लोता मी क्या है! यह ऐसा 
पाना झता है शिसे छुक कर साया जा सके। यदि कच्चा खाने के बजाय 
जलपान ही अधिक पसद करता है तो कहीं न कहीं दुछ गड़यड़ी जरूर है। 
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हैं। दहें एक दूमरे में जोड़ कर लगी रेल बना लेते हैं। ये इहे फश पर 
किला कर घर या सात बनाकर उनसे खेलते रहते हैं और इन सिलौनों स 
खेलने का उनका यह क्रम चारी ही रहता है। बहुत सारे लक्ड़ी के ऐसे चौरसों 
की एक यली छ या आठ साल तक बलों के लिए दस मये घर आइपक 
खिलौनों स भी अधिक काम वी चीज है| 

४५२ बच्चों को उनके अपने ही स्तर पर खेलने दीजिये --भरि 
कोई अद्डी उम्र का व्यक्ति बच्चे क साथ न्वेलने लग तो बह पंमवतया उसफ 
खेल को अधिक पेचीदा चना देगा क्योंकि वह अपने ढंग से चीशें को 
सच।लित करने का लोम संबरण नदीं कर पायेगा । उटाहरण के तौर पर एक 
मा जिसने अपनी घेटी के लिए सुन्दर सी सुष्ठिया और उतनी पाशाह खरीद 
यर दी है वह यही सवाद्देगी कि उसकी वेटी उसे ढंग से कपड़े पहनाये। बह 
गुड़िया यो पहले नीचे के कपड़े पहनाना चादेगी। परन्दु छोटी बच्ची यह चाहेगी 
कि रगीन ओोपरको? गुड़िया क्रो पहले पहनाया जाय / एक मा अपने 
चीमार बच्चे ये लिए रण की हिन्दी ओर रस्वीरों पे' खापे की घापी ररीद 
फर दंती है मिस्रसे कि बच्चा उनमें रण मर सके। बच्चा गुलामी रग उठा 
कर पस्े के दोनों ओर रगढ़ लेगा है, उसके लिए सके की लगीरें या रगों का 
घयन कुछ भी महत्व नहीं सता है। माता ऐता यह फदाचिठ ही बर्दरत कर 
सकते हैं! वे कह उठते हैं, “अरे इस तरइ नहीं ऐसे घनाओ।"” एड पेसे 
पिता ने गिसे कभी रेल जिलौने से ग्वेलने वा अबसर हीं मिला अपने 
तीन साल पे पच्चे को त्वौद्वर पर (खिलौना) रेलगाढ़ी दी। पित्ता यइ लोभ 
घंवरण नहीं एर सका कि उसका बेटा इस खिलौने से सेल खुद ही आरभ करे। 
उसने पररियां जमायी परत इतने में बचे ने एक गाड़ी उठा ली और उर्ें 
घोरों के साथ फर्श पर धरेल रिया और वह ध्याऊर दीवार से टयरायी। पिता 
जे कहा, “ अरे ! नहीं ऐसा नहीं करते हैं। पहले इस तरई पटरी पर टि्न्बि 
अमावे हैं, फिर खेलते हैं।”” बन्चे ने पटरी पर यह डिब्या रुपा और उसे घधा 
दिया पसन्‍य मांढ़ पर बह डिब्बा छुटक फर गिर गया। पिता ने इस आर भी उसे 
मना करते हुए कह, “धुम मत घकलो, इंजन फे 'चादी भर दो ओर यहीं सम 
डिम्पे सींच लेग7 पल्तु उस छोटे परचे में इतनी तावत नहीं है कि थे 
शावी कस सके और ने इतनी घतुराई है डि हि को पदरिरों पर छमा रुक) 
उसे अभी तक वास्तविकता पी जरा मी परयाद नहीं हैं। पाद्र मिनिद लड़ 
पिता सै उसये साथ परेशान झोत के माह इच्चे को अवेला छोड़ दिशा 
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बच्चे के मन में भी ऐसे सिलौनों फे बारे म गहरी धुगा भर गयी और साथ 
ही उसके सन में इस तरद के भाव भी पैदा हो गये कि वह अपने पिता की 
तरह कुशल नहीं है। बढ इस खिलौने को छोड़ कर कसी दूसरे ही खेल में 
शुट जाता है जिसमें उसे मनोरजन मिलता है। 

बच्चे समय आने पर गुड़िया धो ठीक दग से कपड़े पहनाने, साकों में सही 
य तरतीब से रग भरने तथा सिलौनों के साथ धास्तविक दंग से खेलने लगेंगे 
परतु यह सब उनके विकास के दौरान में निश्चित स्तर पर ही आता है। 
माता पिता की जल्दबाजी से कुछ नहीं हो पाता है। आप असमय ही यदि 
इसकी कोशिश फरते हैँ तो बह अपने आपको अयोग्य मानने लगता है। इससे 
लाम के घनाय अधिक द्वानि हो सकती है। आपका बच्चा आपको साथ 
खिलाना तभी पसन्द फरेगा जबत्र आप उसी के घरातल पर खेलेंग। आप 
उसीको बताने दीजिये कि वैसे खेला जाय। यदि वह आपसे मदद चादे तो जरूर 
दीजिये। यदि आप घर में ऐसा खिलौना लाये हैं जिसका संचालन बच्चे के 
लिए प्रेचीदा है तो फिर आप उसे या तो उसीके मन के अनुसार गलत दंग 
से ही खेलने दें अगवा उसे खतुराइ से कही छिपाकर रख दें जिससे वह बड़ा 
देने पर ठससे खेल सके। 

४५३ सहातु॒भूति ध विनमश्नता ऊपर से थोपी नहीं जा सकती -- 
लग डेट साल, दा साल, अदाई साल के बस्चे आपस में खेलते हैं तो वे 
बिना कसी तरह की मौँग या दिसावे के ही एक दूसरे के ह्ार्थों से चीजें छीनने 
की कोशिश करते हैं। छोटा वच्चा जिसके हाथ में जो चीज होती है किसी 
भी सूरत में बहकाये जाने पर भी दूसरा को कदापि नहीं देता है। वद या तो 
उस चीज़ को फस कर पकड़े रहेगा या फ़िर भौंचका होकर फेंक देगा या 
कदाचित छीनने वाले पर बुरी तरह से झछा उठेगा। माताएँ कभी कमी यह सब 
दक्ष यज्ञ देखकर मौचकी रह बाती हैं । 

यदि आपका बच्चा जिसकी उम्र खगमग दो साल है और वह सदा चीडों 
को पक्ड्टे रहने या छीनने दी कोशिश करता हो तो इसका यद्द अथ नहीं है 
कि बह शैतान होने जा रह है। घद्द अमी इतना छोटा है कि उसके मन में 
दूसरों के बारे में गहरी सहानुभूति की भावना नहीं है। यदि कमी फ्मी वह 
छीनाझपटी करता हो तो उसे करने दीजिये। यदि बद्ट सदा ही ऐसा करे तो 
उसे उसकी उम्र से कुछ बड़े दूसरे बच्चों के साथ खेलने दें जो अपनी चीज़ 
यो अपने काबू में सपना या हिलमिल कर खेल कैसे खेल जाते हैं, यह अच्छी 
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तरह से जानते हों। शायद इससे आपका बुछ र्मायका मिल सड़ेगी। यदि 
वह किसी सास अच्चे झो सता ही नाचता रुसारता है और उछसे लता 
मिड़ता है तो टोनों वो उुछ दिनों तक अलग रखना उचित है। यदि आप 
बच्चा दूसरा पं चोट पहुँचाता है या दूसरों पर द्िसक भय से ढ्ुद पड़ता 
है तो आप उसे “याबद्वारिक तौर पर घुड़वाकर अलग कर द और उप्त गिरी 
दूसरे सेल म लगा दें। उसे इसके लिए बुरी तरह शर्मिन्दा परने की जरुर 
नहीं है क्योकि ऐसा यदि क्या ग्रया तो बह अपने को एकापी मानने लगगा 
और उसयी 3दृण्टता इससे और भी बढ सकती है | 

यदि बच्चा आम तौर पर तीन साल या इससे मी अधिरु उम + हो जाने 
पर भी ऐमी ही मारपीद या उदृण्दता की हरकतें करता रहता है या मिलन 
कर कसे स्ेल्नना चाहिये यइ नहीं सीस पाता है तो आप धर पर उसदी शा 
च्यव्त्या है उसमें सुधार कीजिये। ऐसी ही कस्ची उम्र में इस समस्या पे 
अधिक गभीर रूप न लेग के पहुल ही अच्छे चलप्रयोवैज्ञानिक्त माता पिता 
और व चे के लिए सफ्ल सहायक सिद्ध हो सकते हैँ | (परि० ५७०) 

यदि आपका दा साल या घालक अपनी चीज़ नहीं छाड़ता है तो उसपर 
व्यवह्टर म किसी तरह की अठाधारणता नहीं ऐ वह अपनी उम्र था अनुसार 
साप्रान्य व्यत्रहर ही कर रहा है। वह सद्ानुभूति और देने टिलागे की मावना 
की ओर बहुत धीरे धीरे अंद्रेगा) जैसे जैसे उाफा साहस घह्तां जायेगा बह 
दूसरे बच्ची का प्यार बरना और उनके साथ आनन्द स खेल्लना सीस सफर] 
यदि बच्चे को फोड़ सिलौना यहुत ही पतन है और जब कमी एपूसर बच्चे 
उसकी माँग करते हैं और आप तत्काल दी उससे दीन कर दे दत हैं, ता बंद 
चच्चा यह सोचने लग जाता दे कि सारी दुनिया ही उसकी चींगे छीनो पा 
तुली हुई है--यहाँ तक कि छाटे बच्चे ही नहीं, बढ़ी उम्र के लाग मी उठती 
चीजें छीम लंते हैं। इसका फल यह द्वाता है कि इच्चा अपनी चीन को 
छोड़ने ये चशय और भी अधिक चिपदाता द्वि। झुप भच्चा उस छार 
पर पहुँच छाये छा कि बह दूमरे यब्नां ये साथ खेल सूप (लगमग तीन साल 
के हा जाने पर) तो आप उसे आश्स मे डिलीनें ग्रौंट कर खेल रोल पा 
बद्यों सियया सकती हैं। (स्मेश गाढ़ी सींये दौर मुन्नी उसमें सवारी करे भी 
फिर मुद्दी गाड़ी सींचे और रमेश सुपारी बरे।) इस हूगइ उसे मिल मोर हर 
रघइने उमा अपना कर्तप्य भार नी लग कर मनारणक सग्ने शगगा। शपमे 
वाले सलमान पर परिच्छेद ४४७ में घचा मी गयी है। 
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४५४ पहले बन्चे को चाहरी जगत के अधिफ सपके में लाने 
प्ही कोशिश करें --बहुत से पहले पहल द्वोने वाले बच्चे परिवार के दूसरे 
तीसरे बच्चे वी तरद ही सुखी और सानद रहते हैं। परन्धु इनमें से थोड़े 
बहुत ऐसे भी होते दें जिनको बाइरी जगत से सम्पर्क साधने में म॒श्क्ल् पैटा 
होती है| 

मेँ कद करती है, “दूसरा शिशु तो बहुत दी मला है। व रोता भी 
मी है, बह शांति व संतोप के साथ अपने आप ही खेलता रहता है और 
यदि आप उसके पास जायेंगी तो कैसे वह लपक कर व्यपके पास भाता है ॥! 
जब यह काफी बड़ा हो जाता है तो मां कहती है, “यह दृपतरा बच्चा इतना 
प्यार और मिलनसार है कि हर फोई उसे प्यार करना चाहता है। जय इम 
सड़क पर या गली में से गुजरते हैं तो अजनवी लोग भी उसे देखकर मुस्क्राते 
हैँ और रुक कर यह पूछ बैठते हैँ कि उसकी उम्र क्या है! उनका ध्यान इसके 
बाद ही बड़े बच्चे की ओर जाता है और वह भी फेवल सौजन्यता दर्शाने के 
लिए. ।” आए देख सकती हैँ कि कैसे बढ़े बच्चे की भावनाओं पर इससे चोट 
पहुँचती है | दूसरे के उजाय पहले बच्चे को अधिक प्यार, वात्तल्य व 
देखरेस की भूख है। 

ऐसा फर क्यों पड़ता है ! पहली बात तो यह है कि कुछ परिवार्रा में पहले 
शिशु को लेकर छ' माह के बाद जब्र वह अपने भाप खेलने लगता है, अधिक 
उछुल-दूद की जाती है । माता पिता उसकी इसकतों पर ध्यान देते रहते हैँ 
उसे तरह त्तरइ के सुझ्नाय सुझाते रहते हैं। जितना घरूरी है उससे भी अधिक उसे 
उठाये फिरते हैं । इस तरद उसे अपनी रूचि व अपने स्वाभाविक गुणों के 
विकास का अवसर नहीं मिल पाता है। उसे अपने माता पिता पे अभिदालन 
का कटाचित द्वी अवसर मिल पाता है क्योंकि वे लोग उससे जानबूझ॒फर पदले 
चात फरते हैं। यह दूसरे वयस्कों को चार-बार दिखाया जाता है! यदि 
थोडा बहुत यट्ट किया जाये तो कोइ वात नहीं, निरतर ऐसे सामाय “यवद्दार से 
उसम अपना आत्मामिमान ज्ञाग उठता हैं | जय पहला बच्चा बीमार पड़ जाता 
है तो थे चिन्तातुर होकर उसे चारों ओर से घेर लेते हैं यद्यपि बाद में अनुभव 
शे जाने पर वे ऐसा नहीं करते हैं। छत्र कमी वह शरारत करता है तो वे उसे 
काफी गमीरता से लेते हैं और उस पर खूय चसचख करते हैं | 

इस तरह बच्चे के श्रति निरतर चखचस व॑ जरूरत से अधिक ध्यान देने 
से वह बाहरी दुनिया के दृष्टिकोण में ठीक ठग से नहीं वेठ सक्ध्ता है। इसके दो 
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कारण हैं। बह यह कल्पना फरता हुआ इदता है कि मानों वही हुमिया का 
शाह शाइ है और उसकी सटा ही सराहना करनी खाहिये चाहे उसमें आवपण 
हो या नहीं हो। दूसरी ओर वह खुद अपना मनोरजन फर्म नहीं सौस 
पाता है न यह सीख पाता है हि याइरा लोगों से कैसे मिला बुला छाय आर 
कैसे दूसरे ल'गा के मन का मोह बाय | ५ 
पराठु इसका इल यह नहीं है कि आप पहले चस्चे फ्री अवद्देलना करें 
अच्छी बातों क लिए उसे प्रोसाइन व द्वार्टिक प्रम मिलना द्वी घाब्यि। जत्र 
तक बह खुर अपने डी खेल में रुचि लेता है और सेलता है तो, उसे रोलने 
देना प्याहिये ) इसमें बहुन कमर इस्तक्षप होना '्शहिये। न अधिक डाद 
फटकार, रोत्दाब्र व चिन्ता दरसाना चाहिये। जग कमी लोंगगग मेट एरने 
भायें तो उसे मी उनसे बातचीत करने था अवसर देना घाटिये, उसे खुद ही 
शलाबर उन लोगों के सामने अपनी रुचि व इच्छा तथा योग्यता फा प्दशन 
करने देना 'वाहिये। जज यह कमी फमी आप्ये! पास खेलने फे लिए या 
शर्दिक प्रेत पाने के लिए आये तो आप उसे पूरे हृदय से सहयोग ये वात्सल्य 
अदान फरें, परन्तु जैसे ही वह अपने खेलभूट या पाम में लीन हो जाये आप 
ते छोड़ दें और सेलने द। 
दूसरी बात यह है हि माता पिता के कारण मी बच्चा सामाजिक बातायरण 
में नद्दी घुल मिल पाता है। यह उनके गमीर रुख फू जारण हैं। पे अपने 
मित्रों थे पूमरे बच्चों फे साथ सरलता से मिलजुल सकते एँ। परव थे पहले 
बच्चे के प्रति अधिक कड़े चनने का यत्न करते है| 
मेरा अथ आप आसानी से समझ सफ्त ई यदि आपने कभी किसी 
चि6ढ़चिढ़े भाटगी को पहली बार पाढ़े पर खदले हुए दसा है। बह र्च्मी 
गड्ढे की तरह अकष् कर घाद़े पर सथारी गोटने ये लिए बेटता है और उसे 
घड़े की इशकतों य चाल की कोई जानमारी नहीं हान से वह उसूरत से ध्याश 
डॉट फरवार थे अगड़ काम में लेता है। भाद़ ओर सार दोनों में! लिए 
ऐसा स्वध्द्वार पौड़ाश्मक रखता है। परतु अनुभवी सयार गई अदो तरह 
ज्ञानता है कि फैचर घाड़े वो दीला छुद्ना चांटिये और ण्या अपनी बाटी से 
शोचे मिरे घोड़े पी चाल थे साथ हैसे तालमल पडिठाटा छावा है और वैसे 
एल्हें हाथो घोड़े का संचालन करना चादिये। यथपि इच्चे झा पालपोस 
कर बड़ा मरना घोढ़ पर सब दी गोठन की तर नहीं है परातु दानां दी प्रा्मा 
में एक सी मावनां से काम लिया बाता है। 
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आप यह कह उफते हैं कि अड़चन इसमें है कि _में इस बारे में अनुभव नहीं 
है। परन्तु आपको बच्चे के साथ किसी तरद के आश्चयजनक काम करने जैसा 
अनुभव पाने वी भरूख नहीं है--भाषकीं तो केवल मैनी भावना से अपना 
ब्यवद्दर आरम करना चाहिये। जिस तरइ घोड़ा अपने सबार को पक देता है 
उस तरइ बच्चा आपको कमी नहीं फैकेगा (कम से कम तब तड़ तो नहीं बच 
तक वह वयस्क महीं हो जाय) और घो़े से गिरने या प्रोड़े को सम्हाल महीं 
पाते पर जिस तरह लोगों की योली आपकी हँसी उद्धायेगी कम से कम 
बच्चे द्वाग ऐसों मबौल की सेमावना नहीं है। आप उसे ढील देने तथा 
थोड़ी बहुत उसकी मन वी करने देते में घत्रराये नदीं। बच्चे के प्रति बहुत 
कड़ा रख अपनाने की बजाय अधिक छूट देना उतना खतरनाक नहीं है। 


आक्रामक भावनाएँ और शेंपने की प्रवृत्ति 

४५५ बच्चे अपनी आफ्रामफ भायनाओं पर नियन्त्रण रखना 
सीखते हैं. --जय आपका दो वर्षीय बालक दूसरे बच्चों के याल खींचता है 
या चार साल का लड़का पिस्तोल (फिलौना) से खेलता है तो क्या आप परेशान 
इते ६! कुछ माता पिताओं की यह्द राय है कि अच्चे की ऐसी आाजामक हरकतों 
को उत्ती समय रोह देना चादिये। इस बात से कसी को विरोध नहीं है कि 
यति सब लोग अपनी आव्रामक भावनाओं पर नियत्रण रफना नहीं सीस पाते 
तो मौजूटा सभ्यता का था इस सम्य संसार का अस्तित्व ही समद नहीं था। 
परन्तु माता पिता को इस मामले को लेकर बहुत अधिक परेशान नहीं होना 
चाहिये। एक सामान्य नॉलक जैसे जैसे उसका विज्नास होता जाता है और 
जितना अधिक उसे अपने स्वमाव की प्रकट बरने तथा मात्रा पिता के साथ 
अच्छे सम्मध स्थापित करने के अवसर मिलते हैं, वह अपनी आक्रामक प्रदूच्ति 
को नियानण में रसना घीरे धीरे सीन लेता है । 

बच्चे की आक्रामक भावनाओं में उसकी उम्र के साथ साथ जैसा धीरे 
'ीरे परिवतन होता रहता है उस बारे में भी कमी विचार कीमिये। छोटा 
शिशु जब्र भूसा झंता है तो बढ कोष से इतना मचल उठता है मानों सारी 
दुनिया फे ल!गों से उसे नाराजी है। एक चाल का बच्चा कभी कमी खीझ 
जाने पर या मा द्वारा झिड़क देने पर उसीरे मुँद पर तमाचा जड़ देता है। 
डैद साल की उम्र में यदि उसके साथ नरमी के साथ परन्तु दृदतापूवक 
व्यत्रद्वार किया जाता है तो वह अपनी इन आक्रामक इसतों पर बहुत-बुछ 
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काम्य है। वह यह कल्पना परता हुआ छतों है कि मानों वही दुनिया पी 
शाह शाह है और उतकी रुदा ही सराइना करनी चाहिये भाहें उसमें आकपण 
हो या नहीं हो। दूगगी ओर यह खुद अपना मनारजन करना नहीं सीस 
पाता है न यह सीण पाता है कि बाररा लोगो से कैसे मिल्ला जुला बाये और 
डैसे दूसरे लगा के मन को मोक्ष जाय | 

परतु इसका इल यह नहीं है कि आप॑ पतले यचे थी अवदलना करें। 
अच्छी यारा के लिए उसे भोत्साइन व हार्टिक प्रम मिलना ही पादिये। जब 
तक बह खुट गप्ने ही सेल में रुचि छा है गौर सेलदा है को उसे स्रेलगे 
देना चाहिये ) इसमें चहुत कम हस्तक्षेप इना खाहिये। न अधिक डॉ 
फरकर, शंयशातर व चिन्ता दरसाना चाहिये। लग कसी लोगगग सेंट करने 
आयें तो उसे मी उनसे थातचीत करने का अवसर देना चाहिये, उसे खुद ही 
चलाफर उन लोगों के सामने अपग्ी दचि व इच्छा तथा योग्यता का प्रव्शव 
करने देना खाहिये। जब बह कसी यमी आरके पास खेलने के लिए या 
हार्दिक प्रम पान के लिए भाये तो आप उसे पूरे दृदय से सहयोग व मोत्सल्म 
पटाने करें, परन्ध जैसे ही बह अपो खेलकूद या काम में लीन हो घाये आप 
उसे छोड़ दें और खेलने दें। 

दूसरी घात यह है कि माता-पिता के फारण भी बच्चा सामाजिक वातावरण 
में नह पुल मिल पाता है। यह उनके गमीर दख के कारण है। वे अपने 
मित्रों वे घूसरे दल्चों के साथ सरलता से मिलशुल सकते हैं। पगठ वे पहले 
बच्चे के प्रति अधिक बड़े बनने का यस्न करते हैं 

मेगा अर्थ आप आउानी से समझ सकते ई यदि आपने कमी किसी 
चिड्नचिड़े आदमी को पहली बार घाड़े पर चदते हुए देखा हैं। वह चीनी 
गुठ्ढे की तरह अकड़ कर घाड़े पर सवारी गोटने के लिए बैटता है और उसे 
घाड़े वी इरकतों व चाल की कोई जानकारी नहीं दान से वह जरूरत से ज्यादा , 
डोट फटवार थे अकड़ काम में लेता है | घोड़े और सबार दोनों के लिए 
देसा व्यदद्वार पीदाजनक रहता हैं। परन्तु अनुमरी सवार यह अछा तरह 
जानता है कि कंप घोड़े को दीला छ'्ड्ना चाहिये और दिना अपनी काटी से 
नीचे गिरे भाड़े वी खाल के साथ कैसे तालमेल पिठाया जाता है आर कैसे 
इल्के हाथों घोड़े का संचालन करना चाहिये। यद्यपि इच्चे को पालपोस 
कर बड़ा करना घोड़े पर सवारी गौठने पी तरइ-नहीं है परन्तु दोनां ही कामों 
में एक सी सावन से काम लिया जाता है । 
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चहुत कुछ स्वस्प और रुभ्य रूप ले लेती हैं। वह संगठन या फर्म में अच्छी 
स्थिति पाने के लिए सघरई करता है, अरने उद्योग को रफल बनाने के लिए 
बह दूसरों से प्रतिद्दीद्वता व सघपे भी करता है | यति बह खेती करता है तो 
खेत पर बुरे मौतम वे कीड़ा के विश्द्ध संघप करता है या अपने कस्ब॑ के दूसरे 
किसानों से प्रतियागिता करता है! 

दूसरे शब्दों में--यदि आपका बच्चा दो साल वी उम्र में दूसरे के घिर 
पर दे मारता है, चार साल की उम्र में आपकं सिर पर बदृुक तानता हैं था आठ 
नी साल की उम्र में मारधाड़ की कट्टानियों म रुचि लता है तो--यह कटा 
जा सकता है कि बह अपनी आक्रामह प्रशत्ति को अकुश में रफने के लिए 
इन नकंख्री स्तरों से गुजर रह्या है जिससे वह आग चलकर सुयोग्य नागरिक सिद्ध 
हो सकै। 

मेरा मतलग यह नहीं है कि आप अपने बच्चे को दूसरे के प्रति असामान्य 
ओछी इसक्‍तें करने दें या वद अपनी ही उम्र दे लड़कों में पायी जाने वाली 
प्रदचि से अधिक हिंसक व आक्रामक द्वो तो उसे खुली छूट दे दें'। यरि उसकी 
मावनाएँ अधिक आक्रामक हवा तो उहें दवा देने की जरूरत हैं और यदि उन 
पर आसानी से काबू नहीं पाया जा सकवा है तो इस ओर जरूर ध्यान देना 
चाहिये (परिच्छेद ५७०)। 

४४६ अपशब्द --गालियों बकना या गदे शब्द कहना)| कभी कमी 
तीन या चार साल वी उम्र में बच्चों के लिए एक ऐसा धरातल आता है जब 
थे एफ दूसरे से अपशब्द फा प्रयोग करने लग जाते हैं। थे कसी को “ गधा, 
नाली में उठाकर फेंक दूँगा”? आदि कह कर यह सतोप पाते हैँ मानों के उससे 
अधि हवाशियार और साहसी हैं। आपको इसे सामान्य विकास ही मानना 
चाहिमे | यदि आप इसे नापसन्द करते हों तो बच्चे को ऐसा कहने से रोक दें 
या उसे ऐसा तत्र तक करने दें जब तक आप इससे ऊब न जायें। 

बैसे जैसे वे बड़े होते हैं और यदि उड्लें आसपास के दुसरे बच्चों के' लाथ 
खेलने का मोक़ा मिलता हैं (नो उसे मिलना ही चाहिये) तो वे भी सामान्य 
बच्चा की तरइ अप्शब्द और अश्लील शब्ठ बोलने लगने है। इन शब्दों का 
अय समझने प॑ पहुत पहले ही वे यह जान लेत हैं कि ये शरासतमरे शब्द हैँ। 
मानवीय स्वभाय द्वोने के क्वारण वे उद्दें दुहराते हैं, यह बताने के लिए हि 
उहँ मी बाहरी दुनिया का शान है और ये थोड़ा-महुत बुरा बनने से झ्लिसी 
तरह का मय नहीं खाते हैं) अपने मदुमापी नदे-मुद्दे के मुल्लारविन्द से 
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अऊश रफ पाता है परन्द यह फर्श पर पैर पटक कर अपना कोघ जहर प्रपट 
यरता है। रे 

दो वष के बच्चे का यदि कोई खिलौना छीमना घादेगा तो यह बना 
किसी द्चित्चाहट के पल्ले ये डडे की या जो भी चीज धथ म॑ होगी एक क्षत 
फी देर किये विना ही छोनने वाले के सिर पर दे मारेगा। चार साल वा बालक 
बहुत कुछ उम्प हो जाता है। थह उसके खिलौने छीमने वाले पर बड़चड़ायेगा, 
उससे कमी कमी नक़रार मी फरेगा रे 

इस तरह यह स्वेल के तौर पर अपनी आक्रामक भावनाओं को निवालना 
सीख रहा है। पहले पहल यह बात घहुत ही सरल रूप में सामन आती है। 
वह अपनी नकली नदूक तानता है और कहता है, “ घम्म ! मैं तुमको जान से 
मारता हूँ ।” उत्ते मानों किसी क्रो मार डालने की मावना में आनन्द प्रिलता 
हैं। पर तु इसके लिए कान एऐंठने या ऐसी हरकत फिर नहीं करते पे 
के लिए डॉट ढपट बताना जरूरी नहीं है। बह अब तक यह वात समझ चुडा 
है कि जो लोग उसके साथ मैत्री भाव रखते है उड़ढें गमीर चोट पहुँचाना 
उसकी कव्पना के याइर है, परत कमी कमी घमकी देना अच्छी णात है! 
(यह्टी कारण है कि अच्चों को मारधाड़ की कहानियों में मजा मिलता है|) आप 
ऐसे बच्चे के बारे में और भी जोर देकर कइ संकेती हैं कि हुस तरह का साइसी 
चालक जो बार चार बदूक तानता है शीम ही लोगों के साय अपना पनिष्ट मैती 
भाव कायम फरने में सफल हो छाता है जनक दूसरा बच्चा जो अपनी आक्रामक 
भावनाओं से मन द्वी-मन घुटता रइता है अधिक खतरनाक होता है ! 

जैसे ही ये लडके छ से दस यर्ष वाली उम्र के दीरान में प्रवेश करते हूँ तो 
उनकी यह नकली आाज्ामक हरकतें संगठित स्वरूप लें लंती टैं। बच्चा की 
ऐसी योली जो युद्ध का खेल खेलना चादइती है दो मार्गों में बेंट जाती हैँ. और 
खेल ये नियम भी वना लेती है। हाईस्कूल और कालेन में ऐसी बनावटी 
इरकतों से उसे संतोष नहीं मिल पाता है। संगठित गम्ठ, स्पोर्ट्स, बादाविवाद 
और स्कूल की अन्य प्रतियांगिताओं में भाग लेने को उसका मन करता है। 
इन सबमें प्रतिदन्द्रिता व आक्रामह सावनाएँ काम करती हैं। परन्तु कई वियमों 
य बचलित प्रयाओं के कारण उसकी जो तेज आक्रामक प्रशत्ति हे वद्द यहुत 
कुछ नियातित्र रहती है। 

ज्षव वह आदमी बनकर इस दुनिया में काम फरने को निकलता है तब 
भी उसे इस तरह फी भावना की जरूरत रहती है। परन्तु अब ये भाषनाएँ 


8०४ 


नहीं कह्टे कि वह दूसरों ये साथ मिल बट कर खेले वरन्‌ कमी कमी यह कहती 
रह हि वह जाइर खिलौना वापिस ले कर आये। 

परिवार में दूसरे या तीसर अच्चे को लफर क्टाचित ही ऐसी समस्या बैदा 
होती है। संभग्तया इसका कारण यह है कि उसे एक साल की उम्र से ही अपने 
मधिकारों + लिए खड़ा होना पढ़ता है। 

यदि आपका बच्चा जहाँ सेलता हो वहाँ कोइ शैतान लड़का सदा उसे 
परेशान फिया फ्रता हो और वई सप्त'इ गुजर जाने पर भी उसका साइस इढ़ने 
के बनाय वह दिनोटिन उत्से पिट जाता हो तो भाषदे चाहिये कि आप दो 
एक मद्ठीनों क लिए उप्त खलने के लिए कसी दूसरी #गह ले जायें जहाँ उसे 
अपन साहस को प्रकट करने का अधिक अवसर मिल सकेगा । 

यदि तीन या चार साल वी उम्र तक बच्चा इसी तर पिरता रहे और इृर 
कोइ उसे बुद्ध बना ले तो आपकी इस मामले में बालमनाबैशनिक से सलाह 
लेकर इसका पता चलाना चाहिये क्रि उसरे साथ क्‍या गड़बद़ी है । 

कभी मी पिता जब अपने दा वर्षीय लड़के को गुद्टिया से खेलते हुए 
देखता है ता वह परेशान द्वो उठता है| परन्ठु इस बार भें इस उम्र म चिन्ता 
ऊँसी बात नहीं है। दा साल वी उम्र के बच्चे पुरुष और नारी के विभिन्न 
कार्यो का भेद अधिक नहीं समझ पात हैं। तीन साल की उम्र में अधिकांश 
बस्चे (अपने) पुरुष या नारी ये विशिष्ट गुणों की ओर झुक्‍्ने लगते हैं और चार 
साल ढी उम्र में यह रक्ञान और भी तज हो जाती है | तीन या चार साल 
की उम्र पे लड़क द्वारा कुछ समय तक लड़कियां के साथ खेलना पुणंतया 
स्वाभाविक है, यदि उत्ती उम्र के दूसरे लड़के आस-पास में नहीं हंगे तो वह 
उनक साथ और भी खेलेगा । परन्तु यदि ये 'घर घर? खेल रदी हैँ ता आम 
तोर पर लड़के को पिता या भाई वी भूमिका ही अद्गा करनी चाहिये । 

यदि तीन या चार साज्ञ का लड़का दूसरे लड़को से फ़्तगता हो था ' घर? 
खेल म मां वी भूमिका या नारी वी भूमिका लेना अधिक पसन्द करता हो तो 
सभव्तया वह अपन “नर” होने की भावना से मयमीत है। ऐसे लड़के वो 
मनावैज्ञातिकों को टिसाने बी जरूरत है ! पिता को ऐसे यच्चे ये साथ अधिक 
मैंनी व सपर्क रखने की जरूरत है | यह इसलिए भी होता है कि कई बार मा 
उसकी सुरक्षा व अन्‍य बातें को लेकर उसे चारों ओर से घेरे रहती है। 

४श८ कादना --एक साल फे शिशु के लिए अपने माता पिता का 
गाल काट लेना स्वामाविक ही हैं। उसक दोत निकलते उम्रय जो वुललन पेदा 


घछ०छ 


। 


रु 


जब सुमभ्य माता पिता ऐसे फृल्त झरते हुए देखते हैं तो उनके हृदय को 
अचानक ही गहरा धद्षा लगता है। भले माता पिता को तब क्‍्या'कुसा 
चाहिये? एक दम आप से बाइर हो जाना या घुरी तरदइ तिलमिला उठ्ना 
उचित नहीं है क्योंकि किसी भी डरपाक बच्चे पर इसका बहुत गहरा असर पढ़ 
सकता है, इसके कारण वह परेशान हो उठेगा और ऐसे बच्चों से क्वग्रयेग 
जो इस तरह के अपशब्द ब्रोलते हैं। परठ् बहुत से बच्चे बत्र उड़ें गह पा 
घलता ई कि उनके माता पिता फो इससे चोट पहुँचदी है तो वे मन ही मत 
खुश होते हैं। फ* बब्चे इसके कारण घर पर शह्ढें घार बार उच्चारण करते 
हैं। पूमरे बच्चे जिड्ें घर पर डरा धमका कर ऐसा करने से रोक दिया बातो 
है ये बाहर दूमरी जगह अपने मन वी हुड्टक निडालते हैं। खास बात यह.है, 
यदि आए बच्चे फो बह कहते हू कवि उसक इस तरह के उन्चारण करने से बढ़ 
फर दुनिया में दूसरी कई बढ़ी शैतानी नहीं है तो यह मानों उसके द्वाय में 
मरी हुई बदूऋ देकर यह कहना है कि “मला इसी में हैं कि वह उसे नहीं 
छोड़े '। दूसरी ओर में यह मी राय नहीं दूँगा कि आप गूँगे बने रहेँ और यह 
सब सहन करते रहें। आप उसका हत्ता के साथ कह दें कि आप और दूसरे 
बहुत से लोग ऐसे शब्द सुनना पसन्द नहीं करते हैं और आप यह घाइते हैं 
कि बह ऐसे शब्ट नहीं बोले । 

४५७ शपना और दूसरों से कतराना --आपक़ा पहला बच्चा जिसे 
दो खाल के हो जाने तक दुभरे बच्चों फे साथ खेलने का अवसर नहीं मिला 
है उसक खिलीने दूसरे बच्चे छोन ले जॉयेंग तथा उसे धक्या देकर अलग 
मी कर देंगे और आपका बच्चा उहें यह सब करने देया, बह विरोध भी 
महीं कर सक्रेगा। बह या तो ऐसे अबसरों पर भोचका, इफाचक्ान्सा 
खड्टा रषगां या इरआर दौड़ कर अपनी मा के पास शिकायत के लिए 
लपकेगा। उसकी इस तरह की हरकत से माता पिता का परेशान इना 
स्वामाविक दी है। महुत से मामलों में तो ऐसी स्थिति थोढ़े ही समय तक 


* रइवी है क्योंकि यई उसकी अनुमपद्दीनता के कारण है। य्रि उसे याची के 


छाथ कई महीनों तक खेलने लिया गया तो इस वात की बहुत बुछ समावना है 

कि वह अपने खिलौने छिनने पर खुद ही आगषयूला हो उठेगा और यह बान 

लेगा कि अपने अधिवारों वी कैसे रक्षा की जाती है! मा की बुद्धिमानी इसीमें 

है कि बह उसके मामले में अधिक परेशानी या सद्दानुभूति नहीं दरसाये। न 

उसके मामलों को लेकर श्घर उधर पद़ौठ में दगल लड़े। एंसे बच्चे से यह 
छण्द 


॥॒ ् 


भाप उसके दूसरी बार काट लेने से बचाव कर। जब आपको उसतवी 
आँखों में एसी शरारत की चमक दिखायी दे तो आप तत्काल ही उसे 
स्पष्ट जता दें कि आप यह हरकत पसद नहीं करती है और ऐसा उसे नहीं 
करने देंगी। 

४५९ चोट खाये वच्चे फो सहलाना --जय बच्चा चोट खा जाता 
है तो यह किसी से अपने को सइलवाना चाहता है और उसके मान्बाप के 
मन में भी उसे सदलाने और पुचफारने की भावना रइती है। ऐसा होना 
स्वामाबिक और उचित मी है। 

कई बार माता पिता जो सास्र तौर से अपने बच्चे को साइसी और छोटी 
छोटी बातों में शिकायत न करने वाला बनाना घचाइते हैं, वे यह मय साते हैं कि 
उसे ऐसी द्वालत में बार बार पुचकारने से बह डरपोक या दौड़' दौड़ कर मा बाप 
की गोद म॒ चदने वाला बन जायेगा । परत एक सुरख्ित बच्चे को सामान्य रूप 
से सइलाने व पुचकारने से ऐसी हालत नहीं पैला होती है) जैसे जैसे वह बड़ा 
शेगा--विशेष रूप से क्षतर वह छू वष की उम्र पार कर लेगा--तो वह साहइसी 
से वीर घनने के लिए खुल ही मरसफ कोशिश करता है। बह दौड़ दौड़ कर 
शिकायत करने येता हुआ माँ के पास नहीं पहुँचेगा। 

ऐसा बच्चा जो जरा सी खोद लगने या दर्द होने पर घुरी तरह रोने लगता 
है उम्के भूतवाल में जरूर कुछ न-बुछ गड़बड़ी रही होगी। अधिक सुरक्षा 
और रोजटाब या छोटी-छोटी बातों पर ध्यान देकर उसे मा बाप अपने साथ 
चिपथये रहे होंगे। कमी कभी मा दिना एप बात को महसूस क्यि ठसके 
ग्रति कष्ट दख अपनाये रहती है और उसे केयल तभी सहलाती पुचवारती 
है जब ठउसफे चोट लग जाती है या व६ बीमार पड़ जाता है। उसका रुस गद्दी 
ऐसा नहीं है कि घद उसके चोट खा जाने पर और भी कड़ा नज॒र आये वरन्‌ 
इस ठग का है कि बच्चा जब्र भी ठीक दग से रद्दे तो वह उसे स्वाभाविक रूप 
से प्यार फ्रती रदे। कई मामले ऐसे होते हैँ कि माता पिता थोड़ी सी चोट 
लगने पर ही सारे घर को परेशान या चिन्तात्र बना डालते हैँ और चच्चे म 

मी फिर ऐसी ही भावना का पैदा हो जाना स्वाभाविक ही है। 

जत्र आपका बच्चा तकलीफ पाये या परेशानी में हो तो उसे सहलाने और 
घुचकारने भें कसी तरह फा भय नहीं हैं। केवल आप उसकी चोट को बहुत 
बढ़ा चंदा वर न हें और जैसे ही फिर से सम्थे शो उसका ध्यान उसकी नियमित 

इर्कर्ता की ओर बदा दीजिये | 


४०५९ 


दोदी है, इसके कारण बह किसी को भी काटमा चाहता है और छत्र वा यहा 
हुआ दूंता है तो उसी ऐसी मावनाएँ अधिक रहती हैं। मेरी शाय में 
एक या दो साल की उम्र में बच्चे एक दूसरे को कमी कदाच मैत्रीमाव या 
फ्रोध के कारण काट ल॑ तो इसको कोइ दोष या अपवाद मान कर महत्व न 
दिया जाये। 

दो या अढ़ाई साल के घाद यह बहुत कुछ इस पर निभर करता हैं हि 
बच्चा ऐसी इस्कत कितनी बार करता है, साथ ही उसके दूसरे क्रियाकलाप डिस 
दंग के हैं। यदि वैसे बच्चा सुखी, मिलनसार, खुशमिजान व ठीक तपियत भा 
हो, कभी कदाच क्रोध या लड़ाइ की हालत में भूले भरफे एफ्राघ बार खट ले 
तो इसे अधिक महत्व नहीं दिया जाये। परत यद अगर दूसरी हरकतों में 
भी चिड़चिढ़ा व क्टा-करा सा रहता शे और बिना बात के ही दूसरों को 
फाट लेता हो तो यह मानों एक सेफेत है कि उसफे साथ कहीं न कहीं बुचछध 
गड़भड़ी अवश्य है। कदाचित्‌ या तो घर पर उस पर ग्यूत्र रोजदाब या कड़ा 
निय-त्रग रसा जाता होगा और उसवी मानसिक स्थिति सदा तेज उत्तेजनापूर्ण 
तनाव लिये हुए, रहती होगी। कदाचित यह मी बात हो कि उसे दूसरे बसों 
के साथ खेलने का अवसर बहुत ही कम मिल पाया होगा और उसक मन 
में यह डर घुस बैठा हो कि दूसरे लड़के खतरनाक होते हैं और उदा उसे 
डराते धमकाते रइ््ते ईैं। समव है कि घर में नये शिशु को छेकर वह ईर्ष्यो 
से जल भुन रह है और अपना यह भय और असंतोष इस इस्कत द्वार 
दूसरे सभी छोटे बच्चों पर अक्ट करता हो मानों वे भी उसके प्रतिद्नन्द्दी हों। 
यदि आपको बच्चे फी ऐसी हरकतों का फारण व इस समस्या का इल आहानी 
से नहीं मिल पाये तो आपको बाल मनोवैशनिक पी सह्टायता लेनी घाहिये 
(परिच्छेद १७०)। 

कुछ माताएँ जिनके बच्चे उ्ें काट घुके हैँ कमी कमी यह पृष्ठ बैठती हैं 
कि क्‍या उहें मी वापिस काटना चादिये (जिससे बच्चा जान सके कि दूसरों 
को काटने से कैसा दद॑ होता है)। मा मैत्रीपृण व्यवह्ार से अपने बच्चे पर सद्दी 
नियत्रण सफ्लतापूयक रख सकती है। यदि वह भी बच्चे के घरातल पर 
उतर फर अपने एक्वर्षीय बच्चे के काट लेने पर वापिस काटकर या तमाचां 
जड़ कर या डॉट कर अपनी प्रतिक्रिया बताती है तो इससे लाम नहीं हा सकता 
है। ऐसी इलत में घह अपनी इस इसत्त का द्वद्व के रूप म या सेल के तौर 
पर कारी रख एकता है। आपको पेवल इतना द्वी करने की जरुर है हि 

घेप्प्र 


नव 


केबल मद का जम लेने से ही कोइ बच्चा आदमी की तरह नहीं बन 
जायेगा। उसे मर्ों को तरह झाम करने और उनके जैसी मावनाएँ रसने के 
लिये उसमें इतनी योग्यता होनी चाटिये कि वह मर्दों व बढ़े लड़कों फी तरह 
जिनका उसके साथ मित्रपू्ण -यबद्टार है, मकल कर सके वे उनके आदशों 
के अनुसार अपने को दाल सफं। वह उस आदमी के जैसा कमी भी नहीं 
बनेगा जय तक कि उसके मन में यह विश्वास न हो घाय कि वह आ?मी उसे 
जलाहता है और उसके कार्मों की सगाइना करता है। यदि लड़के का पिता 
सदा ही उतावला रहता है या बच्चे के प्रति असन्प॒ष्ट रहता है तो व्चा अपने 
पिता को उपस्थिति में ही बेचेन नहीं रहेगा यहाँ तक कि दूसरे लागों व बड़े 
लड़कों के बीच मी उसकी ऐसी ही हालत रहेगी, यह अधिक से अधिक 
अपनी मा से विषय रदेगा और उसक ही तौर तरीके अपनायेगा । 

इसलिए यदि पिता अपने बेटे को आत्मी की तरह विकसित होते देखना 
चाहता है तो उसे चाहिये कि जब्र घह रोने लगे तो वह उसके साथ बुरी 
तरह पेश नहीं आये, यद्‌ वह लड़कियों से गोले तो उसे अपमानित मे 
करे और न उसे पहलवान बनने को ही मजबूर करे | वच्चा यदि उसके निकट 
शो तो उसके कामों में दिल्लचस्पी लेनी चाहिये, उसके मन में ऐसी भावनाएँ: 
पैदा करनी चाहिये कि बह भी मद के बेटा है, उसके चाथ अपने मन की बातें 
नहीं छिपाना चाहिये ओर कमी कभी पेदल घूमने या भ्रमण के लिए उसे अपने 
साथ ले नाना घाहिये। 

ऐसा लड़का जिसका पिता दूर हो या जिसका पिता सृत हो उसके बारे में 
परिच्छेद ७७८ और ७७९ में चां की गयी है। 

अनुशासन को लेकर पिता के सहयोग के बारे में परिच्छेद ४७७ में 
क्त्रा की गयी है | परिच्छेद ६०७, ५०८, और ५४०९ में पिता का अपने पुत्र 
और पुत्री के साथ कैसा सम्प्रध रहे एस बारे में बहुत कुछ सामग्री है। 

४६१ लडकी फो भी सहयोगी पिता की भावश्यकता है' --यह 
बात आसानी से समझी जा सकती है कि लड़के को अपने पिता के आदरशों ये 
अजुसार दलने के लिए प्रिता फी जरूरत होती है परन्ठु बहुत से लोग यह त्रात 
नहीं समझ पाते हैं कि लड़की के विकास के लिए एक सहयोगी पिता सद्यपि 
दूसरे दग का परठु इतना ही महत्वपूण माग अठटा कर सकता है। बढ ठीक 
अपने आपको पिता के अनुसार तो नहीं दालती है परन्तु उसके सहयोग से 
एक लड़की और नारी की तरद बनने झा विश्वास व साइस उसे मिल जाता है। 
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यह पर में केवल छोटी छोटी बातों पर ही उसको सराइने के लिए तैयार हूँ, 
चैसे सुन्दर पोशाक पहनने, ढग से बालों को सैंवारने या अच्छी रसोई बनाने पर 
उसकी सराइना करना आदि | जय बड़ कुछ बढ़ी हो जाय तो पिता को यह बदाना 
चाहिये कि वह भी उसयी भाषनार्आ में रचि लेता है और उसे थोड़ा-बहुत 
अपनी लड़की के बिचारों को भी महत्व देना ही चाहिये | बाद में जब उसके बुछ 
साथी लड़ते मित्र बनें ठो यह जरूरी है वह उनका स्वायत करे चादे बह मन- 
ही मन यह क्यों नहीं सोचता हो कि वे उसके लिए इसने अच्छे नहीं है। 

अपने पिता के गुणों में रुचि लेकर मले ही यट्ट गुण मर्दोचित दी क्‍यों न 
हो एक लड़की अपने आप को वयस्क जीवन के लिए तैयार करती है। ऐसा 
जीवन नित्तका आधा अग मर्दोचित कारों से मरा रहता है वह लड़कों और 
ब्राद में मर्दों से कस तरइ मित्रता बनाती है और अन्त में किस तरह के व्यक्ति 
से प्रेम करती है और विवाहित जीवन किस दग से व्यतीत करती है इन सब 
प्रार्ता का इस नाव का गददरा असर पढ़ता है कि बचपन में उसका अपने पिता 
के साथ कैसा सम्बध रहा है। 

४६२ घर में थोडी पहुत मशक्कत आगे भी काम आ सकती है. -- 
बहुत से बच्चों से माता पिता घर में थोड़ा ग्रहुत शारीरिक भ्रम करवाने में 
दिलचस्पी लेते हैं और बहुत से बच्चे इसे पसन्द भी करते हैं| परन्तु कई बार 
बच्चे इसके कारण अधिक उत्तेजित दो उठते हैं और इसका फल यह होता है 
कि रात को उद्दें तुरे सपने परेशान करते रहते हैं। यद्द बात ध्यान में रखना 
श्ञाहिये कि दो, वीन और चार साल के बच्चे में जो प्रेम, घृणा और मय की 
भावनाएँ होती हैँ थे आसानी से अनियन्तित हो जाती हैं और छोटे बच्चों को 
साफ तौर पर यह पता नहीं चल पाता है कि श्नमें असली और बनायगीपन 
कितना है। यदि पिता शेर या लड़ावू शरमा की नकल करता दै तो बच्चे कुछ 
समय के लिए पिता को यही मानरर चलते हैं। यह सब आम तौर पर छोटे 
बच्चे को बैश्त नहीं हो सकता है। इसलिए घर पर भी साइसिक काम था ऐसी 
ही भूमिका अदा की जाये तो वह उम्र न हो और न अधिक समय तक की जाये, 
मल्ले ही बच्चा इसको जारी रखने के लिए मचलने ही क्यों न लग जाय। अधिक 
महत्वपूर्ण बात यह होनी चाहिए. कि ऐसी बात में घहुत कम भनावटीपन हो! 
इसे साधारण व्यायाम या कसरत की इरकतों तक ही सीमित रखें। बनावटी 
दगा फिसाद या लड़ाई का रूप इसे नहीं दिया झाये। उसी उमय इसे बंद कर 
दीनिए ज्यों दी आपको यह दिखायी दे कि बच्चा यह यया दे। 
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3६४१ पिता यब्चे फी अधिक मजाक न घनाये +--आम तौर पर 
महिलाओं की अपेक्षा पुरुषां में अधिक उग्रता पायी जाती है। सम्य जीवन में 
उहं इसे नियाजित रफना पड़ता है। जय कभी कोइ आदश व्यक्ति अपने मित्र या 
इमपेशा साथी के व्यवद्वार से खौझ उठता है तो वह सामास्यतया न तो उसके 
साथ मारपीट ही कर सकता है और न उसे अपमानित ही कर सकता है। 
परन्तु सामाजिक नियमों के अनुसार बह उसका थोड़ा-बहुत मजाक घना सकता 
है। इसलिए कई लोग दूसरा वी इसी उड़ाना पसन्द करते हैं। इसी तरह 
कभी फभी पिता अपने पुत्र फे कामों से खीझ कर उसकी मजाक धनावर अपनी 
खीझ को यालना चाहता है। यदि बच्चे को मजाक का पान चनाया जाता है 
तो वह इसे चहुत ही घुगा अपमान समझता है और वह यह भी नहीं जानता है 
कि मजाक का लौट कर क्या उत्तर दिया जाये। छोटे बच्चों की मजाक उड़ाने 
से उन पर बहुत बुरा असर पढ़ता है। 


सोना 


४६४ सोने के समय फो पूर्णतया आनन्द्दायक वनाया रखें -- 
तीन या चार बातें इतनी महत्वपूण हैं कि उनरे आधार पर फट्टा जा सकता है 
कि यदि इतमा किया गया तो बच्चा सोने घे समय मचलने व रोने के बजाय 
इंसीखुशी सोने चला जायेगा। 

सोने वा सप्रय सदा ही बच्चे वी इच्छानुवूल व सुस्यदायक रददे । यदि 
आप इसे परेशानी या झझ्नट भरा काम नहीं समझती हों तो सदा ही थे हुए 
बच्चे को प्यार से इसके लिए बुलाइये। यह उसको बहुत ही सुखटायी 
लगेगा। इसक॑ बारे में पूरी तरह से निश्चय बी भावना रहे और वह भी 
प्रसयतापूयक आपके भुस पर झलऊती रद्दे | जिस तरह वह साँस लेता रहता 
है उसी तरद् यह मान कर घलें कि अपने सोने के निश्चित समय पर बह आपसे 
पास चला आयेगा। बच्चे के लिए यह बात ठीक है कि वह कभी कभी अपनी 
मा (या पिता से) से सोने फे समय में परिवतन क्रवाये। परतु अधिफ्तर पर 
परिवारों में सोने के समय मचलना, तकरार करना या वादविवाद जारी रहता है। 
सुतह के भोजन के बाद बच्चे को उसी समय आम तौर पर झपकी आ जाया 
करती है जबकि आप उसे खेलने में दत्तचित्त होने के पहले दी लिया देँ। साय 
काल के भोजन और बच्चे के सोने के समय के बीच का समय कापी पेचीदा 
रहता है क्योंकि यह समय ऐसा होता है जबकि पिता काम क बाद घर लौस्ता है। 
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जब तक बच्चा तीन या घार साल का न हो जाये और जय कि बह खुद 
ही सो सके इतनी जिम्मेदारी महसूस नहीं कग्ने लग जाये, तब सके उसे 
डॉट फ्टकार कर सोन के लिए घपेलने के बजाय उसे आप खुद ही अपने 
हाथो लेटाया करें | बहुत छोटे बच्चे को प्यार के साथ आप सुलाया करें। 
सीन या चार साल के बच्चे का द्वाथ थाम आप उसे प्यार से उसके विस्तरे 
पर ले बायें और उसके मन में उस समय वया बात उठ रही है इस पर. दोनों 
आपस में बातचीत करते रहें | 

छोटे पन्‍्चों का विस्तर में लियाते समय उनवी सदा दी मनचाही वातें श्री 
जायें तो थे बहुत कुछ आराम से सो पाते हैं। उदाहरण के तौर पर उसकी 
गुड़िया विस्तर में लटकायी जा सकती है, फिर उसका कपड़े या कुत्ता या घबुआा 
उसफ तिस्तर वी बगल में लेटाया जय सकता है, इसके बाद आप बच्च को अन्दर 
लिटाकर उसरा चुम्बन प्व | इसके बाद मा विस्तर के पर्दे खींच ले या रोशनी 
बुझा दे । चाहे आप क्तिनी ही ज्हदी में क्यों न हो बच्चे को सुलाते उम्रय 
इड़यड़ी या उज़दी नहीं मचायें (इसके विपरीत बचे के साथ ऐसे समय 
में देर तक उलझी भी नहीं रह )। इस सारे वातावरण को शांत बनाये 
रखें । यदि आपको समय मिल पाता हो तो आप उसे गीत, लोरी था पुस्तक 
पढकर मुनायें या कहानी कहें ॥ कहानी अधिक मारघाड़ पृूण या ऊपा देनेवाली 
मीस्सता लिये हुए न हो। बहुत से बच्चों को रिस्तर में लेटते समय साथ मे 
कोइ खिलीना या गुड़िया रहे ता आराम से नींद आती है। 

४६४ लेख्ते समय अपने साथ चीजें रप्पना -+पया सोते समय 
बब्चे को अपने राय कोई खिलौना विस्तर में ले जाने देना 'चाहिये * अवश्य ! 
इसमें कसी तरह का नुकसान नहीं है। यदि खिलौने के फारण उसे आराम 
पम्िलता है और यह यह सोचता है कि उसके साथ उसका साथी लेटा हुआ है 
तो ऐसा! कग्ना ढसफ लिए. उचित ही है। मनुष्य णम से डी सामानिक 
प्राणी रहा है। बुछ देशों में तो छोटे बच्चे व बड़े एक साथ गुड़ीमुद्धी शेकर 
लेट करते हैं। इसमें आरचय देसी काइ यात् नहीं है कि घर में यदि एक ही 
अस्चा दै तो उसे अकेले में साने में डर लगता हों। यदि वह शुड्डिया या 
पिलौने में मी जीवन दी बल्पना फर लेता है तो चहुत ही अदी बात है। 
यदि खिलौना गटा हो घाये या चिथड़े निकल आये ता परेशानी डैसी योइ धात 
नहीं है । आप ठसे घो सकती ईं या साफ कर सकती हैं पल्तु केवल स्वास्थ्य 


या सफाई के दृश्िकोण से द्वी ठसे दूर न फेक दें। 


बच्चों की अपने वित्तरे व उस पर चिछाये गये कपड़ों से रुचि रहती है। 
घह अगनी खास गद्दी पर या कत्ल ओठ कर ही सोना पसन्द करता है। 
दिकत तभी आती है जब कि उसकी पसन्द की चीज नष्ट हो जाती है और घह 
उसे छोड़कर दूमरी चीज नहीं लेना चाहता है | कमी कमी बच्चा जब देखता है 
कि उसकी एसी रुचि की चीज़ पिगड़ गयी है ता वह उसे छोड़ भी देता है 
पर-तु यदि बह मयी फे बारे म भी उतना ही आक्पग रखे तो आप इस्तक्षेप 
करने दी कोशिश न करें॥ वह अपने आप इसे जरूरत नहीं रहने पर छोड़ 
देगा] आप उसे कमी कभी यह याद रिलाती रहूँ कि छत्र वह बड़ा हो जायेगा 
तो उसे इसकी जय भी जरूरत नहीं रदंगी, इस तरद्ट आप उसे वह चीज जल्दी 
उुष्ठगाने में सह्ायक दो सकती हैं । सरन खिलौनों के लिए क्‍या क्या जाये १ 
माता पिता कमी कभी इससे डरते हैँ कि पच्चा विस्तर में ढेर सारे सरत 
खिलाने लंकर सोता है ता वे उसम॑ चुमते होंगे या नींद में वह उन पर लोड 
कर अपने को चांठ पहुँचा सकता हैं। आगउको चिता करने की जरूरत नहीं 
है। बच्चे अपने मनपसद्‌ खिलौनों का ढेर लगाये शाति से सो सकते द। 

२६४ एक बच्चे को आम तोर पर कितनी देर सोना चाटिये ? -- 
एक छोटे शिशु पर तो आप यह विश्वास कर सकती हैं कि उसे जितने आराम 
की नहरत रहती है वह पूरा फर लेता है। परन्तु जैसे ही बच्चा दो साल 





या उससे अधिक बड़ा हो जाये तो आप यह फैसला पूरा उस पर ही नहीं छोड़ 
सकती है कि उसे जितनी आराम की जरूरत होंगी वह पृथ कर लेगा | उसको भी 
बहुत अधिक नींद की आवश्यकता रहती है परन्ठु मानसिक तनाव--जैसे एकाकी- 


घर 


पन, अर्ले छोड़ दिये जाने का मय, अबेरे का डर तथा छुरे सपने, वित्लर 
भींग बाना--और ऐसे ही अन्य उत्तेननात्मक प्रयोगों के कारण बह डीक तरह से 
पूरी नींद नहीं ले सकता है। अपने से बड़े माई द्वारा कान कस दिये जाने पर 
उससे होड़ करने की लालसा अथवा छोटे शिशु ये प्रति जलन या बुदन ये 
मारे मी बह शातिपूर्वक छोटे शिशु की तरह चैन से नहीं सो पाता है। यह 
मी हो सकता है कि वह मारघाढ़ वी कहानी, स्कूल के काम या बच्चों के लड़ाई 
झगदे में इतना भावनात्मक ड्त्र जाता है कि पूरी नींद नहीं ले पाता है। इन 
सत्र भार्ता का कैसे रोझ्ा जाय इस पर पुस्तक में अन्यत्र चचा की गयी है। मे 
यहां इस बात को इसलिए रफने जा रहा हूँ कि आप कहीं यह न समझ बैठे कि 
हि ऐसे बच्चे को निवना आराम जरूरी होता है वह उतनी वी देर सोता है। 

दो साल के औसत बच्चों को रात को बारह धण्ठे तथा दिन में एक से दो 
घण्टे तक सोने का समय मिलना ही घाहिये! जैसे जैसे वह दो से छ साल"की 
उम्र में ग्रवेश करता है उसे ठिन के सोने के समय में कमी होती जाती है और 
रात को साने का समय वैसा ही रहता है। छ' से नौ साल की उम्र के चीच 
औसत बच्चा अपनी रात वी बारह घण्टे की नींद में एक घण्टा कम कर देता है। 
वह यह एक बार में आधा धण्टे की कमी से आरस करता है। उदाहरण के तौर 
पर यति वह सुबह सात बजे जग जाता है वो रात की आठ घजे सोयेगा। धारदइ 
साल वी उम्र में संमवतया बह दो बार और आधे आधे भण्टे की फमी करेगा 
और रत को नौ बजे सोया फरेगा! ऊपर दरणाये गये औसत ऑकड़े हैं। 
फई घच्चों को अधिक समय सोने के लिए मिलना चाहिये तो कशयों को श्ससे 
भी कम समय वी जरूरत रइती है। 

बहुत से बच्चे दिनको--शपकी के समयतीन या चार साज्ष की उम्र सैं--सोना 
छोड़ देते हैं परत इन बच्चों को दिन फ॑ मोजन के घाद आराम व घर स॒ दी 
चुपचाप सेलने देने पी जरूरत है जत्र तक कि वे पॉच या छ साल के नहीं 
हो जायें) कई स्वूलां म छठी कक्षा तक बीच में बच्चों को आग्म से मुलाने 
की "यवस्था रहती हैं। यह सब्र कुछ बच्चे फे स्वभाव व उसक़ी इरकर्तों पर 
निर्मर करवा है। 

बच्चे को सुलाने-सम्पधी तिफनों और छोटे शिशु की नींट उम्मधी दूसरी 
समस्याओं पर परिच्छद २८४ और २८५ में वचा की गयी है। दो साल मी 
उम्र मे बच्चे की इन समस्याओं पर परिच्छेद ४९४ और ४९६ में वेशा चीन 
साल से अधिक अच्चे की इन समस्याओं पर परि० ४१० में व्वचा मी गयी है। 


बच्चे के कर्तव्य 

४६७ उसे अपने फर्तयों के प्रति दिलचस्पी लेने दें. ---भन्चा अपने 
विभिर कर्तव्यों का पलम एरना क्से सीखता है ! अपने स्वभाव के अनुसार 
ही यद अपने कपड़े पहनने, दोत साफ करने, झाड़ने-ब॒हारने, चीजों को 
उठाकर इधर उधर रखने में दिलचस्पी लेना आरभ बर देता है। उसे इसमें 
उत्ताद मिलता है और वह धर के बड़े लोग जैसा काम फ्रते हैं वैसा ही 
फरना चाहता है। जैसे जैसे वह बड़ा होता है और उसके माता पिता का 
रुज़ ठसके प्रति सहयोगी का सा रहता है तो वह ऐसे काम करने वी नियमित 
आदत डाल लेता है। वह जैसे जैसे भड़ा होता है घर के महत्वपृण कामों में 
+-जैसे सामान इघर उघर रफने, कपड़े झाड़ने आदि--हिंस्सा धठा फर अपने 
माता पिता को खुश रखना खाइता है। इममें से बहुत से (लेखक स्वय मी) 
अपने बच्चों को ठीक उतनी अच्छी तरह नहीं विकसित कर पाते हैं कि इर्मे 
उनका सदा सहयोग मिलता रहे, परन्तु हम यति यह समझ ल कि बच्चे सहयोग 
देना पस-द करते हैँ तो घर के बहुत से काम जो हम उनसे करवाना चाहते हैं 
उनके लिए अरुचिकर व भार नहीं महसूस इगि और न॑ इमें उन पर सीझ्षमा या 
या झल्लाना ही पड़ेगा। 

हम कसी भी बच्चे से यह आशा नहीं कर सकते कि वह सदा अपने 
कत्तयों के बारे में जिम्मेदार बना रहेगा--यहाँ तक कि उसकी उम्र पद्वद धर्ष 
थी ही क्यों न हो जाय (कई बार बड़े वयस्क लोग भी गेरनिम्मेदार हो जाते 
हैं)। उसे भार घार याद दिल्लाते रहना वाहिये। यदि आप में चैय्ये की माना 
हो तो यह बात उसे ध्यावद्वारिक तौर पर याद दिलाते रहँँ। ऐसे समय में उसके 
साथ सतोपषपूषक इस ढग से बात कीजिये मानों आप कसी वयस्क व्यक्ति से इस 
बारे में जात कर रही हों। उसे डॉगने फ़टकारने, उसके काम में मीनमेस छोटने 
का रुख ऐसा होता हे जिसके कारण बच्चे को ऐसे कामों को करने में जो गब 
होता है बह नष्ट हो जाया करता है। बच्चे को यदि परिवार के दूसरे लोगों के 
साथ साथ काम करने दिया जाये तो इससे अधिक सह्दायता मिल सकती है। 
इस तरह बच्चे में बड़प्पन वी भाषनाएँ और सहयोग देने के उत्साह में वृद्धि 
हो सकती है। 

2६८ अपने फपडे ख़ुद पहनना --एक और डेढ साल की उम्र के 
बीच में याचा अपने कपड़े खुद उतारने की कोशिश आरम कर देता है। दो 
र७ 3१७ 


* साल की उम्र में वह अपने आपको बहुत कुछ सफ्लतापूवफ नगा बर लेता 
है। अब्र बह अपने कपड़े पहनने वी मग्सक कोशिश फ़रता है परन्तु अपना 
सर या पैर उलझा लेता है। दूसरे वर्ष कटाचित वह आसानी से पहन जाने 
वाले कपड़ों का ठीक दग से पहन लेता हैं और इसक बाद दूसरे घप यही जाकर 
(चार या पाच साल की उम्र में) वह मश्क्‍ल से पहने जाने वाले कपड़े भी ठीक 
से पहन पाता है और जूतों के फीते या कपड़ों के चरन लगा पाता है। 

डंद साल से लेकर चार साल के इम काल में पहुत ही अधिक घतुराइ की 
जरूरत है। यदि आप उसे बह वाम जो बढ आसानी से कर सकता है, नहीं 
करने देती हूं या बहुत अधिक इस्तक्षेप करती हैं तो वह मन ही मन नायज 
हो सक्रता है। यदि सीम्वने की इस उम्र में उसे अवसर नहीं दिया गया जबकि 
उसमें इसके लिए काफी उत्साह मी है तो ब्राट में उठकी रंचि इस ओर जग 
भी नहीं रहेगी । यति आपने उसे कपड़े पश्नने में सहायता नहीं दी तो बढ़ 
फाड़े पहनना सीस भी नहीं सकगा और अपनी बार चार की असफलता से 
बह इताश भी हो जायेगा। उस+ लिए जो कम समव हे उसमें आप पीशल 
से उसकी सद्दायता कर सकती हैं। मोजे उतारते समय आप उ_हूँ याड़ा खींच 
दीजिए जिससे बाद में बहू ठ्हें आसानी से उतार सफे। जिस कपड़े यो वह 
पदनना चाहता दो उसे भाप इस तरह से पंला दें कि बद सद्दी ढंग से आरम 
कर सके । आप उसे सरल कामों में रुचि लेने दें आर जो काम उसकी पहुँच 
के चाहर हैं वे आप पूरा कर दें; जय बह इनमें उल्त जाये तो आप उसे 
उतार फैंकने के लिए. जार न देकर उसे सह्ठी दग से पहनने में सहायता द। 
यूटि उसे भट्ट विश्वास हो जायेगा कि आप उसका साथ दे रही हैं और उसके 
कामों में परेशान नहीं होती हैं तो वह आपका और भी अधिक उहयोग देना 
चादैगा। फिर मी इसमें काफी चैय की जरूरत हे । 

४६७ चीज़ों यो उठाकर रखना --श्य आप! बच्चा बहुत छोटा 
हो आर आप यह चाहती हैं ड़ि खेल के शद बह चीज़ों को उठाइर जगए पर 
रुख दे हो आप इस काम को मी खेल भी तरह लींगिये। “शलो ! गुद्िया 
को उसके ताक में लिये दे, इन शेग, मलुओं और जानवरों फो उस ऐोने में 
य घर द। रेलगाड़ी क्रो या मांटर को गरेज_ (कोड जगई) मे रनें। ?”! जब 
बह खार था पाँच साल का हो जायेगा तो उसमें खुद चीजों को उठाकर यथा 
स्थान रखने की अत पड़ जायेगी और उसकी इसमें तिलचस्पी भी घनी 
रदेगी | अधिश्तर वह यह सब काम अपने आप कर लिया परेगा और उसे 

शेप 


यश दिलाने ऐी मी जरूरत नं रहंगी। परंतु यदि उसे अब भी कमी कभी 
इसमें सद्यायता पी झरूरत शे ता आप उसे इसी खुशी एसम सहयोग देती रहें | 

आग अपने हीन साल ये लड़फे पो यदि यह कदती है, / अब तुम अपनी 
चौजें उठासर रेप दो, ” तो उसे यह सुनो मे बुरा लगता है । भले ही उसकी 
एसे काम में रचि ही क्यो न हो आप उसे ऐसा याम सीपने जा रही हैं जो 
तीन साल फे बच्चे फे घूते का नी है। इसफे अलावा अभी भी उसकी 
उप्र नशरास्मक प्रतिक्रिया पी भावना से भरी है। 

बस्चे को ज़्प्ररम डौंठ प्रकार कर या उपदेश झाड़ कर काम लेने ये चगाय 
आप उसे हँसी-सुशी ऐसा फरने यो कहें तो वह इन चीजों को उठाकर रुचि 
पूरक यपास्थान रख देगा और मा यो भी परेशानी से छुट्टी मिल जायेगी, साथ 
ही बच्चे में इस तरद के ब्ययद्गार से स्वस्थ दृष्टिकोण पैड होगा। 

४७० आलस्य फी भायना -+परटि आप कभी किसी मा को आलसी बच्चे 
फो--उसे सुय॒ह ही सुबह जगाने, बिस्तर में स निकलने, दाथ मैँद धोने, कपदे 
पहनने, क्लेवा परने, स्कूल के लिए रवाना होने पे लिए--बार बार कहते 
व शौत्ते फटपारते हुए देखेँगी तो अपने मन मं आप कभी भी इस 
तरह की परेशागी में नहीं पड़ने की कसम खा लगी। परन्तु यद आलसी 
बालक जम से ही ऐसा नहीं था। धीरे धीरे-अधिफाश मामलों में 
खगातार की डॉट फटकार ने उसे ऐसा बना दिया। “जल्दी फ्रो और अपना 
खाना खतम करो, क्र तक बैठे बैठे खुगते रहोगे”” था “मुझे कितसी धार 
तुम्हे यई फहना पड़ेगा कि तुम्हारे सोने का समय हो गया है।” बच्चों के 
साथ मा की इस तरह पसचख करने की आदत पद्ध सफती है और इससे 
बच्चे में अनसुनी करते रहने की झिंद मी साथ साथ पैदा हो जाया करती है। 
माता पिता का कहना हूँ कि थे यदि इस तरह पीछे नहीं पढ़े रहेंग तो बच्चे 
का सुधार व विकास कदापि संभव नहीं होगा। यह एक अजीब सा गारख 

घघा है परन्तु माता पिता ही इसकी रचना के लिए दोपी ठहगये जा सकते 
हूं। अधिककाश मामलों में मा को ही इसके लिए दोष टिया जा सकता है। वह 
थोड़ा-बहुत उत्तावलापन लिए रहती है--विशेषक्र लड़कों की व्यवस्था के शरे 
में। आम तौर पर उसे यद्ट नहीं पता चलता है कि वह इस तरह की चसचस 
से जो अपने आप काम करने की भावना व उत्साह है उस पर क्तिना पानी फेर 
देती है। मा उससे मानों पहल ही छीन लेती है। शुरू के वर्षों में जबकि 
चच्चा आपके आदेशों को नहीं समझ सकता हो तो उससे उसके कई कामों को 
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आप अपने हाथों कराइये! जैसे ही वह अपनी जिम्मेदारो सम्धालने ढ्री उम्र 
में भा जाये आप जितनी जल्दी हो इससे छुट्काय पा लौनिये। जब कमी बह 
गलती करे या भूल जाये आप उसे फिर से सुझाइये और दग से व फ्म 
क्रवाइये। जब वह स्कूल जाने लगे तो यह उसका ही काम है रि यह वहीं ठीक 
समय पर पहुँच जाये। कभी क्या उसे आए एकाघ बार ऐसा अवस्तर जरूर 
दे सकती हैं जब कि बह स्वूल देर से पहुँचता है या पहुँच दी नहीं पाता है, 
बम घली जाती है तो उसे कितना खेद दया इसका भी पता चल जाता हैं, 
साथ ही जाग के लिए वह और भी सतर्क रइने लगगा। बच्चा अपने कामों 
में भूल करना या पिछड़ जाना इतना अधिक नापसाद बरता है कि शायर 
हे मा भी इतना नहीं कर सकेगी। उसे आगे बढाने का मुख्य मार्ग भी 
यही है। 

इन बातों से आप यह अथ लगायेंगी कि मेरी राय में बच्चे को कसी भी 
कंतय की पूर्ति के लिए नहीं कष्ट जाये। इसके विपरीत मेरी सो यहाँ तक 
मान्यना है कि जैसे ही मोजन तैयार हो वह खाने के समय खीके में तैयार 
मिले, सुय्‌ह ठीक समय पर उठ जाया करे। मेरा उद्देश्य तो केवल यद्दी है हि 
उसे भविकाश मं अपने भाप खुठ ही चलना कर रुचि लेफ़र ये काम करने दिये 
जायें, जय वह स्पष्ट रूप से भूल करने लगे तो -यावधरिक तौर पर उसे समझा 
दिया जाये, पहले ही उसे अधिक चखचख का शिवार नहीं बनाया जाये--आप 
निश्चय मानिये कि ये काम बढ रुचि लेकर खुद ही पूण फरमा चाहेगा। 

४७१ यदि फ्भी कमी घह कपडे मैले कर लेता है तो कोई घात 
नहीं --एक छोटा बच्चा ऐसे कई काम करना चाइता है जिसम कपड़े गदे हो 
जाया करते है। परन्ठ ऐसे काम करने देना उसीके हित में है। बह जमीन 
खोटना और इटाना पम्न्द फरता है, फीचड में कूटना फौंदना चाइता है, 
पानी में छुपाझ भी मारना चाहता है, घास में लोटतेपाटते रहने तथा 
अपने हाथों में गीली मिद्दी लेकर खेलने में उसे बढ़ा ही आन” आता है। 
जब उसे ऐसी आनन्ददायक चीजें करने का अवसर मिल पाता है तो उसडी 
भावनाएं और अधिक विकसित होती हैं, वे उसे सत्ीव प्राणवान “यक्ति घना 
देती हैं ठीक उसी तरह का अनुभय उसे भी द्ोता है जैसा एक वयस्क को संगीत 
सनमे या किसी के प्रमगाश में बैंधने पर हुआ करता है। 

एक छोटे उस्चे को यदि कपड़े गदे यर लेने या इस तरह थी गड़बड़ी 
करने पर घुरी तरइ डॉटा फ्टकारा जाता है और बह मी ऐसा ही मान लता है 
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तो उसकी भावनाएँ पगु हो जायेंगी, उसका आत्मा कुचल दी जायेगी। यदि वह 
घूलमिट्टी से खेलने के बारे में सचमुच ही शर्मेन्दा होने लगेगा तो इसका 
असर उसकी दूसरी बातों पर भी पढ़ेगा और एक स्वतत्र, सजीव, प्राणवान 
व्यक्ति की तरह उसका जो विकास होना चाहिये वह नहीं हो सकेगा। 

मेरा यह अय क॒दापि नहीं है कि आप सदा ही अपना मुँह फेर लिया करें 
चाद्दे आपका बच्चा कीचड़ से या धूलमिट्टी से अपने को थुरी तरद सान क्‍यों 
न ले। परन्तु जब कभी मी आप उसे रोकना चाहें तो उसे डॉर्टे फ़टकारें नहीं, 
न ऐसा करने फे कारण में उसके मन में घुणा ही पैदा करें। आप इससे अधिक 
दूसरे रुचि के फा्मों म इस प्रगति फो मोड़ने की व्यावहारिक चेष्टा फरें। यदि 
वह घुट्दी फे दिन धुले कपड़े पहनकर मिट्टी वी टिक्या बना रहा हो तो आप 
उसके कपड़े यदल डालें! यदि वह रग की बाल्टी और ब्रुश से घर फो रंगना 
खाहता है तो आप एफ पालटी में पानी या इल्‍्का रग मरकर उसे बोश पुरानी 
या बेकार जगह या फर्श को पहले पोत लेने दें। 

४७२ अच्छी आदतें धीरे धीरे स्वाभाविक रूप से ही भाती 
है।--अब्चे को नप्तस्ते कहना या रुलाम के लिए हाथ ठठाना सिललाना इस 
दिशा में पहला कदम नहीं है। सबसे महत्वपूण्ण बात यह है कि उस लोगों 
को पसन्द करने देना चाहिये। यदि वह यह नहीं कर सकता है तो उसको 
ये ऊपरी बातें सिध्वाना ही निरथंक है। 

इम लोग जानयूझकर अपने पहले बच्चे का परिचय घर में आने वाले किसी भी 
वयस्क से कराने का तैयार रहते हैँ और उससे कुछ-न-कुछ कदलवाना चाहते हैं। 
परन्तु जय आप एक दो-बर्षीय बब्चे से इस दग का “यब॒हार करने को कहती हैँ 
तो बह चुरी तरह से सक्पक्रा जाता हैं! जैसे ही आप कसी का स्वागत करमे 
लगते हैं तो वह मन ही मन घब्ग जाता है कि उसे मी ऐसा ही करने यो 
कहा जायेगा और वह चेचेन हो जाता है | शुरू ये तीन या चार वर्षों में जिन 
दिनों वह आगन्तुकों को अपनी पैनी दृष्टि से परखता रहता हैँ आप जहाँ तक 
समय दो अपनी बातचीत का केद्र उस बच्चे को म॑ बनायें। तीन यां चार 
साल का बच्चा दुछ देर तक अपनी मा को नव आमन्धुक से बातें करते हुए. 
देखते रहने के बाद अचानक द्वी यातचीत के दौरान में बीच में ही चलाकर 
बोल उठेगा। निश्चय ही यह कोई नियमद्रद्ध सुसेस्कृत तौरतरीष्य नहीं है 
परन्तु यही एक सच्चा तौरतरीका है क्योंसि उसे एक मनमोदकू अनुभव प्राम 
होता है। यदि अजनवी लोगों के बारे में उसकी मावनाएँ ऐसी ही बनी रहीं 
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तो बह शीघ्र ही यह सीख जायेगा कि मित्रतापूण व्यवहार प्रकट करने के लिए 
कैसे तोरतरीकों फा पालन करना चाहिये। ' 

एक और बात--जे क्दाचित्‌ बच्चे के जीवन में सबसे महत्वपूण है--यह हूं 
कि जिध परिवार में वह बड़ा इ। रहा है उस परिवार के लोग एक पूसरे के 
ग्रति सहानुभूति से ओतप्रांत द्वों तर यह अपने मन में दया वी भावनाओं 
को भर सकेगा। बह धयवा”ट इसलिए कहेगा कि साथ परिवार ऐसे ही कहता 
है और उसका वास्तविक अय भी है। जप उम्रज्म पिता किसी व्यक्ति को देखकर 
अपना हाथ या रुमाल हिलाता है ठो बच्चा मी ऐसा ही करना घाहइता है 
क्योंकि वह भी अपने पिता वी तरह बनना चाहता है। 

निश्चय ही! यह अरुरी है कि बच्चे को किस तरद विनप्न होना चाहिये 
और केसे सद्दानुभूति दरसायी जाये इसकी शिक्षा मिलनी ही चाहिये। यदि ये 
चार्ते उसे बिना डॉट फरकार के मैत्रीपूण दग से बतायी गर्यी वो वह इन्हें बल्दी 
ही सील लेगा और इ<ँ सीखने में उसे गये भी होगा। उमी लोग उचित 
समझदारीपूण तोस्तरीक वाले बच्चे को पसन्द करते हैं बब हि अक्सड़ या 
मूफेता अकट करने वाज्ञ! बच्चा उनकी निगाहों में नहीं जेचता है। अतएंव 
माता पित्ता का घाहिये कि वे बच्चे को ऐसा ही बनायें मिससे लोग उसे स्वाइने 
लगें। जितनी सगहइना या प्रशता ऐसे बच्चे को मिल्लगी उतना ही उसका 
मैश्रीपूर्ण व्यवद्वार करने वा साइस खौगुना बढ़ेगा । 

यदि आप अच्चे को अभिषादन के वौरतरीपे सिखाना 'चादते हैं तो उस 
समय सिखाएये जब कि आप अवेले हों न कि उसे दूसरे नव आगुक़ों ढी यैनी 


दृ्टि के नीचे ऐसी दरकत करवायें । 


अनुशासन 

४७३ अम्ठशासन के बारे में प्रचलित गलत धारणाएँ --पिछले 
पचरा8 मर्षों म॑ बच्चों के मनोंविशन पर विशेषज्ञं ने विभिन्न हृष्टिकाों से 
अध्यम्न किया है) मात्र पिता भी इस अध्ययन का परिणाम शामो फो ठत्सुफ 
“झते हैं और समाचारपत्र व पत्र-पत्रिकओं में सप्रय समय पर इसे प्रकाशित भी 
किया जाता रहा है। हम लोग इस भरे में थोड़ा थोड़ा करके सीफ पाये है 
कि बच्चों को दूसरी किसी मी चीज वीं अपेक्षा अपने मल माता पिता का प्यार 
विलना सयसे अधिक अरूरी है, कि थे खुद ही आप नलाहर बढ़े शोने और 
जिम्मेदारी उठाने के लिए मरसतक फीशिश करते हैं। ऐसे बहुत से बचा में 
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जिनमें कई कमियां पायी जाती हैँ उसका कारण यह नहीं है कि उहेँ इसके 
लिए कठोरता से नहीं सिव्राया गया है वरन्‌ उसका कारण यह है कि उहें 
माता ऐिता का हार्दिक स्नेह नहीं मिल पाया है। बच्चों को अपनी उम्र के 
अनुकूल योजनाएँ दी जायें व अच्छे शिक्षरु मिले तो वे सीफने को उत्सुक 
रहत हैं। माद पहिनों ये प्रति ईष्यो तथा माता पिता के बारे में कभी कभी 
क्रोध करने वी भायभाएँ स्थामाविक ही हैं और इनके लिए बच्चे को घुरी तरह 
शर्मिन्दा नहीं करना चाहिये। बच्चे द्वारा जीवन के वास्तविक तथ्या में जामवारी 
पाने की चेष्टा तथा यौन सम्बधों के बारे में वालोचित रुचि शेना पूण स्वाभाविक 
है। बच्चे की आज्रमक भावनाओं व मौन भावनाओं को घुरो तरइ कुचलने 
से 'पागलपन” जैसी मानसिक विकृति शो जाया फरती है। केवल सचेतन 
विचार ही काम नहीं करते हैं, बच्चे वी अचेतन भावना सी उतना दी गइरा 
प्रमाव डालती है। प्रत्येक बच्चे का अपना व्यक्तित्व होता है और उसे अपने 
ही दग से विऊुसित द्वोने देना चाहिये | 
आनकल ये सब्र बातें आम तोर से प्रधलित हो चली हैं। परन्तु जत्र इर्हे 
पहली बार बताया गया तो इससे बहुत से लोग चौंक उठे । इनमें से बहुत सी 
भावनाएँ ऐसी हैँ जो सदियों से चली आनेवाली बातों फे ठीक एकदम पिपरीत 
हं। बच्चों के स्वभाव व उनक्री आवश्यकताओं के बारे में जो पुराने विचार हैं 
उनको माता पिता पर नयी दा्ते लागू किये त्रिना एकाएफ पटल डालना संभव 
नहीं है। ऐसे माता पिता जिनका बचगन सुखी बचपन रद्द और जिनके विचार 
स्पष्ट हैं उद्दें इन विचारों से किसी तरद पा भ्रम पैदा नहीं हुआ। उ होने इस 
बारे में रुचिपूवक खानकारी मी चाद्दी होगी और इनको स्वीकार मी किया 
होगा। परन्तु जब प्यावहारिक रूप से बच्चों वी व्ययस्था सग्हालने का सवाल 
डठा तो उददनि ठीक वैशा ही रस्म अरनाये रखा जो उनके साथ उनके 
माता पिता ने बचपन में रखा था और जैसे उनके माता पिता इसमें सफ्ल हुए 
उसी तरह मे भी इसमें सफ्ल दो सफे। बच्चे की देखरेग्य द सार सम्शाल 
सीलने का स्वामाविक तरीका मी यही है कि सुखी परिवार में बच्चे के रूप में 
पालन पोषण पाना। 
इन नये विचारों के बारे में सबसे बड़ी दिकत उन माता पित्ताओं को हुई 
जिनका बचपन सुखी नहीं रह् । इनमें से बहुत से लागों ने अपने माता पिता 
के साथ जो तनाग्रपूण सम्बंध रदे उसके प्रति असंतोप व इस बारे अपना ही 
दोप प्रकट किया। थे यह नहीं घाहते ये कि उनके बच्चों के साथ मी ऐसा ही 


श्र 
डे रो कल: 


बावावरण बने | इसलिए उड्डोंने इन मये सिद्धान्तों का स्वागत क्या | उर्ोंने 
कमी कमी इनका अथे इतना गहरा लगा लिया कि मनेयैशानियों के उद्देश्य गो 
ही गलत समझ बैठे | उदाहरण के तौर पर, वे यह समझने लग कि बच्चों को 
फेवल माता पिता के प्रेम की दी जरूरत है! माता पिता को चाहिये हि ये कमी 
भेच्चे को कुछ न कहें, माता पिता या दूसरों के विदद्ध उनकी आनामक वश्गोष 
भरी मावनाएँ पनपने दी जायें, जब कमी कोई भ्ात बिगड़ जाये तो उसने लिए 
पच्चे दोषी न होकर माता पिता ही ठोपी हैं, जब्र बच्चे शगरत कर या बुरी तर 
से पेश आयें तो माता पिता यो उ्हूँ दइ नहीं देकर और अधिक प्यार करना 
चाहिये--इस तरह की ये सब्र गलत घाग्णाएँ थ्यावद्वारिक रूप दिये जाने पर 
असफल सावित होंगी । बच्चा और भी अधिक सिर शवदेगा और उसकी मँगे 
चद॒ती ही जायेंगी। बच्चों में मी इससे अपने मारी से भारी दुयवह्वार के प्रति 
अपराध की भावना महयूस होने लगेगी। इसका अथ तो यह हुआ कि इनकी 
पूर्वि के लिए इमें मनुष्यता छोड़कर देवतात्वरूप चनना होगा | जब बनता दुर्म्यव 
द्वार करने लगता है तो माता पिता बुछु समय के लिए अपना ओध पी भी 
जायगे, परन्तु एक न एक दिन तो उसका विस्फोट होगा ही। तब थे अपने 
आपका श्सफ्े लिए दोषी और परेशान महसूस करने लगेंगे! श्सलका फल यह 
शेगा कि बच्चे वे' दु यवह्वार की हरकतों में और भी अधिक धइृद्धि शो जायेगी 
(परिच्छेद ४७४ देखिये) | 
कई माता पिता जो खुद बढ़े ही सजन हाते है अपने वर्च्चा को अपने प्रति 
व बाहर वालों के प्रति भी बेहदगी से पेश आने से नहीं रोकते हेँ। थे 
इस ओर ध्यान ही नहीं देते हैं कि कहो क्या शो रदा है। इनमें से कुछ परि 
स्थितियों में--मिनक्रा सत्ता से अध्ययन किया गया तो पता चल्ला कि--उनके 
बचपन में उर्द मठ बनाने फे लिए बुरी तरह पाष्य क्या गया था और डे 
अपने स्वाभाविक असंतोष को मी दबा कर रसना पढ़ा। अब थे अपने भन्चों 
पर ऐसे विरेधामास की जरा भी झलक नहीं पड़ने देना चाहते हैं और जो मी 
भावनाएँ ढ होंने अपने यचपम में दबाकर रखी थीं उ्ें मूतरूप लेते देखकर 
झुग्वी होते हैं साथ दी सदा यद दाना करते रहते हैं कि थे यह सब उछ नये 
आधुनिक एिद्धान्तों वे अनुसार कर रहे हैं। 
४७८ मा-याप में दोपी होने वी भावना के कारण अद्शशासन 
सम्बेधी समस्या का जम --ऐसी कइ परिस्थितियों रहती हैं जितमें कमी 
कमी माता पिता एक या दूसरे बच्चे के प्रति अपने ध्यवद्वार फ्रों लेकर अपने 


श्य्ए 


आपको दोपी समझ्न बैठते हैं। ऐसी ही मावनाओं की चर्चा परिच्छेद १३ और 
१४ में की गयी है। इसके अलावा अपने को ऐसा समझने पे और भी कई 
स्पष्ट कारण हैं--- ऐसी मा जो यह तय किये प्रिना ही कि उसके काम पर जाने 
से बच्चे की दुगति बनेगी काम पर घत्नी जाती है। ऐसे माता पिता जिनका 
बच्चा शारीरिक या मानसिक रूप से अपग हो, ऐसे माता पिता जिद्दोंने बच्चा 
गोद लिया ह और अपनी भिम्मेदारी निमाने फे लिए. जरूरत से ज्यादा प्रयत्न 
करते हों मिससे दूसरे के बच्चे के प्रति अधिक से अधिक मोद उमद्ढ सके, 
ऐसे माता पिता जिनका बचपन इतने कड़े अनुशासन में भीता है कि वे अपने 
आपको उस निरकुशता की प्रतिक्रिया फे रूप में निर्दोष सिद्ध करना चाहते 
हों, ऐसे माता पिता जिद्दोंने स्यूल अथवा कालेज म अथवा -यवसायिक रेद्रों 
में बालमनोविशान का प्रशिक्षण लिया हो, तरिह्ठें इस बारे में सारी कमियों की 
जानकारी मिली है और ये इसे व्यावहारिक रूप देने में अधिक सतकता से 
काम लेने लगे हों। 
अपने आपको दोषी मानने फी भावना का कारण चाहे कैसा मी क्यों न हो 
इसके कारण बच्चे की स्वाभाविक व्यवस्था में सदा द्वी रुकावट पहुँचती हैं। 
माता पिता बच्चे से बहुत ही कम भाशा करते हैं ओर ख़ुद अधिक जिम्मेदारी 
निमाने की ओर ज्यादा जोर देते हैँ (यहाँ मा के बारे में यह बात -मावह्दारिक तौर 
पर अधिक लागू होती है क्योंकि बच्चे की देसमाल में बह अधिक द्विस्सा बथती 
है, परन्तु ठीक यही बात इसी तरह पिता पर भी लागू होती है)। मा कमी 
कभी ऐसी हालत में मी धीरज की मूर्ति और शात स्वभाव की बनी रहती है 
जबकि ठसके सब्र का अत भा जाता है और बच्चा वास्तव में हाथ से 
निकलता घा रहा है और उसकी इसकतें ऐसी होने लग गयी हैं कि उहेँ ठीक 
करने की जरूरत है, या वह उस समय हिचकिचाती है जब्र बच्चे के लिए कठोर 
फार्यवाही करने फी जरूरत है। 
एक बच्चा, यद् वात अच्छी तरह से जानता है कि उसकी बेहूदगी और 
शरारतें सीमा पार फर चुकी हैं भत्ते ही उसकी मा इस ओर से आँखें ही 
क्यों ने मूँद ले। वह मन ही मन अपोे वो अपराधी मानता है और वह 
चाइता है कि कोई उसे इसके लिए रोक दे। यदि उसे ठीक राह पर नहीं 
लाया गया तो उसकी ये हरकतें दिनोंतिन बिगड्ठती जायेंगी। वह मानों यह 
कह रह हो, “कोइ मुझे रोके उसके पहले में जितनी अधिक से अधिक शरारतें 
हो सकती हैं करता रहूँ। ?? 


श्र्रे 


अत में उसका ध्यवह्र इतना बिगड़ तन 
हक रे वह उसे डॉदती फतवारती है आम है क 6 डिल 
जादी है। ५रन्‍्तु माता पिता फे बारे में दिक्कत तब पैदा 
बच्चे पर अपने ओो अठने ही हे ० 
का 2282 ५8३४8 २३ 2९६ अपने को दोपी मानने 
सयके सुधार के लिए. उठाया है उसे खुद ही मरिय बला हम कु हे मे बचे 
को दढ़ देने के लिए क्टर्ती है। क्दाचित वह बच्चे को ४३० हे रे 
में दी उसे अपने प्रति रूपा यवह्वार करने क॑ लिए प्रोत्साहित करती हे थी 
दड पूरा झने के पहले ही वह उसे अपनी छुती से चिप कर हि 
पर पानी फर देती है या बच्चा जब फिर से शरारतें करने गा हे 3 
शेसा पहाना करती है मानों इस ओर उसका ध्यान ही नहीं गया ः व 
परिस्थितियों में यदि भ्ल्चा दड पाने पर बदला नहीं गत हम 
ठक्षती इसके लिए उकसार्वी दै--वास्तव में उसे यह 426४: है हक 
यद्द कक जा रही है। कर: 
आपकी यह सत्र अधिक जरिल था अस्वामाविक लगेगा 
बब्पना ही नहीं कर सकते कि क्दालित ऐसे 2४% 25०४ 8+ 
करने पर भी ऊुछ नहीं करेंग या आगे झट कर ठसे इसप्रे लिए उत्साहित कर 
सकते हैँ) यह बताता है कि आप में अपने के दोषी मानने जैसी मावनाएँ नहीं 
| वास्‍्तव में इ8 तरह सी समस्या इवी दुफी नहीं हावी है। महुत से सतर्क 
प्रादा पिता अपने चच्चे को इस त्तरद क्पू के बाइर निकल जाने का भवस्तर देते 
हैं क्रम वे अपने मत्र में बच्चे की अवप्ेल़ना करो या उसके साथ अनुचित्त 
ब्पपद्धार करने पर अपने अपराधी इने जैसी मावना को स्थान देते हैं। परन्ध 
बंध ही उदें अपना संतुलन पाना ही पढ़ता है और उनका यह तरीफा अधिक 
नहीं अल पाता है। तथापि लप कमी माता पिता यह कहते हैं, “यह बचा 
जो भी करता दै या कहता है ठसफे वाग्ण मुछे सजपूर हंकर गलत मांग पर 
थाना पड़ता है,” मदद मात चताती है कि माता पिता के मन में ग्स्थे के 
प्रति अपराधी होने की भायना घर फर चुदी है अथवा वे चच्चे पे प्रति 
झुररत से ज्यादा विनम्र हा चुके है और बच्चा मी लगातार दसवीं प्रतित्रियो 
के रूप में वार बार अधिक शरास्ते करके उड़ उकखाता रहता है। फोई 
हच्चा अचानक ही प्काएक ऐसी ठवसाहट यैटा नहीं बस्ता है या शठना 
शरास्वी नहीं बन ठफता है। यदि माता पिता यह तय कर कें कि फझिथ मामल 
४२५ 


में वे बच्चे वो छूट देंगे और किस तरह अपने अनुशासन को कड़ाई से लागू 
फरेंग, वे यदि सद्दी मार्ग पर हैं तो उाहें यह जानकर प्रसन्नता देगी कि उनका 
बच्चा ठीक दाग से ब्ययद्वार ही नहीं करने लगा है, यहाँ तक कि वह मइले से 
अधिक खुश रहने लगा है। ठत्र वे उसे वाघ्तव में अच्छी तरह प्यार फर 
सकते हैं और बच्चा भी इसके फलस्वरूप उन्हें खुश रखना चद्दिगा। 

४७५ आप फठोरता के साथ साथ मेघ्रीपूण व्यवद्वार भी बनाये 
रख सफऊते हैं --बच्चे को यह बात बतलाना जरूरी है कि उसके माता पिता 
के मी दुछ्य अधिकार हैं घाद्दे वे उसे क्तिमा ही प्यार क्यों न करते रहें थे 
समय पर कठोर भी दोना जानते हैं और उसकी अनुचित हरकतों को कमी भी 
सइन नहीं फरेंगे। इसके कारण उसे आरम्म से ही यह शिक्षा मिल जाती है 
कि दूसरे लोगों के साथ कैसे उचित व्ययद्वार करना धाहिये। बिगढ़ा हुआ 
बच्चा अपने घर में भी सुखी नहीं रह सकता है। जब्र वह घर के बाहर कदम 
रफ़ता है चादे उसब्ी उम्र दो, चार या छु' साल की ही क्यों न हो उसे यह 
कड़ा घका लगता है कि यहाँ कोई भी उसकी खुशामद करने बाला नहीं है, 
यास्तव में हरेक उसे उसवी खुदगर्जी के कारण नापसन्द करता है। या त्तो उसे 
लीयन में बदनाम यक्ति की तरह प्रवेश करना पड़ेगा या उसे लोगों से मिल 
छुल्वकर उचित “यत्रद्दार मरना सीम्वना पड़ेगा ) 

अधिक सतक माता पिता कई बार बच्चे को खुद पर हावी होने का अवसर 
देते ह--मले ही यह थोड़े ही समय के लिए क्यों न हों, जय तक कि उनके 
सत्र फा अत नहीं आ जाता है और तत्र वे उसे आड़े श्थां लेने लगते हैं। 
परन्तु ये दोनों ही बातें इना जरूरी नहीं है! यदि माता पिता में अपने 
आत्मयम्मान वी कुछ भावनाएँ हैं तो वे इसके लिए इट रहेंगे साथ ही बच्चे 
के प्रति उनका रुस मैत्रीएण बना रहेगा। उटाहरण के लिए--आप चाहे 
थक ही क्यों न गयी हों उसके साथ खेल तो प्रसन्नता के साथ जारी रखें परन्तु 
इृढता से यह कटने से नहीं हिचाक्रेचायें, “में बुरी तरइ थक चुकी हूँ और 
8 0 पदने जा रही हूँ, यदि तुम मी अपनी ह्विताव पदना चाह्दो तो पट 
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यदि आपका बच्चा दूसरे बच्चे के खिलौने से खेल रहा है और बह बच्चा 
अपना खिलोना लेकर घर जाना चाहता है और आपका बच्चा खिलौना नहीं 
छोढ़ने की जिद ढाने हुए है, आपने उसका ध्यान दूसरी ओर बने की सारी 
छोशिरों कर डालीं परन्तु कोई नतीआ नहीं निकला है, तो आपके लिए 
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विनम्रता या मदद स्वभाव वाली दैवी बना रइना उचित नहीं' है। आप उत्ते 
वें से दय लें चादे वह एक दो मिनिट तक चीजता चिलाता ही क्यों न रहे। 
४७६ बच्चे को यह समझायें कि उसमें जो क्रोध की भावनाए५ँ 
दैँ वे स्वाभाविक हैं --जय एक बच्चा माता पिता फे प्रति रूसा ब्यवझर 
करे--कदाचित यह व्ययहार वह परेशान दो जाने पर या अपने भाई-बहिनों 
से इरष्या के कारण कर रह्य हो--वो माता विता को तत्काल उसे ऐसा करने से 
रोक देना चाहिये और उसके विनम्न बने रहने पर जोर देना घाहिये| परन्तु 
इसके साथ माता पिता बच्चे को यह कह सकते हैं कि वह उनसे इस समय 
चिढ़ा हुआ है--समी बच्चे कमी कमी अपने माता पिता से चिढ्र जाया करते 
हं। आपकी यह बात उल्टी गया की तरह लगगी, ऐसा लगगा मानों आप णो 
उसे सुधारने ऐे लिए कदम उठा जुक़े हैं उसे वापिस पीछे लेना है। बच्चों को 
उम्हालने तथा ठहँ सुचारू रूप से विकसित करने सम्पवी मनोमैशनिक प्रशिक्षण 
से इमें सदा यही जानकारी मिलती रही है कि यदि माता पिता बस्चे पर उचित 
रूप से अच्छे व्यवद्वार करने पर जोर देते रहें तो बच्चे का ब्यवद्धार अच्छा 
ही नहीं रदेगा वह अधिक खुश नजर आयेगा। इसके साथ ही बच्चे को यह 
भी पता चलेगा फि उसके माता पिता यह घानते हैं कि उसमें फ्रोध की भावनाएँ 
हूँ और इसके कारण माता पिता उस पर उबल नहीं पढ़ते एँ और न उतक साथ 
सौतेला व्यवह्वार ही करते हैं। यह महयथ कर लेने पर उसे अपने क्रोष को 
मिटाने या इसके कारण अपराधी महसूस करने भ्रथयां डर जाने से छुटकारा पाने 
में सह्ायता मिलती है। व्याव्षारिक रूप से उसकी आक्रामक भावनाओं और 
आम्रामक हरकतों में जो भेद है यह अच्छी तरह से समझ में भा नाता ऐ। 
2७७ पिता फो भी अजुशासन लागू करवाने में सहायता देनी 
चाहिये --एक पिता--जिसके साथ उसके पिता ने बचपन में महुत हो कड़ा 
स्ययहर किया था--यह कहता है, “मैं यह नहीं चाहता हूँ कि मेय बेंशा भी 
से इसी तरह कोसता रहे बैसा में अपने प्िठा की उनके “यवह्टार के कारण 
म्रेसता झहठा था)” इसलिए वह अपने बच्चे के मन में अमने मरतति 
अप्वेत्ञोप की मावना पैदा नहीं होने देने फे लिए पीछे इद छाता है और 
अनुशासन का यह सारा अपरिम काम मा पर छोड़ देता है। यदि बच्चा ऐसी 
इरकत बरता है जिससे उसे खीक्ष उदती है तो मी यह सुपचाप रहता है और 
अपनी भावनाओं को दवा लेता है। गह इ्चे ढी मायनाओं को खोट ने 
पहुँचाने फे बारे में सीमा से अधिक उठाये जाने बाला फलम है (या मे ऐसा 
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बनते हैं मानो बच्चे की हर मावना को सइन फरना लानते हैं)। एक घस्चा 
जब अगने माता पिता को अप्रसन्न करने जैसी कायग्राही करता है या नियम 
विरुद्ध काम करता है तो वह यह बात अच्छी तरह से समझता है और यह मी 
घाइता है कि फोइ उसे सुधार दे। यदि माता पिता अपनी सीक्ष या परेशानी 
की भावनाओं को छिंगते हैं तो बच्चा और मी अधिक परेशान हो जाता है। 
चह यह कब्पना कर बैठता है कि इस तरह से दबा हुआ यह क्रोध की दूसरी 
जगह इकट्ठा हो जाता है (यह बात पहुत कुछ सह्दी भी है) और यह चिन्ता 
करता है कि जब से बुरी तरह माराज होंगे तो कया होगा। शिशु कल्याण 
महललां में ऐसे कई मामले आते हैं जिनसे पता चलता है कि बच्चा ऐसे 
पिता से भय साता है ओर उसे नापसन्द करता है जो अनुशासन लागू करने में 
भाग नहीं लेता है। इसके विपरीत बच्चे ऐसे पिता से खुश रहते हैं और 
उहे पत्तन्द सी करते हैं जो बच्चे को सुधारने व सही माग पर रफने के लिए, 
फड़ा कदम उठाने में जया भी नहीं हिचकियाते दहें। ऐसे मामलों में बच्चे को 
अपने दुर्यप्रद्धार की सज्ञा मिल जाती है। वह यह सीख लेता है कि दुर्व्यवहार 
करने से जो सजा मिलती है वह अछी नहीं है परन्तु वह इतनी मारक मी 
नहीं है और इस तरद सारा वातावरण गदा होने से बच जाता है। इसलिए 
लड़के ये पिता को ऐसा होना चाहिये जो कमी पमी उसके शिक्षक की तरह 
हो और सदा ही उसका प्यारा पिता घना रहे । 
४७न यह नफहें, “क्या तुम यह करना चाहते हो ? ” जो जरूरी 
हो वही कीजिये --एक छोटे बच्चे से यह कद्दते रहने की आदत मा-त्राप 
भाप्तानी से आ सकती है, “क्या तुम बैठकर खाना खाभोगे !? “क्या अब 
हम तुम्हें कपड़े पहना दें १? * क्या तुम खेलना चाहोगे १?? इससे दिफ्वतत यही 
है कि बच्चे दी (विशेषकर एक से तीन साल की उम्र के बच्चे की) स्वाभाविक 
प्रतिक्रिया यही होगी कि वह इस पर “नहीं ” कह देगा। इसके दाद वेचारी 
मां को या तो वह काम जो जरूरी है छोड़ देना पढ़ेगा या उसे बच्चे को इसके 
लिए दड देना पड़ेगा। जो मी हो, आपको फिर उसे बहुत देर तक समझना 
बुझाना पड़ेगा जो निस्थक शक्ति व समय का अपव्यय है। ठसे ऐसे मामलों 
में अवसर नहीं देना ठीक रहता है। जैसे ही उसके खाना खाने का समय हो, 
आप उसे लेकर उप्तके साथ बातें करते हुए थाली के पास लाकर बिठा दें! 
जब कपड़े उतारने हो तो आप उसे त्रिना जताये ही कि आप क्‍या फरने जा 
रही है कपड़े उतारने लग जायें। 
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आपके मन में इस पर यह शक उठ सकती है कि आप उस पर टूट पढ़ 
और जो करना चाहती हैं वह हड्डी में कर डाले। मेरा मतलघ ठौर इस 
तरद का नहीं है। वाघ्तव में आप जय कभी जच्चे को ज्यकि वह सेल में 
लीन हो और उसे हटाना 'चाइती हा तो इसमें होशियारी की भरूरत है। 
यदि आपका डेद साल का बच्चा खिलौने से खेलने में लीन है और 
आप उसे खाना खिखाना चाइती ई दो उसे 'पिलौने उद्दित ही उठा कर 
ले जायें और खाना खिलाते समय उसके ह्वाथ में पम्मच थमा दें और, 
पिलौने को हटा ज्ें। यरि आपका दो साल का बच्चा कपड़े के कुत्ते से खेल 
रहा है और आप उसे सुल्लाना चाहवी हैं तो आप यह कह सकती हैं, “बली, 
मत्र कुत्ते को सुला दें।” यदि आप तीन साल के बच्चे को नहलाना 
खाइती हैँ और वह फश पर मोटर सींचे फिर रहा है तो आप कह सकती हैं, 
“चलो ! मोटर को गुसलघर तक की लबी श्रफ़र करवाय |”? जय आप 
उसके कामों में रूचि दरसाती हैं तो बच्चा भी सहयोग के लिए तैयार रहता है| 
जैसे जैसे आपका बच्चा बढ़ा द्वोगा, उसका ध्यान अधिक नहीं यठ सकेगा, वह 
अपने खेल में ज्यादा लीन रऐगा। तब उसे मीठे शब्रों में मैश्नीपृण चेतावगी 
देना टीऊ रहता है। यदि चार साल का बच्चा अपनी रेलगाड़ी जमाने में ही 
याभे घण्टे से लीन है तो आप उसे चेतावनी के तौर पर कट सकती हैं कि 
फामा साने फे समग तझ् उसदी गाड़ी चल देनी चाहिये। इस तरह की 
चेतावनी देना बहुत अच्छा है, बत्र उसये सेल का महत्वपूर्ण उचेजल भाग 
पूरा किया जा रहा दो आपका बीच में से द्वी उसे पक कर उठा लेना अस्छा 
महीं है। आपको चाहिये कि आप उसे इस तर की चेतावनी भी नहीं दें कि 
बह अपना सारा कूड़ा कक्ट अह्दी से बटोर कर इटा ले। इस सारे काम में 
घीरज रफना जरूरी है तथापि यह स्वामाविक द्वी है कि आप उठा द्वी इतनी 
ट्ैस्यैधारिणी नहीं धनी रह सकती है। 

४७९ बच्चे फो रोकने के लिए यहुत से अनुचित कारण घार 
यार न यताये --आ देखेंगी हि बहुधा एक या दीन साल के बच्चे को 
दार भार चेतावनी देते रइने रो वह परशान हो उठता है। एस दो साल पे 
बल्चे को सदा उतकी मा डर दिम्वा कर नियस्प्रण में रसना चाइती है। “ मुझे | 
बुप भूपने किता की दराज नहीं छुओ। छुओये तो वे शाम को नहीं आरयेंग। ”? 
यज्ञा दराजवेंत और परेशानी से देखता हे ओर बद्बड़ाता है, “ पियाली अमी 

। कह देस़ रहे हैं।”” एक मिनिद के नाद शी वह सड़क थी ओर मा दगयाआं 
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खोल लेता है। मा उसे फिर चेतावनी देती है, “ दरवाजे के बाहर मत 
जाना, नहीं तो खो जायेगा और मैं तुसे नहीं हूँट सपूँगी ।” बंचारे मुन्ते के 
दिमाग में यद्ट नया भय चक्र प्ाटने लगता है कि उसकी मा उसे नहीं ढूँढ 
सकेगी। ऐसे बुरी चेतावनिय शर बार सुनाना उसके ह्वित में उचित नहीं है। 
इसके कारण उस्तके मन में चुरा कल्यनाएँ घर कर लेती हैं। यह ऐसा समय 
है जय कि बच्चा किसी काम का परके या देखकर सीखने वी वोशिश करता है। 
एक दो साल के बच्चे वो उसक॑ कर्मों का क्या नतीजा निकल सकता है इसपो 
लेकर परेशाम करना उचित नहीं है। मेरी यह सलाई क्दापि नहीं है कि आप 
बब्चे को किसी तरह शब्दों में चेतावनी नहीं द। परन्ठ आपको चाहिये कि 
इम उम्र में उसके जैसे विचार थे कल्पनाएँ हैँ उनसे बठकर चेतावनी नहीं 
दी बाये। 

में एक ऐसी जरूरत से अधिक सतर्क मा का उटाइरण देने जा रहा हूँ जो 
यह महसूस करती है कि उसे अपने तीन-बर्षीय बालक की सभी बातो के 
लिए उचित फारण बताने चाहिये। जब याइर निकलने का समय होता है तो 
उसे कमी यह नहीं यूजञता है कि वह ब्यावष्शरिक तौर पर बच्चे फो कपड़े पहना 
दे और नाइर नि चले। वह शुरू करती है, “क्या हम व॒म्हें कोट 
पहमाएँ १? बच्चा कहता है, “नहीं।? “अरे)। अपने को बाहर खुली 
हवा में घूमने जो जाना है । ” बचे को अच्छी तरह मालूम है कि उसकी मा 
उसे हर बात के लिए जयाध देने को बाध्य है और इसका नतीजा यह होता है 
कि वह सभी बातों में बहस करने लग जाता है। इसलिए वह कहता है, 
/ क्यों १” यह बह इसलिए, नहीं पूछना चाहता है कि वह कुछ जानना खाहता 
है। “ताजी इवा से ठुग्हा शरीर मजबूत बनेगा और स्वास्थ्य ठीक रहगा। 
ओऔर त॒म बीमार नहीं पड़ोग।” बच्चा फिर पूछता है, “क्यों!” और इसी 
तग्द आग पीछे यह सिलसिला दिनमर जारी रहता है। इस तरह की सभी 
चार्ता में निरथक भ्रद्स करने का अथ यह नहीं है कि वह मा को इन कामों में 
सश्योग देना चाइता है या मा की इज्जत उसवी दृष्टि में बदती है कि बह 
समझरार महिला है। यदि मा में य३ आत्मविश्वास की झलक देखेगा कि 
क्छि तरह वह रोजमरा के कार्मा को मैत्रीपूवक स्वाभाविक ढंग से मपने आप 
कर लेती है तो बह और अधिक खुश रदेगा और मा को छ्षेष्र उसके मन में 

घुरक्षा की मायमाएँ, अधिक दृढ़ होंगी। 
जब आपका बच्चा बहुत छोटा हो तो उसे खतरनाद चीजों से दूर 
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रखने और सतरनाक स्थिति से बचाने के लिए आपको उसे उठाकर हटना 
होगा और उसका ध्यान दूसरे निरापठ खेलों में लगाना होगा] जज वह याड़ा 
बड़ा हो जाता है और समझने लग जाता है तो आप उसे दृदतापूवक 
न्यावहारिक रूप से मना करके उसका ध्यान दूसरी ओर बट लें ] यदि धह इसका 


फारण पूछे या इस बारे में जानना चादे तो सरलता से समझ सके इस हर . 


समझा द। परन्तु आप यह मान कर न चलें कि उसे आपके इर आदेशों क॑ बारे 
में बहस करने या पूछने का इक हैं। वह अपने मन में यह समझता है कि बह 
अनुमवद्दीन है। वह अपने को सतरे से बाहर रखने फे लिए. आप पर निमर 
करता है। जज्र आप उसे कौशल से और कमी कमी इन मामलों में उसका 
मार्गदर्शन करती रहेंगी तो थह अपने आपको मुरक्षित महसूस फरेगा। 

४८४० क्रोध से मचलना --लगमग एक और वीन साल के बीच 
शिशु बहुत कम क्रोधावेश में आकर मचलता है | उसकी अपनी इच्छाएँ और 
“यक्तित्व की भावनाएँ इहती हैं और जभ इन पर चोद पहुँचती है तो उसे 
ओघ भाता है। फिर मी निस मा या पिता ने उसके इन मामलों में हस्तक्षेप 
किया है उन पर यह हाथ नहीं उठाता है। फदाचित बढ़े बच्चे में मपनी 
इच्छाओं और “यक्तित्व सम्प्रधी माबनाएँ उप्र शेती हैं और उसक लिए महत्व 
पूर्ण मी होती हैं। अमी तक उसवी लड़ो झगड़ने की तद्दन भुद्धि भी अच्छी 
तरद से विकसित नहीं हो पायी है। 

जब्र उसके अन्दर क्रौध की भावना उदल उठती दै तो वह इसे निकालने 
का इससे अच्छा तरीका नहीं जानता है कि फ्श पर हाथ पैर पठक्ता रदे और 
अपने पर ही यह गुस्सा उत्तारे। वह नौचे पसर जाता है | बुरी तरद से जोरों से 
रोता है, ह्वाय पैर और यहाँ तक कि अपना सिर मी फ्श पर पछाड़ों छगवा है। 

यदि इच्चा क्रोधावेश में मी कदाच ऐसा कर बैठ तो काइ सास बात नहीं 
है। जरूर कहीं कुछ म-छुछ परेशानी हुए शोगी॥। परूठ इस तरह की हरफनें 
नियम्रित होने लगे--दिन में कई यार--, वो इसका अथ यह हुआ किया तो 
बन्‍्चा बुरी तरह थक गया है या उसके शरीर में कहीं कुछल उछ गड़बड़ी 
£। बच्चा कई यार इस तरह का क्रोधावेश इन कारणों से भी ग्रकड इर्ता है 
कि मा शायद दवी उसे ठीक दग से सग्दाल पाती है| इस रे में कड सवाल 
चैन होते हैं--उसे घाइर छुले में स्वतश्नता से सेल्ली पा अवसर मिलता डे 
या नर्ीं, जे मां उत्ताा लगातार पीछा नहीं करती हो, और बया यह ऐसे 
साधन दूँ कि बच्चा ऊपर नीचे चढ़ उतर सफे, डिसी चीज़ को घफेल सके 
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या खींच सके। घर में खेलते समय क्या उसके सेलने के लिए. खिलौने या 
धुसरी पयोत्त घरेलू चीजें हैं और वया घर इस करीने से सजा हुआ है कि मा 
उसे बास्‍्पार चीजें छूने पर टोकती नहीं रहे! वया उसवी मा उसे चुपचाप 
कपड़े पहना देती है या उसके जिद पक्ड़ते *ईने पर मी जबरदस्ती 
उसीसे पहनवाती है? उसे स्नान के लिए गुसलघर में दवाथ पकड़ कर ले जाने 
के बजाय यहा जाने के लिए पूछती रहती है! जब वह उसे कसी जरूरी 
काप्त के लिए. अपने पास चुलाते समय वया सीधा उसके खेल में हस्तक्षेप 
करके उसकी मावनाओं को चोद पहुँचाती है या उसकी रुचि दूसरी आनन्द 
दवायक चीज वी ओर मोड़ लेती है ! जब यह देखती है कि बच्चा क्रोध से 
मचल रहा है तो क्या उसी समय उसे डाटने फटकारने या मुँद फुलाने लग जाती 
है या उसका ध्यान दूसरी ओर बरा लेती है १ 

जाप उप्तके सभी क्रोधावेशों को शान्त नहीं कर सकती हैं। यदि मा को 
इतना भैय्य और चातुय प्रकट करना पड़ा तो उसकी स्वाभाविक्ता नष्ट हो जायेगी) 
जय कमी मोधावेश फ्ट पड़ता है तो आप उसको अस्थायी समझकर शात 
करने की कोशिश करती हैं। निश्चय ह्वी आप बच्चे की इच्छा वी दास नहीं 
बन जाती हू और न ही उसे मनमानी बरने देती हैं। यदि आप ऐसे समय 
में झुक जाती हूँ तो बच्चा फिर ऐसी शी हरकतें जानबूझ कर किया क्रेगा। आप 
उसके प्रोघावेश म होने पर समझाना मी नहीं चाहती हैं क्योंकि इस समय बह 
अपनी गलती देखना ही नहीं चाइता है। यदि आप भी इसके बदले में होध 
करने लगती हूँ तो वह अपन॑। जिद्द पर आखिरी दम तक अड़ जाता हं। उसे 
ऐसे आवेश से बिना अपमान या अपनी भावनाओं को थोट पहुँचाये ही माग 
निकालने दीजिए। कोड कोई बच्चा जल्दी ही शात हा जाता है जब वह यह 
देखता है कि उसक माता पिता उसकी ओर ध्यान ही नहीं दे रहे हैं और मा 
इस तरह काम में लग गयी है मानों वह इसके कारण उसकी चिन्ता ही महीं 
करने जा रही है। जब कि बुछ बच्चे जिद ठान कर घण्टे मर तक चीसते 
रहते हैं घ फश पर द्वाथ पैर पटकते रहते हैं और तय तक शात नहीं होते ई 
जब तक कि मा उनको सहानुभूति से उठा कर नहीं ले जाती है। जैसे ही 
ऋ्रोधावेश का भयकर दौर सत्म होने को होता है कि मा उसको कसी नयी 
बात, बिसम उसकी मी दिल्चध्पी रहती दे, सुझाकर या मनोरजन का दूसरा 
उपाय घता कर शान्त कर लिया फ्रती है। 

भीड़ मरे रास्ते में बच्चे द्वाय क्रोधावेश में आकर बुरी तरह गला फाड़ 
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कर रोना चिल्लाना व पसर कर ह्ाय-पैर पटकना साथ खलने वाले मात्रा पिता 
फे लिए अत्यन्त परेशानी पैदा कर देता है। उसे आप उठा लें, यार है एके 
तो आरीरिक बल से उसे किसी दूसरी एकान्त जगह पर ले बायें च्् आप भी 
अपनी परेशानी दूर कर सकती हैं और बच्चे को मी शान्तर किया बा सकता है। 

फट भार बच्चा ओंधावेश में इतना घुरी तरद से रोता है कि वह नीला पढ़ 
जाता है और कोइ कोई तो कुछ उम्र फे लिए अचेत भी हो जाते हैं। 
मा के लिए ये बाते चिन्ताजनक अवश्य हैं परन्तु उसे समझदारी के साथ ऐसे 
मामले फो सम्हालना चाहिये मिससे कि बच्चा इस तरह का प्रीघावेश शरजार 
जानबूझ्न कर प्रकट नहीं करता रहे 

४८१ क्या बन्‍्चे फो दण्ड देना जरूरी है? --इसका समझररीपूर्ण 
फेवल एक ही उत्तर यह है कि अधिशंश माता पिता यह महसूस करते हैँ कि 
उहें एकाप धार ऐसा करना ही पड़ता है। पूसरी ओर ऐसे भी कुछ माता पिता 
हैं जिनफ़ा कहना है कि थे बिना दड दिये ही बच्चों को सफलता के साथ 
सगझ्ाल सकते हैं। यह बहुत कुछु इस भात पर निर्मर क्या करता है कि उनके 
चचपन में किस तरद का वातावरण रहा था। यदि उद्दें भी कभी कभी अद्धी 
बातों फे लिए सजा मिला फरती थी तो वे भी भपने बच्चों को ऐवी धातों के 
लिए सब देना चाहँँग और उ हें यदि रचनात्मक मागदशन मिला और बिना 
सजा पाये ही थे ये गुग सीख सके तो वे भी अपने बच्चों पो इसी परइ से 
विकसित फरना चाहगे। 

इस मामले को अटपटा नहीं घनाकर हम सरलता से यह कई सफते हैं फ्ि 
यह बात महयू की बानी 'वाहिये कि ऐसे बच्चों की सेरया भी क्रम नहीं है 
जिनका व्यवहार ठीक नहीं छद्ा जा सकता । इनमें से करे बब्चाँ पे भागा पिता 
ठहं कापी सज्ञ देते रहते हैं जब कि इनमें से बहुतों ये माता पिवा उहेँ 
छूते तक नहीं हैं। इसलिए दम निश्चित तीर पर यह नहीं कह सकल हैं कि 
सका देने से कुछ लाम होता है अथवा धजा नहीं देने से युद्ध फफ पड़ता 
है। यह सब अधिकतर मावा पिता के अपों सामान्य मउ॒रासन पर निमर 
करता है) 
इस विए्य पर आगे बदने फे पश्ले हमारे लिए थद छान लेना घम्री है 
हि 'सजा देना? अनुशासन का प्मु्य अग कटापि नहीं है। यह ते पेयल 
बच्चे को धदतापूथक इस चात हो याद दिलाने फ् तरीका है कि य[ जा करता 
है या हरा है उसके बारे में मा बाप की माउनाएँ कितनी गदरी हैं। इस छब 


श्र 


लोगों ने ऐसे बहुत से बच्चों फो देसा है गिद्ठें दुच्येबद्दार करने पर मारापीटा 
जाता है, फकर बाँध दिया जाता है, उ्दें उनमी पसाद वी पई चीजों से 
बचित मी कर दिया जाता है, फिर भी उनका दुय्रत॒ह्वर करना जारी ही रहता 
है। ऐसे कइ पेशेवर सजा पाये हुए अपराधी हैं जिनगी आावे से अधिक 
यौयनावस्था जेलसाने में बीत चुकी है फिर भी जन्न कभी ये बाहर निनलते हैं 
तो शीघ्र ही फिर किसी अपराध में लीन द्वो द्वी जाते हैं । 

अच्छे अनुशासन का प्रेरणा खोत उन परिवारों में मिलता है जद्ोँ सबके 
साथ सहानुभूति और प्रेम का ब्ययद्वार शेता रहता है--जहाँ एक दूसरे को प्यार 
किया जाता है और बदले में उनसे प्यार की अपंक्षा की जाती है। इम 
अधिकतर दयालु और सहयोगी रूस इसलिए बनाये रफते हैँ (अधिकांश 
समय) कि हम लोगों को पसन्द करते हैँ और साथ ही यह भी चाहते हैं 
कि लीग हमें भी पसन्द करें. (आदतन अपराधी लोग के बारे में अध्ययन 
करने पर पता चलता है कि उनको अपने बचपन में कभी भी प्यार नहीं किया 
गया, इसके विपरीत उ हें डॉट फटकार और सटा गालियां ही सुनने को मिली)। 
बाचा तीन साल की उम्र के लगमग अपनी चीजों को छीनने व खुदगने 
पी तरह पकड़े रखने यी प्रश्न॒त्ति छोड़ फर दूसरे बच्चों के: साथ सइयोग फरके 
खेलने लगता दे। बह मुनियादी तोर पर ऐसा इसलिए नहीं फरता है कि 
उसकी मा उसे बार-बार याद दिलाती रहती है (तथापि इससे कुछ नन्‍दुछ 
सद्दायता अवश्य मिलती है) परठ्ठ वह दूसरे बच्चों के प्रति अपनी ऐसी ही 
मावनाएँ होने के कारण यह रुख दरसाता है। ये मावनाएँ उनके साथ 
आपोर प्रमोट व रु्ानुभूति के फारण पैदा थ्ोती हैं और उचित बातावरण 
मिलने पर अच्छी तरह से विकसित हो पाती हैँ । 

अनुशासन का दूसरा महत्वपूर्ण अग यह है कि बच्चे में इस बात की गहरी 
अमिरूचि पायी जाती है कि वह जद तक संमव हो सके अपने माता पिता के 
अनुरूप होना चाहता ह। दीन से लेकर छु साठ की उम्र म वह्ट अधिक मम्न, 
सम्य और जिम्मेदार बनने के लिए. मस्तक कोशिश करता है (परिच्छेद ४०५ 
और ५०६ देखिए )। यही समय ऐसा होता है जब्र लड़का दूसरे मर्दों के साथ 
अधिक सहयोग करने, सतरे के समय बद्दादुर बनने, मह्लाओं के भ्रति विनम्र 
बनने तथा अपने पिता की तरह दी किसी भी काम में इमानदार बने रहने की 
गदहरो अमिरुचि पैदा कर लेता है। यही उम्र ऐसी होती है जिसमें लड़की 
घर के क्ार्मों में हाय बरने, बच्चों के प्रति प्यार की रकान (गुड़ियों के अति 
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मी), परियार के अन्य लोगों के भ्रति विनम्रता सीखकर ठीक अपनी मा ही 
तरह बनने की प्ररणा पाती है। जैसा कि आप सब यह बात जानते है हि उच्पे 
खुद ही चला कर प्रेम और अनुकरण के द्वारा अपने आपका सम्य बनाने के 
लिए मरश्क कोशिश बरते हैं फिर भी इस मामले में बहुत छुछ माता पिता 
को मी करना पड़ता है। बच्चा यदि शक्ति का खात है और निरतर प्रथनशील 
है तो पिता को उस शक्ति का सही सचालक द्वाना चाहिये। मांटर का ही 
उगइगण ल! उसमें शक्ति का खात है परन्तु ज३ तक स्टीयरिंग (सचालन) ठीक 
नहीं होगा तो गलत मार्ग पकड़ने, टकरा जाने या नष्ट होने की सभायना अधिक 
रइवी है। कुशल संचालक क॑ झाने पर ऐसी गड़गड़ी नहीं होती है। बचे व 
बारे में भी ठीक ऐसी ही बात लागू शेती है। बच्चे फे उद्दश्य मले इाते हैं 
(अधिकाश समग्र), परन्तु उसमें इतनी हृठता और इतना अनुमत्र नहीं होता है 
कि बह ठीक माग पर चलता रद्द] मान्त्राप को कहना पड़ता है, “नहीं! 
सड़क पार परना खतरनाक है |? “तुम उससे मत खेलो, किसी फो खोट लग 
जायेगी। ? ४ श्रीमतीजी को नमस्कार करा !?! “अब घर म चला, भोजन करना, 
है।” “इस खिलोने को अपने घर मत ले जाओ क्योंकि यह हरीश फा है।! 
“जल्दी बंढ़े होने फे लिए त॒ग्हें सो जाना चाहिये? इयादि। इस तरह 
का मागदशन #द्ठी तक सफ्ल हाता है यह इस घात पर निर्मर करता है कि 
क्या मा-वाप में इसकी गइरी लगन है (कोइ भी पूरी ?रइ लगनशील नहीं हो 
सकता है )। क्‍या ये शो फट्टना खाइते हैं उसे ब्याथद्वारिक रूप में देखना मी 
चाहते है या नहीं (क्वल यों ही शान्दिक खिलवाड़ तो नहीं बर रहे हैं) 
अथवा क्या वे बच्च फा कोई काम न करने को किसी उचित कारण से मना 
कर रहे हैं या करन को फट रहे हैं (कवल इसीलिए नहीं कि वे नायज दूँ या 
खीमने कारण बच्चे का एसा करने के लिए कद रहे ६ )॥ 
तत्र माता ता का रोडाना का काम यद्दी है वि बचे को थे ृद़ता ये 
साथ स्ी रास्ते पर बनाये स्खें (आप येवल बैठे बैठे यह नहीं देखते रहते 
हैं कि पच्चा किसी चीज क्रो तोड़ डाले तब फिर आप उठे घाद में सजा देने 
को उठते है)। आप कमी कदाच सजा तथ दते हैं (ये ऐसा करते हों छो) 
जब कि आए यह देसते हैं कि आपबी ददता काम नहीं दे *ही है। गए मी 
हो सकता है कि आप बच्चा यह देखन का लालाय्रित है ह बुछ महीनों 
पहले आपने उप्ते मिस बात के लिए मना किया था उसके बारे कक अमी भी 
आपस चैता ही रस है बया अपवा यह हो सकता है हि यद किसी उद्देश्य 
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से नाराज है अथवा दुश्यपह्वार कर रहा है। कदाचित वह अशानवश या 
असावधानी ये कारण आपकी कसी कीमती चीज को तोड़ शलता है या जय 
आप इसी दूसर मामले में परेशान हैं तो उसका व्यवद्वार योड़ा बहुत रूखा हो 
थाता है। क्दाचित सड़क पार व्रत समय देसरर नहीं चलने फ कारण वह 
दुघरनाग्रम्त घने से बाल चाल बचा हो | आपके मन में सीस़ या उचित शोध 
मग रहता है। ऐसे ही अधनरों पर आप उसे सभा देते हैं या कम से कम 
इतना अयश्य महसूस करते दे कि उसे सजा मिलनी द्वी चाहिये। 
सजा दी जाये या नहीं--इतबी सटी कसौटी यही है कि सजा देने से 
आप जा चाहती हैं वह मतलब पूरा होता है या नहीं और साथ ही इससे दूसरा 
गभीर दुष्प्रभाव तो बच्चे पर नर्शी पड़ता है। यदि सजा देने पर उब्चा और मी 
उदण्ड, उत्तेनित और अधिक दुयवद्वार करने लगता है तो फलस्वरूप ऐसे 
बच्चे के लिए, यह मानी हुई बात है कि उसे सजा देना न देना एक ही बात 
है। यदि सजा देन से टिल पर चोट पहुँचती है तो कदाचित ऐसा दड उसये 
लिए बहुत ही बड़ा है। हरेक बच्चे वी इस बारे म जलय अलग दढग से 
प्रतिक्रिया हांती है । 
कमी कभी बच्चा अकस्मात या असावधानी के कारण तश्तरी तोड़ देता है 
या अगने बपढ़ों को फाढ़ लेता है। यदि उसके माता पिता का 'मवहार उसके 
साथ ठीक है तो इससे घद भी उतना दी दुखी होता है जितना ये होते है 
और तघ किसी भी तरह की सजा की जरूरत नहीं रहती है (बारतव में तो 
कमी कमी ऐसा हो जाने पर आपको ही बच्चे को तसल्ली देनी पढ़ती है)। 
सदि बच्चा खुद अपनी भूल पर खेद प्रश्ट करता हो तो उस पर एकाएक मोघ 
से उचल उठना था माड़े द्वा्थों लेना ठीक नहीं है इससे उसके भन में विपरीत 
प्रतिक्रिया ने लगती है और वह उलट कर आप से महस करने लगता है ) 
यदि भाषा पाला ऐसे बड़े बच्चे से पड़ा है जो बार बार भूल से तश्तरियों 
तोड़ डालता है या दूसरी चीज नष्ट बर देता है तो आपको चाहिये कि आप 
उसके है जेच्र खच में से इन चैजों को खरीदें। छ साल से बढ़े बच्चे में 
उचित अनुचित या शान आद्ठी मात्रा में रहता है और वह्ट उचित सजा को 
स्वीकार भी बरना चाहता है। तथापि छ साल से नीचे फी उम्र के बच्चों 
के बारे में इस कानूनी तक--' कि इच्चा अपने किये का फल पाये *--को 
अधिक कट्टाई के साथ लागू करने के पश्त में मे नहीं हूं और तीन साल तक फे 
बच्चे पर तो में इसे लागू बरने के पक्ष में जगा मी नहीं हूँ ॥ आप यह नहीं 


हु 


चाहते ई कि बच्चे के मन पर अपराध क्या झोता है इसकी भयानकता छापी 
रहे। माता पिता का कर्त्य तो यह है कि थे बच्चे को किसी सकर या गड़बड़ी 
में पड़ने से बचाते रहें न कवि उसके साथ ऐसी बात हो बाने ये थाद एक कद 
न्यायाधीश की तरह बर्ताव कर। 

पिछले दिनों वल्चों फे बात ब्रात म तमाचे ज्ड़ दिये जाते थे और कभी मी 
किसी का ध्यान गमीरता से इस ओर नहीं गया] बाद में इसके विपरीत 
प्रतिक्रिया हुई और कइ माता पिता यह मान बैठे कि ऐसा करना शमनाक है। 
परद्ध इससे मामछा सुलझ नहीं सका | यदि माता पिता झुद होने पर भी 
बच्चों को द्वाथों से नहीं पीदते हैं तो उनका यह कोघ और धझलाइट दूसरी 
तरह से प्रकद श्षेती है। वें दिन मर बच्चे को शर्मिंदा करते रहेंगे या उसे अपो 
आपको महान अपराधी समझने के लिए मजबूर करेंग। मैं खास तौर से यहा 
बच्चों को ह्वायों से पीय्ने की अश्त्ति का पक्ष नहीं ले रहा हूँ परन्तु मैं यह मानता 
हैँ फ्रि लग्वे समय तक चच्चे पर खीन दूसरे ढग से उतारने के बजाय ऐसा 
करना फम द्वानिकर है, क्योंकि इससे थोड़ी ही देर में दोगों ओर से यातावरण 
शात् हो जाता 8ै॥ न तो बच्चा ही मन ही मन सहमा सहमा सा रहता है और 
न माप के मन में ही क्रोध वी ज्वाला पुँडती रहती है। आप कभी फ्मी 
लोगों से यह बात भी सुना करते हैं मे बच्चे फो गुस्से में कमी "हीं पीटना 
गवाहिये, जब मोध शांव हो जाये तभी द्वाथ उठाना चाहिये। यह असवामाविक 
बात है। किसी भी माता पिता को क्रोध शात हो जाने फे बाद बल्चे पर शाथ 
उठाने में मदय मानसिक क्लेश शोता है ) 

कई माता पिता पा यद कथन है कि ऐसे सम्रय में बच्चे को अपने कमरे में 
पं रहने देना अच्छा दै। सेद्धान्तिक तौर पर श्यम'सड़से ०्ही दुउिधा यही है 
कि बच्चा अपने कमरे फो जेलखाना समझने लगेगा। कई परिवार्रा में मई 
पाया गया है कि अपराध करने पर बच्चे को इसके लिए रखी गयी एक विशेष 
कुर्सी में थोड़ी देर विठाये रखने से दी अच्छा अर होता है। 

जितना अधिक संभव हो सके! बच्चे को घम्काये नरीं। इसके कारण 
अगुशायन में शिधिलता आती है! ऐसा कहना उचित ही है, !बटि जम 
सड़क थे बीच में से अपनी साइकिल नहीं इसओग तो मे इसे लेफ्र बला 
ज्ञाऊँगा | पर्तु धमकाने ये कारण जो मायना दैटा हांती दे उससे यही डर 
घना रखता है कि बचा इसको डुकरने का साइस कर सच्ता है। यदि उसे 
कठोरता थे साय सड़क के यीच में नहीं चलने को कद्ा जायेगा तो इसका 
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असर उसपर अधिक शेगा चशर्ते वह यह अच्छी तरह जानता हो कि उसकी 
मा छा बइना क्या अथ रसता है। यदि आप यह मदह॒दस करें कि कुछ टिनों 
के लिए, उसकी सबसे अधिक पसन्द वी चीज साइकिल को उससे छीननी ही 
पड्टेगी तो उसे पहले से चेतावनी देना जरूरी है! ऐसी घमकियों देते रहना-- 
जो आप लागू नहीं फर सकती हैं या नहीं बरना चाहती हँ--फेवल 
मूज़ता है और इससे माता पिता का बच्चे पर जो नियञ्रण है बह जल्दी ही नष्ट 
हो जाता है। डराबनी धमकरियों देना जैसे 'भूत फो पकड़ा दूँगी” या 
“पुलित के हयाले पर दूँगी? शतध्तिशत गलत है| 

४८२ ऐसे माता पिता फो--जो यन्‍्चों फो नियत्रण में नहीं रख 
सकते हैं या जिन्हें घार घाए वनन्‍्चों को दूड देना होता है-- 
सहायता की जरूरत है. ः--5६ ऐसे माता पिता हैं जिह्ढें अपने बच्चों 
को नियजित रखने में बहुत ही अधिक परेशानी होती है। ये बहते हैं, 
५ उनका बच्चा कहना ही नहीं मानता है या वह्द है ही बुरा क्या कर।?! 
आप जब ऐसे माता पिता(यहाँ हम मा की ही चर्चा करेंग) को ध्यान से देखेंगे 
तो पहली ब्रात आपको यहद्द देखने फो मिलेगी कि ऐसा लगता है कि उ'होंने 
अनुशासन लागू फरने की फोशिश ही नहीं की है, चाढें ये यद चादते रहे हों 
और ऐसी उनका धारणा भी क्‍यों न रही हो। मा बच्चे को बार बार घमकाती 
है, डॉय्ती डपटती हैं और उसे सज्ञा मी देती रहती है। परन्तु ऐसी माताओं 
में एक मा उस तरह की है जो बच्चे को कमी धमकाती नहीं है, दूसरी ऐसी 
है जो बच्चे को सजा तो देती है परत्तु अत में जो वाम बह बच्चे से करवाना 
चाहती थी वह नहीं करवाती है। एक और मा इस तरह की है जो बच्चे से 
याशापाल्षम तो करवाती है परन्तु पॉच या दस मिनिट आद उसे देसा ही परने 
की छू” दे देती है। कुछ माताएँ ऐसी इती हैं जो बच्चों को दड देते 
समय या डॉस्ते फ्टकारत समय बीच में ही हँस देती है। एक मा बच्चे 
पर सदा इसी तरह चिष्टाती रहती है कि वह्ट चहुत बुरा है और बचे के 
मुँह पर ही अपनी पद़ौसिन से पूछती है कि क्‍या उसने कभी इतना घुरा 
बच्चा देखा है? ऐमे माता पिता अनजाने ही इस भुलावे म हैँ कि बच्चे 
का “यब्द्वार अपने आप ही टीक हो जायेगा और वे उसे रोकने के लिए कसी 
भी तरह वा कागगर कदम नहीं उठाना चाइते हैं। ये इसे महसूस क्ये बिना 
ही खुट प्वलाकर उसवी बुरी आदतों को आमत्रित कर रदे हैं। उनकी डॉट 
फरकार या सजा फंवल उनकी परेशानी की यूचक हैं। पड़ौसियों से इस तरद 
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की शिकायत करके थे फेवल यही संतोष पाना खाहती हैं कि वास्तव में बच्चों 
फो नियजण मे रफना असंमत्र है। ऐसे निराश माता पिता या बचपन भी 
ऐसा द्वी वीवा था जत्र उह़ें कमी भी यह विश्वार नहीं दिलाया गया हि वे 
बुनियादी तौर पर मले व अच्छे व्ययद्वार करनेवाले व चे हैं। इसका फल गई 
हुआ कि उनमें खुट में इतना आत्मविश्वास नहीं है और न एसा आत्मविश्वाण 
उनके यच्चों में ही है। इृहें शिशु-कल्याण केन्द्रों या परिवार-मत्याण िशेषशों 
से सहायता लेनी धाहिये (परिच्छेद ५७० और ५७१)। 


््प्या तिद्दन्द्विता 
ईर्प्या और प्रतिद्वनि 

४४८३ ईर्प्पो लाभ पहुँचाने के साथ साथ द्वानि भी पहुँचा सकती 
हैः--बही उम्र क लोगों में इसकी गहरी मावना पायी जाती है। छोटे 
वल्चे को इसके कारण सबसे अधिक परेशानी होती है क्योंकि वह यह महीं 
समझ पाता ई हि उसकी कसक क्यों है और क्या है। 

यदि इर्प्या पी मावना उग्र है तो कुछ समय फे लिए उस अपने कौवन ये 
प्रति जो दृष्टिकोण है वह मी प्रमावित शेगा। परन्तु इृष्या जीयन वी वास्‍्तविक- 
ताओं में से द्वी एक वास्तविकता है जिसे पूरी तरह से महीं मिरयाया जा सकता है, 
इसलिए माता पिता को भी इस असंभव को समय कर टिखाने फ्री कोशिश नहीं 
करमी चाह्यि। तथावि वे इसे बहुत कुछ हल्पी कर सकते हैं और उसी इस 
मना पो रचनात्मक या दूसरी प्रशत्तियां की आर माद़ने में सद्ापफ हो सकते 
हैं। यदि बह यह समझने लग वाता है कि प्रतिद्वन्दी से श्स तगइ इसने फी 
क।३ बात नहीं है तो उसके चरिन में हृदता आती है जिमसे वह अपने जीवन 
मे, पर पर और व्यवसाय में प्रतिद्वाद्विता वी परिस्थितियों का ठीक तय से 
मुकाउला कर सफपेगा। 

४८७ पेंसे समय में बचे पो अपने फो अधिक वयस्क पी तरह 
समझने में सहायता फीजिए --अहुत से छाटे घस्चे घर में भय शिशु फे 
आने पर खुद भी फिर स छोटे शिक्षु बनने वी हुढ़्क बरते हैं ययपरि ये एसा 
कुछ दी यत्त में करते हैं और उनद द्वारा ऐसा करना स्थामाविक दी हैं। कमी 
कमी ये बोतल से खुराड लेना या मा का स्तनपान परना खाहत॑ हैं। ये भपी 
गिल्तर व पाञाम में मृत देते ६ और कमी कमी अप मपझ। में ही पाराना 
फिर देते हैं| वे शिशु लैसी गाव करने लगते ईं और सुर खलाफ़र गोश सम 
करने में असमयता अकट करने लगत हैं। मेरी यय मं छाटे बचे मी इस 
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हुक को (जब्र कि वह बहुत ही अधिक हो) माता पिता को मी विनोदपूवक लेना 
चाहिये, उद्दें हँतते हुए. मुख्य कर बच्चे को शिशु के कमरे में ले जाना 
चाहिये और उप्ते नगा फरफे मां के पास शिशु की तरह लेगना चादिये और 
मित्रतापूर्ण दग से इसे खेल के रूप में लेना चाहिये। तब बह यह देखेगा 
कि उसे इस तरह के शिशु के अनुभवों से वचित नहीं रा गया दे जिनके 
बारे में उसकी यह कल्पनाएँ थीं कि उनमें बड़ा आनन्द आता है, पराठ अब 
चॉच करने पर उसे पता चला कि इनमें फ्सी तरह का मजा नहीं है। 

इसके अतिरिक्त मेरी मान्यता यह है कि माता पिता बच्चे को सटा यह 
प्रेरणा देते रहें कि बह कितना बड़ा, स्वस्थ, होशियार य चुस्त-चालाक है। मेरा 
मतलत् यह नहीं है कि आप उसे पुला कर गुब्मारा ही बना दें परन्तु जब भी वह 
नयर्त सी मावनाएँ, दरसाये आप उसका हार्दिक स्वागत करे। समय समय पर 
माता पिता बच्चे से शिशु वी बचा करते समय उसवी असहायता का दयनीय 
चित प्रस्तुत फरें । 

आप देसेंगी कि में शिशु और बच्चे फे वीच इस तरइ की सीधी तुलना 
नहीं करने जा रह हूँ कि उसका अथ यद्द लगाया जाये फि माता ऐता शिशु 
के बजाय श्ड़े बच्चे को अधिक चाहते हैँं। बच्चे को यह मश्यूस हाने पर कि 
उसके लिए, मा धाप पलक पौंबद़े तिछाने लगे है तो थोड़े दिनों के लिए वह 
इसे गव॑ की चात माना करेगा परठ बाद में जय उसे अपने माता पिता का 
पश्षपात साफ नजर आने लगेगा तो वह उनके साथ अपने यो अम्क्षा वी 
भावना में पायेगा कि वे उसे जो महत्व टिया करते हैँ बह शायद नये शिशु को 
मिलने लगगा। माता पिता को घास्‍्तव में नसे शिशु के प्रति उनका जो 
लगाव है स्पष्ट झलकने देना चाहिये । में यहाँ इस चात के मद्वत्व पर ब'र दे 
रहा हूँ कि बच्चे को वयस्क होने की उपयोगिता समझायी जाये जिससे बह 
यह महयूस कर सके कि छाटे शिशु बनने में फष्ठ तरह का नुक्सान है। 

बच्चे में धयस्कता के प्रति लगाव की मावना को इतना अधिक नहीं भोपा 
ज्ञाये कि उसको इसमें अरुचि हो जाये | यदि माता पिता बच्चे द्री शिशु जैसी 
सभी हृस्कतों पर नाक भी सिकोद्धते रहेंग (जब कि वह अध्यायी तौर पर इन 
बातों का पसन्द करता है) और उसको अस्थायी तौर पर वयस्क यनाने के प्रयत्नों 
के लिए जोर दिया गया बन्र कि वह ऐसी बहुत सी यातें करने यो अनिच्छुक 
है तो वह यह समझेगा कि उसे निश्चय ही शिशु बनना ही चाहिये। 

४८४ प्रतिर्टाह्ता को सहायता में बदलना --नये प्रतिइ्न्द्दी ने 
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पारण उसे जो क्लेश हुआ है उस पीड़ा को यह एक तरह से बहुत कुछ इस रुप 
में मुन्ता देना चाइता है । वह उसके साथ इस तरह की प्रतिद्वन्दिगा नहीं 
करेगा कि मानों वह भी एक बच्चा है, बजाय इसके यह अपने आपका च्य्ा 
अभिमात्रक मानेगा | यह हो सकता है कि जय यह छोटे शिशु से खोा हुआ 
होगा त्तो उत्त अभिमाबक की सी हरकतें करेगा मानो उसे शिशु यी बले पसस् 
नहीं है। परन्तु यदि वह अपने को परिवार में सुरक्षित समझे हुए है तो वह 
उस अभिभावक की तरह होगा जो शिशु को कैसे काम करना चाहिये यह 
सिलायेगा, बह उसे खिलौने देगा, जत्र वह वेचैन होगा तो उठे पुचशरेगा 
सम्हालेगा, उसको संकट व सतर्रा से अचायेगा। वह माता पिता के रद्द 
या धिफाये बिना दी शिशु के अभिमायक की भूमिका अदा फरने लग जायेगा। 
परन्तु माता पिता भी उसे समय पर सुझा परके कि कैसे वद उन# लिए सर्वोत्तम 
सहायक सिद्ध हो सफता है उसका उपयोग कर सकते हैँ और उससे ऐसा 
फाम ले सकते हैं जो उसे अमी तक शात॒ नहीं हैं। उह उसकी इन सेवाओं 
की मी गददरी सराहना करनी चाहिये) सच्चाई यह है कि मुझे शुष्टवों बन्‍्चों 
की माताओं ने बताया कि जब उठहें सहायता दी जुरी तरइ से जरूरत थी तो 
उाहेँ यद जानकर दग रद्द बाना पड़ा फि कैसे वीन-बर्षीया पालिझा ने उहें 
जरूरी सह्ययता पहुँचायी | यहाँ तक कि एक छाटा बच्चा तौलिया दे सफ्ता है, 
पोतद़ा या दूध फी बोतल इत्यादि ला सकता है। यदि मा इधर-ठघर 
गयी हे तो शिश्चु की निगरानी फर सकता है। 
/ एक छोटा बच्चा सदा ही शिशु का गोदी लेना चाहता है और मा हिंच 
किचाती है कि वह फटी ठसे गिरा न दे। पराठु यरि इच्चा पश पर बैठा हो या 
उसके नीचे चटाई या मुलायम गद्दा शे तो उसे कुछु देर ये लिए बच्चे यी 
गोद में नया शिशु देना घाहिये। यदि बह गद्ट पर उसे छुदका मी दे ता शिशु 
फो किसी तरह की चोट नहीं पहुँचेगी। 

इस तरह माता पिता नये शिशु के थ्रति बच्चे में जो असंतोप थी भायना 
है उसे मोड़ वर रचनात्मक व वास्तविक सश्याग की भावना में बटल सकते हैं। 

आम सौर पर असंतोष क्री भावना परिवार में पला बाचा अधिर 
ब्यक्त फरता है जत्र कि घर में दूसरा शिशु आठा हं, बयोकि अभी सक शर मर में 
पढ़ी आक्पग का कद्ध था और सबर्ा लाइला या। माता पिता य इस अगाध 
एड प्यार में दूसयें फो मी हिस्सा त्या जाये ऐेखा उसने आज तक नहीं 
सोचा था। बीच वा ब्चा न तो पिता बने और न बच्चा ही बनो दी हुड़र 
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करता है। वह यह देखता है कि वह तो ठीक दूसरे बच्चों के समान ही है और 
किसी नव शिशु के आने से उसये इस अधिकार में कहीं कुछ कमी या इद्धि 
नहीं होने जा रही है। मेरी मा-यता है कि औठत पहले चच्चे जो नये शिशु 
के प्रति अभिमावक की भूमिया सफलता से निमाते हैं थे परिचया, सेवा 
आदि वी भाषना से ही बड़े शेकर माता पिता बनने म रुचि लेते हैँ और 
शिक्षा, समाजमेवा, परिचर्या, चिकित्सा आदि ब्ययसाय अपनाते हं। 

४८६ शिशु के आने के पहले से वतावरण तेयार फरना -८ 
एक बच्चे को यटि उसदी समझने जैसी उम्र हो तो पहले से ही यह बता देना 
चाहिये कि घर में शीघ्र ही उसके छोरा सा भाई या बदन आने थाली है। 
इससे कया होगा कि उसके लिए आकस्मिक जैसी कोई शत नहीं होगी और 
वह धीरे धीरे इसे समझ लेगा (बच्चे को निश्चयपूबक कमी यह नहीं कहें कि 
आने वाला शिशु लड़का है या लड़की है, क्योंकि छोटे बच्चे निश्वयपूवक 
कही गयी बात को गमीरता से लेते हैँ )। बच्चे द्वार उठाया गया यश सवाल 
कि शिशु कहँ। से आता है * जीवन ये तथ्य ? अध्याय में विस्तारपृथक्र (परिच्छेद 
२२३ ४२७) बताया गया है। बहुत से शिक्षाविशेषशें व मनोवैज्ानिकों वा 
यह मत है कि बच्चे को यह ज्ञान कराना उचित हैं कि शिशु मा के पेट में 
बड़ा हा रद्दा है और उसे गभागत शिशु की दकत मी बतायी जा सकती 
है। दो साल से कमर उम्र के बच्चे को इस यारे में अधिक समझाना 
फठिन है। 

घर में नये शिशु फे आने पर यब्चे की पश्चिर्या में जहाँ तक संभव हो 
बहुत फम फक पड़ना चाहिये। विशेष रूप से ठस बच्चे के लिए इस बात का 
अधिफ ध्यान रखना घाहिये जो परिवार में अब तक अफेला बच्चा थां। समय 
हो तो सभी परियर्तन समय से पहले ही कर लेना अच्छा रहता है। यदि 
उसके कमरे को शिशु के रफने का कमर बनामा है तो उसे कई मद्दीने पहले 
नये कमरे में रखना शुरू कर दें जिससे वह भी यद्ट महसूस कर सके कि वह 
चढ़ा होने वे कारण धीरे घीरे आगे बढ रहा है। उसे यह महयूस न हो कि नया 
शिशु आने के वारण उसे अपने कमरे से खदेड़ा जा रहा है। इसी तरह 
उसकी छोटी खड्यिा शिशु के लिए ली जा सकती है और उसे बंडे खाट पर 
सुलाया जा सकता है। यदि उसे स्कूल मेजना हो तो आप बुछु महीनों पहले 
उसे भरती करवा लें। नसरी स्वृल में बाद में मरती करवाने पर बह कहीं यह 
नहीं सोच बैठे कि उसे घर से निशले जाने के लिए यह “यव॒स्था की जा रही 
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है। यदि वह पहले से ही वहाँ जम जाता है तो फिर बाघा नहीं आती है और 
बढ़ वहाँ नियमित आने जाने लगता है। इसके,अलावा महा जो संतोष मिल 
पाता है उससे घर में परिवर्तनां फ़रा असर उस पर अधिक नहीं पड़ता है। 

जब्र बच्चे की मा अस्पताल में रहती है उन दिनों उसके साथ पैसा स्पा 
व्यवहार होता है उसी के आधार पर बच्चे की भावनाएँ वन जाती हैं हि मा 
और नये शिशु क॑ घर आने पर वह कैसा व्यवधर क्रेया। इनमें सबसे महत्व 
पृण भूमिका उसे निभानी पड़ती है जा इन रिमों बच्चे की देखभाल रखती है। 
यह सम परिच्छेट ४९५, ७७२, ७७७ में प्रिस्तार से बताया गया है| 

४८७ जव मा शिश्वु फो घर लाती है --भाम दौर पर बब्र मा शिशु 
को लेकर घर आती है तो उस्त समय सभी इढ़बड़ी में होते हैं। मा थड़ी हुई 
और पहले से ही ब्यस्त शेती है। पिता उसे सहायता पहुँचाने के लिए इधर 
उघर सक्षर काटता रहता है। यदि दूसरा बच्चा उस समय धद्ा मौजूट होता है 
तो वह अकेला परेशान हो उठता है और तय वह बाहर निकल बता है। 
अच्छा! तो यह नया शिशु हैं! ! 

अधिकतर ऐसा ही ता है। गति संभव हो तो उसे बाइर कहीं घूमों मेज 
देना चाहिये। एक घण्टे वाट घर में जब शिशु य मा फी व्ययश्था हो ब्वती है 
और मा भी थोड़ी बहुत चन वी साँस ले लेती हैं तो बच्चे को बुला लेना 
चाहिये। उसकी मा उसे चिप्य सकती हैं। उसकी ओर ध्यान दे समती है 
और उसका मन बातचीत करते चहला सड़ती है। ज्य बच्चा शिशु फे 
बारे में घातचीत फ्रने क॒ लिए, तैयार हा जाये तर उसी आर उसवा प्यान 
जाने दें। ह हे 
शुरू के सम्ताहों में ऐसी चतुगई र्सें कि नये शिशु बी ओर मानों अधि 
ध्याम नहीं दिया जा रहा है। न उसे जरूरत से उणटा महत्य ही दिया दाये। 
उभक्रो लेकर बहुत अधिक उत्तेडना मी प्रस्‍त न कर उसी % लेकर निपराय न 
रहें और जम्र तक बड़ा बच्चा आसपास हो छाट शिश्ठु ये आरे में अधिफ रचा 
नए करे। एसी ययपस्था कर कि जग्र उच्चा ग्राहर रहता हो या दिन का उसके 
साने का समग्र हा उम समय ही शिशु का सदलावें और ठगढ़ी गुगक देन फे 
सम्रय भी चहुत कुछ इसी दय से व्यवस्थित करें। छुत से छाडे बच्चे टख 
समय शिश्ञु के प्रति यहुत अधिर शह रसने लगते हैं शप ये मा छो उठे 
बोतल से खुग़क देते हुए देखते हैं, खास तौर से दब बड़ उमे सनगन कराती 
है। यदि पह आसपास हो ता उस स्वतग्रतायूकक आन देना घाहियि। यदि 
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वह दूसरी जगह आराम से खेल रहा हो तो उसका ध्यान इधर आकर्षित फरने 
पी फोशिश न फरें कि शिशु कया करने जा रहा है । 

यदि वह भी बोतल से दूध पीना चाहे तो आप खुशी खुशी उसके लिए भी 
एक बोतल रफ लें। वात्तव में एक बढ़े बच्चे को छाटे शिशु से डाह इाने फे 
कारण इस तरह दूघ पीते हुए देसना थोड़ा खेदजनक लगता है। बच्चा यह सोचने 
लगता है कि शायट उसे इसमें स्वग या मजा मिलता होगा। ज्व वह बातल से 
पहली चुस्की लेने था साइस जुटाता है और जैसे ही कुछ खुगक उसके मुंह में 
जाती है कि उसक चेहरे पर निगशा के भाव झलक आते हैं। वह देसता है 
कि यह ता जेबल दूघ है जो धीरे धीरे निकलता है। उसे साथ ही चूसनी के 
रबढ् या स्वाद मी आयेगा | कई सत्ताइ तक वह कभी कमी बातल से चुसवी लेता 
रहेगा! यदि मा उसे प्रमन्नता से दूध वी बोतल देती है और साथ साथ ही वह 
उसकी ईष्या को दूसरी ओर मोड़ने का मरसक प्रयत्न करती है तो निश्चय छी 
इस शत का डर नहीं है कि वह सदा के लिए ऐसी ही हफ्ते फ्श्ता रहेगा । 

बच्चे वी ईष्या को उम्र बनाने में दूसरे लोग भी आग में घी की तरह पाम 
फरते हैं। जम्र पिता दफ्तर से या अपने काम से लौट कर घर आते ई तो वह 
ग्रे से आते ही यह सबाल पूछते हूँ कि नद्ा मुन्ना कैसे है। उन्हें ध्वाहिये 
कि वे इस तरह फा व्यवहार फरें मानों घर में शिशु आया ही नहीं हो, उरें 
बैठ कर शान्ति से कुछ समय -यतीत होने देना चाहिये । बाद में जब बच्चा किसी 
पूसरी ओर उलझा हुआ हो तत्र उहेँ जाकर शिशु को देख आना चाहिये) 
दादी या नानी जो शिशु को देसकर ही निद्वाल हो जाती है दिन भर इसीबी रट 
लगाये रहती है । बच्चे के लिए. वह एक समस्या पैदा कर देती है और बच्चे 
को उसकी बातें सुना सुनाकर शिशु के गीत गाकर परेशान कर देती हैं। घर 
में घुमते ही वह बच्चे से पृछुती हे, ठुम्दारी छोटी बढ़िन या माई कटा है ! 
“देख | में उसके लिए. क्तिनी बढ़िया सौगात लायी हूँ ।”” तत्काल ही बच्चे 
के हृदय म॑ शिशु के प्रति जो थोड़ी-बहुत प्यार वी भावनाएँ हूं वे कडुवाहट में 
बल जाती हैं। सभसे बड़ी 'वतुराइ इस अवसर पर यही हो सकती है कि 
शिशु के लिए को भी सौगातें आय, लाने वालों के सामने ही बच्चे को बुला 
कर बताया जाये कि देख तेरा भी इसमें हिस्सा है और शिशु का भी है | 

जब्र मा शिशु की देखरेख फरतती है उन दिना बच्चे यो चादे वह लड़वा 
हो या लड़पी, गुड़िया से खेलने में चढ़ा ही संतोष मिलता है। मिस तग्इ 
उसकी मा शिशु को सुलाती है, नइलाती है, दूध ऐिलाती है, बच्चा भी गुड़िया 


ड्घर 


के साथ यैया एी ब्यय॒द्वार करने लगठा है। उततदी मा मिन काड़ों से शिशु ऐ 
कपड़े तेयार करती है उनके दुकड़ों थे कतरन को हत््टी करते यह कात्यनि 
आन” पा लेता है। परख शिशु की याम्तविक सद्ययता देने के स्थान पर 
गुड़िया मा खेल दी प्रमुख नहीं हो जाये यह ध्यान देने की बात है, यह खेल 
बच्चे द्वारा शिशु फो घास्तविक सद्यायता पहुँचाने के साथ जारा रह सता है। 

एंडप इप्या कई रूप में फट होती है| --यदि बच्चा एड बड़ा 
लडकड़ी का ठुऊड़ा उठा कर शिशु की ओर तानता है तो भा यई अच्छी तरह 
से जान जाती है कि बद शिश्ञु फे प्रति ईर्ष्या शेने फे गारण ऐसा कर 





यच्चा नयजात शिश्ष के प्रति ढाह भौर प्रेम की मिश्रित मावनाएँ रखता दे । 


रा है। परन्तु कोई कोइ मन्चा ऐसी इस्कत नहीं करता है, वह एक दो दिन 
बिना किसी उत्साह ये शिशु की सरादना करता रहता है और फ़िर कहता है, 
८ अब इसे धापिस अखताल में छोड़ आओ। ? 

कोई काई बच्चा इसके पारण अपनी सारी प्रतिक्रिया मा ये प्रति असंतोष 
झलका पर दरसावा है] यह सारे घर में मिद्धी मिट्टी कैला देया या चौयों को 
इधर ठघर फेंकता फिरेगा। 

भछई 
्छ 


एक इच्चा अजीय री दग का व्यवह्वार करने लग जाता है। वद खेलने तथा 

इधर ठघर लोगों के साथ घुलमिल कर रहने वी रुचि बिल्कुल ही छोड़ देता 
है। मतलब यह नहीं है कि इष्यों की भावना की ओर ध्यान ही नहीं दिया 
जाय, या तो वह पूमरे ही रूप में झलकने लगंगी या कमी किसी विशेष 
अवसर पर झलकेगी। हो सकता है कि घर में वह उसे प्यार करता हो परन्तु 
बाइर जब कसी दूसरे लोग शिशु की सराइना करने लगते हैँ तो उसवा 
व्यवह्टार रुखा हो जाता है। कोई बोई बच्चा मद्दीनों तक शिशु के प्रति कसी 
तरद की प्रतिद्वाद्धिता नहीं दरसायेगा परन्तु एक टिन जब बह अचानक उसके 
फिलीनों पर हाय मारता है या उससे छीम लेता है तो यद्द मावना फूट पड़ती 
है। फमी कमी यह भावना उस दिन पनप उठवी है गिस दिन से शिशु 
चलना शुरू करता है। 

मा कहती है, “ वैसे धड़ा चच्चा शिशु को बहुत प्यार करता है, परन्तु कमी 
कमी वह उसे इस तरह कप्त लेता है कि शिशु राने लग जाता है।” वास्तव में 
यह यरात आस्मिक नहीं है, उसकी मावनाओं में ईष्या और प्यार मिलाजुला है। 

बुद्धिमानी इसी में है कि हम यह मानकर चर्ले कि बच्चे में कुछ इष्या और 
कुछ प्यार पी भागनाएँ भरी हुई हैं धादे ये दोनों वाहर छलकती हों या नहीं । 
आपका काम यह नहीं है कि आप ईप्या की भावनाओं की ओर घ्यान ही नहीं 
दें (अयाव्‌ यद्द न मान लें कि बच्चे में इृष्यों की भावना है ही नहीं) या इर्हेँ 
घलपूर्वक दबा देने फी चेष्टा करे या बच्चे को इसके लिए बुरी तरह से शर्मिन्दा 
फरें। परत आपको चाहिये कि आप उसे इस तरह की सहायता दें जिससे 
प्यार की भावना सर्चोपरि हो और ईंध्यां गौण रहे। 

४८९ हप्यों की विभिन भावनाओं को कैसे सम्दाला जाय -- 
लब बच्चा शिशु को मारने फो आता है तो मा पे दिल फी ठेस पहुँचती है 
ओर तत्र बह उसे इस हरकत के लिए शर्मिन्दा करती है। दो कारणों से ऐसा 
करना ठीक नहीं है। बच्चा शिशु को इसलिए मापसन्द फरता है कि उसे 
यह डर है रि उसकी मा उसे प्यार करने के बजाय शिश्लु को प्यार फ्रने जा 
रही हैं। जब मा उसे यह घमषी देती है कि वह ठसे फ़िर कमी प्यार नहीं 
करेगी तो उसे मन में और भी उलझन पैदा हो जाती है और वह मुंह में 
अगूठा डाले मा की साड़ी का छोर पडड़े पकड़े उसके साथ लगा रहता है। 
यह रात को फिर से अपना बिस्तर मिगो दिया करेगा, यहाँ तक कि दिन को भी 
कपड़ों में पेशात् कर देगा या उनमें पाखाना फिर देगा। 
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कभी कभी आप देखेंगे कि एक बच्चे थी आन्तरिक दष्यो उलटा रुप ले 
लंती दे! बह अरने शिशु (प्रदिन) के विचार! में ही लीन रदंगा। जय झुगी वह 
कुत्ता देस्वेगा तो फ्ट्ेगा मुजी वो यह ऊुत्ता पसन्‍” आयेगा। जय यह अपोे साथियों 
पा साइक्ल पर सवारी करते देख्ेगा तो कददेगा मुनी के भी सामकिल हं। 
वास्तव में यह बच्चा परेशान है परन्तु बह खुद अपने मन में भी यह स्वीकार नहीं 
करना चाहता है कि थह परेशान है। इस बच्चे फ्रो उस बच्चे से कही ज्यादा 
सहायता बी जरूरत है जो फम से कम यह तो जानता टै कि यह क्‍यों असस्धुष्ट है। 

कभी कभी माता पिता बहते हैं, “हमने महसूस किया है कि इमारे बच्चे में 
इर्ष्या जैसे कई बात नहीं थी, यह अपने नये शिशु यो यहुत चाहता है।” 
यह अद्धी बात है कि घच्चा शिशु के लिए प्यार दरसाये, परतु इसके 
साथ ही मन में हिंसा की मायना भी जाग उठती है। उसे शर्मिन्शा करने पर 
यद होगा मे यह अपनी इष्योजनित भावनाओं को बाइर नहीं प्रकत करफे अन्दर 
ही असर घुटता रऐगा | इष्या से उसफी मानसिक भावना शो अधिरू क्षति 
पहुँचती है। यरि उसे प्रक्‍्ट द्वाने का अयसर मिलता रहे तो जल्दी -ही शान्त 
हो आती ९ और दयाये जाने पर लम्बे समय तक बनी रहती है । 

इस दिशा में मार तीन काम करें --शिशु वी रक्षा--पच्चे को यद्द बता देना 
घाहिये फ्रि मा उसे भोछेपन वी ऐसी हरकत पूरी करने नहीं देगी और उसे 
आरश्वानन दिया बाय कि उसवी मा भत्र मी उसे प्यार करती है। जय भी मा 
उमे शिशु पे प्रति चेहरे पर दिंधक मावना लिए मारने को आग इढता हुआ 
देखे तत्काल पकड़ ले और गशेक दे तथा उसे हटवा से यता दे कि वह जो शिशु 
को मारने जा रह्ष है उसपी यह इग्फ्त मा फो तनिक भी बदाएत नहीं है। जब 
कभी उसमें निल्यता बी मायना उम्र हो उठती है ता बह मन ही मन अपने 
को दोपी समझ यर और परेशान हो उठता है। पस्न्‍्तु मा यो भी चाहिये कि 
यह कभी कभी उसे गोद म खेकर प्यार करते हुए कद, “ब्स्चे मुझे मादम है 
कि धुग्दारे मन पर क्या बीत रही है और तुम दिस तसद सांचने लग हो । तुम 
घाहते मे कि तुम्हारी मा क॑ पास देखमाल के लिए बोइ दूसय शिशु नहीं रहे । 
पर तु तुम परशान न होआ, दम तो ठीक पहले जैसे दी हो और मैं भी हग्हें वैसा 
ही प्यार करती हूँ ? यदि चढ ऐसे समय यद मद्दस कर लंता है कि उसकी 
मा को भी उसकी मोघ यी सावनाओं की खबर है और उसके लिए (आम्रामक 
कर्यबादियों के लिए नहीं) उसे कुछ नहीं कइती है तगा वैसा ही प्यार करती है 
तो उसके द्ित में यइ समसे भा छा सबूत है कि उसे परेशान नहीं होना चाहिये। 
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ऐसा बच्चा जो कुढु कर घर म मिट्टी या कूड्डा-फकट कैलाता है, चीजें इधर 
उघर छितराता है--उसवी इन हस्कर्ता पर मा का झल्‍्लाना और ओोध करना 
स्वामाविर ही है और वह चाहे कितना ही प्यारा क्यों न हो उसे आड़े शर्यों लिये 
विना नहीं रहेगी। परस्धु जब उसे यह महसूस हो जायेगा कि उसकी ये हरकतें 
बच्चे के मन में गहरे असंतोष व कद्वता की भायनाओं के कारण हुई हैं तो वह 
बाद में उसे आश्वस्त मी कर सक्‍ती है और उसे यद्द विश्वास भी दिला 
सकती है कि अमी मा ने उसके प्रति जो फ्ठोर कार्यवाही पी है उसकी आगे 
कोई जरूरत नहीं है। 
ऐसा बच्चा जो अधिक सवेदनाशील व भावनात्मक है और नित्तकी ईष्यो 
की भातनाएँ, उल्ण रूप ले लेती हैं, उसे हार्दिक प्रेम और आश्वासन देने 
पी भावश्यकता है। उसे उस बच्चे से अधिक प्रेम मिलना चाहिये जो खुली 
हरकतों द्वारा अपनी हिंसक भावनाओं को प्रकट बर देता है। ऐसे बच्चे को 
जो स्पष्ट रूप से यह नहीं जता सके कि वह किन कारणों से परेशान है उसे यरि 
मा समझाते हुए यह कहे, * मुझे पता है कि तुम कमी कमी शिशु से खीझ 
उठते हो और कसी कभी मा से भी, क्योंकि वद्द उसकी देखभाल करती है”? 
इत्पादि, तो इससे उसे अपनी स्थिति समझने में आमानी शोगी। यदि इतने पर 
भीब था उत्साहित नहीं होता है तो मा को शिशु वी देखमाल के लिए अस्थायी 
तौर पर कसी सहायक पो हद लेना चाहिये चाहे पहले उसने यह निर्णय ही क्यों 
न कर लिया हो कि वह सहायक या सच बगाश्त नहीं कर सकती है। यदि ऐसा 
हो जाने पर ठसे अपने जीपन में पहले जैसा द्वी रस आने लग जाता है ती जो 
सच आप करेंगी उससे फइ गुना अधिक स्थायी लाम ऐसी “यवस्था से हांगा | 
ऐसे प्रच्चे के बारे भें जिसने सारी इष्या मन ही मन दया ली है और उसी 
घुटन में परेशान हो रहा है चादे यह भावना शिशु + प्रति गहरी लगन था 
दूसरा स्वरूप ले चादे न ले, तो उसे किसी यालमनावैज्ञानिक को अताना 
जरूरी है। भ्ाल्मनापैशानिफ उसबी ईष्या की भावनाओं को ऊपर सतह पर 
से आयेगा और इस तरइ यह जान फर कि उसे क्सिसे परेशानी हो रही है 
चंद अपना मन का यह भार इता सझेगा। 
यरि बच्चे में इईष्या पी भावना तब आती है जत्र शिशु बुछ बड़ा शोकर 
उसके खिलौने छूने लग जाता है तो उसे एक अलग कमग दे देना चाहिये नहीं 
बह यह महसूस कर सके कि वह और उसके खिलौने आदि सुगभित हैं और कोई 
भी इनम हस्तक्षेप नहीं करेगा । यदि अलग कमरे वी व्ययस्था नहीं दो सरे तो 
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आप उस एक उद्दानसा संदूक दे दें जिसमें बद अप्रो सिलौनों को मुक्त रस 
कर ताला लगारर चाबी अपने पास रुप सके | जब उसे एसा अयसर मिलता 
है तो यद अपने आपको महुत दी महत्यपृण -यक्ति समझने लग जाता ह्ै। 





ईष्पोल यप्चे को रोकना जरूरी है, परन्तु साथ-साथ उसे धुचकारना भी | 


क्‍या भच्चे को गोर देकर क्टा जाये या उसे चाध्य क्या जाये कि बह शिशु 
फे साय खिलोने मिल-बोट कर खेले | इसके” लिए उसे बाध्य नहीं करें) आप 
यदि उसे यह सुझायें फि उसके मन से जो सिलौना पुराना पड़ जाने के कारण 
उतर चुका है, उसे वह शिशु को दे दे सती यह बात यह आसानी से स्वीशार भी 
कर लेगा और उप्तमें ठदारता के भाव भी पनपने लगेंगे। परन्तु घास्तविक 
उदारता उसके अस्त करण से प्रकट होनी घाहिये। परन्तु इसके लिए यह 
खरूरी है कि ऐसी उद्ारता तसी दरसायी छा सकेगी जब बच्चा अपने को 
सुरक्षित पायेगा और यह देखेगा कि पहले उसे प्यार किया जाता है। 

!  हैसे बच्चे को--जो अपने आपको सुरक्षित मानकर अपने ही दित में लीन 
हो--मिल-बौंट कर खेलने के लिए यदि मजबूर किया गया तो उसके मन में 
ये मावनाएँ और भी तेज होंगी और कई दिनों तक बनी रहेंगी । 

सामान्य रूप से यद कद्टा-जा सकता है कि ईप्या पी यह भावना पाँच साल 
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से छोटे बच्चे में अधिक मिलती है क्योंकि एक तो बद माता पिता पर अधिक 
आधारित रहता है, साथ द्टी उसवी रुचि अभी वाइरी खेला या कामों में बहुत 
कम है। छु साल का या इससे बड़ा बच्चा जो अपने माता पिता से जय दूर इटता 
जा रहा है और अपने खुद के -यक्तित्व वो विकसित कर रहा है, वह अपने 
मिर्ता में अपना स्थान बनाने के लिए भरसक प्रयललशील है। फिर भी यह मान 
लेना भूल शोगी कि बड़े बच्चे में इप्या बी मावमाएँ नहीं रहती हैँ | उसे भी 
अपनी मा की देखरेख और प्यार की जरूरत है, सास तौर से शुरू शुरू में 
ऐसा करना चहुत ही जरूरी है। 
यरि कोइ बड़ा घच्चा अत्यधिक सवेदनाशील है या जो बाइरी जगत में 
अपना साथी नहीं बना पाया है, उसे भी एक औसत छोटे बच्चे जैसी सुरक्षा की 
आवश्यकता है। यहां तक कि एक क्शोरी भी जो महिला बनने को उसुक है, 
अचेतन मन से अपनी मा थे” इस नये प्रसव क॑ प्रति जलन रफने लगती है | 
यहाँ मैं इसके साथ साथ एक सतकता और भी जोड़ देना चाहूँगा जो वैसे 
इसके विपरीत सी लगगी। कमी कभी जरूरत से ज्यादा सतक माता पिता बच्चे 
की ईप्याजनित मावनाओं पो लेकर इतने अधिक परेशान हो उठते हैं कि 
सच्चा अपने को अधिक सुरक्षित पाने के स्थान पर और अधिक अरक्षित समझ 
बैठता है। ये उस सीमा तक पहुँच जाते हैं कि नये शिशु के आगमन के लिए. 
अपने आपको दोपी समझने लग जाते हैं। यदि बच्चा उड़ें नये शिशु की देख 
रेग्ब में कमी कमी यस्त होते हुए देस लेता है तो उहें इससे लज्जा का अनु 
भव होने लगता है और वे बड़े बच्चे की खुशामद में बुरी तरह से शुट जाते 
हैं। जत्र बच्चा देखता है कि उसके माता पिता परेशान हैं और उसकी अकारण 
ही खुशामद कर रहे हैँ तो वह भी परेशान हो उठता है। इससे उसके इस 
स देह की पुष्टि होती है कि कहीं कुछ दाला में काला घरूर है और इस चरह्‌ 
यह नये शिशु व माता पिता के बारे में ओर अधिक शकाशील व ईप्यालु बन 
जाता है। दूसरे शब्दों में यह प्ठा जा सकता है कि माता पिता कड़े बच्चे के 
साथ जहाँ तक संमव हो अधिक कौशलपूणे ब्यवह्ार करें, परन्तु उहें न तो 
परेशान ही होना चाहिये और न चच्चे दी खुशामद में जुटे रहना चाहिये। 
४९० फ्या शिशु की ओर भी कुछ ध्यान देना जरूरी नहीं 
प्ैः? --अभी तक पड़े बच्चे थी शिशु के प्रति जिस तरह थी ईप्यों वी मायनाएँ: 
होती हूँ उसीम इतना बह गये कि घड़े बच्चे के लिए. उस शिशु की चर्चा 
तक करना टाल गये । नये शिशु को भी देखरेख और हार्दिक प्यार मिलना 
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ही भाहिये। परतु अपने शुरू के दिनों तथा उुछ मद्दीमों तक वह अधिकतर 
सोया ही दता है और पंवल कुछ मिनिट ही उसे धुचकारने थे दुलगन को 
मिल पते हूँ। बढ़े बच्चे की शरूमतों फे साथ इनका तालमेल आसानी से 
बैठ सफ़्ता है। शुरू के द॒दी दिनों में उ्ते अधिक प्यार य अधिक देखरख 
की बरूरत रहती है। यदि भीगणेश ऐी ठीक दय से किया गया ता बह आपने 
ग्रो शिशु फे अमुकूल दाल लेगा और नि इर से वह घीड़ना दा यया हैं यह 
जाता २हेगा। जग्र तक शिशु परिवार में अपने प्यार प्र पूरा हिस्सा अटाने फ्रे 
लिए. आग आता है तब तक बन्चे फो एंसा बरी देने के लिए तैयार होना 
ही चाह़िये। इसके लिए यह जरूरी है कि उसके मन में सुरक्षा की यह 
भावना घर कर जाये कि उसे इस शिशु से कोइ खतरा नहीं है कि बह उसके 
माता पिता फा प्यार उससे छीन लेगा। 

४९१ यह़े बच्ची में ईप्यों --यह मानी हुई बरात्‌ है कि बढ़े धरचों में 
आधवम मे पक दूधरे के यारे में इष्या रहती दी है और या यह टठ्म नहीं हुई 
वो बचे आपस में सहयोग यरये सहनशील, आमनिमर आर उठार बनगें। 

सामान्य रूप से यदि मात्रा पिता बच्चों से मिलजुलप्र एक-सा व्यवक्षार रखते 
हैँ तो बच्चों में ईप्या की भायनां घहुत फेम राइवी है। यरि प्रत्येक बच्चा 
मां बाप-द्याग हार्टिक प्यार पा पर सतुष्ट हो जाता है तो वह अपने पूतरे भाई 
नहिनों या जिए दग्साये शने वाले प्यार फे कारण ए्ला भुना नहीं रध्गा | 

मुनियादी तौर पर परियार में बच्चा अपने को तमी सुरक्षित पाता हैं जब्र वह 
यह अनुमय करने लग जाता है कि उस माता वित्ा उसे प्यार करते हैं और उनके 
रिलों में उमत्री अपनी जगह बनी हुए है। धादे ऐसा सच्चा लड़का द्व या लडूवी, 
चुत दो या मस्त अथवा अधिक सुटर हो या सामान्य रूपदान ही क्यों ने ह। 
यदि वे लोग उसकी तुलना उसके यूमरे भाई-बरहिनां से खुल कर अथवा पत्र ही 
मम परते हैं तो उस भनक पड़ जाती है। वह मन में इससे अप्रसन्न होता है और 
दूमरे उच्दों व माता पिता के प्रति अमंठुए-सा ब्यवद्वार फरने लगता शता है। _ 

एक परेशान मा--जो अपने इष्यालु बच्चे वी शक मिटाने के प्रयन में 
मरसक लगी दे--यह कहा मरती है, “देखा राप ! यह तुम्दारा मारर रही 
और माइन | ठीक ऐसी ही मोटर तुस्दारी भी है।” परल्यु दाना बच्चे 
संतुष्ट द्वाना तां दूर रद्दा इन सिलौनों को संदेह की दृष्टि से देख्ते हैं कि 
कहीं उनमें कुछ फक वो नहीं है। मा ने लो यह बात कही कि ' दोनों एक से 
हैं? इससे उनका ध्यान अपनी अतिदवन्द्विता की और चला गया। यह ण्ण 


ध्श्र 


लगता है मानों उसने इस तरह से कटा हो, “मैं यह खिलौना तुम्दारे लिए 
लायी हूँ जिमसे बट में तुम उसकी शिकायत न बस्ते फिरो |? जब कि उसे 
यह कहना चाहिये या, “मैं यह तुम्दारे लिए खरीद कर लागी हूँ क्‍योंकि त्॒म 
इसे बहुत पसद करते हो । ? 
माशयों और घहिनों में जितनी कम तुलना (वादे अछी हो या चुरी) नी 
जाये उतना ही अच्छा है। एक बच्चे को यटट कहना, “तुम अपनी बहिन की 
तरइ भला ययहार क्यों नहीं करते हो!” उत्तका मन बहिन, मां और भले 
ब्यवह्वर से फेर देना है। यदि आप किशोरी से यद्ट कहती हैं, “कोई बात 
नहीं, यदि तुग्दारे बाल अपनी चहिन से अच्छे नहीं है तो क्या ! तुम उससे 
ज्याया चुस्त हो और यही तो सबसे बड़ी चीज है।”? इस तरह से उसकी 
भावनाओं को लाम नहीं पहुँचाया जा सकता है। 
यदि बच्चे बराबरी दी जाड़ के हों और लड़ते हां तो मा को चाहिये कि मदद 
ययासे भव इस मारउटाई में किसी एक का पक्ष लेकर हस्तक्षेप न बरे। बह 
इससे अलग रहे तो ठीक है। यदि वह किसी एक पर दोपारोपण करती है तो 
बह शएवीर दूसरों के प्रति इष्यां से जनमुन जाता है। अधिकतर बच्चे भापषस 
में इर्ष्या के कारण लड़ते झगड़ते हैं और इहीं कारणों से उनके आपसी दवद्य 
होते हैं कथोंकि उनमें से प्रत्येक यही चाइता है कि माता पिता उसका पश्च ले। 
जत्र माता पिता सदा ऐसे झगड़ों में यद्ट फेसला करने का तैयार रहते हैं कि गौन 
गलती पर था, कौन निरपराघ, तो फ्ल यह शेता है कि थोड़ी देर बाद ही उनका 
महाभारत फिर से छिड़ जाता है। 
प्रत्येक बच्चा सदा यही देखना चाहता है कि माता पिता उसका पक्ष लें और 
दूसरे को डोर्ट फटकारें। यदि मा को उनके झगड़ में हस्तक्षेप करना ही पढ़े--- 
किसी को बुरी तरइ पिटने से बचाने या अनुचित बात को शेक्ने या अपने 
लिए पैदा हुए इस सरदद्‌ षा अत लाने के लिए--- तो उसे चाहिये कि वह 
सीधी-सादी मौंग यह रखे कि ख्लो झेगड़ा सतम करो, उनके तकवितृक सुनने 
से इकार फर दे, उपमें दोषी निरपयघ का भेद करने से क्‍्तरा जाये (वह ऐसा 
भेद तभी करे जत्र कि किसी एक बच्चे का व्यपद्वार वास्तव में अत्यधिक अनुचित 
हो), श्स बात पर उनका ध्यान आरक्षित करे कि इसके बाद उह़ें क्‍या करना 
चाहिये। जहाँ तक हो सके उहें फिर से आपस में एक कर दे और “बीती ताहि 
विसार दे? का सिद्धान्त लायू करवा कर उनका ध्यान दूमरी ओर बढ दे। 


ध्र्श 


६2408 ए ऑन प््व्वजताा पगनण ज++ऋा जप ४ कं >र अ्यारडंलआ: 


बच्चे का दूसरा साल 


वह किस त्तरष का है 
४९२० दो साल या यच्चा मनुफरण से (नकल करके) सीसता 
है --शक्टर के यही बच्चा यार यार गमीरता से अपने पर नली रखेगा या 
फान में रोशनी डालेगा और पृष्ठ चम्गया सा नज़र आयेगा क्योंकि उसे कुछ 
मी नहीं दिवायी देगा। घर ,में वह मा के आगे पीछे लगा रहता है, छत्र 
मा घर मुद्वारती है तो यह भी ऋड मारता रहता है, घब्र वद किसी कपड़े से 
मेज भादि झाइती है तो वह भी यही करता है, जब वह अपने दंत रगड़ने 
बैठती है तो यह भी छोती को साछ फरो लग बाता है और ये सभी काम 
यह पूरी गमीग्ता से करता है। लगातार अनुकरण ध नकल करके सीखने 
समझने पी दिशा में बह महान प्रयन बर रहा है । पु 
दो साल का चाचा मा याप पर पूरी तरह निमर रइने लगता है क्योंकि वह 
जानता है कि किसकी छत्छाया में यह सुरक्षित है। वह अपनी यह मावना कई 
तरद से दरसाता है। कभी कभी मां शिकायत करती है, “मेरा दो साल का 
शड़फ़ा मुझसे इतना दिल गया है हि यह घर भर में बस मा का ही बेटा बना 
रहता है। जय इम वाहर जाते ई तो घह मेरा अचिल पकड़े चलता है, और 
जब कोई इमसे बात करता है तो वह मेरे पीछे दुघत जाता है|” इस आयु में 
बच्चे में लगाव वी मावना अधिक रहती है। इसका दूसरा अर्थ यह है कि वह 
अधिक चिए्य रहता है। यत को यह बिस्तर में से उठकर मां श्राप फे पास 
सना चाहेगा या अपने कमरे में से ही बुल्ाता रेहंगा। उसे यदि मा कहीं 
उतार भी देगी ठो वह इससे घत्रण फर उसी की ग्रोदी में खदा रहेगा या पा 
“पकड़े रहेगा। यदि थोड़े दिनों के लिए मान्राप था परिवार वा कोइ सदस्य 
बाइर चला जाये, सभी लोग नयी बगद जाकर रहें तो बन्चा डुछ परेशान 
रदेगा। जब कभी घर या स्थान बलना हो तो बच्चे की इन भावनाओं की 
ओर ध्यान देना घरूरी है। 
४९४ दो साल यी उच्र,मिलनसारी की शिक्षा देने योग्य उम्र 
छै --दो साल की उम्र के बच्चे दूसरे बच्चों के ताय, मिलयुलकर नहीं 


घर 





खेलते हैं तथापि थे एफ दूसग कैसे क्‍या कर रह्टा है यह देखने में चि 
लैते हैं और पास पास सेलना पसन्द करते हैं। वास्तव में इस उम्र में बच्चे 





साथ खेलने से पद्वले निकट से देसने भौर पास खेलने की प्रद्धत्ति 


फो यदि संमय हो तो रोजाना अथवा सस्ताई में कई बार--ऐसे स्थानों पर जम 
भहुत से बच्चे खेलते रहते हैं--लाना, ले जाना परेशानी-मरा काम है। 
भद्ाई या तीन साल का बच्चा भी दूसरों फे साथ मिलशुल फर खेलने या 
घकामुक्की न देने अथवा अपने खिलौनों से दूसरों को प्लिलाना कभी पसन्द नहीं 
करेगा जब तक कि यह कई महीनों तक दूसरे धच्चों फे साथ पहले ही मिल 
जुलकर महीं खेल चुका हो! 


दो साल के बच्चे की पंरेशानिया 
४९४ अलग द्वो जाने का भय “-यहाँ उस बात की चां वी जा 
रही है जा कमी कभी अधिक लगाव रपने वाली मा पर निभर पौने दो, 
दो, या सवा दो साल के बच्चे को अचानक दी मा से प्रथक भर दिया जाता है, 
सास तौर से जत्र परिवार में वही एक्मान बुब्चा हो तब पैदा होती है | 


श्र्र 


कदाचित मा को ड्रिसी सप्रय अचानक काम आ पढ़ने से एक दो सा 
के लिए बा६ जाना पढ़े और किसी घादरी आदमी वी व्यवस्था बरनी 
पड़े लो दिन फो आकर गच्चे का सम्दाल लिया करे। आम तौर पर 
उच्चा बच तक मा धाहर रहती है ड्सी तरह का इगामा नहीं मचाता है 
परत जब यह जाती है तो वह उसक जोंकछ वी तरद चिएट जाता हैं और 
दूसरी किसी भी मिला को अपने प्रा नहीं आने देता है) जब कमी वह 
यह सोचता है कि उसडी मा फ़िर बाहर बाने वाली है तो वह बुरी तरद वेचैंन 
हो उठता है। रात को सोते समय भलग ह्वाने की यह चिन्ता मयायह होती 
है। आतकित बचा बिस्तर में सुलाने के प्यनों का बुरी तरह से विसप 
बरवा हैं और जागते रइने के लिए मचवता है। यदिं उसकी मा उठ बर 
चली जावी है ता वह इस डर से घरों चीथता रहता है। यदि यद उसकी 
खटिया से सरवर बैठी रहती है तो बह तत्र तक चुपचाप लेटा रहता है जय तक 
कि बढ सरिया से सटी हुई बैठी है। उसका जया या दिलना-डुलना या दरवाते 
दी आर कुछ हलरी सी खटकन से शी वह अपने परों पर उठ फड़ा होता है। 
ऐसे ही कुछ मामलों में बच्चे थे" पेशात्र करने की शिकायत रहती है। बच्चा 
भूतने के लिए मा को स्क्त देता है, बह उसे उठा वर पेशाब करवाती है तो 
बुद्ध यूदें टपका कर यह लेट जाता है और थोड़ी सी देर में ही फ़िर पेशातर 
करने य संकेत देने लगता है। आप यह कहेंगी कि वह मानों आपको 
अपने पाप्त चनाये रखने फे लिए यह चहानेग्राजी कर रहा है। यह सच है 
परन्तु उुछ बात और भी है। ऐसी हरकतें करने वाक्षे बच्चे वास्तय में इससे 
मन ही मन परेशाम हैं कि कहीं गत का जिस्तर नहीं भीग जाये। थे गत को 
हर दो घण्टे धाग कर इस बारे में चिता करते रहते हैं। यह ऐसी उम्र दे लब 
कभी आरस्मिक विस्तर मिगरों देने पर मा उसे बुरा भला कहती है। 
कशचित उसके मन में यह छर समा गया है कि यदि बह बिस्तर मिगो देगा 
तो मा उसे प्यार नहीं करेगी और इसके कारण शायद उसे छोड़ कर चली भी 
जाये। यदि ऐसी बात है तो वह.सोना बर्या नहीं चाहता है इसके कारण हैं| 
४९५ इस उम्र में उसको भयभीत न होने दें --बे बच्चे जो शुरू 
से द्वी दूसरे लागों में घुमते फ़िरत रहे हैं और जिनमें थ्यामनिमस्ता और मिलन 
सारी की मायनाएँ विकसित हो छुकी हैं, उद्दें कमी ऐसे मय नहीं सताते हईं। 
यदि आपका बच्चा लगमंग दो साल का है तो आकस्मिक परिवतन करते समय 
अधिक सावधान रहें। यदि आप किसी याज्ा या बाहरी काम को छू माइ तक 


ध्श्६ 


आसानी से टाल सकती हैं और खास तौर पर यदि आपका यद्ट पहला ही 
बच्चा हो तो आप उसे टाल दें। यदि आपको अमी गये त्रिना फोई चाग ही 
नहीं है तो आप बच्चे पो मिस “यक्ति के पास--सहदेली, रिश्तेदार, नौकर, घाय 
इत्यादि---(या भच्चा दूसरों के घर जाकर रद्दे तो) रखने था रही हैं, बच्चे को 
उसके साथ धीरे धीरे अच्छी तरह घुलमिल जाने दें, साथ ही उसे मयी जगह 
से भी अच्छी तग्इ से परिचित द्वो जाने दें। कम से कम पद्वह दिन का समय 
इसके लिए पहले से दी निकालना चाहिये। ऐसे नये आदमी को बुछ दिनों 
पिना बच्चे की देखभाल किये ही उसके पास रहना चाहिये जिससे बह उस 
पर मरोप्ता कर सके और उसे घाइने भी लगे। तत्र इसके बाद उसे धीरे 
घौरे सम्हाल लेने दें। शुरू के दिन पूरे दिन उसी को नहीं थमाये रखें। 
पहले आधघा घण्टे से आरम करें और फिर बढाती जायें। आप जल्दी उसे फिर 
मिल जाती हैं, इससे उसे यद् विश्वास हो जाता है कि आप शीघ्र द्वी वापिस 
भा ज्ञाती हैँ। यदि आपने जगह बटली शे या घर का दूसरा पोई सदस्य जिससे 
बच्चे का लगाय हो बाहर गया हो तो आप एक माह्ट या इतने ही समय के 
लिए, कहीं बाहर (परदेश) न जायें। इस उम्र के बच्चे को एकदम इतने 
सारे परिवतनों में अपने को अलग अलग उनके अनुवृल परने में काफी 
समय की आवश्यकता रहती है। 

“काम घथा करनेवाली मा”? नामक अध्याय में इस बारे में वैसे क्या 
ज्यवस्था करनी खाहिये उस पर विस्तार से वचौ की गयी है। 

3९६ पेसे भयभीत दो-चर्षोय बच्चे फी क्‍या सहायता फी 
जाये --थदि आपका बच्चा विस्तर में सोने से भयभीत या आतक्ति रहता है 
तो श्सका सत्रसे सरल तरीका यही है कि आप उसकी सठिया या पलने य॑ पास 
आराम से बैठी रहें जब तक कि वह सो नहीं जाये, परतु यह आपके लिए. सिर 
दर्द की तरह दोगा कि आप इस दौरान में इधर उघर मी नहीं फिर सर्केंगी। 
जब्य तक वह गइरी नींद में नहीं सो जाये तथ तक आप छलल्‍दी से चुपचाप 
खिसकने की चेष्टा न करें। इससे वह चौकन्ना हो जायेगा और फ्रि देर तक 
जागता रदेगा। इस अभियान दे सफ्ल होने सें कई सप्ताह लग बाते हैं। 
परन्तु इसकी सफ्लता में कह्दीं सदेह की शुजायश नहीं है। यदि आपके 
श्र से चादर घले जाने के कारण वह चौक गया है तो भाप कुछ सप्ताई फिर 
से बाइर नहीं जायें। यदि आपको रोजाना फाम पर जाना ही पडता डै और 
उससे अलग होना पढ़ता है तो इसी ख़ुशी विश्वात के साथ उससे बातचीत 
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करते हुए बिला लीजिये। यरि भार टिचकियाती हुई परेशान सी या लौट-लौर 
3 देखती हुई अलग द्वोती हैं तो इससे उसकी परेशानी और भी पद 

बच्चे को अधिक देर तक जगाये रफने या दिन में उसको सोने न देने या 
डाक्टर द्वारा उसे नींद की दबा टिलयान से कुछ लाम मरूर होता है, परन्तु इन 
तरीकों फो आप लग्न नहीं सीच सकती हैं, न इनहे पूरा फल ही निकलता है! 
एक परेशान बच्चा चाढ्टे यकर कर चू ही क्यों न हे बाये चादे तो पप्टों जया 
हुआ रह सकता है। भाषञ्ी उसकी परेशानी भी दूर करनी होगी | 

यदि आपका बच्चा प्रिष्तर में मूतने के कारण परेशान रहने लगा है प्रो 
आप उसे अरयासन द॑ कि उसे बार बार पेशाओ कराते रधने से आप नाराज़ 
नहीं होती हैं, आप उसे पहले की तरह दी प्यार करती शहेंगी। 

४९७ जरूरत से अधिक सुरक्षा की भावना के फारण यच्चे 
और भां अधिक डरते हैं --एक बच्चा जो भान्वाप के अलग होने फे 
कारण या ऐसे ही किन्हीं दूसरे कारणों से चौंक गया है, वह इस बारे में अधिक 
मावमाशोल्ष है कि क्‍या उसकी मा मी इस बारे में उसीकी तरह सोचती है। 
जय कभी मी वह उससे दूर होती है उस रामय यदि दिखक्चाइट अगवा भय 
जैसी भावना दरखाती है अपया रात यो उसके कमरे में लपक कर पहुँचती है 
हो मां थी ऐसी चिन्ता अच्चे के डर को और मां मजबूत बनाती है कि 
वास्तव में उससे अछग द्वोने में सचमुच ही थडा भारी खतरा है। 

मैं पहले जो वात कह चुछा है उससे यह आत कुछ विपरीत सी लग सकती 
है। मैं पहले यह कह खुका हैं कि मा दो-वर्षीय मयमीत बच्चे के सांते समय 
उसी खडिया फे पास बैठी रदे और कई उत्ताद के लिए बाइर याता पर ने 
जाये। मैग मतलब यह हैं कि जिस तरइ वह बच्चे के बीमार दो जाने पर 
विशेष देसरेख और परिचया परती है उसी तरद इन मामलो में भी बच्चे फी वैसी 
दी देखरेस और परिचया की नरूरत है| परन्तु उसे साथ साथ प्रर्ष, आत्म 
विश्वासी और निडर होने की कोशिश करनी खाहिये। यह उन दिनों की 
उत्मुक्ता से बाद देखे जब बच्चा उछ्त पर निर्भर रना छोड़ने के लिए तैयार 
हो और जब कि यह धीरे धौरे ऐसी प्रशुत्तियों के संकेत देने लग जाये उसे 
घाहिये कि बह बच्चे को इसके लिए प्रोत्साहित करे और ऐसा फरने पर उसका 
स्वागत करें। मा का यह दृश्किण बच्चे के मय को दूर करने में सबसे अधिक 


। शक्ति शाल्ली उपाय सिद्ध होगा। * 
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माता पिता की ज़रूरत से अधिक सुरक्षा वी मावनाएँ तथा बच्चे वी मा-बराप 
से चिपटे ही रहने फी प्रश्नृत्ति थे बीच जो संबंध है उससे डर सयधी कई परि 
स्थितियों, सोने की समस्याएँ सद्दी होने तथा शैशव व उचपन में आदतें भिगड़ 
जाने फी संभावना अधिक रहती है। 

जरूरत से अधिक सुरक्षा की भावनाएँ उन सरल हृदय माता पिताओं में 
अधिक होती है जो जी जान से अपने बच्चे को प्यार करते हैं। वे थार बार 
अपने को दोधी समझ बैठते ह जब्रकि बास्तविक रूप से ऐसा समझने की जरा 
सी मी जरूरत नहीं है (परिस्छेट १४ और ४७४)। ऐसे मामलों में सबसे 
अधिक महत्वपृण बात यह है कि माता पिता यह मानने को तैयार नहीं हैँ कि 
कमी कमी वे बच्चे के प्रति असंतुष्ट या नाराज भी होते हैं (परिछेत ८)। 

माता पिता और बच्चा यह मानने से मय खाते हैं कि कमी कभी ऐसे 
क्षण मी आते हैं जब उनवी स्वाभाविक भावनाएँ एक दूसरे के प्रति ओोछली 
होती हैँ, जब्र थे ऐसी मायता रखते हैं कि दूसरे फा उछ अहित शेने जा रहा 
है। जत्र वे इसे वास्तविक रूप में स्वीकार करने से इकार कर देते हैं तो बदले 
में वे ये कल्पना पर लेते हैं कि दुनिया में जो मी सेक्‍्ट आते हैं पे दैवी प्रकोप 
हैं, और फिर ढहें बटाचदा कर बताते रहते हैं। वह चच्चा जो अपनी तथा 
अपनी मा की द्वीन भावना को प्रक्ट नहीं करना चाहता है तो उसकी ये मावनाएँ 
राक्षस, भूत, डाकू, चुड्ेला, भेड़ियों, जीमारी व विडली की कड़क में डर महसूस 
करने के रूप में प्रकट होती हैं। बहुत कुछ एसी घुरी कव्पनाएँ उठसवी उम्र 
और अमुमव फे आधार पर होती हैं। बह अपनी मा से और मी बुरी तरह 
चिपट जाता है क्‍योंकि वह इनसे अपनी रक्षा करना ववाहता है और साथ ही 
साथ खुद को भी आश्यस्त करना चाहता है कि उसकी मा को फटी कुछ नहीं 
होने जा रह है। मा भी बच्चे ये बारे म जो निरथक शोध या हीन भावनाएँ 
फमी कभी ठठती हैं उद्दें दबा देवी है और बच्चे उठा लेने वाले, बूकर खाँसी, 
कम खुराक, घरेद्द दुधेटनाओं को श्रदाचढा कर समझने लग जाती है। वह अपने 
फो आश्यस्त रफने के लिए कि बच्चे का कहीं कुछु न विगढ़ रहा है, वह उसे 
चिपथये रखती है और उसकी जो चितातुर मावनाएँ हैं उनसे बच्चे के मन 
में मी यह विश्वास इृद हो जाता है कि उसके मन में जिन बातों का भय है वे 
वास्तव में होती ही हैं। 

ययार्थ में इसका उत्तर यद्द नहीं है कि वे अपने म्प्रेध की सारी भावनाएँ 
बच्चे पर ठतारें या उसे उनके प्रति गालियां बकने दे या दुष्यवद्धार करने दें। 
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दोनों दी बातों से छोइ लाभ नहीं है। परन्तु माता पिता द्वारा अपनी इन 
मावनाओं क्रो सजाड़ में बच्चे के सामने रखना और एक दूसरे द्वारा आप में 
8 स्वीकार फर लेना कि ऐसा होना स्वाभाविक ही है, इन काल्पनिक सगे के 
भूतों को निश्चय द्वी मार भगाने य समान है] यदि मात्ता पिता बसी बमी 
दच्चे को बताये कि बह उस दिस ड्ितना अधिक नागज हो रहा था--खास 
तोर से जबकि इसनी नाराजगी अनुचित थी--तो इससे कहीं मी तनाव ये 
मय का बातावरण नहीं रहेगा और यदि सराम्झटारीपूण तरीकौं से यह बात 
पतायी ज्ञाये तो इससे अनुशासन में मी किसी तरह की सड़चन नहीं आती 
है। बच्चे को कभीकराब गह कहना; “यह मैं शानता हूँ कि बच मुझे हुसारे 
साथ ऐसी ब्रात फरनी पड़ती है तब तुम मुझ पर कितना ओघ करते हो |? 
जत्र बच्च के इस डर को दूर करने के लिए उसे सग्हालना पड़ता है वो 
उसके लिए न्यावहारिक दृष्टिकोण से भरत कुछ इस पर निभर करता है कि पह 
फितिना छल्दी अपने इस मय पर काथू पा लेता है। इस तरह मपभीत और 
'िन्ताद्॒र बालक के लिए यह यहुत बरूरी नहीं है हि उस्ते अश्ेले मोटर की 
यात्रा करवायी जाये, गइरे पानी में उतारा जाये या कुत्तों के साथ उसे खेलने 
का अवसर दिया जाये। बैसे दी उसमें इसके लिए छाइस आयंगा वह ये सब 
खुट करना चादेगा। इसके विपरीत यदि उसे नर्सरी स्वूल में भरती फरवा 
रफ़ा है तो आप उसे मशारर वहों शते झने के लिए जोर देते रहें, यदि पह 
इसये' लिए बुरी तरह भयभीत हो तो दूसरी बात है। मच्चे में रात के सम्रय 
अपले साने वी आदत जगाइये। रात यो उसे माता पिता के बिस्तर में नहीं 
आने दिया डाय। उसे सिखाया जाय जिससे वह अपन रिस्तर में ही सोया 
हुआ रह सक । ऐसा बच्चा छो रदूल के बारे में काल्पनिक भय से परेशान 
हो ठसे शलदी ही या उुछ समय के याद वापिस खूल मैजना चाहिये! उसे 
जितने अधिक दिनां तक खूल से पूर रपा छयेगा उसके लिए य्राप्ित वहाँ 
थाना उतना ही मुश्विल हो जायेगा। इस तय अलग होने को लेकर जितने 
मी मय हैं, मा को चाहिये कि वह इस डात का पता चलाये कि पी चच्चे 
के प्रति उसकी सुरक्षा मी जो माषना है उसके कारण ज्ञा यह बात नहीं है। 
यदि ऐसा हे तो उसे झल्दी ही इस कमजोरी वो दूर बर देना चाहिये। परदु 
ये दोनों दी कदम एक साय अफेले उठाना च॑भव नहीं है। मा मो शिक्षु बह्याण 
केन्द्र या परियार सद्दायता के ह्नो से सहायता प्रात्त करनी चाहिये। (परिच्छेद 
भू७०-५७१)+ 
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४९८ खुलाने फी साधारण दिकतें --मैं यह प्रभाव नहीं छोड़ना 
चाहता हूँ कि प्रत्येक दो-वर्षीय बच्चे पी खाट के पास बैठा जाये जो सोते 
समय थोड़ा बहुत परेशान करता हो। जितना संभव हो इससे बचा जाग। 
अलग हो जाने वी भय संबंधी गमीर समस्याएँ बहुत ही कप्त हुआ करती हैं) 
परन्तु मा बाप ये अलग हो जाने का साधारण भय बच्चों में आम तौर पर पाया 
ही जाता है। यह मी दो तरह फा होता है। पहली स्थिति वह होती है छिसमें 
बच्चा मा को ठसक॑ सोने फ॑ कमरे में ही बने रहने को बाघ्य करता ऐ। बच्चा 
ब्रिस्तर में लेटाने के बाद ज्यों ही मा इटना चाहती है तो ऐसा संत करेगा 
मानों बह जरूर ही पेशात्र करना चाहता है। मा उसे कुछ ही देर पहले पंशातर 
कर चुपी है। मा इससे असप्तज्ञत में पड़ जाती हे। वह जानती है कि यह 
बद्दना है। परठु दूमरी ओर वह खुद सहयोग देकर बच्चे में मी सहयोग की 
मायना देसना चाहती है। इसलिए बह मन ही मन यट्टती है, “चलो, एक 
बार और करा दूँ।” जैसे ही यह उसे वापिस दिस्‍्तरे में लेटती है ओर छोड़ 
कर जाना चाहती है तो बच्चा फिर कहता है कि वद्द पानी पीना धाइता है। 
वह टस समय ऐसा नजर आने लगता है मानों प्यास के मारे उसका दम 
सूट रहा हो। यदि मां उसकी इस प्राथना को भी पूरा करती है तो वह रात के 
पदहल्ते पहर इ्टटी दां बातों को उल्लदा छुलटा कर उसे परेशान करता रहेगा। 
मेरा खयाल है कि यद बच्चा अपेले छोड़ दिये जाने के मय से इल्कासा 
परेशान है। इस बच्चे वी ठीक करने का सब्से सफल तरीका यह है कि भा 
उसे €दता के साथ बिना नाराज प्रकट किये उलाइने के तौर पर यह ये 
कि तुम असी अमी पेशात्र भी कर चुके हो और पानी भी पी चुके हो, अब 
बहनेवराजी न फ्रो और फिर ब्रिना हिचकिचाहट के चली जाये | यदि वह 
दिचकिचावी है, अनिश्चित सी नजर आती है या परेशान-सी दिखती है तो 
ऐसा लगता है मानो वह यह कट्ट रही हो “क्या पता! हो सकता है कि 
बच्चा किही कारणों से परेश न दिखता है।” घाहे वह थोड़ी देर फे लिए 
मचले या रोये ही ब्यों नहीं, शुद्धिमानी इसीमें हैं कि आप लौट कर वापिस 
उसके पाप्त नहीं जायें। उसके लिए थोड़ी बहुत अप्रसन्नता के माथ ही सही 
यह शिक्षा जल्दी द्वी आसानी से ग्रहण करवा देना उचित है, अन्यथा नया शेगा 

कि यह संघर्ष कई सत्ताहों तक जारी रऐगा । 
बच्चे को सुल्ाते समय ऐसी ही यूसरे दग वी श्ल्की-सी परेशानी यह होती 
है कि बच्चा अपने पलने या खटिगा से उठकर बाइर निकल आता है और 
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माता पिता थी साद की ओर पहुँच जाता है| वह इतना चुस्त है कि उप 
समय आपसो बहलाने के लिए मोहक रूप में नज़र आयेगा | वह इस समय 
प्रसन्न मुद्रा में है कि फोइ उससे बात करे या उसे गुदगुदाये--ऐसी बारें 
जिनके लिए. उसे रिन को समय नहीं मिल पाया था। ऐसी इलत में मावा 
पिता पे लिए कठोर बना रहना भहुत ही फठिन काम है | परन्तु कठोर उन्हें 
होना ही पड़ेगा और उहढें तत्काल ऐसा करना मी पढ़ेगा। अन्यथा क्या होगा 
कि बच्चे की बार बार स्वाद से उत्तर कर आपको परेशान करने की प्रइृत्ति दिनों 
टिन बढती रदेगी और फिर आपको इसे इल फ़रने के लिए कई घष्टों 
यह तक कि रात रात्त भर परेशान होना पढ़ेगा। 

जब खटिया या पलने में से बच्चा बार-पार बाहर निफल घाता हो और उत0 
पर यायू पाना मा बाप के लिए समय नहीं हो तो वे यह पृष्ठ बैठते हैं कि 
जिस फसरे में बह सोता है क्या उसको बाहर से बंद कर दिया जाये? म इस 
बात को इसलिए पसन्द नएीं करता हूँ कि बच्चा एक ब< कमरे में नहीं सोने के 
लिए रोता चीपता रदे। इससे फप्र आपत्तिजनक दूसरा तरीका यह है कि बच्चे 
की खटिया या पलने फे चारों ओर कड़े घागों की शाली (नेट) लगा दी जाये) 
यदि उस पर घार्स ओर से बधना संभव नहीं हे तो दीवार या खाट के पायों पर 
कछ कर बौंघ देना चाहिये। उसमें ऐसी व्यवस्था ट्वो कि बच्चा एक ओर से 
घुस सके । आए इसे बौधवे समय बच्चे को यह नहीं महसत होने द कि 
ठसको ग्रद परने ये लिए पिंज्रा तैयार किया जा रह हैं वरन्‌ यह बताया जाये 
कि ठसवे पलने फे लिए, एसी सजावय जरूरी है। आप इसे बाधने में बच्चे 
का भी सहयोग लें। बहुत से बच्चे इस नयी तरक्रीय को संदेह क्री नजर 
से देखे परदु आप उसे कहिये कि यह एक खेल की तरह है, उसे 
भी इसमें खुशी खुशी भाग ले) द। यदि घच्चा भयभीत नज़र आने 
लगे तो उसे इसमे नहीं रखना चाह्यि। मे तीन खाल के बच्चे के 
लिए ऐसा करने का मुशाव नहीं दूँगा क्योकि इससे अनिद्रा भय होने का डर! 
रहता है) / 

/& शाय में तो दो साल मे बच्चे को ख़टिया या पलने में तव, तक ही 
रखना चाहिये जय तक कि यह चादर निकलना नहीं सीख सक।| इसके 
अलावा नये शिशु के लिए आप दूसरा पलना खरीद लें क्योंकि मैने ऐसी 
कई बातें सुनी हैं कि ज्यों दी बच्चे को पलने में से खाद पर सुलाया जाता है 
तो यह रात को उठ कर इधर उघर घक्र'कारने लग जाता है) श्र वे पलने 
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से बाइर तिकलने लगे तो फिर इससे कोई फ्क नहीं पढ़ता है कि उहें पलने 
में रखा जाये या सा पर सुलाया जाये। 

यदि बच्चा अब्ेला सोने से डरता है तो उसफे पास वाली खाट पर दूसरे 
बड़े बच्चे (माई या बइन) को सुलाने से यद समस्या कमी कभी इल हो 
जाती है| 


अतिकूल आचरण 


४९९ दो और तीन साल के थीच फी उम्र में जिद व अकखड़ 
पन --दो और तीन साल की उप्र के दौरान में दर्च्वा द्वार जिद व अन्य 
जआतरशिक तनाव फे संकेत मज़र आते हैं। शिशु जिस तरह एक साल की 
उप्र में जिद्दी व प्रतिक्रियात्मक “यबहार किया करते हैँ ठीक वैता ही तीम साल की 
उम्र के बच्चों द्वारा व्यवहार क्या जाना संभव है। परन्तु दो साल के बाद 
जिद्द और प्रतिक्रिया की यह भावना अधिक बद्दी चटी व विशाल पैमाने पर 
ऐती है। एक साल का बच्चा अपनी मा का विरोध करता है। परन्तु अठाई 
साल का बच्चा यह तक कि खुद अपना ही विरोध फरता है (गेसेल और 
इल्म ने अपनी पुस्तक “भाज की संस्कृति में शिशु व बच्चे” में 
अठाइ वध के थच्चे वी इन हरकरता के बारे में खुल कर चचा वी है)! 
उसे अपने दिमाग में कसी विचार को स्थिर बरने में क्राफी समय 
लग जाता है। और इसके बाद द्वी बह उसे बटलना थादता है। वह उस 
“यक्ति की तरह हरकतें करता है शो यह महसूस करता हो कि उसे अधिक अकुश 
में रखा जाता है। यहाँ तक कि उसको लेकर कोई भी परेशानी नहीं उठाता है 
और न काइ इस ओर घ्यान ही देता है। वह खुद ही बहुत कुछ रोबदाब 
छोंय्ने लगता है। यह सब्र बातों को ऐसे दी करना चाइता है, इसी बात पर 
जोर देता है कि जिस तरह बद पहले करता रहा है वे ठीक उसी तरह की होनी 
चाहिये। यदि कोइ उसके खेल या कामों में इस्तक्षेप करता है या उसके सामान को 
ततरतीय से जमाना चाहता है तो बह मोध से उन्नल उठता है। 

ऐसा लगता है मानों बच्चे की प्रकृति उसे दो और तीन साल की उम्र में 
आगे को धफेलती है कि वह खुद चलाकर अपना काम करे और खुद ही यह 
निणय करे कि क्या करना चाहिये और क्या नहीं | साथ ही उसे भाइरी लोगों के 
दबाय का भी मुकावला फरने की आंतरिक उक्साइट मिलती रहती है। इस तरह 
बिना किसी तरद दुनियादारी के अनुभव सीखे ही जब यह इन दो मो्चों पर 
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अफेला ही सप्रप करता है तो उसषी मानसिक भावनाओं में तगाव फैट हो जरा 
स्वाभाविक ह्ठी है। सात तौर से एसी हलत तब अधिक हांती है जब कि माता 
पिता उस से बरापर डॉट डफ्ट रसते हों) यह ठीक ६ से * खाल की उम्र पं 
बच्चे में पाये जाने वाले तनाव की छी तरह है धत्र कि बह अपने माता पिता पर 
मिमर रहने की जो अ्त्ति है उससे छुटकारा पाने ही कोशिश करता हैं। वह खुर 
ही अपने घालचलन की जिम्मेदारी निमाना चाहवा है, घह जिस दग से काम 
ब्रता है उसके बारे में किसी से कुछ नहीं सुनना चाहता है और कई तर भी 
अख्वामाविक प्रशुत्ियों दाय मानसिक तनाव प्रकट करता है | 

अक्सर दो और तीन साल के वीच की उम्न वाले बच्चे को सम्ालना 
रेदी पीर है। माता पिता फो मी उसका व्ययहार समझने की कोशिश करनी 
होगी। उनका काम यह होना खाहिये कि वे उसके मामलीं में अधिक हस्तक्षेप 
न करें, न उसे जल्टी ही काम खतंम्र करने के लिए कट्टा जाये | जय ठतफा मन 
फरे उसे खुट ही अपने आप कपड़े पहनने दें और उतारने दें। उसका रनान 
मी झल्दी आरम फरें मिससे वह पानी और ट्य में छपाका मारने का आनस्द 
ले सके | मोजन फे समय उसे विना दी मजबूर किये जितनी उसको रुचि हो 
जैसी भी रुचि हा खाने दें । बन यई अपने साने से खिलबाड़ फ्रने लग भाप 
उसे थाली से उठा दें। जब सोने का समय हो या बाहर घूमने अथयां घर आने 
फ्रा समय हो आप उससे इँसी खुशी बातें करते हुए हाथ सम्इले घर ले आये। 
आप नाम का अपने दग से करती रहें, उतके साथ बहस में नहीं जुर्टे | निराश 
कभी ने दोएँ स्योकि इस फाल के बाद चह आपवी रुचि के अनुसार आसानी 
से चलता रदेगा। 

४०० पेसा बच्चा जो माता पिता दोनों को एक साथ नहीं 
देखना चाहता --यभी कमी अढाइ या तीन साल का बच्चा माता पिता 
में से किसी ८क के साथ अच्छी वरढ रह लेता ई परन्छ ज्योड्टी दूसत उसकी 
ओर हाथ घटाता है तो घह गुस्से में भर जाता है| संभवतया ऐसी बात बहुत 
कुछ एर्ष्या के कारण मी द्वोती है परन्द इस उम्र में जब कि वह खुद अपना 
दबंदना जमाना चाइता है और दूसरों क दबदसे से परेशान शो उठता है यह 
अपने को दोनों ओर से घिरा देखकर परेशान हे उठता है। विशपतया इस उम्र 
में इच्चा पिता के प्रति ऐसी द्वी बेदखी रफता है और चह कमी कमी यह मी 
सोच गैंठता है कि बाप को तो देखना ही महापाप है। पिता को बच्चे की ने 
भावनाओं को गमीरवा से नहीं लेना नाड़िये | अपने पिता के साथ यदि बच्चे 
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को अक्ले खेलने दिया जायेगा तो वह भी यह समझने लगगा हरि पिता के 
साथ भी आनन्द आता है और घह भी प्यार बरने वाला ब्यक्ति है, उसके 
मामलों में दसलन्दाजी फ्रनेवाला व्यक्ति वह नहीं है जेसी कि उसकी बल्पना 
थी। परन्तु बच्चे को यह बात भी सीस लेनी चाहिये कि माता पिता एक 
दूसरे को प्यार करते हैं और साथ साथ रहना चाहते हैं ओर वे उसके विश्ेध के 
आग हक नहीं जायेंग। 


चुतलाना--हकलाना 

४०१ दो या तीन साल के बीच के समय में तुतलाना 
स्वाभाविक --हम इस बात के सभी कारणों को नहीं छानते हैं कि बच्चा क्‍यों 
तुतलाता अथवा हरुलाता है, फिर मी बहुत कुछ पता चल गया है । बद्द बार 
यह बीमारी की तरह सारे परियार में फैला रइता है और पीढी दर पीढी भी 
होता है तथा अधिकतर आम तौर पर लड़कों में पाया जाता है। इसका यह आर्य 
हुआ कि व्यक्ति विशेष में यद आसानी से हो सकता है। कभी कमी बायें 
हत्थे बच्चे को दाहिने हाथ से काम लेना सिसाने पर यह शुरू हो सकता है। 
मस्तिष्क या वह भाग जिससे आदमी फ॑ बोलने की शक्ति संचालित होती 
है उस भाग से जुड़ा रहता है शिसक द्वारा काम में आनेवाले हाथ वो संचालन 
शक्ति मिल पाठी है। जब आप उसे गलत द्वाथ से काम बरने को बाध्य करते 
हैं तो ऐसा लगता है मानों बातचीत करने के जो स्नायुविक संस्थान हैं उनमें 
गड़बड़ी शे जाती है । 

हम जानते हैं कि बच्चे की जो भावनात्मक स्थिति है उसका प्रभाव तुतलाने 
या हकलाने की क्रिया पर हवाता है | ऐसे बहुत सारे मामले अधिकतर मानसिक 
तनाव से पीड़ित यच्चों में धंते हैं। कुछ लोग तब तुतलाते हैं या हफलाते 
हैँ जब या तो वे अधिक उत्तेजित द्वोते दें अथवा कसी “यक्ति विशेष से बात 
करते हैँ। यहीं इसके बुछु उदाइरण दिये जा रहे हैं । एक छोटा लड़का उसी 
समय से ततलाने लगा जब उसकी मा अस्पताल से नवजात शिशु (लड़की) 
के साथ घर लौदी। उस लड़के ने अपनी इंष्या वो कमी याहर प्रकट नहीं 
की। मे उसने कभी उसे चीट पहुँचाने या चुट्की काटने की चेष्टा की। वह 
बस फेवल जग सा व॑चैन र_ने लगा। एक अढाइ साल की ग्ब्ची जो ठीक 
टंग से ब्लोला करती थी अचानक ही स्नेही परिक्न के बाहर चले जाने के 
कारण हकलाने लगी। दो सप्ताह के बाद उसका हबलना रुक गया। उसके 
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आई जत्र यई परियार दूसरे घर में रहने गया तो वह भी पुरानी जगद की यार में 
धघुलने लगी और उसका इकलाना कुछ रिनों के लिए फिर शुरू हो गया। दो 
महीने घाट ही उस लड़की के पिता को सेना में घुल्ना लिया गया मिलपे कार 
सास परित्रार अस्तब्यस्त हो गया और लड़की फ़िर से हक्लाने लगी। व६ 
माताओं का यह कहना है कि जत्र मानसिर स्थिति तनाव से भरी द्वोती है तो 
उनके बच्चे बुटी तरद से वुतलाते हैं - 
गेसी राय में दिन_मर बच्चों से थातें करना और डाई कहानियों सुनाना 
और फिर उनसे बाद में या्तें करने या कद्मानियों सुनाने व दुइरने के लिए 
मजयूर करने के कारण भी ऐसी हालत हो जाती है।_ लग कभी पिता अनुशासन 
में फठोस्ता ल्ञाता है तो बच्चे की तुतलाइड आरम दो छाया करती है। 
दो और तीन साल थी उम्र में बच्चों में तुतलाइट की अधिक शिक्षयत 
बय रहती है ! यह ऐसी उम्र है छत्र अब्चा बात फरने पे लिए बहुत दी कड़ा 
परिभ्षम भर रहा है। जग घह छोटा था तो छोटे छोटे वाक्यों से या शब्दों से 
काम चला लेतु या और इसके' लिए उसे अधिरड़ सोचने विचारने की जद्रत् 
नहीं होती थी, जैसे पानी दो, गाड़ी भागी इत्यारि, परन्ध ब्रत्र मह दो साल की 
उप्र पार कर नाता है वो वह विचारों को मकट करने के लिए खग्पे वाक्य फ्राम्म 
में क्ेवा चाइता है। यह थाम तो शुरू करता हैं पर: तीन चार बार प्रयत्न 
करये भी उसे थीच में दक जाना पढ़ता है, क्योंकि उसे वाक्य पूरा करने के 
लिए सही शब्द नहीं मिल थावा है। उसी मा लगातार बक़वक करते रहने 
के कारण परेशान हो इस ओर अधिक ध्यान नहीं देती है | यह कहती हैं, 
“अच्छा, हों, हैँ आदि। ” “मानों उसका ध्यान इधर नहीं हैं और बह अपने 
काम में लगी रहती है। इसलिए यच्चा जत्र यह देखता हैं कि उसकी यात 
६ ध्यान से नहीं सुनता है तो यह भर मी बेचन हो उठता है। यह मी 
संमय है कि विकास मे इस घरातल पर उसमें लो जिद्र की अद्नत्ति दी ई 
है टसफा भी उसके बोलने पर ग्रमाव पढ़ता हो | री] 
४०२, तुतलाहट रोकने. लिए फ़्या करना चाहिये? --यदि 
आपने या आपके किसी अन्य रिश्तेदार ने तुतलाने या इकल्लाइट को दूर रने 
के लिए जौवन भर प्रयन क्रिया हो और यदि आपका बच्चा उतलाता है तो 
आपको इसके कारण विशेष दुस झेगा। पर ऐसी कोइ बात नहीं है कि 
आप बुरी वरइ से चिन्तित हो उर्ठे। मेग खयाल है ह्लि दस में से नी बल्चे जो 
> दो और तीन साल की उम्र के दीरान में तुतलाना शुरू करे हैं यदि उड़े 
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थोड़ा सा भी अवसर मिले तो कुछ ही महीनों में यह बात चली घ्ाती है। 
केवल एकाघ मामला ही क्दाचित्त ऐसा शोता है जो लवे समय तक चलता 
रहता है। बच्चे के बोल को सही करने या बच्चे को बोलने की शिक्षा देने की 
कोशिश अदाई साल की उम्र तक नहीं करें। आप उसके चारों ओर के 
वातावरण वो देखिए कि ऐसी फौनसी यातें हैं जिनके कारण उसके दिमाग में 
तनाव बना रहता है। यदि वह आपसे जुटा रे के कारण बुरी तरह परेशान 
हो गया हो तो आप इसे आगे के लिए एक दो माह के लिए दल दें 
(परिच्छेद ४९५ और ४९६) | यदि आप यह सोचती हैं कि भाप उससे बहुत 
सी बातें करती हैं और उसे भी ऐसा ही करने के लिए जोर देती हैं तो इसे 
दूर करने की कोशिश पीजिए। आप उससे बातें फरके न खेलें--कुछ न 
घुछ फाम द्वाथों से करते हुए खेल । क्या उसे अवसर मिलता है कि वह 
अपने ही धरातल के दूसरे बच्चों फे साथ खेल सके १ क्‍या उसके पास घर से 
और बाहर इतने खिलौने हैँ कि बह बिना अधिक दूसरों के दृश्तक्षेप के मन 
ही मन नये सेल ढूँद सके १ मेरे कदने का अर्थ यह नहीं है कि भाप उसकी 
अवरेलमा करें या उसे अफेला रस, परतु आप झब उसके साथ रहें शान्ति 
पूवक रहें और उस ही चलाकर बुठ करने दें। जन वह आपसे बातें कर तो 
आप उत्तवी ओर पूरा भ्यान द गिससे वह उताबला या बेचन म॑ हो जाये। 
यदि बह इध्यी के फारण परेशान हो तो यह देसने की फोशिश करें कि क्‍या 
आप इसे टाल सकती हैं। बहुत से मामलों में तुतलाइट बई मद्दीमों तक शारी 
रहती है, कमी बंद जाती है तो कमी कम हो जाती है। आपको यह उम्मीद 
नहीं करनी चाहिये कि यह तुरात ही ठीक हो जायेगी या जहदी ही चली 
लायेगी। आप घीरे धीरे जो प्रगति हो उस पर ही संतोष करें। यदि आपको 
इस बात का पता नहीं खल् सके कि यह गड़यड़ी क्‍यों है तो आप बाचों के 
डाक्टर से इस बारे में चातचीत्त करें। जीम वी नसों का इससे कोई सम्रध नहीं 
है और इसके लिए ठहें नहीं करवानी चाहिये | 
कई स्वूला या कल्याण के'द्रा में इसके लिए विशेष प्रशिक्षण दिया जाता 
है जहाँ जापर बड़े पब्चे अपने उच्चारण को ठीक फ्श्ना सीख सफते हैं। इससे 
भी कई बार लाभ पहुँचता है, परत यह तरीका सदा सफल नहीं होता। स्कूल 
जाने वाले बच्चे के लिए. यदि इसकी जरूरत महसूस डो तो इससे अ'छा लाभ 
पहुँच सकता है। ऐसा बच्चा जो निराश या चिढद़चिड्डा हो ओर छुतलाता हो 
तो पहले भाष बालमनोवैशनिक या बिकित्सक से उसकी जाँच करवायें कि उसके 
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मानसिक तनाय के कारणों का पता चलने और दूर किये जाने की दुछ पंमावता 
है या नहीं (परिच्छेद ५७०) | 


दुतों से नाखून काटना 

४०३ दोंतों से नाखुन फार्टना मानसिक तनाव का छक्षण है -- 
अधिक परेशान, भात शत म॑ मुँह फुलानवाले बच्चा में यह लक्ष) अधिकतर पाया 
जाता है। जय वे उत्तेजित या परेश न होत हैं तो दौता से न/खूत चबाने लगते 
हैं। उदाहरण के तौर स्वूल में उनरी उपध्यिति जौंच के समय पर, अपने नाम 
को पुझछार शने की बाट देखते सम्रथ या सिनेमा में खौकनाफ या परेशानी भरा 
हृश्य देसते समय ऐसी इरफ़त करते हैं। आम तौर पर सुखी और सफल दव्वों 
में यह लचग गंभीर नहीं माना जाये, फिर भी इस ओर ध्यान दिया ही 
जाना चाहये। 

दतों से नाखून फाटनेवाले बच्चे को डौटने डपरने या सजा देने से कोई लाम 
नहीं वर्योकि बह ठीक उसके आधे मिनिट के याट ही फिर यह इरक्त करेगा। 
उसे यह भान कमी नहीं हो पाता है कि वह ऐसी हरऋइत फर रहा है। यदि 
आपका रवैया ऐसा ही रह तो आग चलकर उसके मानसिक तनाव में वृद्धि हो 
सकती है। नाखूनों पर कड़नी दथाई चुण्ड़ने से भी क्दाचित ही लाभ होता है। 

सम्रमे अच्छा तरीका यह है कि बच्चा किन कारणों से परेशाने है, इसका 
पता धलाएँ और उठठहें दूर करने की कांशिश फरें। क्या उसे अधिक मजबूर 
किया जाता है या उसे आचग्ण सुधाग्ने या अपनी कप्ियों का दूर करन॑ के लिए 
बार जार चेताया जाता है या जरूरत से ज्यादा उसे शाध्य किया जाता है! क्‍या 
उसके पाठों का लंतर मा-यात बहुत अधिक उम्मीद क्ये यठे हैँ ! उसमे खूल 
के अध्यापक से उसकी कैसी क्‍या व्यवस्था है इस बारे में बात करें, जिससे यद्ट पता 
चले फि वह कटाचित वह्हों ता परेशान नहीं रहता है। यदि रेडियो, सिनेमा 
आदि से यब” अधिक उत्तेजित हो उठता हो तो उसे मार-काठ के खेलों से धूर 
रखना चाहिये । 

तीन माल से अधिक उप्र की लड़की की अगुलियों व नाखूतों का (मेनीक्यूर) 
उपचार करवाया जये ता उससे लाम हवा सकता है। यदि आप उसके सह 
योग और सद्दात॒ुभूति के साथ नेलपालिश खगायें तो कश घार इससे मी यह 


आदत जाती रहती है| 








तीन से छ' साल की उम्र 





माता पिता के प्रति हादिक झुकराव 


४०४ इस आयु के बच्चे फो सम्दालने में अधिक आसानी -- 
तीन साल की उम्र में लड़के आर लड़कियों पी भावनाओं में यह विशेषता 
भा जानी है डि वे अपने माता पिता का दुनिया भर में सबसे सर्वोचम मानने 
लगते हैं। थे अपने माता पिता की तरइ ही काम करके, उनकी तरह बनना 
घाइते हैं और इस तरह उनऊ प्रति अपनी अद्भा प्रकट करते हैं। वे जैसा 
पाप्र करत हूँ बच्चे भी यही काम कर, वैसे ही वस्त्र पहनने और शब्दों का भी 
उसी तरह उच्चारण करने में शान समझने हं। दो वर्षीया तालिका जा अपनी 
मा को फश झाड़त॑ हुए देसती है, खुट मी एमा ही करना चाहती है, परन्तु 
अधिकतर उसका आक्कर्षण काम न ही कर मा के हाथों में जा झाड इता है 
उससे है। पौच वर्षीया बालिका भी मा की तरह द्वी फग्डे पहनना खाइती है 
परन्तु उस समय उसका ध्यान कपड़ा पर न होकर मा के जैसे ही दिखायी देने 
पर है। वास्तव में धद् अपनी मा वी तरई बनने जा रही है भले ही वह 
इसके लिए कोशिश न कर रही ह। इसे हम अनुस्पता बह सकत हैं। 

बहुत से वर्च्चा में अदाइ साल वी उम्र में जो स्वामाविक जिद्दीग्न और 
मानसिक तनाव व उत्तेजना थी बह यहुत कुछ तीन साल के बाट कम हो जाती 
है। माता पिता के प्रति उनती मे बनाए; क्वल सनीपूण ही न द्वोक़र द्वार्दिक 
प्रेम और तरह्ञता से भरी रहती हैं। इसका अथ यह नहीं है कि बच्चा 
माता पिता क प्रति इतना अगाघ स्नेह में ड्न गया है कि वह उनवी हर आज्ञा 
को मानने लगे और मला यपहार करता रदहे। उसमें अभी भी अपना 
बालतविक व्यक्तित्व है, उसबी खुद की अपनी भावनाएँ, व अपने विचार हैं। 
बह अपनी बात पर अड्ना जानता है चाई कभी कमी यह बात उसके माता 
पिता बी इछा के विरुद्ध ही क्यों न हो। 

यद्यपि में इस बात पर जोर दे रहा हूँ कि तीन से छ साल की उद्र में 
चब्चे कितनी सरझता से कमा मान लेते हैँ फिर भी इसमें एक वष ऐसा है 
जिधको इसमें शुमार नहीं किया जा सकता है। यह उम्र चाये साल की है! बहुत 
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से बच्चों में चौथे साल म मी बहुत प्यादा निद, इ”चढ कर बार्त करता, हैँ 
पुलाये रपना और बातज्ात में उच्तेनित होना अधिक पाया चाता है और मा 
फो इहें कटे हथों ठीक फरना चाहिये। 

४०५ लड़का अव पिता की तरद्द घनना चाहता है| -तीन णठ 
की उम्र में लड़का यह भीर अधिक स्पष्टता से समझने लगता है कि वह लड़ 
है और अपने पिता वी हीं तरह आदमी बनेगा । इसका नतीजा यह होता है 
कि वह अपने पिता, बड़े लड़कों वे दूसरे मटों को अधिक पशसा व साहस की 
नजर से देसता है। वह ध्यान से 3नडी हरकतों को देखता है और अु्यों बैग 
तनने की रुचि, बनावद ओर च्यत्रहमर में जी तोड़ पोशिश फ्रता है। 

अपने खेलों में यह गाड़ी चलाने, ट्रंवें' हैक, इवाई जशहाज उड़ाने, पुलिए 
बाला, पोलमैन, मकान बनानेवाला, रेल 'वलानेवाला बनेगा] वह अपनी 
सायफिलि उलट फर उसके पहिये को पकड़ कर मोरर खलायेगा) बह अपने 
विता पे लइजे में ही उनकी तर आदेश देगा ) यह दूसरे मर्दों और महिलामों 
के बारे में अपने पिता जैसा व्ययद्वार करेगा और उनके जैसा रुख रखेगा। 

४०६ हाष्टकी मा जैसा यतना चाहती है --इव 5म्र में लड़की 
यह मदय# करने लगठी है कि उतका सविष्य मश्लि। बनने के लिए गंदा गया 
है और हसके कारण उसमें मा और दूसरी महिलाओं फी तरह बनने की 
उत्तेञमा य॑ जोश पैदा होता है। यदि उसकी मा का अधिकाश ढाम घर की 
देफरेप व बन्‍्चे की पर्रिचर्मा है तो वह मी घरेद, कार्मों और गुड़िया के खेल 
की ओर अधिक आकर्षित दोगी। जि तरह के आदेश से व गिस ले 
में उसकी मां दूसरे बच्चों से बात करठी है, यही लइ्ना व वैसे ही आदेश 
बह भी देने की शोशिश फरती है। वह मर्दों व लड़कों के बारे में उसफी मा 
पा जैसा रख दोगा बैया दी खुद मी ग्रहण करेगी। 

४०७ लडफों का मा के पति छैल्ापन व लड़की की पिता में 
झरूसि --अब् तक छाड़के का अपनी मा के प्रति जो प्यार था वह अधिक 
तर इन्चे जैसा था, ठीफ वैधा ही जैमा एक शिशु का होता है। परन्तु अब 
उसमें छैज्ञापन भी आ गया है और वह मा के साथ वैसा ही अद्वार करना 
बाइता है जैसा उसक पिता करते हैं। घब वह चार सात का हो जाता है तो 
इस बात पर नि पकड़ना 'चाइता है कि यह बड़ा झेकर अपनी मा से शादी 
फरेगा। से असी तक यद पता नहीं है कि शादी क्या छोती है, परन्छ मद 
निश्चित ही समझता है कि दुनिया में सग्रसे अच्छी, सबसे आकर्षक महिला 
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उसके लिए उसकी मा है। छोटी बच्ची जो अपने को ठीक मा के आदर्शो 
पर दाल रही है वह मी पिता के प्रति ऐसा ही भाव प्रकट करती है। 

इस तरह के गदरे लगाव फी मावनाएँ बच्चों के मानसिक विकास में 
सद्दायक होती हूँ और वे अपने से विमिन्न यौन के प्रति पूण स्वस्थ रुख 
अपनाना सीखते हैं जिससे आंगे चलकर उठहैँ अपने वैवाहिक जीवन में 
राफनता मिलती है। परन्तु इस चित्र का दूसरा पहलू मी है जिसके फारण 
कई बर्च्चा में थोढ़ा बहुत मानसिक तनाव पैदा हो जाता है। कुछ बच्चों में 
मद तवाव अधिक रहता है। बत्र एक सहृदय पुरुष (युग या कम उम्र) किसी 
मददिला को बहुत अधिक चाहता है तो वह इस भावना को नहीं रोक सकता 
कि यह महिला किसी दूसरे की नहीं दो पर पूरी तरह से उसी की हो कर रहे । 
उस महिला और झ्रसी के वीच यदि प्रेम हुआ तो वह इससे अपनी इृष्या 
की मावनाओं को प्रकट करने से नहीं रोक सफेगा। इस तरह तीन चार पाँच 
बष का लड़का मा के प्रति इतनी ही अधिऊ रुप्नान रसने लगता है साथ ही 
इस बात फो भी समझने लगता है मि उसकी मा पिता के प्रति कितना अधिक 
प्रेम दरसाती है। इसके कारण वह मन ही मन जलने लगता है--भले ही 
बह पिता को कितना ही प्यार क्यों म करता हो और चाददे उ््ें बहुत अधिक 
पाइता भी हो। कमी कमी वह मन द्वी मन यह कक्‍लतना भी करता है कि 
उसका पिता कहीं खो छाये। बाद में वह अपनी इन हीन भावनाओं के कारण 
सपने को अपराधी मानने लगता दहै। बच्चों की भावनाओं के अनुसार धइ 
सह कल्पना कर लेता है कि उसका पिता भी उसके प्रति वैसी ही इृष्यों और 
जलन रखता है। वह देखता है कि उसका पिता उससे कहीं बद्धा व मारी 
डील डील का है इसलिए यह ऐसे गदे मावों वो मन से दूर मी इटाना चाइता 
है, परन्तु ये रातों फो सपनों में उसे सताते रहते हैं। इमारी मान्यता है कि इस 
उम्र में बच्चों को शो बुरे सपते आते ई जिनमें बह भूत प्रेत, राक्षस, डाकू, 
ख़टेरे या आतकित करने वाली शक्लें देखता है--घह्ुुत कुछ पिता के प्रति 
इंडीं मिश्रित मावनाओं--ईष्या, प्रेम भय के कारण है। 

छोटी बच्ची-यदि उत्तका प्िकास सामान्य दग से हो रहा है तो सी यह 
प्लेसी द्वी माबनाओं में चद जाती हैं और पिता के प्रति उछकी झह्मान अधिक 
बंद जाती है। कमी फमी वह यह घाइती है कि उसकी मा को कुछ हो जाये 
(दूसरे मामलों में जब्र कि बह मा को बहुत चाइती है) शिससे वह अपने पिता 
फ्ो पूरी तरह से प्राप्त कर सके । वह मा फो कमी कमी यह सी कह देती है 
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25 बुछ दिनों के लिए कहीं माइर चली जाये, पीछे पे बह पिता की पूरी 
भाल कर लेगी | परन्तु इसके बाद यह यह कल्पना करती है कि उसरी मा 
भी उसी की तरह उसके प्रति इष्याल्ु है और बह मन द्वी मन अनजाने ही 
इससे परेशान होती है | ४ 

बच्चों में इस तरह का भप--क्रि उनके माता पिता उनसे मांगज हैं-- 
उनकी दूमरी परेशानियों फ साप मिल जाता है जैसे लड़के और भादमी 
लड़कियां और औरतों से दूमरी तरह के क्यों होते हैं! इस पर परिन्छेद 
५१५ में चचा की जायेगी | 

इमारी मान्यता है कि लगमग सभी अच्चों को ऐसी भावनाओं से गुजरना 
ही हाता है, भतएव माता पिता यो इस बारे में परंशान नहीं होना खाहिये। 
माता पिता को तय चिन्ता करने की जरूरत है बब्र बच्चे अपने जैसे लोगों से 
अधिक मय खाने लगें या समाम यौन बालों के विरुद्ध व्यत्रह्दर करे या अपने 
से विपरीत यौन वाले लोगों के प्रति बहुत ही अधिक रुझान दिलायें | ऐसे 
मामलों में किसी बाल मनोविशन विशेषज्ञ से सलाह लेनी घाहिये। 

४०८ यह रुझान फभी पूरा रूप नहीं ले पातीः--४च्चों में तीन से 
छु घर्ष की उम्र में अपने से विपरीत यौन के प्रति जो रुझान पायी जाती 
है उत्तसे एम यह कह्ट सऊते हैं कि प्रति उनकी भावनाओं को इस तरह 
दाल रही है कि भावी जीवन में पे सफ़न पिता पति पत्नी या मा बन सकें, 
परन्तु प्रकृति यह नहीं चाइती है कि यह लगात्र जीवन भर जारी रहे या 
अत्यन्त उम्र हो जाये कि सारे बचपन पर छाया रहे। प्रह्ृति का यह अमर है 
कि पौंच या छु' साल की उम्र में बच्चा अपने पिता या माता को पूरी तरह से 
अपने लिएदी प्रा्त करने की संभावनाएँ छोड़ देगा। वह ऐसी कोशिश 
करना छोड़ देगा और दूसरी गतिविधियों की ओर आकर्षित प्ो जायेगा जैसे 
स्कूल और दूसरे बच्चे, परियार के वाइरी लोग आदि। तप यह गहरे लगाव 
फी माबनाएँ: दूसरे रचनात्मक कार्यों में उसे लगाये रखने में सद्दायक् होंगी | 

इसलिए, जब पिता यह देस्ब कर कि उसका बेर अननाने ही उससे अपंतुष्ट 
रहता है और उससे डरता है बच्चे के प्रति अधिक उदार और स्नेइशील 
बन जाता है या ऐसा ब्यवद्ार दरसाता है कि वह बच्चे की मा को वास्तन में 
अधिक प्यार नहीं करता है। परन्तु इससे अधिक लाभ नहीं होता है| यरि 
कहीं लड़के के मन में ये भावनाएँ गहरी हों गयी कि उसका पिता यास्तव में 
हृढ़ युद्प, कठोर आदेशों वाला पिता और मा पर अधिकार रखने बाला 
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पति बनने से मय खाता है तो यह सामायत यह समझेगा कि वही उसकी 
मा के लिए अपने पिता की तग्ह है और बाद में इन मायनाओं से वह मन 
ही मन अपने को अयराधी समझने लगगा और इस तनाव से पीड़ित रहेगा। 
चह अपने पिता के पुरुषाचित गुणों की तलाश में रद्देगा क्यांकि वह भी तो 
देखित साइस व गुणों को पाना चाहता हैं । 
इसी तरह मा की भी यह जानते हुए मी कि कमी कमी उसकी लड़की 
उसके प्रति इष्यालु है फिर मी आ मज्श्वासी मा की तरह उस लड्डकी 
के विकास में उसे सह्दायता देनी चाहिये और लड़की की इस रुझान को सतृष्ट 
करने के लिए नहीं झुझना चाहिए। ऐसी मा जानती है कि कग्र और कैसे 
हद "ययह्दार करना चाहिये और बह अपने पति के प्रति गहरा प्रेम और उत्सर्ग 
बताने में नगा भी नहीं हिचकिचाती है । 
आप देस सझती हैं कि उस लड़के की जिल्टगी क्या बिगड़ जाती है जिसे 
मा मनमानी करने देती है और पिता से भी अधिक उस पर न्योछावर होती 
है। इस तरह के रुपप के फारण मी बहुधा बच्चा पिता से दूर हवा जाता है 
और उसके मन में पिता के प्रति मथ्र की भावना घर कर जाती है। इसी 
तरह का ब्यवद्वार बाप यदि अपनी बेटी के साथ करता है और उसके हाथ का 
खिलौना बना रहता है अयवा ठमके साथ रहने में अधिक अमिरचि टिखाता 
है त्ता वह कंचल लड़की पर अपनी पत्नी के अनुशासन फो ही नष्ट नहीं कम्ता 
है, यहाँ तक कि बेटी के सामाय विकास में मी बाधक बनता है। सुखी महिला 
बनने के लिए उसे मा के सइब्रास व्‌ सद्दायवा तथा ठसके अनुशासन की 
जितनी जरूरत है उनके आपसी सम्बधों में हस्तक्षेप होने के कारण यह नहीं 
मिल पाता है। 
कमी फभी यद्ट देखा गया है कि पिता अपनी पुत्री के प्रति कुछ उदार 
रहता है और मा अपने पुत्र को अधिक प्यार करती है, ऐसा होना स्वामाविक 
ही है। इसके अलावा लड़की पिता से अधिक खुश रहती है और लड़का 
अपनी मा से। समग्रतया इसऊा फारण यह है कि विपरीत यौन (नर-नारी, 
नारी नर) के साथ सहवास में अधिक प्रतिद्धद्वता नहीं रहती है। 
मैं इस सहवास ओर देसे सम्बधों के चरे न तो इतना जोर ही देना चाहता 
हूँ कि थे इस बारे में सचेत हो जाएँ या परेशान हो उठें अथवा ऐसा च्ययद्दार 
दरसाने खगे। औउत परियागें में मा बेटे चाप बेटी की भावनाओं में सेत॒ुल्लन 
घना रहता है जिसके कारण उहें विकास के ऐसे वातावरण में माग मिल जाता 
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हैं और इसके लिए विशेष प्रयत्न करने गा मस्तिष्क में इ्ढें स्थान देने की 
आधश्यक्तता नहीं रहती है। में इन शातों का भिक्र केचल इसलिए कर खा 
हैं कि उन लोगों का इससे सहायता मिल सवे निनये आपसी सम्बंध बुरी 
तरह से गड़बड़ा गये हों। उदाहरण फे तौर पर, ऐसे परिवार जहाँ माता पिठा 
बच्चों को अनुशासन में रखने के मारे में बाधक बनते हा या लड़का दूसरे छमी 
लड़कों या आदमियों से शक्ति रहता हो और शंपता हो या लड़की बुरी तझ 
से अपनी मा पा उल्लघन फर रही हो यह गड़पढ़ी होती है। 

४०९ माता पिता इस छेलेपन तथा ईर्प्यायुत काल में यच्चों की 
सहायता कर सकते हैं -ये उहें प्यार के साथ सम्नप्ा सकते हैं हि 
माता पिता दोनों एफ दूसरे से अम करते हैं और ये एक दूसरे के ही रहेंगे। 
बंध न तो मा को पिता से दूर अफ्रेला ही पा सकता है, न वेटी वेः लिए ही 
पिता का सहृवास मा से भी अधिक मिलना चखादिये। परन्तु माता पिता खबर 
उनम॑ ऐसे पागलपन पी भावना देखें तो ठहँ इसके लिए-आपात लगे या 
दुख हो ऐसी कोई बात नहीं है! 

जब बच्चा मा से यह कद्टे कि घह उससे शादी करने जा रहा है तो मा को 
इससे बुर नहीं मानना चाहिये। वह उसे समझा दे कि उसकी शादी तो उप्तके 
पिता फे साथ हो चुकी है। जत्र वह बड़ा होगा तो उसके लिए उसकी उम्र फी 
लड़की ढूँढ़ देगी। 

णग्र माता पिता एक दूसरे से वातालाप कर रहे हों तो उहँ चाहिये कि वे 
मच्चे को न तो बीच में इस्तक्षेप ही करने द और न उसके कारण बातालाप 

« बीच में ही भग कर द॑। वे उसे प्रसन्नतापूषक परन्तु दृदता के साथ कट दें 
कि उ्ें कुछ जरूरी बातें करनी हैं और उसे ऐसी बातें छुश्षा दें गिरसे वह 
मी खेल में खग जाये। उनडी चतुराई इसी में है कि उसके सामने रहते हुए 
मी अधिक देर तक घर में वातालाप व आपसी स्ने.्ठ का आदान प्रदान कर 
तकें (जिम तग्इ वे लोग दूसरे पुरुषों की उपस्थिति में करते हैं)। यदि 
बह अचानक ही फमरे में चला आये तो उहें चोक कर अपराधी की तरद 
एक दूतरे से अलग नहीं हो जाना चाहिये। 

यदि एक लड़का अपने पिता फे साथ रूखा ध्यवद्ार कर रहा है क्योंकि उसे 
अपने विता से ईध्या हो रही है या अपनी मा ये साथ दंग से पेश नहीं 
आता है क्योंकि वह उसवी इप्यी का कारण है तो माता पिता की चाहिये वे 
उसे अपने ध्रति विनम्र बने रइने के लिए जोर द। परन्तु इसके; साथ ही 
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माता पिता बच्चे के क्रोध और अपराधी भावनाओं को यह कई बर कि थे जानते 
हैं कि वह उनते क्यों चिड़चिड़ा दे बहुत कुछ इल्‍्फी कर सकते हैं (परिच्छेद 
४७६ देलिये)। 

४१० तीव, चार और पॉच घर्ष की उम्र में बच्चे की सोने सम्बधी 
समस्याएँ --बालमनोविशान विशेषज्ञ व डाक्टरों ने अध्ययन के बाद पता 
चलाया है कि तीन-चार पाँच वर्ष की उम्र के अधिडाश बच्चों की सोने की 
समस्‍्याएँ उनकी माता पिता के प्रति ऐसी ही दइ्॒ष्यों के कारण हैं। बच्चा 
आधी रात को उठ कर माता पिता के कमरे में चक्र लगाता हुआ पहुँच जाता 
है और उनके घीच में सोना चाहता है क्योंकि अन्तर्मेन से वह अनजाने ही 
यह नहीं प्वाहता है कि वे दोनों अकेले एक-साथ रहें। बच्चे के लिए और 
माता पिता के लिए मी यह बहुत ही अच्छी बात रहेगी यदि वे उसे तत्काल 
दृढ़ता फे साथ परन्तु विना किसी तरइ का क्रोध प्रकट किये उसके वित्त्तर में ले 
ज्ञाकर सुल्ा दें। 


जिज्ञासा और कर्पना 

४११ इस उम्र में बच्चों फी जिशासा गहरी होती है --जो भी 
उसको दिखायी देता है, वह उसका अथ जानना चाहता है। ठसवी कल्पना 
मी अपार होती है। वह दो और दो को मिला कर खार के निेय पर पहुँच 
ही जाता है। घह सभी चीजों फा सम्ब्रध अपने से जोड़ लेता है। जब्र कमी वह 
रेलगाड़ी की बात सुनता है तो उसी समय पूछ बैठता है क्या कमी वह मी 
रैल में ग्रेढेगा। जब कमी बद्द किसी बीमारी की बात सुनता है तो वह सोचने 
लग जाता है, “क्या मैं मी इसी तरह बीमार पहुँगा।” 

४१२ थोडी-चहुत करपना का होना अच्छी घात है --जब तीन 
या पवार साल का बच्चा फोई चात गढ कर कइता है तो इसका अथ यह नहीं 
कि बड़ी उम्र के लोगों वी तरह वह झुठ चोलना सीस रद्द है। उसके लिए 
उसकी कल्पना का रग विविध है। उसे इस बात का निश्चय नहीं है कि 
वास्तविकता का भत बहा, शेता है और कल्यना कहां से आरम होती है! यही 
फारण है कि ठसे जो कहानियों कही जाती हैं या पढ़ कर सुनायी खाती हैं, 
बे उसे अच्छी लगती हैं। यही कारण है कि सिनेमा में भारधाड़ के निनों से 
वह धत्रराता है और उसे वहीं नहीं ले जाना चाहियि। 

कभी कभी बह कोइ बात गढ़ कर कहे तो आप एकदम उसपर उच्रल न 
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उठें, न उसे यह महसृतर ही करना खाड़िये कि बह गलत गस्ते पर है या आप 
खुट ही इस पर चिता में न घुलने लगें। ऐसी बातें तब तड़ समस्या नहीं 
बनती हैं जब्र तक कि बच्चा गहरी लागो के सपर्क में आता रहता है। पस्तु 
बच्चा अगर राजाना एसी चर्ते काने लग जिसमें क्षाह्पनिक लोगों वे 
काल्यनिक घरनाओं का वन हा और वह इ हैं खेल न मान कर इस तरह से 
यताय मार्ना घें उसके लिए वास्तविक हैं तो निश्चय ही यह एक समस्या है 
और इसका निटान होंना ही चाहिय| तत्र यह सवाल उठता है कि क्या 
बच्चा अपने घातारःण से सन्तुष्ट है! क्या उसे अपने वास्तविक जीवन से 
यूज सतोष मिल या रहा है ! इसका थोड़ा झुत उपचार इस द्वग से किया 
जा सकता है कि उसे उसीी उम्र के बच्चे जुरा दिये बायें और यह 
सिपाया जाये कि वह उनके साथ रस लेकर फ़ैसे खेल सकता है| दूसरा 
सवाल यह उठता है कि वह अपने माता पिता के साथ कितना सुखी रहता है। 
बच्चा बहुत कुछ इधर उधर रहलना और पीठ पर सवारी गॉठना खइता है। 
बह माता पिता के मनोविनो? और मैन्रीपूण श्रातचीत में भाग लेना चाहता 
है | यदि उस+' माता पिता उम् थ्र शन द्वाग जिज्ञात्रा की संतुष्टि नहीं कराते 
हैं तो बह ऐसे ही मित्रों का काल्पनिक चित्र मन में गटा करता है, ठीक उसी 
तरह जैंस एक भू/वा आदमी सुस्लादु भागन क॑ सपने देखता रहता है। यदि 
माता पिता उसे सठा ही झिडकने रत हैं तो वह ऐसे शरारती मित्र की 
पल्पना कर छंता है जिम पर यह उन सब बातों व शरारतों को थोप सके) 
यरि बचा अधिकतर अपयी ही कल्गना में हरश रहता है और चार साल का 
हो जाने पर दूसरे प्च्चों के साथ नहीं खैल पाता है तो उसे आपको किसी 
मनारैश नेक को [दसलाना चाहिये जिससे वह पता चला सके कि कि्त बात 
की कमी है। 

-. कमी कमी बह मा जो खुद भी सदा चहुत कुछ काल्यनिक बातों में हथी 
रहती है और जब बह यह देग्वसी है कि उसका बच्चा मी कितना अधिक कल्सना 
"शील है ता बह प्रसनता के साथ उसे कहानियों में रस लेने देती है और वे 
दोनों ही घण्टों परीलाऊ में डवे रदते हैं । बूमरे बच्चे जो खेल खेलते हैं 
ओऔर जैती कहानियाँ यदते हैं वे उतकी मा ही कहानियों के मुकाइले में दुछ 
मी नहीं होती हैं। प्रब्चा इस तरह यास्तविक लागों और वास्तविक चीजों में 
जो रस है उससे वचित रहेगा और याट में बब उसका वात्तवि्र लोगों से 
पाला पड़ेगा तो उसे बर्मने में दिककतें आयेंगी ! मेरा मतलब यह नहीं है हि 
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मा बच्चे को परियों की कहानियाँ या यों ही / उटपरांग ? बातें न सुनाये, बह 
जरूर सुनाये परन्तु उनकी माता अधिक न हो, साधारण ही रदे। 

४१३ बड़ी उच्च फा बच्चा झूठ फ्यों बोलता है? --एक घड़ी 
उम्र का बचा जा धोखा देने के लिए झट बाला करता है, उससे एक पूसरे 
ही ढग का सवाल उठता है। पहला सवाल तो यह है कि उसे यह क्‍यों करना 
पड़ता है। सभी लोग छोटे-बड़े कमी कमी ऐसी परिस्थिति में उलझन जाते 
हैं कि थे थोड़ा चहुत झूठ घोलकर ही या उुछ गठ गठा हर छुटकारा पा सकते 
हैं। बच्चे क ऐसा करन पर कसी तरह परेशान होने जैसी शत नहीं है। 

मच्चा स्वभाव से ही धोखेगाज नहीं होता है। जब यह रोजाना झूठ बेलता 
है ता यह बताता है कि यह किसी न कसी तरद के भारी दशय से पीड़ित 
है। यदि वह अपने स्कूल के काम में पिछड़ जाता हैं और इस कारण से 
झूठ भोल रहा है तो इसका यह अभय नहीं लेना चाह्यि कि वह इस ओर 
ध्यान महीं दे पा रह्म है। उसका मूठ बोलना ही यह बताता है कि वह इस 
बारे में परवाइ करता है। क्या काम उसके लिए अधिक फड़ा है ! क्‍या उसके 
टिमाग में दूसरी भी परेशानियों हैं जिनक कारण वह अपना ध्यान ईघर 
नहीं दे पाता है! क्‍या उतके माता प्रिता उससे बहुत अधिक आशा 
रखते दूँ! आपका याम यह है कि आप उसके अध्योपरु से मिल कर 
इस बात का पता चलायें कि कहो क्‍या गलती है (परिच्छेट ५७०)। आपको 
यह बहाना करने की जरूरत नहीं है कि बह आपवी आँखों में धूल झोंकता 
रहा है। आप उसे प्यार से कहें, “तुम्हें मुझसे झठ नहीं घोलना चाहिये, 
मुझे कहो। क्‍या बात है ! और इम तुम दोनों, देखें इसमें कुछ कर सकते हैं या 
नहीं। ” परन्तु वह आपकी उसी समय यहद्ट नहीं चबतायेगा कि कट्ों कण गड़यद़्ी 
है क्योंकि सेंभय है कि उसे खुद ही इस दिशा में कुछ मी मालूम नहीं है। 
बढ अपनी बुछ परेशानियों समझता भी है परतु वह एकदम उनसे पीछा 
नहीं छुड्ठा सक्ता। उसको समय और सद्ननुभूति मिलनी चाहिए। 


तीन चार पॉच साल के बच्चे में भय की भावनाएँ 
४१५४ इस उम्र में काल्पनिक परेशानियाँ --इृस उम्र में काल्यनिक 
भपर के काग्ण बच्चे का परशान हाना सामा-य बात है। इसके पहले फे 
परिच्छे "ं में हम इस पर विचार कर चुके हैं कि अलग अलग उम्र में किस 
तरह बच्चे वी परेशानियाँ मी अलग अलग ठग वी होती हैं। तीन या घार 
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साल के लगभग बच्चे के मन में नवे मये मय उठ ख़े होते हैं---अन्ेरा, झुस्ते, 
इजिन, मृत्यु, दले लगड़ां का मर। बच्चे पी कल्पनाएँ अब उस घरातल तक 
पहुँच जाती है जह्दों वह दूसरों की तरह अपने को समझने लगता है और शित 
डर वाली बातों का उसने कभी वाघ्तविक अनुमव नहीं किया उनसे मन ही 
मन मय खाने लगता है। उठती मिशासा समी दिशाओं में आगे बढ रही 
है। वह केवल समी बातों के कारण ही नहीं जानना. चाहता है, वह यह भी 
जानना चाइवा है दि इन बातों से उसका क्या सम्बंध है। वह कहीं से मरने 
के बारे में सुन लेता है, तब वह यह जानता चाहता है कि यह क्या शेता है 
ओर किर सांचने लगता है, क्या उसे मी मरना पड़ेगा । - 

इस तरह का भय उन बच्चों में सामात्य रूप से पाया जाता है जिनके शैंशव 
वाल में खाने खिलाने या दग से ट्ट्टी पेंशाब फिरना सिखाने में फाफी जिद व 
फठोरता का ब्यवद्वार रहा हो या जिन बच्चों की कल्पनाशक्ति क्षो मारघाढ़ 
की कहानियाँ या भयमनऊ चेतावनी दे दे कर उकसा टिया गया हो अथवा ये 
बच्चे जिहूँ अरनी आत्मनिर्भरता और खच्छन्दता नहीं मिल पायी हो या 
ऐसे बच्चे जिनके माता पिता उहैँ जरूरत से ज्यादा सुरक्षित रुखना घाइते हों 
(परिच्छेद ४९७)। बच्चे में पहले से जो बेचैनी या परेशानी मरी रहती है बह 
अत्र उसकी कल्पना शक्ति' फे विकठित हो जाने क कारण मयकर भय क्षा स्वरूप 
ले छेवी है। मेरी इस बात से आपको ऐसा लगेगा डि निप्र कवचे में मी मय 
की भावना पायी जाती हैठसका शैशव अच्छा नहीं बीता है, परन्ठ में इतनी 
दुर नहीं धाना चाहता हूँ। मेरी मान्यता है कि कुछे बच्चे लमजात ही दूसरों 
से भषिर संवेइनाशील होते हैं और समी बच्चे चाहे उनका ड्रितनी ही 
सावधानी के साथ लालन-पालखन क्‍यों न दो, करिसी-न कसी घीम से थोड़े 
बहुत मयमीत रहते ही हैं। माता पिवा फे प्रति बच्चों की भावनाओं के बारे में 
परिच्छेद ५०७ देखिये। 

यदि आपरा बच्चा अधेरे से मय लाने लगे तो आप उप्ते आरवस्त करने 
का सन करें। आपके शनन्‍्दों से अधिक यहाँ आपका उसके अति -यबह्वार 
छुद्च भये रखता है। न वो उसझ। मजाक ही उद़ायें, न इससे परेशानी 
झलकायें और अपनी सत्र खो बैठे या उससे भय की इस बात पर बहत करने 
लगें। यदि वह इस ग्रारे में आपसे बात करना खाद तो जेता कि कुछ बच्चे" 
करते हैं त्तो आप उसे इस्के लिए अयसर द॑। उसे आए ऐेठा भाव दरसाथे 
कि आप सी यह समझने को तैयार हैं परतु यह विश्वाल झल्कार्ये कि उच्तको 


भ्रण्प्ा 
है | 


कसी तरद का नुक्सान नहीं पहुँचने बाला है। इन दिनों आप उसवा अधिक 
लाइ प्यार करें और उसके मन में मी यही भाव पैदा है कि आप उसे अधिक 
प्यार करती हैं और सदा उसकी रक्षा करती रहेंगी। बासरतव में आपको कमी भी 
बच्चे को भूत प्रेत, पुलिस या राक्षत के भव से नहीं डरगना चाहिये। न तो 
सिनेमा दिख़ायें या डरावनी परियों की कट्दानी सुनायें । बच्चा खुद ही अपनी 
काल्पनिक सष्टि से परेशान है। यदि आप खाना मिलाने या रात को बिस्तर 
नहीं भिगोने के बारे में उससे नियमित जूझ रह्दी हों तो अब उसे छोड़ दीजिये | 
आप अपने हृढ मार्यद्शन से ठीक व उचित व्यवहार करना सिफ़तायें, न कि उसे 
दुब्यैवदर फे लिए खुला छोड़ दें भिससे यह बाद में भपों को दोपी समझने 
लगे। बच्चा जत्र खुद दी अरक्षा की भायना से परेशान हों तो उसे यह 
धमकियां देना कि उसे पसन्द नहीं करेगे और न उसे प्यार ही करेंगे भाग में 
घी डालने की तरह है। इससे उसमें अरक्षा मी भावना और गहरी होने लगेगी। 
ऐसी व्यवस्था पीजिए कि बच्चा रोजाना दूसरे बच्चों के साथ खच्छन्दता 
पूरक खेल सके, उनमें घुलमिल सके | जितना अधिक बह खेलवृद और 
दूसरी बात में रस लेने लगेगा उतने दी कम उसके आतरिक भय परेशान 
करेंगे । यदि वह खाइता है तो रात को उसका दरवाजा खुला रखें या उसके 
फमरे में घुघली रोशनी रहने दें। रात को अघेरे के भूतों को उसकी नजरों 
से दूर रसने के लिए ऐसा करना बहुत बड़ी बात नहीं है। आपवी बातचीत 
या रोशनी के कारण वह अधिक देर तक जागता नहीं रहेगा जबकि डर के मारे 
बह छगा हुआ रद सकता है । जब उसका डर शान्त हो जायेगा तो बह फ़िर 
अधेरे में खड़े रहने की शक्ति पा लेगा । 

आप समय से पहले ही इस बात को समझ लें कि “मरना क्या होता है १? 
सवाल इस उम्र में आपसे पृष्ठा जायेगा। पहले पहल आप केवल योंही 
साधारण तौर पर बता दें, उतका अधिक भयानक चित्रण ने करें। आप पह 
सकती हैं, “सब्र को एक न एक दिन मरना पड़ता है | चहुत से आटमी जत्र 
बहुत बुढ्ढे हो जाते हैं, कमजोर शो जाते हैं, थक बाते हैं ओर जीना नहीं चाहते 
हैं तो वे मर जाते हैं । थे लोग सुबह उठकर क्षाम नहीं करना चाइते हैं, सोये दी 
रहते हैं, वे जीवित नहीं रह जाते हैं।” कई माता पिता इसे धार्मिक रूप से 
समझाना पसन्द करते हैं, “वह बहुत बीमार पड़ गया, और मंगवान उसकी 
सम्हाल करने और परिचयों करने के लिए उसे स्व॑ंगे में उठा ले गया।” 
यदि आप खुद झृत्यु को खौफनाक चीज़ नहीं समझती हैं तो बच्चे म॒ मी ऐसे 
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ही माव भर सकती हैं। आप इस बात का ध्यान रखें कि उसे दुलार करती 
रहें, उसकी ओर भुस्कराती रहें और यह विश्वास दिलादी रहें कि आप दानों * 
कई वर्षों तक एक साथ जीवित रहेंगे। 

भले ही प्च्चों को जानररों का कमी कट्ठ अनुमब् नहीं हुआ हो इस उम्र के 
वच्च। में जानवरों क॑ प्रति मय द्वोना स्वरामाविक ही है। बुत्तों से डर मिराने 
के लिए उसे उनके पास सींच कर न लै जायें) ज्ञितना आप उसे सींपेंगी 
उतना ही बह यह मदयूम करने खगगा कि उसे विररीत दिशा में खींचा जा रहा 
हैं। जैसे जैसे महीने गुनरेंग वह खु” ही अपना डर मिटाना चादेगा और कुत्ते 
के निकट पहुँचने लगेगा। आप उसे मजबूर करेंगी इससे अधिक बह खुद ही 
अपने आप यह भग्र मिराना खाद्देगा। इसी फे साथ मुझे अच्चे के पानी से 
डरने पी भात यार आती है। चीखते चिल्नाते बच्चे को आप कमी नदी, 
तालाब था पानी में नहीं रींचें। यह सच है कि कई बार अचानक इस तर 
पानी में स्ींच लिये बाने के ज्राद द्वी बच्चे करा डर चला जाता है और उसे 
पानी फे खेल खेलने में मगा आने लगता है। परन्तु ऋहुत से मामले ऐसे 
होते हैं जबकि ठीक उल्ग ही असर होता है। यह याद रफ़तिये कि बच्चा 
इसके लिए भयमीत होते हुए भी ऐ। करना कई टिनों से चाहता है। उसे 
मपनी ही गति से अपना साइस जुटाने दीजिये। 

कुत्ता, इनिन, पुलिस और दूसरी ठोस य्रावद्ारिक चीजों के प्रति बच्चे में 
जो भय की भावना है वह अपने खेलों में खेल फर इस परेशानी को खुट ही 
दूर कर लेगा। यदि बच्चा इसी तरह फे खेल ग्वेनत। है तो मप्र बाहर निकालने _ 
का यह सर्वोत्तम उपाय है। मय का मतलब ही यट्टी होता है कि इम हरकत 
करें। हमारे रक्त में ऐसे तत्व अधिक हैं जिनसे छृदय को तेज गति से घड़कने व 
शरीर का शक्ति पैदा करने के लिए शकर उुराने में योग मिलता है। इम लोग 
हवा की तरह दौड़ सकते हैं या जगली जानवरों की तग्ह लड़ सकते हैं। दौड़ने 
और लड्टने मिड़ने से इमारी उसुकना और चिन्ता मिट जाती है। खाली बैठे 
रहने से इससे छुटकारा नहीं मिलता है। यदि एक बचा जो कुचे से डस्ता है 
खेल खेल में कडड़े के कुत्ते को नोच फेंकता है तो उमे इस भय से थोद़ा बहुत 
छुटशाग मिल जाता है। यटि आपके शिशु म मय की मावनाएँ गहरी हो मा 
बह कई बातों से भय खाता हो या बहुधा उसे रात में घुरे सपने सताते हों या 
नींद में घनने की आदत हो तो आपको अच्चे के रोग या मानसिक स्थिति के 
लिए विशेषज्ञ से सद्दायता लेनी चाहिये (परिच्छे३ ५७०) | 
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४१४५ चोद लग जाने का भय --अदाइ साल से पॉच साल के बच्चे 
फे शारीरिक चोट लगने की अधिक समायना रहती है। इस उम्र में आपको 
ऐसी घरनाओं को राकने या दालरे के लिए. कई विशेष बाते करनी होंगी 
जिमसे शारीरिक चोटे न पहुँचें। भे इस पर अलग से घचा करना चाहूँगा। 
इस उम्र में बच्चा प्रत्येक ब्रात के कारण ज्ञानना चाहेगा, आसानी से ही यह 
परेशान हां उठेगा और खतर्गें को खुद अनुभग करक देसना घाद्ेेगा। यदि 
बह किसी अपग या लूने-लगढ़े को देखेगा ता यह पूछना चाददेगा मि ठसे क्या 
हो गया है, फिर अपन को उसकी जगद्ट मान कर मन में साचने लगगा कि 
यरि उसक् भी एसी चाट लग जाये तो उप्तती क्या दालत हांगी। बचों में 
यह मय केयल वास्तविक चोट को सेकर दी नहीं हाता है, दूसरी परेशानियाँ 
भी इसक साथ जुड़ जाती हैं। वे लड़क।| और लड़कियों के बीच प्राक्नतिक 
भेद क्‍ये है इससे परेशान हो जाते हैं। लगभग तीम साल की उम्र का 
लद्या जब कसी लड़री वो नगी देखता है तो वह यदद सोचने लगता है कि 
उसकी जननेरद्रय उस जैसी क्‍यों नहीं है। बह मा से पृछधा कर्ता है इसकी 
“वी बी? कई हं जिमसे पेशाय क्या जाता है। यद्रि उसे सतोपजनकऋ उत्तर 
नहीं मिलता है तो बह उसी समय यह सोच यैठता है शायद किसी दुघरना में 
चोट लगने से कर गयी होगी। उप्त+ बाठ ही उसके मन मे भी यह्दी बात 
उठती है, “ऐसी दुघरना मेरे साथ मी घट सकती है|?” ठीक एसा ही भ्रम 
छोटी लड़पी को होता है जय यह यह देखती है कि लड़फे दूसरी ही बनावट 
के हाने हैं। पहले बह पूछती है, “यह क्या है?” तत्र बद चिम्तातुर होकर 
यह बानना चाहती है कि उसके ऐसा क्यों नहीं है। उसक॑ क्या हो गया! 
यह तरीका है जितके अनुसार एक तीन-वर्षीय बच्चे का दिमाग काम करता 
है। पह आरम में ही इतना घत्रा जाता है कि मा से इस बारे में कुछ 
पूछुने फी उसकी हिम्मत ही नहीं हाती | 

इस तगइ वी परेशानी कि लड़के और लड़क्यों की बनावर में यह भेद 
क्यों है कइ तरह से दिखायी देता है। मुझे याद है कि कमे एक तीन साल से 
छोटा लड़का अपनी चइन (शिशु) को महल्ााते समय उसे परेशानी व चिम्ता 
से देखना था और मा से कइटता था, बेवी बू बू है ' बू यू शब्द उम्के लिए 
चोट लगने का अथ रगवता था। उठकी मा का इस बात का पता ही नहीं 
ख्वल सका कि यह क्‍या कट्ता था, परातु जब्र बह भाद में साइस बरोर कर बता 
सका तत्र इसका पता चला कि वह इसी के लिए परेशान था। इृहीं दिनों 


534 धर 


बह परेशानी से अपनी जमनेन्द्रिय छुआ करता था। उसकी मा इससे परेशार 
हो उठी थी और मानने लगी थी कि बह चुरी आदव सौख रहा है। उसके 
मन में कमी यह विचार ही नहीं उठा कि इन दोनों बातों वा आपत में दृच्ु 
सम्तध है। मुझे ऐसी दी एक छोटी लड़की का उदाहरण याद है मिसने सो 
की इस अनावट यो देखा था, बाद में वह दूसरे लड़कों को भी नंगा कर कर 
के देखने लगी कि वे भी ऐसे ही बने हुए हैं या नहीं। यह ऐसी बात सा 
रूप से नहीं कर सकती थी स्योंकि वद इससे डरती थी। बाद में बह खुः 
चलाकर यह देसने लगी। पक सादे तीन साल का लड़का अपनी छोटी बहिन 
मी बनावट को पहली बार देखकर परेशान हो उठा, इसके बाद घर में जितनी 
भी चीजें ६? जाती या हूदी होती उससे बह परेशान झेने लगता। उपने 
निणशा के माव से मा से पूछा, “ यह खिलौना क्यों द्ूट गया !?! उसके इस 
सवाल का फोई अथ ही नहीं था क्योंकि एक दिन पहले ही उसने खुद इसे 
तोड़ दिया था। जो भी चीन वह हटी हुई देखता तभी उसे अपने उस भय की 
झलक दिखायी देने लगती। 2 

- समय से पहले ही यह जान छ्ेना बुद्धिमानी हैं कि एक सामान्य बच्चा 
अटाई और साढे तीन साल के बीच की उम्र में शारीरिक भेद पर आश्चर्य 
करने लगेगा और यदि पहली बार ही उसे संतोपजनक उत्तर नहीं मिल पायेगा 
तो बह खुद द्वी परेशानी से भरे निर्णयों पर पहुँचेगा। आप इस बात की 
गाट न देख कि लड़का चला कर आपसे यह कद्दे, “मैं यह जानना चाइता 
हूँ कि क्यों एक लड़की लड़के की तरह नहीं घती हुई होती है?” क्योंकि वह 
फ्भी भी इतना निश्चयात्मक रूप से नहीं फह सकता है। यह इसी तरह फे 
उछ सवाल पूछ सकता है या उत ओर संकेत कर सकता है अथवा बह 
देखने क बाद बिना कुछ कदे द्वी परेशान होता रदगा। आप इन सत्र बातों 
से यह अर्थ नहीं लगायें कि यौन के बारे में ठलकी रुचि गदी होने जा रही 
है। उसके लिए पहले पहल यह सवाल ठीऊ दूसरे महत्वपृण सवालों फी ही 
तरह है। आप देख सकती ई कि उसको शर्मिंदा करने, डौटो, झेंप कर उत्तर 
देने से घुस असर पड़ सकता है। तत्र वह यही सोचने लगेगा कि उसका 
गद सयाल खतरनाक चीज फे बारे में है और वह इस बिचार से परेशान 
होने लगेगा जबकि आपका उद्देश्य इस खतरे को टालने का था। आपको 
इतना गभीर मी होने की जरूरत नहीं कि आप उसे माषण देने लग बायें। 
उसे समझाना इससे कहीं अधिक सरल है। सबसे पहले आप बच्चे के मय 
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फो खुले में लाने में सद्दायता दीजिये। पिता या माता बच्चे (लड़के) को 
पह सकते हैं कि तुम शायद यह सोचते शो कि तुम्दारी बहिन मी पहले 
तुम्दारे जैसी ही थी पराठ्ु उसके क्‍्टाचित चोट लग जाने से वैसी नहीं 
रही। तब आप परक्तन्तता फे साथ यां ही उसे स्पष्ट समझ्ायें कि लड़कियों 
और औरतें दूसरे दग से बनी हुई होती हैं। उनपरी घनावट ऐसी ही होनी 
चाहिये । एक छोरा बच्चा उदाहरण दिये जाने पर ऐसी बात आसानी से 
समन्न सक्रता है। आप उसे समझा सकती हैं कि मुर| अपने पिता, धाचा, 
दादा, और रमेश, सुरेश जैसा ही है तथा उसकी चह्षिन मा, चाची, मुन्ती, 
विटिया जैसी है (आप उन समी लोगों की चचा करें बिद्दे बचा अच्छी 
तरद मानता हो)। एक छोटी लड़की को फेवन इतने से दी सतोष म्णी मिल 
पायेगा क्योंकि उसके लिए यह स्वामाविक है कि बंद ऐसी बातों फो देखना 
चाहती है। मैंने एक छोटी लड़की से अपनी मा को यह शिक्षयत करते 
मुना, “बह तो इतना अच्छा है और में सीधी-सी हूँ !”” उसे इस बात से 
संतोष मिलेगा कि वह जैसी है उसी की तरह बने रहना पसन्द करती हई और 
जिस तरह की उसकी बनावट है उसके फारण मा ठसे प्यार करती है। तीन या 
चार साल की ठम्न की बच्ची फो यह चात इस समय समझायी जा सकती है 

कि वह ऐसी इसलिए बनायी गयी ह क्नि बाद में उसके पेट में मी एक छोटा 

शिशु रहेगा और तत्र उसके भी स्तन होंगे जिनसे वह उसे दूध पिला सकेगी। 

इस उम्र में यह बताना उसके लिए अच्छा रहता है। 


जननेन्द्रिय को छते रहने के कई कारण 

५१६ छोटे बच्चे में यह फेयल मात्र जिज्ञासावश है. --आठ 
नो माह का शिशु जिस तरइ अपनी अगुलियों, पैर की अगुलियों को देखकर 
छुआ करता है उसी तरह अपनी घननेन्द्रिय भी छूता रहता है। सवा साल 
का शिशु पाखाना फिरते समय सदा ही एक दो सेक्ण्ड को उसे छूकर स्पष्ट रूप 
से देसना चाइता है। इससे कुछ अध्वित नहीं होगा और न उसकी ऐसी 
चुरी आदतें ही पड़ेगी। आप उसके द्वापों में खिलौना सौप कर उसका ध्यान 
दूसरी ओर फेर सकती हैं। परठठ आप यह नहीं सोच लें कि आपको ऐसा 
फरना ही चाहिये। यद्द ठीक धात ह कि आय उसको कमी यह नहीं सुझायें 
कि ऐसा करना बुा है या उसकी जननेन्द्रिय बुरी चीज है। उसयी अपने सारे 
शरीर के बारे में स्वस्थ प्राकृतिक भावना ही बनी रइने दें। यदि उसके किसी 
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अंग को उसमे अल्लृता रखा जाता है तो स्वामाविक ही है कि उस आर उस 
ध्यान अधिक नहीं जायेगा और ब्राद में इसकः बरा नतीजा निवल्ल सकता है। 
हक अलाबा यदि आप एक साल क जन्‍्चें को यह कृह कर मना करें, 

नहीं नहीं ” या उसके द्वाथ पर मारें या उसे उुड़ा कर दूर कर दें ता इससे 
क्या होगा कि वह और भी अधिक एसी हकतें करेगा। 

४१७ तीन साल की उम्र में उसकी यह हरकत भावनाओं से 
अधिक सम्यन्धित --तीन और छ झाल की उम्र के बचे इस और 
काफी विरसित हा जाते हैं, यह आश्चर्यजनक है। ये लाग को उन जमे ही 
होते हैं और निकट के हाते हैं--विशेष तौर से अपने माता पिता को--ठहँ 
अधिक प्यार करते हैं (पहले के लाग यह साथा करते थे कि जब तड़ 
बच्चा विशारावस्था को नहीं पहुँचता है तब तक ऐसा बुछ नहीं हाता है।)। 
कटाचित एसी भावनाएँ इस्लिट भी थीं कि वे भी इसी तरह यौन 
सम्दधां का लेकर बचपन में परशान रहते आये ये और वे भी यही चाहते हैं 
कि बच्चों को जितना शाद में जाकर इसका पता चले उतना आछा हैं। तौंन, 
घार या पायव साल फे बच्चे अपने शरीर को प्यार की निगाह स देखते हैं। 
वे अपने मैते बड़े लोगों क॒ आठपास छाये रहते हैं और उनके गले में लःछ्ते 
हैं। थे एक दूमरे के शरीर को भी रुचि से देखते हैं और कमी कर्मी वे 
एक दूसरे के अगां का देखना व छूना भी चाहते हैं। बच्चे डावटर का खेल 
क्यों सलत हैं-- उसका एक कारण यह मी है। 

यदि आप यह महसूस करें कि बच्चे के विकास बी जो घीमी गति है उमके 
फारण उनकी शुरू में यौन में झेनि झा स्वामाविक ही हूं ओर यह समी स्वस्थ 
बच्चों में कुछ अश तऊ पायी जानी है तो आप इस ग्ारे में सही दृष्टिशेण 
अपना सकती हैं। यरि बचा यौन के बारे में ही अधिक ध्यान नहीं दंता है, 
यदि वह बाइर घृमता है व किसी तग्द की परेशानी उसे नहीं है, साथ ही 
उसकी कोई दूसरी राच भी है और ठसक सगी साथी भी है, तो चिन्ता करने 
जैसी कोइ बात नहीं है। यदि उसकी शलत इसके विपरीत है तो उसे शिशु 
विशेषज्ञ या फिप्ती डाक्‍रर को बताना चाहिये। 

यति आप अपने बच्चे यो अक्ले ही या दूवरे इच्छों फे साथ यौन खेल 
खेलते हुए देगवती हैं ता कशनित रूम से कम आप कुछ तो अएचर्य करेंगी 
ही या आपको इतसे गइरी चोट पहुँचेगी। अपनी अग्नि मकट करने के लिए 
आपकी क्रोध करने या घुरी तरह इताश हांकर कदम उठाने की जहरत नहीं 
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है। आप उमे व्यायद्ारिक तौर पर मना करें। आप उसे जता दें। आप 
ऐसी भायनाएँ न भर दें कि ऐसा करना अरराध है। उटाइरण के तौर पर 
आप उसे कट्ट सकती हैं, “में फिर $भी ये बात नहीं देसना चाहती हूँ।? 
या “यह अच्छी बात नहीं है। ?? इस तरइ आप उसका ध्यान दुमरे खेलों में 
लगा देँ। इतना कदम ही पयाप्त है मिसफे कारण सामान्य बचे यौन खेल 
सेलना रोक देते हैं। मा की घुद्धिमानी इसी में है कि कभी कमी यौन 
खेल खेलने वाले बच्चों पा ध्यान रसे और उनको सटा दूसरे खेलों में 
लगाये रखे। इस तरह के सेल खेलने वा प्रमुप कारण यह है कि बुछ बच्चे 
इस बारे में जो उुछ कह जाता है और किया जाता है उसस॑ परेशान हो धाते 
हैं और बुरी तरद से इताश हो जाते हैं--विशेषक्र उस स्थिति में जब कोई 
ज्रढ़| बच्चा ऐसी बातों में अधिक रुचि रखता हो औोर उ्हें ऐसा फरने को 
समाता ह। वास्तव में माता पिता चौबीसों घण्टे बिछी वी तरह ताक लगाये 
न बैठे रहूँ या उस पर दोपारोपण मे करते रहें | 

४१८ तीन साल फी उम्र में यह वात अधिफाशत' परेशानी के 
फारण --परिच्छेद ५१५ में इस तरइ के उदाहग्ण हैं कि तीन साल के 
लगभग अधिकोश बच्चे अपनी जानेद्धिय को इसलिए छूने रहते हैं कि वे 
इम ग्रात से परेशान दें कि लड़क्यों उनक जैसी क्‍यों नहीं होती हैं। माता 
पिता को यह ज्ञान लेना चाहिये कि छ टे बच्चों में ज्मनन्द्रिय को अधिक चूते 
रहने या उहें मलते रहने यी जो सामाय प्रशृत्ति है उसका कारण यह है कि थे 
इस डर से परेशान हैँ कि उनवी जननेरद्धिय को कुछ हो जायेगा या सीट 
पहुँच चुवी है। 

ऐसे बच्चे को यदि यह फट्टा जाये कि ऐसा करने से उसके प्वोट पहुँचेगी 
तो मामला और मी बिगढ़ सकता है। उसे यह बहना कि वह मुग है और 
अब उससे प्यार महीं क्रिया जायेगा उसके मन में एक नये डर का पैदा करना 
है। उचित व बुद्धिमत्तापूर्ण ब्राम यही है से जैसे ही आपको एसी बात 
दिखायी दे आप तत्काल उ8के डर को दूर षर दें | मिस समय बच्चा अपनी 
बहिन फो नगी देखकर यह बहता है कि उसवी जननेद्रय बटी हुई है और मा 
यदि यह समझती है कि इस तरद का भ्रम और परेश'नी सामाय है तो पहली 
ही बार निस समय यह ऐसी वात करें उसका भ्रम और बेचनी दूर करदे। 
ठीक यद्दी बात उस लकी की मा को करना चाहिये लो लड़कों घ अपनी 
जननेन्द्रिय के भेद षो देखने के लिए ठह़ें नगा करती हो। 
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४१९ छ खाल पी उम्र के वाद ऐसी यातों पर बच्चों ढागा 
अधिऊ नियन्त्रण रखने फी कोशिश --४ वर्ष से लेकर किशोशावत्य 
वी उम्र तक ऐसा लगता है कि वच्चा खुद ही खला कर स्वामाविंत तौर पर 
जननेदद्रिय को रगड़ने या घूसरों के साथ यौद सेल खेलने की इच्छा शा 
फठोरता से दमन करता है। बच्चों को यह विचार छू लेता है कि बननेद्धिय 
को रगडना गलत माना जाता है मज्षे दी ऐसी बात उनके माता पिता उम्हें 
बतायें अथवा नहीं और यह एक ऐसा समय है बग्र उनकी आत्मशक्ति दृढ़ हो 
रही है। फमी कमी बच्चा ऐसे गिरोह में शामिल होकर यह कर भैतता है 
क्योंकि दूसरे बच्चे मी ऐंसा ही करते हं। यह उसके जीवन का ऐसा समय है 
जम् वह “वास्तविक शरारती? बनने के लिए पूरा जोर लगा कर छपराता है। 

“४२० पऐेसे लक्षण चाद्दे कैसी भी उम्र दो परेशानी व मानसिक 
तनाव फे लक्षण हैं --%ई बच्चे ऐसे मी होते हैं--घादे वे फ्रिसी भी 
उम्र ये हों अपनी चउननेन्द्रिय मो अधिकतर पकड़े रहते हैँ या रगढ़ते हैं। कभी 
कमी पे ऐसी हरकत सत्र के सामने भी करते हैँ। ये बच्चे या तो मानसिरु 
तनाथ से पीड़ित हैं अथवा परेशान हैं। थे जननेद्िय को छूते रहने फे फाग्ण] 
परेशान नहीं हैँ बल्कि ये परेशान हँ इतलिए बननेद्धिय को छूते रहते हैँ 
आपका काम यह होना चाहिए कि सीध जननेद्धिय को छूते रहने पर ही चोट 
म॑ कर नैठें बल्कि यह पता चलायें कि वह ऐसा क्‍यों करता है और फिर उसका 
उपचार करें। एक आठ साल का लड़का इसलिए मयभीत था कि उत्तकी मा 
सो बुरी तरद वीमार थी, कहीं मर न जाय। घह स्वूल के काम में भी मन- 
नहीं लगा पाता या और यों ही खुली खिड़की से झौका करता था। ऐसे में यह 
अनजाने ही भपने हाथों से जननेद्रिय मी ट्टोलता रइता था। पूछग अच्चा 
ऐसा मी था मिसकी घर पर जरा मी व्यवस्था नहीं थी, वह यह नहीं जानता 
था क्रि दूसरे लड़कों के साथ कैसे निमा दर रहा जाता है। उठफा घाइरी 
दुमिया से जग मी संम्बध नहीं या। समी तरफ से कट जाने के परारण उसे 
अपने में दी व्यस्त रइना पड़ता था। ऐसे बच्चे और उनके माता पिता की 
किसी बाल विकिस्सक या विशेषज्ञ से सक्षयता मिलनी घवादिये | 

चहुत से मच्चे जब थे पेशात्र करने को तत्पर होते हैं त्तो बननेस्रिय पकड़े 
रहते हैं यह कोई समस्‍या जैसी बात नहीं है। 

५२५१ डराना धमकाना फ्योंघुरा दे! --हममें से बहुत से लोगों ने 
अपने बचपन में यह वात सुनी दी झ्षेगी कि जननेद्धिय को रगढ़ात से पागल 
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हो जाया करते हैं। ऐसी घारणा असत्य है। यह धारणा इस कारण से बनी 
कि ऐसे किशोर य युवक जिनमें गभीर मानसिक रोग के लक्षण हैं अधिकतर 
हस्तमैथुन परते हैं । परत वे पागल इसलिए नहीं हो जाते हैं कि हस्तमैंथुन 
करते हैं। अधिक हस्तमैथुन क्रमा किसी मानसिक रोग का लक्षण है | यह एक 
उदाहरण है कि बच्चा घार बार बनतेन्द्रिय की इसलिए पकड़ता है या रगड़ता 
है कि उसके जीवम में या उसकी भावनाओं में कहीं कुछ गड़बड़ी जरूर है| 
“ आपका काम यह है कि आप उन फारणां का पता घलायें। 
मच्चे यो यह कहने में कि इस्तमैथुन से यह बीमार पद जायेगा या उसकी 
जननेन्द्रिय फो वोट पहुँचेगी या बह पागल दो जायेगा अथवा उसे दुश्चरिन 
ठहराने में क्या बुराई दे) पहली बात तो यद्द है कि ये सभी बातें सत्य नहीं हैं। 
दूसरी बात जो अधिऊ महत्वपूण है यह है कि ऐसा करने में सता खतरा रहता 
है और बच्चे के मन में बुरी तरह से डर भर देना ठीक नहीं है। आत्म 
विश्वासी, जिद्दी बच्चा कभी भी इन धमकियों से नहीं डरेगा परन्तु एक सरल 
बच्चे के दिल पर इसका गद्दरा असर पढ़ सकता है। किसी भी यौन सम्पक या 
सम्बंध या यौन पाती के चारे में उसके मन में ऐसा डर चैठ जायेगा कि वह बाट 
में भी अपने जीवन में इस ओर से अव्यस्यित ही रददेगा। वह इससे भय 
खायेगा, विवाह करने या बच्चे पैदा करने में घबरगयेगा | 
ययपि हस्तमैथुन से मानसिक विकार नहीं पैदा होते हैं, परन्तु इस बारे में 
अत्यधिक परेशानी से निश्चय ही मानसिक विफ्लार पैदा होते हैं। मुझे एक 
किशोर बालक की बात याद है। उसके माता पिता हस्तमैथुन के घुरी तरह 
विरुद्ध व मपभीत ये । उद्होंने एक दूसरे लड़के को चौवीसों घण्टे उसके पीछे 
लगा दिया जिसका काम यह ष्यान रखना था कि यह ऐसी हरकत न फरें। 
इसका नतीजा यद्द हुआ कि बद्द लगातार इसी बारे में सोचता रहता था साथ 
ही इसके प्रति उसके मन में मयामक डर भी समाया रक्ष्ता था। यह मामला 
तो एक बहुत ही बढ़ानचदा मामला था | परन्तु यह एक उदाहरण है कि इस 
समस्या पर ओर्ख मूँद कर चोट करना कितना गलत है। यह जरूरी है कि 
माता पिता इस ओर थुरा डर ही नहीं दिखायें बल्कि उह़ें चाहिये कि ये इस 
तरद की बात भी नहीं करें जिससे बच्चे का ध्यान उघर ही बना रदे। 
बच्चों की इस प्रद्ृत्ति को दबाने के लिए कड़े कदम नहीं उठाने के बारे में 
लो कारण दिये गये हैं उनका अर्थ यह नहीं है कि माता पिता बच्चे द्वारा 
«घननेरिद्रिय को रगड़ने की प्रद्धत्ति या दूसरे यौन सम्बधी खेलों की ओर ध्यान ही 
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नहीं दें। हम सब्र लोगों के विश्वम-काल में ऐसी शर्तों वे लेकर परेशानी हुए 
ही थी और इसे इम आयानी से मुला नहीं सकते हैं। हम अपने उत बचें 
से प्रसन्न नहीं रह उकते जो ऐसी हरकतें करते हैं जि हम पसन्द नहीं झखे 
हैं। भले ही यदि इम एक्राएक अपनी इस नापतन्दगी को छोड़ मी दें (मेरी 
राय में ऐसा उचित मी नहीं है) वो भी उसे उडी लोगों के बीच देसौ 
दुनिया में व्िश्सित होना है जो इन बातों का जग मी पसाद नहीं करते हैं। 
इसके अलावा भी चाहे *च्चों के माता पिता को इसका पता चले या नहीं, सभी 
बच्चे इसे अपराध की थजवत्ति मान लेते हैं। इसलिए मेरी राय य्ह है हि वर 
कमी मा भपन छोटे बच्चे को यौन खेल खेलते देसे वो उसे यह ब्वा दे 
कि वह फिर कमी ऐसी यात नहीं देखना चाहती है और इस लड्जे में कहे कि 
बच्चा ऐसी हरकत रोक दे। ऐसा बच्चा जिसे इस करे में आश्वासन मिलना 
चाहिये उसे मा समझा सकती है कि बहुत से लड़के और लड़रियाँ कमी कमी 
ऐश करभा चाहते हैं परन्तु जय व॑ कोशिश करते हैं तो इसे रोक भी सकते हैं| 

५२२५ किशोरावस्था में ऐसा अधिक क्‍यों होता है? किशोरों में 
इश्तमैथुन की आधंक इच्छा क्यों रहती है इसके काग्ण आस मी से समझ में 
सआ सकते हैं। इस समय उसझौी ग्राययों में एसे परिवतन हो रहे हैं जो लढ़फे 
को मर्द और लड़की को औरत/का रूप दे घा रहे हैं! ग्रथियों की इस किया 
का असर कंवल द्यरीर पर दी नहीं होता है, उनकी भावनाओं और विचारों 
पर भी इसका जसः पढ़ता है। बच्चा अपने छैलापन और यौन भावनाओं फे 
बारे में भधिक सतरू होने लग जाता हैं। यह इसलिए नहीं होता है कि 
बह खाहता है, बल्कि उसकी आया उसे कहती हैं कि ऐसा होना ही चाहिये। 
फिर भी किशोरावस्था फे पहले खरण में वष्ट जग मी तैयार नहीं है हि 
अपनी ये मावनाएँ खुलकर बता सफे। जब वह वग्ररक हो जाता है तो यही 
मावनाएँ उसे विपरीत यौन के श्रति आकर्षित होने, उनसे सद्यास करने, 
उनके साथ नाचने गाने व सैरसपाटे या घुलमिलरकर रहने ये' रूप मे खुल कर 
सामने भाती हैं। भाद में जाकर इनके कारण वे एक पूसरे को हृदय से प्यार 
करने लगते हैं और परिणाम विग्राह के रूप में सामने आता है। 

कई जरूरत से अधिक सतक किशोर जननेन्द्रिय व हस्तमैथुन फो मग्रावक 
अपराध समझते हैं मले ही उनक मन में ऐसा विनार मात्र ही क्यों ने 
हो। इ़हें इस अरे में स्वस्थ आश्यातन मिलना चाहिये! यदि बच्चा वैसे 
घुखौ है और सफन जीवन व्यवीत कर रह्ट है, शिक्षा क्षेत्र में मी ठीक मुचाढ 
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ढंग से चल रहा है, अपने मित्रों के साथ अच्छी तगद से निभा रहा है तो 
उसे यह कइना चाहिये कि सभी तर्णों में ऐसी भावनाएँ होती ही हैं और थे 
हें कायू में रफने की कौशिश करत हैं। इससे उसके मन में अपराध जैसी 
भावनाएँ हैं वे सब्र तो समाप्त नहीं शेती हैं, पराठ कुछ छुट्फाय अवश्य 
मिलता है। इसके विपरीत यदि बह परेशान रहता है, स्कूल के काम में ठसवा 
मन नहीं लगता है, अपने में ही साया रहता है, मित्रो म रुचि नहीं लेता है 
तो आपका ऐसे “यक्ति से सहायता लेनी चाहिए जो व्शारों बी समस्याओं फो 
अदी तरह से समझता हो। सबसे अच्छी सद्दायता आपको बच्चे के मनो 
विशन विशेषज्ञ से मिल सक्सी है। यदि उसकी सद्दायता मिलना संभव नहीं 
हो तो आप हसके अध्यापकों से इस बारें में सहायता लें। एक चिड़चिड़े व 
परेशान बच्चे में हस्तमैथुन पाया बाना कसी गमीर समस्या फे लक्षण हैं। 


“जीवन के वास्तविक तथ्य ” 

४२३ यौन शिक्षा जल्दी ही आरभ होती है चाहे आप इसफी 
आयोजना करे अथवा नहीं --इस बारे में आम धारणा यही है कि थोन 
शिक्षा का अभ्न स्कूल में इस विषय पर एकाघ भाषण या घर में माता पिता 
दाग गभीर बातचीत मात्र है। यह भावना इस विषय के बारे में सकीर्ण मत्त 
है। एक बच्चा अपने सारे बाल्यवाल में “जीवन के वाघ््तविक तथ्यों? के 
बारे में सीखता रहता है। यदि यह शिक्षा उसे अच्छे दंग से नहीं मिल 
रही है तो उसका सम्पूण यौन दृष्टिकोण ही धृद्ित हो जाता है। यौन 
शिक्षा क्वल इतनी ही नहीं है कि शिशु कैसे पेटा होते हैं। यद 
विपप बहुत बष्ठा है। इसमें यह भी है कि स्त्रीपृर॒ष कैसे एक दूसरे 
के साथ रहते हैँ और दुनिया में उनगा आपसी सम्बंध और उनका स्थान 
क्या है। मुझे यहाँ एक दो भत्ते बुरे उदाहरण रखने की आज्ञा दीबिए। 
मान लीजिए. कि एक पिता का 'यवष्टार अच्छा नहीं है, यह सदा बच्चे 
फी मा को गालियाँ दकता रहता हैं। आप खूल में भाषण देकर बच्चे 
को यह शिक्षा नहीं दे सकते कि शादी का अर्थ ऐसा आपसी सम्बंध 
है जिसमें प्रम और एक दूसरे क प्रति शरद रहती है। उसका अनुमद 
उसे बुछ ओर ही बात बताता है। छत्र वह यौन सम्बधों के शारीरिक पहद 
के बारे में कसी शिक्षक या दूसरे बच्चा से जानकारी पाता है तो वह भी 
इस बारे में अपना दृष्टिकोण बैसा ही वना लेगा कि कैसे महिला के अति 
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उसे बताने का साइस नहीं कर पाती हैं तो आपके और उसके बीच एड 
दौयार उठ खड़ी होनी है और वह इससे परेशान हे जाता है। फिर बाद में 
उसे चादे निवनी परेशानी ही क्यों न द, उसके दियाग में ऐसे सवाल शाह 
चकर फादते रहें वह आपको कुछ मी पूछने नहीं आयेगा) तीन साल गे आ 
में किसी बचे को सत्य बात कहन में यह लाभ है कि वह सौव से उत्तरी है 
ही संतुष्ट हो बाता है। आप को भी इससे जश्लि सवालों का उत्तर देने में 
बाद में सहायता मिल सकती है। < 

क्रमी कभी एक छाटा इच्चा जिसे यह कहा गया है कि शिशु कहाँ पनप खा 
है वह भी मनगदन्त ब्रातों क्रो लेकर मा गप को ऐसे परेशानी मरे तवाल 
पूछना रहता है मानों वह मी इन बत्तों में विश्यास रफता हो, या कमी कभौ 
ऐसी दो तीन बरार्ते मिच्ताऊर मन ही मन परेशान होता रहे। यद्द र्वामाविड ही 
है। छोटे चने जैसी बातें तुनते हैं ठतके कुछ अश को सही मानते हैं क्योंकि 
उनकी कल्यना वि तृत्र रहती है। वे बढ़े लागों की टरह सही बात का पता 
लगाने और गचत बातों पी छुड़ने की काशिश नहीं करते हैं। आपको भी 
यह याद रखना छाहिये हि वद केब्रल एक शार के कहने से ही सारी बात नहीं 
समझ सकना है, थोड़ा थोड़ा करके समझवा है। वह पहले थोड़ा सा ही 
समझ पाता है, फिर उसके बाद आर यही सप्राल पूछता है जब्र तक ड्रि उसे 
विश्वास नहीं हो ज ता है कि उसे सही उत्तर मिल गया है। तब अपमे 
विकास फे दर नये चरण पर वह नये सब'ल के साथ तैयार रइता है। 

४२७ पक बार में एक ही पात से आम त्तोर पर सतोष मिल 
जाता है; -“ीआप यह पहले से ही जान लें कि बच्चे ये सवाल आप ठीक 
मिस तरह से सोचती हैं और जिस समय उनकी आपको संमायना होती है ऐसा 
कमी नहीं होता है। माता पिता यह चाहत हैं कि अच्चा उनसे उस समग 
ऐसी आतें पृछ्ठेण जब उसके सोने का समय होता है और जय यह माता पिता 
फी मी अधिक विश्वसनीय रुख में देवता हैं। वास्तव में यह राबाल वागार 
में या सड़छ पर कहीं भी जय आप कसी गमत्ती सद्देली या पद़ौसिन से बात 
कर रही होंगी तो बीच में ढी बच्चा यृउ बैठेगा । यदि वह पूछ बैठता हैं को उस्ते 
आप शर्मि यकरने दी काशिश न करें। यति आप उसी जगह उत्तर दे सकती 
हों तो दे दें। यदि ऐमा करना अप्तमय है तो यो ही उसे कहे, * मैं मुस्हें बाई 
में कहूँगो, ये एसी अंतें है जिन पर इस बाद में यात करना चाहेंग जय हि 
दूसरे लाग न हाँ? उम्रके लिए यई गवसर आप एक यमीर अवसर ने बना 
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देँ। जय बह आपमे पूछे कि घास क्यों हरी होती है या कुत्तों के पूँछ क्‍यों हैं 
तो आप उसे इस ढग उत्तर दें कि वह यह समझ सके ऊि ऐसा होना प्राइृतिक 
है। “जीयन क॑ तथ्य? के बारे में भी आप ऐसा ही उत्तर देने वी काशिश 
करें जो अधिक स्वामाविक हो। एसे सवाल, “मा जन तक तुम शाही नहीं 
बर लेती हो, शिशु क्यों नहीं आता है?” या “पिता उसे लाने में क्या करते 
हैं! ”?..हहअब्र तक बच्चा चार या पौच साल का नहीं हो जाता है नहीं पूछता 
है या ज३ तक वह जानवरों को नहीं देश्वता है । तब आप उसे यह सकती हैं 
कि पिता की जननाद्रिय से शिशु का धीन मा वी उस जगह जाता है जहाँ वह 
चैदा हाता है। सभत्र है कि उत्त यह स्थिति चाट में समझ में आयेगी। जब 
यह इस यास्तविक सवाल को उठाने यांग्य हो जाये तो आप उस्ते श्रम और 
आलिगन के घारे भें अपने शल्लों में श्रता सकती हैं । 
एक छांटा प्रच्चा जब मा के मासिक खाब को कमी टेख लेता हैं तो परेशान 
शो उठता है क्योंकि वह यह समझता है कि किसी चोट के कारण खून 
आया है। एक मा को यह बताने के लिए सटा तैथार रहना घाहिये कि सभी 
ओरत। के हर माह एसा ही दक्षता है और यह कमी तर की चोद के कारण 
नहीं होता है। वार साल या इमसे बड़ी उम्र र पब्चे को मासिक सब थे 
कारणों फे बारे में भी बताया जा सकता है। 
बह बन्चा जो युद नहीं पूछता है. --उस पब्चे के बारे में आप क्या 
कहेंग जो चार या पांच अयवा इससे अधि उम्र का दो गया हो, कभी मी ऐसे 
सबाल न पूछता हो ? माता पिता कद बार यह मान खेते हैँ कि अच्चा 
भोलामाला है और उसके मन में ऐसे विचार कमी उठे ही नहीं हांग। ऐसे 
बहुत से लोग जिद्ोंने बच्चों के निकट रह कर उनका अध्ययन क्या है वे इस 
बात में सदेह करेंग। यह संमावना अधिक है क बच्चे के' मन में--खादे 
माता पिता न ऐसा दृष्टिकोग दरसात्रा हो या नहीं--श्रह्ठ भावना घर किये हुए है 
कि एस सवाल पूछना डाचत नहीं है। आप सतकता से देख कि बह आपकी 
प्रतिक्रिया जानने क लिए इस घार॑ में परोक्ष रूप से सवाल पूछता है या ऐसे 
ही सकेत देता है अथवा एसी बातें मजाऊ में कहता है क्‍या | मेरे सामने ऐसे 
कई उठाइरण हैं |] एक सात साल का ये चा जिसके पारे में यह घारणा थी कि 
यह बृछ न जानता होगा अपनी गर्भवती मा के पेर को लेकर थांड़ी सिश्नक के 
साथ उुछ न कुछ मजाक किया करता था। यद्ा एक अछा अवसर था--नहीं 
चताने के बजाय देर से ही बताया जाये--जब्र॒ कि मां उसे समझा सकती भौ। 
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एक छोटी लड़वी जो इस बात से परेशान है कि वह मी छड़कों की तर को 
न यनी हुई है, इसकी आंच के लिए लड़कों वी तरह खड़े सड़े पेशाद करे डी 
फोशिश करती है| तब मा फे सामने अवसर रहता है कि बह उसे सवोपरना 
रूप से समझा सके, मले ही बच्चे ने घलाकर सीधा सपाल न पृद्ठा हो। ये 
की बातचीत में सदा द्वी आदमियों, जानवरों और चिड़िया की चचा गे 
समय यदि मा परोक्ष सगालों की ओर कान बेची है तो उसे ऐसा अवसर 
सहन ही मिल सकता है चत्र ये चार्द समझायी ज्ञा सर्क और उसे इसके लिए 
ठेयार किया जा सके कि वह इस चारे में खुलकर सवाल पूछ सके | 

४५०८. स्कूल इन मामलों में केसे सहायता पहुँचा सकता है -- 
यदि माता पिता ने बच्चे को इस बारे में शुरू से ही सही व सतोपजनक उच्तः 
दिये हूँ तो धाद में वह सही जानकारी के लिए भी उनसे सहायता लेने का 
साइ8 करेगा। परल्व स्वृल से मी इस मामले में सद्वायता मिल सकती-है। 
बहुत से क्रिंडरगारन स्वूलों में शुरू से ही धर्च्चा को जानवरों--जैसे खरगोश, 
गिनीपिग या सफेद चूहों या पश्षियों--की देसरेख का भवसर दिया जाता है। 
इससे ठदें पशुजीवन फी--साना, लड़ना, संभोग, जाम देना, शिशुओं को 
दूध देना--समी जानकारी का परिचय हो जाता है। इस तरह दूसरों के 
माध्यम से ये वात बच्चा द्वार सरलता से सीखी णाती हैं और जो कुछ 
माता पिता ने, भताया दै वह शान इसमें और भी घुड़ जाता है। परन्तु जो 
कुछ वह स्कूल में देखता है उतके बारे में वह घर पर चचा करना खाहत 
है और इस बारे में माता पिता से ओर मी जानकारी 'वाइता है। 

पैनवी पक्षां तक साल तरीके से बच्चों कली प्राणि विशन की शिक्षा देना 
अच्छा है जिसमें प्रजनन की चचा भी शे। कम से कम बुछ लड़कियों 
तो किशोरावस्था में बग्ण रसने जा ही रही होंगी और इस बारे में कुछ 


, छट्टी जानकारी उनको मिलनी ही चाहिये | थोड़ी महुत वैशनिक दग की इस 


ड़ 


चचा से बच्चे का यइ मदद मिलेगी कि यह घर पर इसे माता पिता से 
सप्रक्त सके ] च - 

४५५ किशोशायस्था में सही धारणा (लड़क्यो के बारे में) -- 
अधिकाश लड़क्यों में यौन पिक)स नौ और तेग्इ साक्ष बी उत्त के बीच ऑप्म 
हों जाता है। लड़डों में यह विवास ग्यापह भीर पदद्रइ साल के बीच आरम 
होता है, भले दी स्वूल में उहें इस बारे में आणी विशष्न की शिक्षा मिली हे मा 
नहीं। निश्चय ही माता पिता के लिए यह जरूरी है कि बच्चे में यौन विगत 
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आरम होने के पहले शी ये इस बारे में उसको यौन सम्पधी आवश्यक जानवारी 
प्रदान करें। आम तौर पर इस सम्रय माता पिता इस विपय की चर्चा जरूरी 
समझते हैं! बहुत से किशारों की माता पिता के प्रति जो मिली जली भावनाएँ 
क्रोध और प्रेम की रहती हैं वे शतनी गहरी होती हैं कि सारा विषय ही अजीच 
पेचीदगीपूर्ण हो जाता है। लड़की को यह कह्ा ही जाये कि अगले दो वर्षों में 
उसके स्तम बरेंग, पे८ और बगल में गाल आयेंग, उसका कद और वजन भी 
तेजी से बदेगा । उसके शरीर की त्वचा का रग बदलेगा और यह भी सभव है 
कि उस पर कु पुन्सियाँ उठ । इन दो वर्षों में कदाचित उसे पहला मासिक 
स्ताव होगा । आप इस बारे में उसे जैसा कईगी उससे मी बहुत कुछ फ्के पद 
सकता है । कई माताएँ कहती हैं कि औरत होना भी कैसा पाप है। परतु 
ऐसी बच्चा के लिए नो अमी तक विकृध्ित नहीं है और अधिक भावनाशील 
है, ऐसी बार्त करमा गलत है। कतिपय माताएँ यह कहती हैं कि इन दिनों 
लड़की वी हालत क्तिनी नाजुक हो जाती है और इस बारे में उसे कितनी 
साथघानी रफ़ना चाहिये । इस तरह की बातों से बुरा प्रभाव पड़ता है, सांस 
तौर से उन लड़कियों पर जो पहले से ही असंतुष्ट हैं कि उ़ें लड़का म॑ बनाकर 
प्रकृति ने लड़की का जम दिया है और उन लड़कियों पर भी जो अपने 
स्वास्थ्य वे' प्रति चि|तित रइती हैँ ! डाबलरा थ महिला विशेषशें ने इस ओर 
जितना गहराई से (मासिक स्राव के दिना का) अध्ययन किया है, वें इस 
नतीजे पर पहुँचे है कि अधिक्नंश लड़सियों और महिलाएँ इन दिनों में भी 
पूरी तरद से सामान्य रूप से स्वस्थ रह सकती हैं और कठोर परिभ्रम कर 
सकती हैं, कमी कर्भी एकाघ लड़की ऐसी शोती है जिसे मासिक धर्म के समय 
पीढ़ा होती है और इसी कारण वह दूसरे कामकाज में भाग खेने में असमय्थ 
रहती है। दुभाग्य से जिस लड़की का दृष्टिकोण पहले से ही परेशानी भरा रहता 
है उसे ही इन दिनां तेज पीड़ा होती है । 

जय एक लड़की महिला जीवन पी देहली पर सड़ी है तो उसे आगे ये 
जीयन के बारे से प्रसनता और गौरव से देखना खघाहिये, न हि उसका 
दृष्टिकोण परेशानी भरा व असेतोपजनक दो) मालिक धर्म थे समय आपको 
इस दिशा में स्पष्ट समझाना घवाहिये कि अच सफल मा घनने के लिए डिंग्मूल 
मे परिवतन हो रहा है। ऐसा करने से लड़वी को आप पहले से दी मासिक धर्म 
के लिए तैयार कर लेती हैं और यह परिवतन अचानक ही नहीं हो जाता है। 
इस तरह वी तैथारी से उसमें मी यह आत्मविश्वास वैदा हो जाता है कि वह भी 
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अब बड़ी हो गयी है और जीवन वी सम्रस्याओं से निब्ग्ने के लिए तैयार 
है, अब यह जरूरी नहीं है कि प्रकृति ही उसके लिए सत्र कुछ करती रहे आर 
वह साली इन क्रियार्भा को देखती ही रहे) रे 

४३० लडकों के बे में --जैसे ही इनका यौन विकास आरभ हो रईँ 
इंस बात को अत ये जाने की आवश्यफता है कि जननेद्रिय वा तन बागा और 
उससे द्रव का स्ताव होना स्वामोवक है। ऐसे पिता जो यह जानते हैं कि यार 
लड़ऊे का स्वास्प्य सामान्य है तो वीयपात स्वाभाविक ही है और इन दिनों 
उसे हस्तमैथुन की तीव्र इच्छा भी उठेगी, वें कमी कभी लड़के को रह देते 
हैं कि यदि कमी कमी ऐसा होता हैं तो कसी तरह की हानि इससे नहीं 
होती हैं। भेरी गाय में माता पिता द्वार इस तरह की सीमा बौध देमा-मते 
ही यद्द सुनने-समझने म॑ उचित लग--अनुचित है क्योकि एक किशोर अपने 
यौन परियतना से इसके कारण परेशान हो सकता है और सरलता से यह मान 
बैठता है कि वह दूसगें से कुछ “' मिन्न ” है या असामान्य है। यह कह देने 
से हि “इतना हां ता ठीक हैं और इतना हो तो अच्छा नहीं ”, उसका ध्यान 
यौन पर ही आर्क्पित झने लग जाता है। - 

४३१ पेसी घातचीत फा लद्दजा भी स्वाभाविक ही रद्दे -यह 
स्वाभाविक ही है कि अधिकाश परिवारों मैं इस गरे मैं पिता पुत्र से तथा मा 
चेटी से थ्रात करती है। पर इसे वेद याक्य ही नहीं समझ लेना चाहिये 
क्योंकि दोनों में से जो भी इसे भछी तरइ से समझा सफे उसक द्वारा ही 
समझाना अधिक अच्छा रहता है। अच्छी बात तो यह है कि यौन सम्पध में 
एक गभीर वार्ता के बजाय प्रारभिक वचपन से ही इस बारे में समय समय पर 
सरलता से 'क्‍्या थी जानी खाहिये। माता पिता का ही इसे चला पर 
किशोरावश्या क॑ प्रारम्म में उसे समझाना चाहिये, भले ही लड़का इस सवाल 
को नहीं भी उठाये ] 

यदि माता पिठा को भी उनके उचपन में यौन सम्ब्धों यो लेकर डर दिखाया 
गया था तो ये यद्दी गलती अपने बच्चे का इसका ज्ञान करते समय आधानी 
से दुद्दरा सकते ६ और यौन सम्पधी समी खतरनाक बातों वी ओर उसका ध्यान 
मोड़ देत हैं। एक निराश मां अपनी बी को गर्मघारण क्रिपा के बारे में 
इतने हताश माव से समझ्नावी ई कि वेचारी लड़की समी बातों में लद़फों।से 
मय खाती रइती है या पिता कमी कमी लड़ये का यौन संम्मधी फतसनाक 
बीमारियों से ही चुरी तरह भयभीत कर दंता है। बास्‍्तव में किशारादस्था में 
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कदम रखने वाले बच्चे को यद्‌ जानगारी मिलनी ही चाहिए कि गर्भधारण या 
गर्भावस्था कैसे आती है और गदे लागा से सभोग कर्ने पर सतरनाऊ बीमारी 
भी कमी फमी हो जाती है। परन्तु यौन सबधी ये गौर मसले पहले नहीं 
उठाने चाहिये। क्शोर या क्शारी को इई स्वामाबिक, पूर्णता लिये हुए और 
नैसर्गिक रूप में समझने देना चाहिये। 

परेशान माता पिता इस बात पर शायद दी विश्वास करेंग, परन्तु झ्नि 
विशेषशों ने क्शोरापस्था की समस्याओं का अध्ययन किया है उनका कहना हैं 
कि स्वस्थ, सुखी, जीवन में सफ्ल और समझटार किशोर कभी भी यौन 
सम्पधी खतरों में नहीं पढ़ेगा चाह उसक माता पिता ने उसे इस बारे में कड़ी 
चेताननी न भी दी हो। भले ही वह जीवन के मये ही क्षेत्र में से क्यों न 
गुजर रहा हे अब तक इतन वर्षो से उसते मन में समझ, आत्मविश्वास और 
लोगों के प्रति सद्ददय भावनाओं का जो सेचय होता रहा है वह उसे अपने 
तिश्चित माय से मरवने नहीं देगा । दूमरे शब्दों में यइ बहा जा सकता है 
कि उस किशोर के गदे वातावरण म॑ प्रयेश करने का ज्यादा भय है लो कई 
वर्षों से अपने में द्वी मा दूभरों से ही इस बारे में घुलामिला रहा है। 

ऐसे समय में इस बात का थोड़ा सा पततरा गहता है कि एक स्वेदनशील 
अब्चे को आप उसकी मायनाओं यो खोट पहुँचारर या उसे बौन सभ्मधी भय 
से भयभीत करके निराश न कर दें। इस तरह आप उसकी वैज्ाहिफक 
जीबन की उमगों को भी थोढ़ी बहुत नष्ट कर देंग यदि आपने समझदारी पूर्ण 
रुस नहीं अपनाया। 

४३२ घर मे फ्तिनी छुज्जा च औपचारिक्ता रहे३--गत पचास 
वर्षों में अमरीकी विवयेरिया काल की जो पूरी तरइ तन देंकने व एडी 
तक न टिखाने की लज्बा थी उसे छोड़ कर विपरीत दिशा म इतने 
आगे घट गये हैं कि आज खेलबूद की पोशाकों म अघनगा बदन रहता है। 
और वो और, बुछ घरों में कुछ समय पूरी तरह नगा रहना घुरा नहीं 
समझा जाता है। बहुत से लांग इसके पक्ष में हैं (और में भी यही मानता 
हूं) कि यद एक स्वस्थ लक्षण है। मनावैशनिक, चाल विशेषज्ञ और नसंरी 
स्कूल फे अध्यापकों का यह मत है कि छाटे अच्चे (दोनों ही यौन के) यदि 
घर में या बाहर ज़द्ने की जग एक दूसरे को नगा देखते हैं तो यह बुरी बात 

* महीं है, बरन्‌ ऐसा हो तो ठाझ है। 
तथापि ऐसे भी सबृत मिलते रदे हैं कि कम से कम कइ छोटे बच्चे अपने 
! ४ 
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माता पिता को रोजाना नगा देखते हैं तो परेशान हो जाते हैं) इसक्रा एप 
कारण यह है कि छाटे बच्चों फी मातापिता के प्रति जो मावना होती है शो 
गइरी होती है। एक लड़का अपनी मा को इतना अधिक प्यार करता है 
जिनमा वह किसी दूसरी छोटी लड़वी को नहीं करेगा। बह अपने पिता से 
अधिक असंतृष्ट रहता है और उसे प्रति बच्चे फे मन में इतनी तीब शत 
इाद्विता की मायनाएँ रहती हैं कि इतनी तीज प्रतिदन्द्धिता और भरती 
उसके मन में किसी दूसरे लड़क॑ के बारे में नहीं होगा। इसलिए मा ग्रे 
ऐसी देखने पर ठसे बहुत कुछ उत्तेजना मिलती है और पिता के सीय 
रोजाना अपनी तुलना करते रहने में तथा अपने को अयाग्य पाकर उसी 
भाषनाएँ इतनी तीग्र हो जाती हैं कि उसका बस घले तो वह उस पर हूँ 
आक्रमण कर बैठे (नग रहने वाले प्रिता्ा ने मुझे बतामा कि उनके तीन 
या चार साले के बेटे उहहें हजामत करते देसक़र उसे खींच लेने के इशारे 
किया करते थे ))! तत्र भाद में बच्चा अपने को अपराधी मान कर मयमीत 
हो उठता है। एक छोटी बच्ची जो अपने पिता को रुदा नंगा देश्वती है बहुत 
बुच उत्तेजित हो सकती है। 
मैं इस बात कर दावा नहीं फरने जा रहा हूँ कि समी बच्चे अपने माता पिता 
को नंगा देख कर परेशान हो जाते हैं। सामान्य बच्चा वी इस बारे में कैसी 
क्‍या प्रतिक्रिया द्वोती है उसका अभी तक अध्ययन नहीं क्या गया है, म्योंडि 
हम जानते हैं कि वहां मी एसी ही संभावनाएँ हैं। मेरी राय में योड़ी-बहुत 
बुद्धिमानी इसी में है कि माता पिता एक सामान्य निष्मम के ख्म में 
उचित रूप से तन दा १र॑ और जप माता या पिता नग हो तो बच्चे क्रो 
नानघर से शहर २खे | परन्तु इसे लेकर अतिशयाक्ति करना जरूरी नहीं 
है। यदि कमी कदाच बच्चा अनजाने ही पिता को नंगा देश लेता है तो 
इसमें मय सान या ओ्ध करने जैसी कोई जात नहीं है। केवल इतना ही 
कइना पयाप्त है, * जब तक में कपड़े पहनता हूँ कया तुम भाइर राग? छ 
या सात साल की उम्र में बच्चे मी योड़ी बहुत तन ठकने पी लग्जा रखना 
“बाहते हैं और मेरो राय में इस भावना का स्वागत करना चाहिये 


नसरी स्कूल का 
५३३ एफ अच्छी नसरी स्कूल घर का स्थान नहीं लेती है 
उससे घर पी भायनाओं में योग मिलता है --महुत से बच्चों को 
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/ 


मसेरी स्कूल में भेजने से लाम दी पहुँचता हे परन्तु हर मामले में ऐसा किया 
ही जाये यह जरूरी नहीं है। अकेले बच्चे फे लिए नसेरी स्वूल विशेष रूप 
से जरूरी है या उन बच्चा ये लिए जिहं दूसरों के साथ खेलने वा अवधर 
घहुत फ्म मिल पाता हो या ऐसे बच्चे जो छू डे मकानों में रहते हों अथवा 
पैसे बच्चे जिनदी मा उनकी देखरेख करने में कठिनाई महसूस करते शे, नसरी 
स्वूल भेजना महव ग्सता है। तीन साल का होते ही बच्चे क लिए अपने 
मितनी उम्र के दूसरे बच्चों फे साथ घुलना मिलमा जरूरी है, केबल मौज शौक 
के लिए ही जरूरी नहीं वह उनके साथ मिल कर कैसे रहा जाता है यह सीस 
सकता है। यह सीख लेना उसके जीवन का समसे महत्वपृूण अग है। उसको 
दौड़ने मागने और हो हल्ला फरने वी जगह चाहिये, एस साधन जिनसे वह 
बूट फौंद सके, चढ-उतर सके, लक्ड़ी के तरते, संदूक, फाड़ आदि डिनसे 
बह घर बना सके, रेलगाड़ी या गुड़िया पे खेल खेलन फे साधन ठसे मिलने 
ही चाहिये। अपने माता पिता के अलावा दूमरे वयस्‍्वों के साथ फैसे रहा 
जाता है, यह भी उसे सीखने को मिलना चाहिये। अपने घर म इतनी 
सारी सुविधाएँ आजकल बहुत ट्टी कम बच्चा को मिल पाती हैं। नसरी स्कूल 
४03 ३४ तो नहीं ले सकती है, परन्तु घर म॑ जो कमी है उसकी पूर्ति 
फृः । 

४३४ नसैरी स्कूछ और डे नसरी (दिन फो बच्चे रखने फी 
जगह) में फ्या मेद्‌ है! --कई वर्षो तक अमरीक्म में टिन की शिशु 
शालाएँ थीं जह०ँ नोकरी या काम घघा करने वाली भाताएँ अपनी शिशुओं 
और छूटे बच्चों को छोड़ दिया करती थीं। इनमें कई अच्छी थीं, कई 
बुरी थीं और कद्ठ ठीक ठीक थीं। अच्छी शिक्षु शालाएँ ऐसे लोगों द्वारा 
घलायी जाती थीं जो बच्चों की जरूरतों की समझते, उद्दें प्यार बरते, 
उनकी ओर ध्यान देते, सहानुभूति रखते, खेलने को खिलाने देते साथ ही 
उ्ें अपने विकास की आजादी मो देते। सबसे बुरी शिशु शालाएँ वे 
साबित हुई जो उन लोगों द्वार बलायी जाती थीं, जिनका उद्देश्य यह था कि 
बच्चों का मला बनाने ये लिए कष्ठा अनुशासन रखना जरूरी है और यही 
उनका प्रमुख काम था, था ऐस लोगों द्वार चलायी जाती थीं जो बच्चों की 
देखरेख के नाम पर दो बातों की आर अधिक ध्यान देते ये, एक तो सफाई 
भोर दूसरा पेट भर मोहन | 

जिन लागों ने नसरी स्वूल चलाने का सैद्धान्तिक निर्णय किया उनका 
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कहना है, ““समी अच्चों को दूसरे बच्चों के साथ घुलप्रिल कर रन ही 
आवश्यकता रहती है, केवल उ ही बच्चों का गहना जहूरी नहीं मिनवी माद्रर 
काम करती हों। समी छोटे बच्चों को खुली जगह, संगीत, चित्रक्ारी और 
प्रिद्टी पी बरूरत रहती है जिससे थे अपनी आत्मा को विकसित कर सर्क।” 
इसके आगे मी उन लोगां झा यह मत था, “ इतना हीं पाप नहीं है कि दो 
व्यक्ति इन लोगां को सम्हालने जा रहा हे वह इहें केवल प्यार ही ररता रहे, 
उसे इनती जरूरतों को भी समझो की शक्ति होनी चाहिये।” इसका अर्थ मे 
हुआ ऊि नर्सरी स्कूल फी अध्यापिका बनने के लिए इस दिशा में प्रशिक्ष 
पाना जरूरी है। हि 
परठु आप कमी कभी इस भुलावे में नहीं पड़े कि किसी भी खत मो 
जग ने ऐसा नाम रख छोड़ा है तो बह वास्तव में आश्चयजनक संम्था होगी। 
इनमें से बहुत सी गयी-गुजरी होती हैं. और इस नाम का फेवल इसौलिएं 
उपयोग करती हैं कि यह 'वल निकला है। इसके अलावा झइ ऐसी सरयाएँ 
भी हैं जिनक अपने पुराने ही नाम प्रचलित हैं फ्र भी थे रहुत ही शानदार 
काम कर रही हैं। उनक बह्ढों प्रशिक्षित अध्यापक हैं। जए भाप अपने 
को ऐसी सस्या में मरती कयने की सोयें तो सब्स पहले आपको इस 'मात का 
पता छगाना चाहिये कि वही के अध्यापकों का बच्चों के बारे में कैसा €श्िकोय 
है! इसके साथ ही दूसय सवाल भी उठता है -क्या वहाँ के अध्यापक 
प्रशिक्षित हैं! इसके बाद, एक अध्यापक कितने बच्चों का सग्शालता हे! 
(आठ या दस बल्चों से अधिक बच्चों फो एक अध्यापक द्वारा सम्याखन 
मुश्किल्ष काम है और यदि इसे किया मी जाये तो इतना अच्छा फाम नई 
होत( ) बया वहाँ खेलने व आराम करने की काफी जगह है! अदर और 
>बाइर भी, नया पूरे साधन है --खिलौमे, तरते, चित्रसरी का सामान, और 
मिट्टी भादि भी ? आप अपने पड्टीस में दी ऐसी 'नसरी स्वूल या पता चलायें। 
४५३४५ मसेरी स्कूल फिस उच्र मे भेजी जाये ! - ऐसे बहुत ही 
सूलें तीन वाल की उम्र के बच्चों को मरी करती हैँ और बच्चे की शिक्षी 
शुरू करने के लिए यह अच्ची उम्र है, यदि आपका बच्चा इसके लिए तैयार 
दिखायी दे। कद माता पिता फी यह मान्यता है, “बच्चा इन स्ूलों 5 
केवल यही अछी चीज सीशता है कि तस्वीर बसे काटी जायें गी( गिनती 
डैसे भोज्ती जाय” परन्ध ऐसा सोचना भूल है। अच्छी नसंरा खूल में हुना 
गहत ही कम सिखाया जाता है। बच्चों के साथ केसे रहना खाहिये, उनके 
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साथ सहयोग करना, नयी योजनाएँ गटना और उहें रूप देना और स्वततत्रा 
के साथ उछुतन-कूद करना, नाच गाना सीसना अधिक महत्वपूर्ण है। बच्चे 
की तीन साल की उम्र में ऐसे द्वी अनुभयों की आपश्यकता रहती है 
ओर चार साल की उम्र में मी ऐसी ही बातें उतफो चाटिये। जितनी अधिक 
देर तक आप इहं टालती रहेंगी, बाद में इहें सीखने में उसे उतनी ही 
कठिनाइ होगी। 

बुछ ऐसे भी नसरी रएल हैं जो ठो साल के बच्चों से शुरू करते हैं। 
यदि बच्चा पृणे आत्मनिभर और मिलनसार हो तो यह व्यवस्था अच्छी तरह 
से जम सकती है (क्योंकि बहुत से बच्चे अदाई या तीन साल तक मा चाप 
पर निभर करते हैं ।)। परन्तु क्ाएँ छोटी होनी चाहिये जिसमें आठ से अधिक 
इच्चे न हों, और अध्यापक इतना सदय और सददनुभूतिपूण हो कि बच्चे 
उससे पूरी तरह घुलमिल जायें। 

परन्तु बहुत से छोटे बच्चों के लिए दो साल वी उम्र में नियमित स्कूल 
जाना वास्तविक रूप से संभव नहीं है। वे अमी मी अपनी मा पर निर्भर करते 
हैं ओर दूसरे बच्चों व बड़े लोगों से भय खाते हैं । में यह नहीं कहना 'चाहता 
हूँ कि ऐसे बच्चों को सदा मा के ऑनल से ही बधा रइने दिया जाये। हें 
सदा ऐसे स्थानों पर ज्ह्लों बहुत से ब से खेलते हों ले जामा चाहिये। इससे थे 
उनके साथ परिचित हो सर्घ॑ग, उनमें रुचि ले सकेंग और अपने माता पिता 
के प्रति जो निभर रन्‍ने की भावना है उससे छुटकारा पा सफेंगे। मदि आपको 
सह सदेह हो कि आपका बच्चा इसके लिए तेरार है या नहीं तो आप किसी 
अच्छी नसेरी स्कूल की अध्यापिया से बात करें| 

कुछ बच्चे ऐसे हैँ जो आये दिन बीमार रहते हों या एक साथ बच्चों में 
थोड़ी देर खेलने से थक जाते हों, उ्ह नियमित रवूल ठीक नहीं रहता है। 
इसमें यह घात माननी दी पढ़ेगी कि यदि उच्चा घर में ही कद बच्चों के साथ 
खेलता रहता है तो उसके सर्ती प्रा जाने का अधिक #र है जत्रकि बाइर खुली 
इवा में अपने एक दो मित्रों के साथ खेलते रहने में ऐसी समावनाएँ बहुत 
कम रहती दें। इस बात में मी योइ सार नहीं है कि आप अच्छे स्वस्थ 
बच्चे वो, जो आठछानी से सर्दी जुकाम सह सकता हे, इृप्डी कारणों से नसरी 
खूल से बाइर रखें। ऐसा बच्चा जिसे हल्की सी ठड ही घुरी तरह ककड़ 
छेवी शो उसकी बात दूसरी है। शुरू शुरू में बई बच्चे नसरी खूल में 
अधिक उचबित रइदने ये कारण थक्ल जाते हैं, परत दो तीन सत्ताइ के बाद ही 
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"वे ये बरतें आछानी से वदाशत कर लेते हैं। ऐसा बच्चा जो वहां अधिक पर 
घाता हो उसे नियमित कुछ समय के लिए बह भेमना चाहिये। 

*£रे६ स्कूल में शुरू फे दिने --चार साल का बच्चा थो घर हे 
बाहर की दुनिया में साध लेता इय वह स्कूल में ऐसे घुश्नमिल बात है वैमे 
बतख पानी में तैरने लगती है। उसे किसी मी तरह के नप्न य सहानुभूति 
पूण आरभ की आवश्यकता है। परठु तीन-वर्षीय संवेल्नाशील -बन्चा 
लो अमी मी अपनी मासे चिपरा रहता है, उसके बारे में ऐसा नहीं 
सोचा जा सकता है। यदि वह उसे पहले दिन स्कूल छोड़रुर आती है थे 
थोड़ी देर तक वह उछ मी गड़बड़ी नहीं करेगा, परातु कुछ ही देर बाद वह 
उसे याद करने लगगा और जब्र उसे यह पता चलता है कि वह वहीं नहीं है 
दो फिर घुरी तरह से चौंक उठता है। दूसरे दिन वह स्कूल आने के लिए 
घर नहीं छोड़ना चादेगा। इस तरह मा त्राप पर निमर रहने वाले बच्चे भी 
धीरे घौरे स्कूल से की टेव डालनी चाहिये। कइ दिनों तक मा उस्ते खूल 
ले जाये और जब्र यह खेलता हो यहीं बनी रदे फ़िर उसे अपने साथ वापिए 
घर ले आये। धतिदिन मा और बन्चा दोनों द्वी थाड़ा थोड़ा समय बढ़ाते रहेँ। 
इसी दौरान में वह अध्यापक ओर दूमरे बच्चों के साथ मिननध्षारी बदाता है! 
इससे उसके मन में सुरक्षा की भावना तब भी बनी रहेगी जपक्रि उसकी मां 
बाद में वहाँ नहीं रदेगी। कमी कमी एक बच्चा व्दों कई दिनों तक मा फे 
च्ते जाने के बाद मी खुशी से रह जाता है | परन्तु किसी दिन उसके घोट 
लग जाती है और वह मा फै लिए मचव उठता है। ऐसी हालत में अध्यापः 
उसे बता सकते ईं कि उसे कितने दिन तक आना चाहिये। छप मा स्कूल र 
इसीलिए भावी जाती है तो उसे सामने नहीं रहना चाहिये। इसका उद्देशर 
यह है कि बच्चा खुट द्वी टोली में शामिल होने की अपनी शा जाहिर करे 
जिससे धाद में घह मा की आयश्यकता का भूल जाये। 

कमी कभी मां की चिन्ता अच्चे से मी अधिक दोती है। यदि बह उससे 
आँसू मरे मयनों था बार बार पुचझारते हुए विदा लेती है तो बच्चे के मन में 
मी यही विचार उठता है कि उसके बिना यहाँ रहने में जरूर फोई बुरी बात है 
इसीलिए वह ऐसी घबड़ा रही है। फिर इच्चा उसे जाने ही नहीं देना चाहता है| 
पहले पहल मां पे ह्लि में.इस तरह के माय उठना स्व्राभाविक ही है ऊि पीछे 
उसका इन्या अरेला यहीं कैसे क्या करेगा। नसंरी स्वूल के अच्यापक आर 
इस चिन्ता को दूर कर देंगे क्योंकि उ्हें इस बारे में फराफी अनुमतर दाता है। 
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यदि फोई बच्चा अच्छी स्कूल और योग्य अध्यापकों के होते हुए. भी वहीं 
बने में आनाकानी करे या डस्ता हो तो आम तौर पर माता पिता को पुण विश्वाछ 
के साथ हृढनापूबर उच्चे को समझाना चाहिये कि सभी बच्चों को रांजाना 
स्कूल जाना पड़ता है। यदि यच्चे फो मा स्वूल पहुँचाती हो और वें बच्चा 
अपनी मा से बड़ी कठिनाई से जुदा होता है तो कुछ दिनों तक यदि पिता उसे 
वहँ छाड़ जाया करें तो अछी बात है| यदि बच्चा बहुत द्वी तरी तरह से भय 
खाता हा तो आप इस बारे में किसी विशेपत्ञ या नसेरी स्कूल के कुशल 
अध्यापक से सलाह के कि कया करना चादिये! बच्चे फे डर और माता पिता 
में उसकी जरूरत से ज्यादा सुरक्षित है की भावना के बीच जो सम्पध है 
उस पर परिच्छेद ४९७ में चाय की गयी है। 

४३७ घर पर इसकझी प्रतिक्रिया --+ई बच्चे शुरू के दिलों में 
भसेरी स्कूल में बहुत ही अधिक परिश्रम व उत्साह दरसाते हैं। बच्चों की 
बड़ी थेली, नये नये टास्त, नये नये सेल-इन सब में उसकी शक्ति खर्च 
शती है और वह थक जाता है और उसका मन इघर से फिर जाता है। 
यदि आपका बच्चा शुरू में बुरी तरह से थक जाता है तो इसका अथ यह 
नहीं है कि पह स्कूली ज्ीबम में घुलमिल नहीं सकेगा। इसया यही मतलब 
है कि आपको कुछ मप्य के लिए जब तक वह वापिस वहां जाने न लग जाए 
उसकी इस परेशानी फी ओर ध्यान देना ही होगा। आप उसके स्वूल के 
अध्यापक से इस पारे में सलाइ लें कि क्या थोड़े दिनों क लिए, उसके स्कूल के 
समय में कमी की जाये। इसके लिए उसे देर से स्कूल भेजना अच्छा रहता 
है क्‍योंकि बाद में खेल के वीच में से चच्चा उठ कर आना पसन्द नहीं बरता 
है। शुरू क॑ सप्ताह में पूरे दिन के स्वूल में बच्चे क॑ थक्र जाने की जो समस्या 
है, बह इसके काग्ण और भी उलनझ बाती है कि कई बच्चे उत्साह या थकावद 
के कारण दिन के समय सो नहीं पाते हैं। इस अस्थायी समस्या का इल यह 
है कि आप सप्ताह में एक या दो दिन के लिए बच्चे को घर पर ही रहने दें। 
कुछ छोटे बच्चे आरमभ में थक जाने पर भी रवूल में साइस बनाये रखते हैं 
परतु बच वे घर आते हैं तो इसकी सारी प्रतिक्रिया व ली घरवालों पर 
उतारते हैं। इसके लिए आप में अधिक घीरन की जरूरत है। आपको इस 
बारे में उसके स्तूल-अध्यापक से भी चचा करनी चाहिये। 

एक अच्छे प्रशिक्षित नखरी स्वूल्ल अध्यापक में बच्चे को पूरी तरह से 
समझने की योग्यता होनी वाहिये। बच्चे के माता पिता को उसकी समी 
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समस्याओं पर ऐसे अध्यापक से चर्चा करनी ही चाहिये चाहे ये समत्याएँ उसे 
स्वृली जीवन से सम्प्रध मी रखती हों अयवा महीं। एक अध्यापक के हिए 
यह नया अनुभव ही हांगा, कटानित्‌ पहले मी उसके सामने दूसरे मामलों में 
एसी ही समम्याएँ सामने आयी होंगी। दर 
४३८ नसरी स्कूलों की कैसे तलाश की जाये --आप कह उक्त 
हैं, “मैं इस बात का मदत्व अच्छी तरह स समझती हूँ कि ऋपों भय ग्रे 
नसरी स्वूल भेजा जाये परन्तु जिस जगह में रहती हूँ वहाँ आपपा्त में 
ऐसा कोई स्कूल नहीं है।?? नसरी स्कूल सोलना कोई आसान काम नहीं 
है। प्रशिक्षित अध्यायक, बहुत सारे साधन, बाहरी खेलों य बच्चों क 
अतर खेलते रहने के लिए बहुत सारी जगह आदि जहरी रहती है भौर 
इन सबके लिए अच्छी ग्यासी रकम वी जरूरत रहती है। अचे सूूल कमी 
सस्ते नहीं होते हैँ क्याकि एक अध्यापक अहुत ही कम विद्यार्थियों को समान 
पाता है। इनमें से अधिक्ाश निजी तौर पर या संस्थाओं थी ओर से पते 
हैं। कई स्वूलों में अच्चे का सारा सर्च माता पिता को ही उठाना पढ़ता है 
या कभी कमी सरकारी सह्टायता, चन्दा आदि से भी थोड़ा बहुत भार इल्का 
हा पाता है। कई ऐसमे स्कूल महिलाओं या अध्यापकों ये प्रशिक्षण फालेजों की 
मोर से भी चलाये जाते हैं । अमरीझा में भ्धिकश नसरी सूल (रो सर 
“कार द्वास खोलना संभव नहीं द्वा पाया है) परियाणों द्वाथ सचालित किये 
नाते हैं। थे लोग एक प्रशि क्षत अध्यापिशा रथ लेते हैं और बारी बारी से 
माताएँ बच्चों के प्रशिक्षण में निशुल्क हाथ बरात्ती रहती हैं| 
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बाहरी दुनिया में घुलना मिलना 
४३९ छ साल की उस्न के बाद बहुत सारे परिवर्तत -उ्ा 
बहुत कुछ माता पिता से आज्ञाट होने लगता है, यहां तक कि यह झ्मी कभी 
इसते वचार मी बताने लग जाता है| यह इस और अधिक घ्यान देता है 


रैग्ड 
व 


कि दूमरे बच्चे क्या कहते हैं और क्या करते हैं। यह जिन मामलों दो महत्वपूर्ण 
समझता है उनऊ बारे में अधिक जिम्मेदरी का रुख अपनाता है। उसकी 
आत्मचेतना इतनी दृद हो जाती है कि वह जिसे निग्धक मान बैठता है उसके 
लिए गोई उसे क्तिना द्वी समझाये स्वीऋर नहीं फग्ता है । वह दूसरे विपय 
जो ठससे सम्बंध नहीं रफते हैं जैसे गणित, फ्लपुज आदि--उनम झरुचि लेने 
ज्ञगवा है। थांड्टे मं हम यद्द कह सकते हैँ कि वह अपने आपको परियरार के 
अबुशा से मुक्त करन का बीड्ठा उठा चुड्ा है और बाइरी दुनिया के एक 
जिम्मेदार नागरिक की अपनी जगद्ट लेने जा रहा है। 

तुलना ये रूप में आप तीन और पौच साल के वीच की उम्र के छाटे 
चच्चे का उदाश्रण लीजिए। यह पूरा तरह से माता पिता का कहना मानता 
है। बह उनकी चात पर विश्वास फ्रफे जिन चीजों को थे सद्दी कह देते हैं 
डे बइ सद्दी मान लेता है। उनके तौर तरीका से खाना पाना पादइता है, 
वे जैसे कपड़े ठसे पहनाना पसाद करते हैं वैसे ही कपड़े वह पहनना चाहता है | 
ययपि व उनकी सभी बातों को और शब्दों को नहीं उम्रझ्ता है, फिरमी उनका 
प्रयोग करता है। 

लाखों ताल पहले मनुष्य फे जो पूवज ये ये छुछ ही वर्षों में घयस्क हो जाते 
ये, जैता कि जानवरी में आज भी पाया घाता है। उनके शरीर का पूरा विवास 
हो जाता था परन्तु उनके विचार व भावनाएँ पाच-वर्षीय शिशु जैसी ही दोती 
थीं और वे अपने से बड़ों की नकल से ही कुछ सीस पाते थे। कई इजारों वर्षो 
के भाद जाकर मनुष्य अपने माता पिता पर निर्भर न रहने की गोग्यता पा सका 
और ग्राद में सहयोग से रहना, नियम, आत्मनियत्रण और समस्याओं के 
इल ढूँट निकालना सीस सका। बढ़े लोगो फी तरद रहने करने थे! इस 
जटिल तरीफे को सीफने में एक व्यक्ति फो कई साल लग जाते हैं। 
छोटा बन्चा मी जञानयर की तरइ जल्दी ही अपना शारीरिक विकास 
कर्ता है और इसी तरह क्शोरावस्था में बढ़े बच्चा ये शरीर फा विकास 
होता है। पर तु इस बीच क काल में प्रिशेष रूप से किशोरावस्था श्रम 
ने के पहले दा सालों में उत्तकी यद विकास की गति शियिल हो जाती है। 
ऐसा लगता ह मानों प्रश्ृति कह रही हो, “ठीक है, हृष्क्ट्टा पूणे विकसित 
शरीर और विकसित सइज ज्ञान पा लेने फे पहले तुम्दें अपने चारे में भी तो 
सोचना विचारना, दूमरों प॑ लिए; अपनी इछाओं और जाम पर नियत्रण 
रखना, अपने लागों के साथ कैसे मिलजुलक्र रइना तया परिवार के बाहर फे 


र्ण्र 


धभ्य संसार के नियम परिनियमों के अनुसार आचरण करना पहले सीस हो। 
लोग कैसे रहत हैं यह विया पहले पालो।!.. 

४४० माता पिता से छुटकारा पाना --छ साल के बाद "ना 
मन ही मन अपने माता पिता को इझर्दिक ग्रेव करता रहता है, परन्‍्यु उाके 
बाइरी आचरण में इसकी इतनी झलक नज़र नहीं आती है। वह बार झऋर 
अपना चुब्न लिग्रा जाना पतन्द नहीं करता है--क्म से कम आहरी लोगें 
के सामने उसे अपने माता पिता की यह हरकत अच्छी नहीं लगती है। 
दूसरे वयस्कों के बारे म यदि ये भले आदमी होते हैं तो उसका ब्व्ठा 
विनम्नता का रहता है। वह नहीं चाइता कि कोई उसे लादे लादें फिरे या 
उसके साथ दुधमुद्द बच्चे जैसा व्यवह्वार किया जाये । वह अपने म एक स्वतव 
ध्यक्ति की तरह गोरव अनुभव करने लगा है और यह चाहता है कि उ्तके 
साथ इसी दृष्टिकोण से स्यवह्ार किया जाये | 

माता पिता पर निभर रइने की उसकी जरूगतां म कमी हो बाने के काएण 
वह बाहरी विश्वसनीय लोगों से अपने शान और विचारों का भूतरूप देने के 
लिए अधिक आाऊर्पित हता है। यदि भूल से उसका विशन-अध्यारक उसके 
मन में यद बात विठा दे कि लाल रक्तकश सफेद रक्तक्णों से बड़ होते हैं तो 
पिता लाल कोशशश करके भी उसके इस अ्मे को धूर नहीं फर सकता है | 

उसके मात! पिता ने भक्ती और घुरी ज्ञतों वे बारे में उसे जो इृष्टिपोग 
सुसाया है उसे अच्चा थूला नहीं है। वास्तव में वे उसके मन में इतने गहरे 
प्रम्त गये हैं कि बच्चा उ'हें अपनी ही विचारधारा का अगर मानने लग गया 
है। वह उस समय बेचैन हो उठता है जब्र माता पिता उसे भार बार इन बातों 
की या? तिलाते हैं और इनक अनुसार आचरण करने को कहते है, क्योदि 
पह इन बातों को अछी तरह से जानता समझता है और साथ ही यह 
धाहता है कि माता पिता उसे जिग्मेदार 'यक्ति की तरह समझ। 

४४१ बुरी आदतें --त्रच्बा अपने शब्द शान के संचय में से दे 
लोगों के लिए अमित्रादन औयचारिक्ता के शन्हों यो छा देता है और 
अखरपटी बातें करने लगता है। दूसरे बच्चे वैसे कपड़े पहनत हैं या जिस ढंग 
के बाल ग्खते हैँ वह मी धंमे ही कपड़े पहनना चाहता है और यैसे ही शल 
रखना चाइवा है। वह दूसरे लड़कों की तरइ ही अपन कण्डां फे बटन मे 
जूतों ये पीते खुले रखता है। मारन करने के तोर-्तरीके मी वह इन रितो 
दग से नहीं अपनाता दै। गदे द्ाथों ही खाना साना भैठ जायेगा और याली पर 
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झपद्टा मार बर ढेरों अपने मुँह में /ूँस लेगा। फटाचित वह दुर्सी या मेज पर 
बैठा होगा तो अननाने ही टॉगें इलाता रहेगा । वह सटा अपना फोट उतार 
कर फश पर डल देगा, बाइर आयेगा जायेगा तो दरवाजे के किंयाड़ों को 
आवाज से बद करेगा या उह्ें खुला छोड़ देगा। विना समझे ही तथा इस 
बात को मन में महसूस न करते हुए मी वह इन टिनों एक साथ तीन महत्व 
पूण काम कर रद्दा है। बह अपने आचरण फे आदर्शों को अपनी उम्र के 
लोगों फे आचरण जैसे द्वी दाल रद्दा है। यह माता पिता से अधिक स्वतत्र 
ऐने फे अधिकारों पर जार दे रहा है। बढ अपनी आत्मचेतना को मी इसी 
५० पंप कर रहा है मानों नेतिक द॒ृष्टि से वह कोई गलत काम नहीं कर 
रह है। 

इस तरह के “बुरे आचरण ” और “बुरी आत्तों” के कारण मात पिता 
फो दुख होना रवामाविक ही ६। वे यह सोचते हैं कि उद्दोंने जिस सावधानी 
से उसे तौर तरीके सिसाये हू वह उन पर पानी फेर रह्दा है। वास्तव 
में तो ये परिवर्तन इस ज्ञात का सबूत है कि वह जाम गया है कि अच्छा 
आचरण किसको कट्ठते ईं--अयथा वह इनके विरुद्ध जाने की परेशानी ही 
नहीं मोल लेता | जैसे ही उसे यइ पता छल्तेगा कि यह माता पिता के अकुश 
से छुटकाग पा चुफा है उसे वे पुगने तौर तरीके फिर से चल निकलेंग। 
इस दौगन में माता पिता भी इस बात की खातरी रखें कि उनके बच्चे की ये 
हस्कतें असामाय नहीं हैं। 

मेरे कहने का यह अथे नहीं हे कि इस उम्र में समी बच्चे ऐसी दी 
शयरतों पर तुल बैठते हैं। धह्ट बच्चा जो अपने माता पिता की छुतछाया में 
सुत्बी और सत्र छन्‍्द रहता है उसमें इस तरह की खुली बगावत के लक्षण जरा 
मी नहीं दिखायी देंगे। चहुत सी लड़कियी में लड़कों वी अपेक्षा ऐसी चार्तें 
बहुत फम होती हैं । परदु आप यदि घ्यान से देखेंग तो आपबी उनके 
दृष्टिकोण में पारवर्तन के संकेत जरूर मिलेंग | 

आपको क्‍या करना चाहिये? --जा भी हो, बच्चे को कम से कम 
नहाना तो चाहिय॑ अपने कपड़े ठीक दग से पश्नने दी चाहिये । आप उसकी 
छोटी मोदी हरकतों को टाल भी सकती हैं परन्तु मिन बातों को आप जरूरी 
समर्े उनका कड़ाइ से पालन करत्रा्ये । जब आप उसे दवा धोने के लिए कहें 
तो उसे निश्चय ही ऐसा करने क॑ लिए जोर देकर कइना ख्ाहिये। बार बार 
डॉटने के लट्ण से तथा राब से अबुश में रखने वी नीति दी ऐसी है निससे 
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बह चिड़ उठता है और मन ही मन अनजाने इसके ऋारण उसके मन में फिर 
की लपट उठती रहती है और वह और मी निद्दी हुआ चला बात़ा है। 





] 


ह मानों तौर सरीके भूल गया है 


४४२ बच्चों फी छोलियाँ भौर उछलकद --यह ऐसी उम्र है बर 
बच्चा टोलियों मार हुड़टग में रुनि लेता है। कई बच्चे नो पहले से आपत 
में मित्र झेते हैं अपनी युयचुप टोली घना लेते हैं, थे सेस्थाओं पी ही तरह 
अपने निशान, बुलाने के सफेत, मिलने की जगद् व समय, सामान छिपा कर 
रसने के स्थान तय कर लेते हैँ अपन नियम मी मिधारित कर ले हैं। उहेँ 
अभी तक यह शान नहीं है कि लुअछिपी रिसि कहते हैं और गुप्त सरयाएँ क्या 
होती हैं | परन्तु लफादिपी की यद भावना कटाचित इस आवश्यडता का प्रमाव 
है फि वे अपना संचालन खुद करना चाहते हैं जिनमें माता पिता द्वारा हस्तछेर 
ने हो और माता पिता पर अविक निभर रहने वाले बच्चे उनकी हरच्तों श्र 
सुगग इधर उधर धर में नहीं दते फिरें। 
अब बचा बड़ा होने की कोशिश फरता है तो उसे अपने बसे ही छागों के 
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साथ घुलमिल कर रहने से इस काम में सहायता मिलती है। इसके बाद यह 
योली बाइरी लोगों फो मी इसी रास्ते पर ले आती है। कमी मे उहैं अपने दल 
से अलग बर देते हैं और कमी कमी शामिल पर लेते हैं। बड़े बस्चों की इस 
तरह निकाल देने या लुकछिप बर भेटभाव बरतने की जो नीति है वह 
घोल्वादेही और दूसरों बच्चों फे प्रति निरयता की सी लगेगी परन्तु इम ऐसा 
इसलिए महसूस फरते हैं कि एक धूसरे को अस्‍्वीकार करने या उनके तौर 
तरीकों फे प्रति अरचि श्ताने फे हमारे तरीके इ'हीं तर'फों के अधिक निसरे 
स्रूप हैं बच्चों में यह सहज शान विन्सित हो रहा है कि सामाजिक जीवन 
का स्वरूप संगठित रहे । 

४४३ बच्चे फो अधिक मिलनसार घ लोकप्रिय घनने में योग 
दें --उच्चे को अधिक मिलनसार व लोकप्रिय ब्नाने के लिए बुछ प्राशरीभक 
कदम उठाने चाहिये | उसके प्रारम्मिक विद्वास के धर्षों में अधिक हस्तक्षेप 
नहीं करना खाहिये--न उसके कामों में भूलें ढूँदनी चाहिये, एक साल का 
होते ही उसे अपनी उम्र के दूसरे बच्चों में घुनने मिलने देना चाहिये, उसे 
अपनी खच्छन्तता को विकसित करने का अवसर देना चाहिये, परिवार वहाँ 
बसा हृआ है ओर बद्चा जिस स्वृल में जाता है बह से घार बार नहीं बदलना 
चाहिये। आप उसे पड़ौस के घच्चे जिस तह रहते हैं, जिस तग्इ बातें करते 
हूँ, खेलते हैं, हृड़दग फरते हैं, उसी तग्इ उसे मी, नहीं तक संभव हो, करने 
दीजिए चाद्दे आपको वे चातें झचिऊर न हां। (मेग मतलब यह नहीं है कि 
आप उसे शगरती बच्चों फा सरदार ही बनने द॑।) 

क्सि तरइ से एक आदमी अपने साथ काम बरने बाले लोगों, परिवार और 
सामाजिक जीवन में सफ्ल होता है यह बहुत कुछ इस बात पर निभर कर्ता है 
कि अचरन में उसे दूसरे अच्चां क॑ साथ घुलने मिलने और उनमें लोऋप्रिय 
होने का क्तिना अवसर मिल पाया है और उनके साथ उसका “यबद्टार कैसा रहा 
है। यदि माता पिता घर पर अच्चे को उच्च आदर्श व प्रतिमा प्रशन करते हैं 
तो ये उत्तके चरित वे अग॑ अन बाते हैं और आग जाकर उसके स्परभाव मे 
प्रकर होते ईं मले ही बीच में अचपन के दिनों में खाद बइ दूसरे ह्टी ढग के 
लोग में रहा हो। परन्तु माता पिता यदि अपने पशैम क लागों ऊे यत्रहार थ 
आचरण का आत्श नहीं मानते है और उनके बच्चों में अपने बच्चे के 
घुलने मिलने पर भाराज हो कर उसमें यह भायना भरते हैं कि ब६ उनसे दूसरे 
ही दग का है और उसे इन लोगों से उसके साधने या ऐसे बच्चों से मंत्री 


रू 


संब्ध न चनाने देते हैं तो बच्चा बढ़ा होहुर भी दूसरों के साथ सगड़ शक 
या उनके साथ घुलने मिलने में असमर्थ रहेगा और सुखी जीयन नहीं विग 
सकंगा। तथ उसके उच्चातश न तो कसी काम ही आ सकेंगे और मे पे 
समाज को द्वी लाम पहुँचा सकेंग। 

यदि किसी बच्चे का मिश्रता करने और सगी साथी बनाने में हिचक पी 
हे तो ञ्से खूल में मरी करवाने और कक्षा के विभिन कार्यक्रपों में मार 
लेने देने से भी काफ़ी सहायता मिल सकती है | तम्र अध्यापक ऐसी स्यपत्या 
कर सकता है कि बच्चा कक्षा के कायक्रमों में अपनी योग्यता प्रदर्शित कर हडे 
(परिच्छेद ५५७) | इस तरह दूसरे बच्चे भी उसकी अछाइयां की सगहता 
करना सीर्सेंगे और उसे चाहने लगेंग। एक अच्छा अध्यापक जिसका उड़ी 
फक्षा के बच्चे आदर परते हों ऐसे बच्चे के कामां की सगइना करके उग्े 
लोकप्रिय बना सकता है। भच्चे यो अधिक लोकप्रिय वालक फे साय गैठाइर 
या ठसके साथ फ्वायद, खेल अथवा स्वूल के वूसरे कामों में भाषस में 
एक हि को सहायता देते हुए काम करने देकर भी यह उतकी सिम्षक दूर कर 
सकता है। ध 

कई आते ऐसी हैं जिद्ें माता पिता घर पर भी बर सकते हैं। छह 
आपका बच्चा अपने घर पर उसके ऊुछ साथियों को घुलाये तो भाप 
उनके साथ भी मिन्नतापूण व्यवरद्दार फ़रें और उन स्थांगत करें। आप 
उसे उत्साहित करें कि वह अपने शालमित्रों को खाना खिलाने घर पर 
लाये और जो चीजें वे लोग बहुत अधिक पन्द करते हों वे आप हें प्रेम से 
खिलाएँ। आप जत्र कमी घूमने वे लिए बाग पगीचे या इधर उघर यच्चे को 
थहलाने ले बायें, सकेस या सिनेमा जाये तो उस बच्चे को भी चुला ले जिसके 
साथ आपका बाचा मित्र बनना चाहता हो (वह मच्चा नहीं जिसे आप उस 
पर मित्र के तोर पर थापना चाहती हों) । बड़े लोगों की तरह बच्चों में भी 
थोड़ी बहुत लालची प्रइृत्ति होती है वे उस बच्चे में अधिक विशेषता पाते ईं 
जो उह़ें कमी कटाच कुछ सिला पिला देता है या सोलने की चार्जे देता है। 
यह स्वामाविक ही है कि आप अपने बच्चे के लिए एसी लोइप्रियवा 
“खरीदना! नहीं घाहेंगी क्योंकि यह अधिरू दिनों तक नहीं बनी रहेगी। परल्तु 
आपका रद्वेश्य यट् हना चाहिए कि आप उसे इसफ लिए उत्साहित करें, उसे 
इस बात का अवनर दें कि वह अपनी उम्र के बच्चों की यांली में शामिल हे 
सके । ऐसी टाजो जो उसको अभी तद अपने से अलग रखे हुए है। तब 
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यदि उसमें स्वामाविक, दूसरों को मोहने वाले गुण हुए तो चह खुद अपना 
रास्ता बना लेगा और खुद ह्वी अपने वास्तविक मिन्न इना लेगा | 


आत्मनियन्रण 

४५४४ कुछ घातों में उसका कड़ा रख --इस उम्र में बच्चा जिन 
खेलों में रुचि लेता है जया उस ओर ध्यान दें। वह अब कसी सी ऐसे 
सेल में रुचि नहीं लेता जिसमें क्रिसी तरह की योनना अथवा परार्यक्रम नहीं 

हो। बह ऐसे खेल चाहता है जिसमें चतुराई की जरूरत पड़े और जिसके 
खेलने के नियम हों। खो सो, आस म्िल्वीनी, सात ताली ऐसे सेल हैं 
निनमें उसे नियमों फे अनुसार खेलना होता है। उसे इसमें बुछ अपनी 
बुद्धि और शारीरिक श्रम मी लगाना पड़ता है। यदि वह भूल कर बैठता है तो 

_ उसे इसकी सजा भुगतनी होती है--उसे फिर से शुरू करना पड़ता है। खेल 
के ऐसे नियमों में जो फड़ाई होती है वही उसे आकर्षित करती है। यई उम्र 
ऐसी होती है जब बच्चा संग्रह करता है चाद्दे वे टिकिट हों, काड हा, सिफे हों 
था दूसरी चीजें हों। संग्रह करने की इस रुचि का आनन्द चीजों को तरतीन 
से रखने और पूग करने में है | 

इस उम्र में बहुधा समय समय पर बच्चे की यह इच्छा होती है कि वह 
अपना सामान जमा कर रखे । अचामक ही बह अपनी मेज की दरगर्ज व मस्ता 
साफ करेगा या अपनी क्िताग्रों ब खिलौनों को टग से जमायेगा। वह कई दिलों 
तक अपनी धीज्ञों को साफ स्वछ बनाये नहीं रख सकेगा। परन्तु आप यह 
दा के हैं कि उसकी तीज अभिदवि होते ही वह यह क्राम आरभ कर 

ता है। 

४४४ अतर-अनुरोध (मानसिक दब्नाव से किया गया काम) --इध तरह 
कंढ़े कामों के प्रति बच्चे में जा प्रशृत्ति होती है वह आठ, नो और दस साल की 
उम्र में इतनी प्रजन हो जाती है कि इसके कारण उसमें निराशाजनक आत्तसें 
घर फर लेती हैं | कदाचित आपको भी अपने बचपन की ऐसी बातें याद 
हांगी। इमम सब से सामान्य यह है कि ब्रन्चा पटरी पर चलता है तो बीच फे 
घोष्ट की लफीरों पर पैर नहीं देता है। इसमें कौइ समझदारी या सार जैसी 
बात नहीं है। उसके मन में एक भध विश्वास है न्लो उसे एमा करने से 
रोकता है। इसीको एक मनो वेजशञानिक मानसिक प्रतारणा या अनुरोध कहता है 
(कपलशन) | दूसरा उदाइरण यह है कि बच्चा जगले वी हर तीसरी पटरी को 
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छघूता हुआ चलता है। कई बार वह इनको गिनता भी छाता है, दखोरे। 
में घुमते समय चुछ शब्जं फ्रो बड़बड़ाता है। यदि वह देखता है हि 
कहीं भूल हो गयी है तो बह फिर उसी जगह से शुरू कर्ता है छयों उप 
पूरा निशत्रास है। कि वह सही था और यह सारी क्रिया फिर से आस्म 
इती है। हु 

मानसिक प्रतारणा का णो रहस्य बच्चे के मन में है बह कमी कभी राष्ट्र भी 
झनक जाता है। बच्चा पटरी पर चलते हुए जुड़े पथरों की छरीरों पर इस 
लिए पैर नहीं देता है, “लकीर पर कदम--नानी का निकला दम ” । बचे 
की नाप्मझ लोकोक्ति इसका उदाइरण है। 

समी बच्चों में कमी कभी अपने निकर फे लोगों के प्रति निदयी या विद्द 
भाजनाएँ हुआ करती हैं परठु उसकी आ। मचेतना वाध्तविक नुकसान पहुँचान 
वी भावना मात्र से ही कौय उठती है और उसे ऐसे विचारों को दिमाग में पे 





खकीर पर फठुम--नानी का निकक्ता दम दर 


निकाल फेंडने की चेतात्गी देती है। यदि कसी की आत्म चैधना 
अधिक इद हुई तो बचे के अचेतन मन में इन मावनाओं के छिप छाने के 
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माद भी उसे बार बार इनसे पीछा छुड़गो की प्रताग्णा मिलती रहती है। 
बह अमी भी अपने वो अपराधी समझता रहता है परठु यह नहीं जान पाता 
है कि ऐसा सिनि कारणों से है। इस तरह निरथक रूप से पत्थर की खगीगें 
पर पैर न देकर पटरियों गिनने में अधिक सजग रह पर 5ह अपने मन में 
अधिफ सतर्क रहने की प्रत्ति पैश करता है जिससे ठन भावनाओं को लेकर 
उसक मन में जा निराशा है वह बहुत कुछ दवी रहती है । 

एक अच्चा नौ साल की उम्र में इस तरह की मानसिक प्रतारणा प्रकट करता 
है उमझा कारण यह नहीं है कि उसके विचार पहले से अधिक बुरे हो गये हैं 
प्रग्तु वालव में चात तो यह है कि विकास के इस घरातल पर उसकी आत्म 
चेतना अधिक कठोर ऐवी छाती है। इन टिनों वह फ्टाचित परेशान गहने 
लगता है, क्योंकि उस समय उसके मन में ऐसी दत्नी हुई इच्छा हे नि वह 
अपने पिता या माइ या टादी को जो उसे मिशाते दईं ठह्ें चोट पहुँचाये। इम 
जानते हूं कि यह उप्र ऐसी होती है घत्र बच्चे यौन संग्रधी अपने विचारों दो 
दवा देने थी क्षेशिश करते हैं और फमी कमी इन से भी मानसिक प्रतारणा 
को बल मिला करता है! 

आठ, नी और दस साल फी उप्र में इस तरह की साधारण प्रतारणा बच्चे 
में सामान्य रूप से पायी जाती है जिससे यह सवाल पैदा हो जाता है कि क्‍या 
इष्दें सामान्य रूप में द्वी लिया जाये या इसे अच्चे में निगशाजनक भ्रतिक्रिया का 
कारण समझा जाये | यति बच्चा यैसे प्रसन्न हो, बाइर घृमता फ्रिता हो, स्कूल 
के कार्मों में रुचि लेता हो तो आपको उसकी इन साधारण प्रतारणाओं--डैसे 
लकीरें ब्रचाऋर चलना--को लेकर चिता नहीं फरने फी सलाइ दूँगा। 
इसके विपरीत यदि च्चा दिन भर इन्ही में हृबा रहता शो (उदाहरण के तीर 
पर बार जार द्वाथ धोना, बीटाणुआं के नारे में जरूरत से ज्यादा सतक रहना 
आदि) या वह अधिक परेशान, चिड़निढद़ा या झेंप पाता हो तो आपको किसी 
विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिए (परिच्छुट ५७०)। 

४४६ अनजाने मुँह धनाना, भौहें चलाना, ओख मिचकाना 
आदि --मटकने की ये प्रवृत्तिया--जैसे आँखें मिचकाना, फथे उस्वकाना, 
मुँह बनाना, गरन को घुमाना, एला खखारता, नाक सिकोड़ना, बार बार ज्ली 
खौसी स्वॉस्नना आदि--बच्चे में किसो तरइ फी मानसिक परेशानी की झलक 
हूँ। मानसिक प्रतारणा बी ही तरह मत्बने वी ये अशृत्तियों सामायत नौ 
साल के लगभग ही बच्चे में झलकने लगती हैं] परठु बहुधा दो साल के 
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बाद बच्चे में कमी भी ये हरकतें देखी जा सकती हैं| इन प्रहृत्तिय में मरने 
फी इरकत तेजी से और नियमित होती है और सदा एक जैसी ही होती है। 
जप बच्चा किसी तनाव से परेशान होता है तो ऐसी इरक्त लगातार बई बार 
करता है। मटकन वी ये ग्रवृत्तियां कई सप्ताह और मह्नों तक ब्नी गत 
हैं, बीच बीच में गायतर भी हो छाती हैं, फिर भा जाती हैं, या एक की बग 
दूमरी हरकत ले लेती है | औखें मिचकाना, नाक सिक्ाड़ना, गला खलाा 
या खॉँसने की अ्दत्ति बहुधा ठड़ खा जाने + बाद शुरू ह्लोद्ी है। ढह वो 
ठीक हो जाती है परन्तु कई घार ये हरकतें बनी रह जाती हैं। बार बार कसपे 
उचकाने की प्रद्धत्ति बच्चे में तत्र पैदा होती है जब यह फ्राई ऐसी हीली 
पोशाक पहन लेता है जो मानों उसके कम्धों से नीचे सरकी जाती हो | बचा 
कमी कमी कसी दूसरे बच्चे को मी ऐसी हरकतें करता हुआ देख बर नर्स 
करने लग जाता है परन्तु उसमें यटि कसी तरह की मानसिक परेशानी या 
तनाव नहीं है ता इसे बहुघा नहीं ढुहदरायेगा | 

मानसिक तनाव से पीड़ित इच्चो में--जिनके माता पिता कड़े अवशाहत 
प्रिय हों--मडकने की यह आदत अधिक पायी बाती है। घर में उते 
पर कड़ा नियत्रण हंगा या मानसिक परेशानियों अधिक हेंगी। कमी 
कमी माता ऐिता बस्चे के प्रति चहुत ही कड़ा व्यवह्वर करत हैं। भर सी यह 
हाई दिग्वायी दे पद्ठता है वे उसे आड़ द्ा्थों लेते हैं, उसे सुधाग्ते रइते हें, 
आदेश देते रदते हैं, या माता पिता शातियूयक् निरतर ठतका सुधरने के लिए 
कहते रदते हैँ अथवा ऐसे आदश उसको पालन करने ये लिए कहते ई नो 
उसऊ लिए बहुत ही भारी इंते हैँ या बहुत ही अधिक वियाकलाप जैसे 
मांचना, गाना, व्यायाम करने का कह्टत हैं। यदि बच्चा मुँह पर विरोध करने 
में साइसी हुआ तो घह अदर ही अदर कदाचित कम घुटेगा। परद्ध शुरू 
से ही उसे ऐसी इ*मर्ते नहीं करने देने से और अड्ठश में रखने से वह अपनी 
सीप्त से मन ही मन कुद़ता रहता है और इसकी स्वामायिक प्रतिक्रिया मटमने 
की प्रवृत्ति में मक्द हाती है । 

बच्चे को उसकी इस इसकतों पर डीटना या मार बार सुधारना नहीं चाहिए। 
यास्तव में इन पर ठसका काबू नहीं है। आए अपना सारा श्यान उसके घर 
के लौवन को सुख्वी व सत॒ष्ट चनाने में लगायें और उसे अधिझ अदृश में न 
रखें, उसक खूली नीवन और सामानि#्र जीवन को भी संत/पजनड़ मनारे 


को कांशिश करें | 


|] 
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मनोरजन, रेडियो, टेलीविजन और सिनेमा 

४४७ मनोरजन की अपनी गमीरता होती है --जरूरत से ज्यादा 
सतक माता पिता मनाविनांद थी पुस्तकों व चित्रों को बचचां को सौपते 
हुए बुरी तरह से डरते हैं । थे यह साचते हैं कि इनके फारण उनकी अच्छी 
पुस्तकी को पदूने फी रुचि मारी जायेगी। वे उनके मस्तिष्क में पुरानी 
दकियानूसी विचार धारा ढूँगते हैं, उह्ेँ घर में ही सपते हैं, उनके स्कूल 
के लिए घर से करके ले जाने वाले काम में हस्तक्षेत्र फस्ते हैं ओर अच्छी 
खासी रकम भी स्वाह्या करते हैं। इन समी दोपाराप्ण में थोढ़ी बहुत सच्चाई 
भी है। परन्तु जब घाखों में किसी चीज को पाने के लिए सच लोगों या सब 
बच्चो जैसी इच्छा होती है, भले दी वह मनोरजन के चित्र हों, या बाशा हो 
अगवा आइसक्रीम हो तो इमें यह मानना ही पढ़ेगा कि वह चीज़ उनके लिए 
कुठ-न कुछ महत्वपूण अर्थ रखती ही ह्ोगी। वे जो चीज चाहते हैं, उसे इम 
(यरि उससे सर्वोत्तम) दे सकें तो बहुत ही अछी बात है, परत उनकी इस 

मानसिऋ्र अतृप्ति को लेकर चीं चीं करते रहना आछा नहीं है | 
समी उम्र के बच्चे इस उत्साह से मरे रहते हैं क्रि-बंड़े लोगों को 
काम परते देखते हैं ण कल्पना करते हैं--ये भी वैसे ही काम करें | वे अपने 
शैराब या बचपन के आरभ में धर फे या आस पास बड़े लागों फो जैसा करते 
देखते ईं---उसी की नकल करके संतुष्ट हो जाते हैं--रेल चलाना, दफ्तर 
जाना, मालटर बनना, कल पुजें ठीक करना, बनिये की दुकान लगाना, सौदा 

खरीदना बेचना तथा डाक्टर और नस के खेल खेलना आदि। 
झैसे ही बचे छ साल की उप्र पार बर लेते हैं, उनके काल्पनिक जीवन 
का बहुत बुछ अश उनके वास्तविक जीयन से अलग हो जाता है। दिन का 
अधिकाश समय वे स्कूल के काम और अपने साथियों को बनाये रखने में 
वितात़े हैं । जब उनको स्वप्न देखने या कल्पना करने का समय मिल जाता है 
तो वह बहुत कुछ उनके अपने ही साइसिक कामों के बारे में हाता है, उनहा 
माता पिता या पदौसियों वी सरर पटर से जग मी मंत्रघ नहीं रइता है | अपने मन 
में यह मात्रना जमा लेने पर कि वे मले-मुरे को समझते हँ--उ हैं इस बात में 
आनन्द मिलता है कि वे भले और बुरे के उस द्वद्व को देलें निसम अंत में 
सदा भले की जौत होनी है। यह ऐसी उम्र है निममें बच्चा अपनी मायनाओं 
को मन ही मन दबाना तथा श्रतिदिन के जीवन की अपनी विरांधी आाम्मक 

रपर 


प्रवृत्तियां को नियन्मण में लाना चाहता है, अतएव यह स्वामाविर क्लिप - 
हिंसक दन्द्रों और साइसिक अभियानों में अधिक रुचि ले हैं ४ खुद 
सोचते हैं कि ऐसी मनोरजक चित्रावली या शुसतके यचों को वयों डान हे मे 
ज्यादा प्यारी लगती हैं। यह सोचना भूल है कि ये कद्मातियोँ या एस दर 
उच्चे पर हावी हो जायेंग । जो लोग ऐसी कहानियाँ लिखते हैँ या दित 
खींचते हैं वे जानते हैं कि बच्चे किन चीजों को अधिक पसन्द करते हैं। पे 
लिग्वे वयस्कों को ये बेढगे निम साहित्य और आदश हीन दिखायी देते हैं| 
इससे केबल यही अथ निकलता है कि दस वर्षीय चाचे की रुचि और विवरात 
का स्तर चड़े लोगों के विकास के स्तर से काफी नीच! है, एसा होना जररी 
भी है। आरम में बच्चे को ऐसी शी साइसी कथाओं य एसे ही चित्रों में रुपि 
दिलयानी चाहिए जिनमें भारी पिशाक्ष शक्ति और भलाई की सदा ही भंत 
में जीत होती हो। इसके दाद उसे सरल सहज शान की पुस्तक से आगे बढ़ाना 
चाहिए. | इस बात में कोइ सार नहीं है कि ऐसी पुस्तकों या चित्रावली में रवि 
पैदा कर देने से उनकी यमीर साहित्य में रुचि नहीं रहेगी । यह तो ठौफ यैसी 
ही असगत सी यात है कि उसे यदि बचपन में चारों हाय परों से रगने दिया 
गया तो वह उम्र भर चौपाया ही बना रदेगा | 

४४८ मनोरजक पुस्तकों थ चित्रों को सीमित रखना --निरचय 
ही आपको यह अधिकार है कि उन चित्रों य पुस्तकों पर रोर लगा दें जो नेविक 
दृष्टि से अनुयित हैं, साथ दी वह इनमें दी इतना न इत्र जाये कि घर क॑ बाहर 
ही नम निडले और न अपो दोस्तों से ही जाजर मिले इले। आपको युछ्छ 
सीमा रसनी ही चाहिए। सप्ताह में गिनवी की मनोर्जक पुस्तर्फ या दिन 
को गिनती के पण्तों तड़ ही पते रहने देना भादि | य्शों तक कि वैसे खुश 
रहने वाला व दूसरे कामों में दचि लेने याला ग्रच्चा मी इनमें गदग करण रह 
सकता है। परत इतना गहय जादू सदा ये लिए नहीं बना रहेगा। परि 
इसके विशतीत घच्चा घुरी तरह से अपी बल्यनाओं घ कहानियों म॑ ही हब! 
रहा है तो अध्यापक भर माता पिता दोनों को ही उसे सेल-ू” में एवि मे 
मित्रों के सम्पक से आनन्त उठोत की ग्रेग्णा देने मे सहायता कानी चादिए 

। (परिष्छेद २४३ देखिये। ) ; हिल ४ 
४४९ क्या मनोस्जक पुस्तक चित्रों थ रेटियों से बायों या 
, दिमाग खणय हो सकता टै  --+ई बार मात्रा विंता यदई सवाल अकगर 

पूछ बैठते हैं और शो लाग इस विषय के विशंपत्ष हैं उन इस यारे में 
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अलग अलग मत है। अधिकांश मनोविज्ञानविशेषज्ञों का यह मंत है कि ऐसी 
पुस्तकों, चित्रों, टेलीविजन, सिनेमा से मस्तिप्फ सराय नहीं होता है। मैं भी 
इस विचार घारा से सहमत हूँ । इन लोगों का यह विश्वास है कि गरीर 
मध्तिष्क रोग यच्चों के चरित्र में बुनियादी तौर पर किसी दोष के कारण होता 
है। यह कदानित्‌ मत्ति्क रोग से पीड़ित माता पिता या ऐसे परिवार वालों 
के संपक में पलकर यड़े होने के शारण होता है या उन वर्च्चा में होता है जि हें 
बास्तय में उनके माता पिता प्यार नहीं करते हैं! ऐसे यच्चे के मन में उम्र 
भावनाएँ तेज हो जाती हैं और उसकी आत्म चेतना घुरी तरइ से फ्मजोर हो 
जाती है। छप कोई न्यायाधीश उससे पूछुता है कि अपराध का विचार उसे 
कैसे सूझ्ा तो यह कइता है, “ उस क्या से या उस चित्रायली था उस सिनेमा 
को देखने से | ”? परन्तु उसको इस तरह के अपराध फरने की जो उक्साइट 
मिली है वह बहुत ही गदइरे दृदय स॑ प्रद्रट हुई श्ेगी मिस्के अकुर उसके 
बचपन में ही जप्र गये होंगे। 

इसका अथ यह नहीं है कि माता पिता बच्चों को नैतिकता विरोधी चित 
था पुस्तकें दें। निदयता और यौन संत्रधी चित्र समी उम्र के बच्चा पर बुरा 
अस्तर डालते ईँ और माता पिता को अपन बर्च्चा पर इडें म देखने की रोक 
लगाने का पूरा अधिकार है। दूवरी ओर यदि छू साल का सामान्य स्थथ 
घ स्थिर मस्तिष्क फा बच्चा उचित मार घद्ध या सामाय चित्र जिसर्म 
अपराधियों की हत्या आरि इहवंती है देखता है तो मेरी राय में इस पर रोक 
लगाने जैसी फोई घात नहीं है । 

४५० रेडियो और टेलीविजन कार्यकम --रेडियो और टेलीविजन 
के बारे में बच्चे की जा मभिरसि रहती है उसके कारण मी मा भाप के सामने 
कई धमस्थाएँ पैदा होती हैं। सबसे पहली टिक्रत उत् बच्चे के कारण पैटा होती 
है ज्ञो मारकाट की कहानियों या ऐसे कायक्रमों से इतना डर गया हो कि उसे 
शात को इसफ्रे कारण नींद नहीं आये या बुरे सपने परेशान बरते रहें। बहुधा 
छ खाल से फम उम्र के बच्चे के साथ ऐसा हुआ करता है, मेरी राय में 
ऐसी कहानियों अथवा एसे रेड़ियो कायक्रम इन बच्चों के लिए शुरू के यर्षी 
में अच्छे नहीं रहते हैं। डर यह नहीं रहता है कि बच्चा चोर, डाबू या छठे 
बनेगा, खतरा यह है कि इसे ब्रब्चा परेशान हो जायेगा और उसकी भावनाओं 
पर गलत असर पड़ेंगा। ऐसा संवेश्नशील बच्चा जिसकी बल्पनाएँ. और 
विचार धाराएँ संकुचित हैं, बढ़ा होकर मी इन बातो से भय खाता रदेगा। 
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यदि कोइ बच्चा, उसकी उम्र चाहे जो हो इस तरह ही परेशान रइता हो तो 
उसके माता पिता को ऐसी खौफनाक कहानियाँ या कार्यक्रम बद कर देने चाहिए। 

दूनरी समस्या उस बच्चे के कारण पैदा होती है जो स्वूल से आते ही 
रेडियो या टेलीविजन से सट जाता है और रात की तत्र तक सोने छा नाम 
नहीं लेता है जत्र तक कि उसे इसके लिए मजबूर नहीं दिया माता है। वा 
न तो घर में किठ्ली से बाद ही करने, न दग से भोजन करने और न स्कूल शा 
काम ही करने का सम१र निकाज्ञ पाता है। माता पिता ओर बच्चे के द्ित मे 
यही है कि वे उचित पस्तु निश्चवात्मक रूप से आपस में यह तय वर लें हि 
कौन से धण्ठे बाइर घूपने के, मोहन के, स्कूज के काम के और रेवियो 
क्रार्यक्प के रहेंग। इसके बाद दोनों ही अपने अपने कायक्रम पर चलें 
और जो जल्दी मित्रर जाये उसे ही अधिक रियायत दी जाये। अन्यपां कया 
हाथा कि मा्याप ज्योंद्दी उमे रेडिप्रो सेट के पास देखेंगे उसे वहाँ से इतका 
अपना काम करने को कहेंगे और बच्चा भी जब यह देखेगा कि ठसके मान्दाप 
का ध्यान दूसीी ओड है घह रेड्नियों सेट के पास पहुँच जायेगा। कई बड़े 
लोगों व बच्चों के बारे में यह फष् जाता है ड्रि वे रेष्टियो चालू रस कर भी 
भाछो तर (बडुन भ छी तरह से) कम कर सते हैं। परत यह बहुघा 
सेगीत के का्यक्य पर सफल हो समता है किसी वार्ता फे कार्यक्षम पर इसकी 
सफचता निश्चित नहीं है। यदि बच्चा अतना काम ठग से कर लेता हो तो 
इसमें किसी तरह की आतत्ति नहीं है। 

यदि सामायतर बच्चा आमने काम की ओर ध्यान देता हो, दोपइर के बाई 
आमने नित्रों के साप बाइर घूयता हो, शाम का खाना समय पर खा लेता हो, 
तम्रव पर सो जाया करता हो और चौंडता या डरता न हो तो मेरी गाय में 
उसको मितना समप्र बह देना चाहे, इसमे मन मइलाने दिया जाये। में मे 
तो उत्ते इसके लिए छहूँगा ही और न ऐसा न करने पर मजबूर दी करूँगा। 
आप ऐसे तरीके अयना कर उसझी मानसिक भूख को शास्त नहीं कर 
सऊते--जल्कि इसझा टीए उल्य दी अस्तर होता है। आप इस बात हा 
ध्यान रे झि आप जिन कहानियों व॑ साइसिक कार्यक्रमों को भोड़े और नीरण 
मानते हू कराचित्‌ उनसे ही उत्ते अरने चरेत्र निर्माग के लिए वास्वविक 
माला मित्र रह हों और मन ही मन वह अलस्त प्रमावित हो रहा ह। य| 
मी याद रखिर कि बह इन व'्तों पर अउने मित्रों से बचा फ्रेगा, ठीक ठहौ 
तरह बैठे आप यपक्तों फे बीच, कि्ी नयी पुस्तक, नाटक या समाचार वे बारे 
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में चर्चा करते हैं। इसके विपरीत जिन कायक्र्मों वो मैं अरचित सम्झूँगा उ हैं 
देखने से घन्चे को भना करने में जग मी नहीं हिवक्चाऊँगा। 

यदि संपन्न परिवार के लोक बच्चे की रुचि के पीछे अपने मनपसन्द कार्यक्रम 
नहीं सुन पाते हों तो उह़ें चाहिए कि वे बल्‍्चे फे लिए अलग से रेडियो 
(या टेलीविजन) सेट खरी” दें । 

४५४५१ सिनेमा -सिनेमा में साहसिक खलचिनों का बच्चे पर वैसा ही 
असर पढ़ता है जैसा कि चित्रावली देसने या साहसिक वहट्टानियाँ सुनने को 
असर उस पर पड़ता है। मेरो राय में (यदि पास पद़ौस में एसी प्रथा हो 
तो) सप्ताह में एक टिन बच्चे को अपने मित्रों के साथ शाम का चित देखने 
देना चाहिए। शइरों से दूर रहनेवाले बच्चों फो मी कमी कमी अपने 
माता पिता के साथ चलचित्र देखने का अवसर मिलते गइना चाहिए। छोडे 
बच्चों फो रात के समय इसके लिए ले जामा अद्छा नहीं है। में बच्चे फो 
सत्ताह में एक बार से अधिक सिनेमा घर नहीं जाने दी सलाह दूँगा क्योंकि 
स्वास्प्य फे दृष्टिकोण से सिनमा घर अधिक अच्छी जगह नहीं है बह्ों 
धण्टों बैठा ज्ञा सके | 

सात साल से कम उम्र के श्रच्चों के लिए सिनेमा खतरनाक रहता है। 
एक चलचित्र कथा जो सुनने में मनोरजक और बच्चों को निर्देष ल्गगी 
परत जहीं आप सिनेमा देखने बैठे नहीं कि बद्दानी की चार में से तीन 
घरनाएँ ऐसी होंगी कि बच्चे का साइस ही जवाब दे बैठेगा । आपको यह बात 
याद रखनी चाहिए कि चार या पाँच घप॑ का बच्चा असली और नकली का 
फुक स्पष्ट नहीं पहचान सकता है। परे पर नजर आनेवाली डायन उसके लिए 
इतनी ही सच्ची और खौफनाक लगेगी जितना छि आपको सचमुच का छुटेरा 
लगता है। इस ब्ारे में केबल सुरक्षित नियम जो मैं जानता हूँ वह यही है कि 
लब तक आपने या ऐसे “यक्ति ने जो छाटे बच्चों क बारे में जानकारी रख्ता हो, 
पहले उसे देख नहीं लिया हो और उख्म ऐसी क'ई बात खौफनाक या डरावनी 
न हो निससे बच्चा चौंक उठे तब्र ही उसे दिखलाया जा सकता है। यदि कोई 
घड़ा बच्चा भी यो ही डर जाता हो तो उसे भी आप सिनेमा न ले घायें। 


चोरी करना 


४५२० बचपन के प्रारम्मिक दिलों में चीजें उठा लेना --एक, दो 
और तीन खाल के छोटे बच्चे वे चीजे उठा लेते हैं बो उनकी नहीं होती 
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हैं। उनके दिमाग में यह स्पष्ट नहीं गहता कि गौनसी चीज उनकी है और 
फौनसी उनपी नहीं है। ये इसीलिए छिसी चीज वो ले' हेते हैं स्पाहि मे 
उसे अधिक पसन्द करने हैं। उर्चित यहीं है कि छुप्टे इस्चे को इसके गज, 
अपराधी की तरह नहीं समझा बाय न उसके साथ ऐसा यवद्यर किशि शमे। 
मे को फेल इतना ही याद दिल्‍्ताने की चहरत है हि यह पिछलौ॥ दूर 
हे ओर वह मी जल्दी ही इससे खेलना चाहेगा तथा घर १९ उसके भी 
छेरों आछे खिलौने रखे हैं। 

४५४३ जिस पच्चे की समझ में चोरी वास्तविक थर्थ रखती 
हो --जास्तविक चोरी जिसे कहते हैं उसकी आदत कभी कभी थे साल फे 
बाई क्रिशोरावश्या के आरम तक इच्चे में कभी भी पनप जाती है। बेब एव 
उम्र में बच्चा कोई चीज लेता है तो वह यह जानता है कि ऐसा ढरना ग्लद 
काप है। वह उसे छिगहर चुराना चादैगा, जो उसने खुथ लिया है ढसे 
छिंग्राकर रखना चादेगा, और यह इस बात के लिए मी इन्फार कर देगा हि 
यह काम उसने किया है। 

जब साता पिता! या अध्यायक को इस बात का पता चलता है कि डिसी 
बच्चे ने बोई चीज चुरायी दै तो ये बहुत दी परेशान शे उठते हैं। उनकी 
आधवनाएँ उस बचे को युरी तइ से दुत्कारने और शर्मिन्दा करने फी द्ोवी 
हैं। ऐसा होना स्त्रामाविक ही है स्योकि इम सपफ़ो अपन बचपन से ही योग 
सिल्याया गया है कि चोरी करना घार अपराध है और दम अपने यों में इस 
पाप के खिद्द तक देखना नहीं पसद करते हैं। 

यह बहुत ही जरूरी है कि बच्चा साफ़ तौर से यह जान ले कि उसके मावा 
पिता उसवी चोटी की यात वो पसन्द नहीं करते हैं और जिधरकी चीम हो 
उसको बापिस लोग देनी चाहिए । शसक विपरीत ऐसा मा नहीं किया जाय 
कि अच्चे की जौंधों फे भाग अपेग छा जाये या उसे टयया जाये कि माता 
पिता अब कसी उसे प्यार नहीं करेंग। 

इर्में सबसे पहले सात साल ये एक बच्चे था उदाहरण लेना घाहिए ब्तति 
अधिर सतकता थे साथ पाला पोषा बा रद्द है। इस इच्चे पे पास पयाम 
लिम्ेने य दूसरी चौजे हैं) बचे को हाथ खत के लिए भी रफ्म मिखेती 
है। यदि ऐसा बच्चा इछ सुययेगा मी तो यह अ"नी मा की छूटी सी रस्म 
"या अप साथी की कोइ चीज या अध्यापक का पै टेन पन आदि होगा। हई 
मार इस चोरी का कु भी अथ नहीं दाता क्योकि ये चीी उठता अपने 
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पास भी होंगी। इम देग्वग कि इस बच्चे की भायनाएँ: मिश्रित हैं| उसरे 
मन में किसी चीज फे लिए एक उग्र अभिष्चि है जो आगा पीछा उछ नहीं 
सोचती है और वह ऐसी चीज चुरा कर संतोष पाना चाहता है जिस चीज की 
उस्ते वास्तव में जरूरत द्वी नहीं है। तत्र वह वास्तव में चाहता क्या है | 

ऐसे कई मामलों में बच्चा अपने को दुखी और एकाकी पाता है। उसका 
अपने माता पिता से गइरा हार्दिक सबंध नहीं रहता है या वह अपनी ही उम्र 
के दूसरे बच्चों को मिन बनाने में पूरी तरह से सफल नहीं शोता है। उसकी 
ऐसी भायनाएँ कइ यार उस स्थिति में मी बन जाती हैं जब बह अपने आपको 
काफी लाक्प्रिप भी घना लेता है। मेरी राप में रात साल थी उप्र के 
आमप्रातत ही उच्चों में जो चोरी री मायनाएँ पायी शावी हैं उनका कारण यह है 
कि बच्चे इस उम्र में अपने आपको माता पिता से विशेष रूप से दूर पाते हैं ॥ 
इनदिनों वह यदि मिलनमार और दूसगें से मित्रता गॉठने में >सफल रहता है 
तो बह कहीं का न रहता है ओर अयने आग को एकाबी समझने लग जाता है। 
यद्द इस बात का प्रमाण है कि कई बच्चे खोरी की चीज बट कर दूसरों से 
मित्रता क्‍यों खरीदना चाइते हैं। कोई कोई बच्चा इधर से चुग बर उधर 
दूधरे साथी को आइसनीप या फोई चीज खिलाता है। यह कहना ठीक 
नहीं है कि बच्चा माता पिता से दूर होता जा रद्दा है बरन्‌ यह कद्ठा जा सकता 
हट कर हे दिनों बच्चे यी हरकतों में माता पिता की बहुत कम अमिरचि 
रहती है। 

किशोरावस्‍्था का आरमिक काल ऐसा ही समय है जब बच्चा अपने यो 
अधिक एकाकी पाता है, क्योंकि उसके मन में आत्म चेतना, सचेतनता और 
स्वतन होने की गइरी इच्छा बनवती हो उठती है। 

अधिक प्यार पाने की भू मी (समी उम्र के लोग| में) चोरी करने के कई 
कारणों में से एक महत्वपूण फारण है परन्तु इसके साथ आम तौर से भय 

* दूसरे -यक्तिगत कारण मी हैं जैसे भय, ईष्या, असंतोष आदि। एक लड़की 
जो अपने भाई से बुरी तरह डाह रखती है वह दूसरे लड़कों को अपने अचेतन 
मन में भाई वी तगइ ही समझ कर उनकी चीजें चुग लेती है। 

४५७ चोरी करने चाले बन्चे फा क्या क्या जाय? --यदि 
आपको पूरा विश्यास ह्वा जाये कि आपके बच्चे (या वियार्थी) ने चारी की है 
तो उससे ऐसी बात कदलवार्ये, कठोरतापूथक यई पता 'चलारयें कि वह उसे 
कह से लाया और उस्ती सम| उससे वह चीज लौराने के लिए जार दीजिये | 
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दूसरे शबरों में यह कह्टा जा सड्ता है कि आप इस मामले को इतता आहत 
दी नहीं बना दें कि उस्ते झूँड बोलने का मौका मिल सके (यदि माग्रहित 
आपानी से हूँ बात को स्व्री़ार कर लेते हैं तो इसका अर्थ यह हुआ हि 
वे डबझी चोरी की आदत को मी माफ कर देते हैं ।)) बच्चे को बह चर 
उसी लड़के या दूहान पर ले जानी चाहिए जहँ से वह चुरा कर लाया है| 
यदि उसने किसी दूक़ान से वह चीज उठायी है तो माता प्रिता फ्ो मी बचे 
के साथ जाना चाहिए और दूश्यनद्र को तरहीत् से यह समझाना चाहिये हि 
बच्चा इस चोज क्रो विना दाम दिये ही ले गया है और अब लौदाना घाहग 
है। अध्यापक बच्चे को इस तरह की खुली झोंग से बचाने के लिए खद पा 
चीज लौटा सकता है। दूकरे शब्द्रों में यह कहां जा सकता है कि अप कमी 
मी बच्चे के लोरी करने पर उसे श्री तरह से अपमानित न कर | छुले शब्टों 
में यह फह्मा ज्ञा सकता है कि ऐसा करना अनुचित हैं और न कमी ऐसा करना 
ही चाहिए। 

यह एक ऐसा अवधर है जब आपका ध्यान इस ओर जाना चाहिए कि क्या 
बच्चे को घर पर और भी अधिऋ प्यार और दुलार की जरूरत है या उसे याएरी 
लोगों से मित्रता बनाने में सह्ञयता मिलनी चाहिर (परिच्छद ५४३ देखिये)। 
यह ऐसा समय है जबकि यदि सेमव शो सके तो आपको उसे दूसरे बसों 
जितना दी (जिनको बह जानता हो) हा थपच देना चाहिए। इससे क्या होगा 
कि वह भी “उनमें से एक! की तरह बनने योग्य विश्वास पा सप्रेगा) यदि 
प्रच्चे में बोरी की आदते बनी रहती है या उसके बारे में और कोई 
दूरी गरद़बढ्टी भी हो तो आर इसक लिए बाल विशेषश से वाता करे 
(परिच्छेद ३७०)। 

एक और तरह की चोरी द्षेत्री है जो इसले दिल्कुल ही दूसरे द्ग की शोती 
है। पास पढ़ौ। में ऐसी कई जागें होती हूँ जहा! स बच्चों की दालियों चींरमें 
पार कर लेना बदादुरी और साइस मा काम्र समझ कर करना चाहती हैं। 
यद्यपि यई उचित नहीं है परत्चु न तो इसे घृणित शरत्ति छा अपराध माना जा 
उड़ता है और ने यद्‌ डिसी समस्या के कारण ही है। यवक माता ण्थि हो 
ग्रब्चा यदि कमी भूलें भस्के ऐसे साइसि+ छाप में भाग लेा औ तो माता पिठा 
की उसे शांति से समझाना चाहिए. न कि उसय एसा झरने पर बुरी तह 
शर्मिन्दा दिया जाये या द्ट दिया जाये। वह ठो येचल ठत्त टोली में अपनी 
खाइ बनाये रफने पे लिए अपनी स्वामाविड चेतना के अनुसार ही छा 
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साचरण कर रहा था। चोरी की ऐसी आदतों का इलाज अद्दी आर्थिक 
स्थिति, अच्छी शिक्षा य सर्वोत्तम मनारज्न फी धुविधाएँ, जुथने मे है 








रिक्षा-दीक्षा (स्कूलें) 


स्कूल किस लिए हैं १ 

५४५५ स्कूल की प्रमुख शिक्षा बच्चे को ससार में सही ढंग से 
सफल जीयन कैसे व्यतीत क्या जाय यह सिस्ताना है --भलग 
अलग विषय इस लक्ष्य प्रा्त क खाधन मात्र हैं। पुराने जमाने में लोगों की 
यह धारणा थी कि स्कूल का उद्देश्य अच्चों को लिखना पदना दिखाब्र करना और 
इनियादारी फी कुछ मुख्य मुख्य बार्तों को बठस्थ क्या देना है। मैंने एक 
प्रतिभाशाली विद्वान अध्यापक को यह कद्दते झुना कि उनके बचपन फे दिनों फे 
सूलों में उहदे शन्दों पी परिमाषा तक रटनी पद्धती थी। पहाड़ों, गुर और 
व्याकरण के बारे में आम तोर पर यही तरीका प्रवलित था कि उहें समझने 
फी आवश्ग्कता नहीं है बस रट लेना ही छरूरी दै। यास्तव में बच्चा इहें 
रट मी लेता तो भी उमके पहने बुछ नहीं पड़ता था। आप तभी किसी 
चीज को सीम्त सकते हैं जब बह आपक लिए युछ अर्थ रखती हो। स्कूल का 
एक काम यह भी है कि विषय को इतना रुचिबर और वास्तविक बनाया जाये 
कि बच्चे मी उसे सीसना और याद करना घाहें। 

आप पुस्तकों और बातचीत से केवल थोड़ी सी द्वी प्रगति कर सकते हैं। 
आप जिन चीजों का अध्ययन कर रहे हैं यदि उ हें वास्तविक व सजीव रूप में 
देखे तो वे आपकी समझ में और मी अधिक अछी तरह से आ सकती हैं। 
बच्चा एक ससाह तक खेल खेल में दुकान चला कर, रेजगारी बौंट कर, 
हिसाब रख कर इतना गणित सीस लेगा जिटना बह गणित की पुस्तक के 
आँकढ़ों में ठउलझकर मायापच्ची करके मद्दीने मर में सीख पाता है। 

यदि जाप सुद्धी नहीं रह सकते हों, दूसरे लोगों के साथ मिलकर नहीं चल 
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सकते हां, जैठा आप चाहते हैं बैखा काम नहीं कर सडने हो तो किए रु 
अधिक शिक्षा पाना निरर्थक्न है । अच्छा अध्यापक वह होता है जो इससे गे 
भी माति समझता हो, उसकी कप्रजोरियों मी उसके सामने री हा हि 
दूर करने में वह बच्चे को सद्ायता करके ठझा स्वीगीग विशरास कर सझवा श। 
जिम बच्चे में आत्म विश्वास बी कमी द्ोदी है, उसे सफ्श होने ये लिए 
अबृध्र देने की जरूरत है। शरारती पत्तु होशियार बच्चे पो यह बताने ही 
जदुरत हैं कि बह अच्छे काम करके कैसे लोइप्रिय इन सकता है और झलि 
एकाति की भूल उसके मन में छय चुर्की है उसे पूरी रूर सडतां है। का 
चब्चा जो दूसरों से मित्रता करने में अपफल रहता है उत्ते ड्रैस पुलना मिहना 
सचाहिए और किन बातों से लोग उसकी और आाकर्वित हो सकते हैं यह इताने 
की जरूरत है। बह बच्चा जो सुस्त दिखायी देता है, उसे फिर से उत्लादित 
करने थ ठसमें उमग मरने की जरुरत हैं| 
एक स्वूल अपने रूखे कार्यक्रम द्वारा केबल हंतमा ही कर प्रात हैं हि 
फछ्ता ये सभी बच्चों को पुस्तक के १७ पृष्ठ से लेकर २८ [ृत्र तक पढ़ना सिलाना 
तथा पृ४ठ १२८ पर दिये गये गणित के खत्नालों की इल् फरया देना) ठ8 
औध्षत बन्चे फे लिए जो व्यवस्थित हो चुआ है यह तरीका ठीड़ ढग ते काम 
करता है। पर“ अधिक विश्सित व हानद्वार बच्च पे लिए इस पटाई में कोई 
सार नहीं है कीर पिछड़े भब्चे के लिए गह बहुत भारी पढ़ जाता है। ठय अब्चे 
>को जो पुस्तकों से घुणा परता हैं, कक्षा में शरारतें बरनें गा अवयर मिल छावा 
है। उठ लद़री को जो अपने आपको एफाकी समझ बैठती है इठ तरए फे कार्य 
झुम से कई सहायता नहीं मिल पाती है, न उस लड़के को ही इससे पुछ लाग 
पहुँच समता है जिछे मित्रों पे साथ सहयोगपूयक रइना सीखने थी जठरत है। 
४५६. स्कूल के फार्यक्रम को कैसे सजीय और दखिकर यमाया 
जाये --पदि आप कोई ऐसी झशनी छेड़ते हैं जो रचिद्रर भी हो और 
वास्‍्तविक्ता लिये हुए हो और उसे आप डचित्र समझें तो सभी विपयों डी 
इस तरीके से या इस घच। स संत्रधित छरफ दिखा सहध्ते हैं! एक शोम़री 
का का उदाइरग लीनिए कि ऊसे अस्यापद़ साल मर का साय वायरस 
आदिम जाति (रेड इंडियन) पर निर्धारित परदे समी विषय यपास्रमत 
>ठर्तती पर दालते हुए जातानी से बच्चों को समझा पाना है और दिपय॑ भी 
डे पाष्तविक ओर रुचिकर लगने लगते हैं। इनक झारे में एससी रो 
बिना ही अविर घानने फौ मिलगा उनकी शिशता बावी घली शेर! 


मान लीडिए, बुछु क्याएँ या क्ट्टानियों भीलों पर हैं और वे वारतव में यह 
जानना चाहते हैं कि ये लोग बौन हैं और वया हैं। गणित में उनको बताया 
जा रफ्ता है कि वे लोग किस तग्इ गिनते हैं और कैसे हिसाव्र रसते हैं और 
सिस्तों की ज्गद पौनसी चीज काम में लेव॑ है और आसानी से गणित के 
सवाल इस चची ये बीच उनके दिमाग में त्रिना कसी तरह की अरुचि ये 
ही उतारे जा सकते हैं। तब्र उनके लिए, गणित एक अलग विषय न र६ 
बर जीवन में उपयोगी विषय बन जायेगा। भूगोल था अथे मानचित्र में रगे 
हुए बुछ स्थानों से ही नहीं है। किन किन स्थानों पर पहले मील रहते थे, 
क्षेस् व यात्रा करते थे, कैसे मैदानों से दृट कर पहाड़ी या जगल प्रदेशों में बछ 
गये | ैसी नदियां व झील थीं। पेदावार, वपा, गृज्ष, सनिन तथा समतल भूमि 
ये वन प्रदेश में क्या जतर होता है यह सरलता से समझाया जा सकता है। 
विज्ञान में उहें अमाब व पीर्ध उगाना या फ्ल पलों के रस से रग तैयार 
करना, या खनित्र पत्थरों की जानकारी दें। खेल के तौर पर उहें भीलों 
के से तीर घनुष, उनके जैसी पोश!के तथा उनके दूसरे घरेलू उपयोग की 
साधारण परतु विचित्र चीजें बनाना बताया जा सकता है| 

फ्भी फमी लोग स्वूल के कामों वो अधिक रुचिकर बनाने के फारण नाक 
भों सिकोड़त हैं। थे क्ते हैं कि बच्चे को अरुचिकर और कठिन फाम करना 
सिखाने की जरूरत है। परश्षु आप यदि थोड़ी देर के लिए इन लोगों की 
ओर ध्यान न देवर अपने से ही यह सवाल पूछें कि जो लोग जीवन में सबसे 
अधिक सफ्ल हुए हैं उसका क्या कारण या! आप देखेंगे कि अधिकांश 
मामलो में वे ही लोग सफ्ल हुए जो अपने काम में अधिक रुचि लेते थे। 
पोई भी फाम ऐसा नहीं हे मिसमें थकाम व अरुचि नहीं हो परन्धु आप यह 
सब्र करते हैं क्योकि काम का आकर्षण आपको एमाये रफता है। डार्विन स्कूल 
में खब विपयों में गोब्रग्णेश था परत अपने भावी जीवन में उसे प्रहृति के 
इतिद्वास में रसि पैदा ह गयी और उसने दुनिया ने कमी नहीं देसा सुना इतने 
परिश्रम से शोध या काम किया और विकासवाद के सिद्धा तों का पता घलाया। 
इाइस्वूल में पदने वाले एक लड़के को रेसागणित में जग मी रुचि नहीं होती 
है, वह उससे कवराता है और उस विषय में पिछड़ा रइता है| परातु चब बह 
बाद में विमानचालक बन जाता है और जब्र उसे इस बात का पता चलवा है 
कि रेखा गणित पी छानकारी कैसे विमान को टकराने से दा सबती है और 
कैसे लोगों की दुर्घटना से जान दच सफ्ती है तो घह भूत की तरह इस पिपय 
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में पारगत होने के लिए उसके पीछे लग जाता है। अच्छे सूल के अध्यापक 
इस बात को भक्ती माति जानते हैँ कि उपयोगी नागरिक या स्वक्ति होने ये लिए 
बच्चों को स्वय ही आत्मनियत्रण के भावों को विह्सित करना चाहिए। 
परन्तु वे यह भी जानते हैं कि ऊपर से उन पर बाइरी नियत्रण नहीं थोपा जा 
सकता है। यह ता मार्ना किसी के हायां में इधक्टी डालमा है। अनुशासन 
एक ऐसी चीज है जो उसके अन्तमन से स्वत पैदा होना चाहिए। ठीक वैसे 
ही जैसे उसकी रीढ़ की हड्डो है और उस पर उसका दौचा घड़ा है, उसी तरह 
इस पर उत्तर चरिन थे सामाजिक व्यपह्मर का आधार रदेगा। इसके लिए 
उस्ते पहले अपने काम का उद्देश्य समझना होगा और जिम द्वग से यह इसे पूर 
करता है इसमें दूसरों के प्रति मी जिभ्मेदारा थी मायना पैटा बरनी हांगी | 
५५७ शगरती घ पढ़ाई लिखाई में पिछड़े यच्चे की स्कुल फो 
फैसे सहायता करनी चाहिए --विभिन्न कायवाहिया तथा रुचिपृण फायक्म 
फ्ेषल सूल के फाम में द्वी बच्चों फी रुचि नहीं पैय करता है, ठसे ओर भी 
कई लाभ द्ससे पहुँचते हैं। यह कायफ्रम ऐसा है कि इसमें विद्यार्थी भपेल 
भी रुचि ले सकता है। एक ऐसे ही लड़के का उदाइरण लीजिए, यद्द जि 
स्कूल में पठता यथा वहाँ सभी विषयों को अलग अलग पदाया जाता था। वह 
ऐसा लड़शा था जिसे लिखना पदूना सौगने में अधिक फट्िनाइ हाती थी। 
यह अपनी कक्षा पं सब छर्ड्फ़ स पिछुड्ट गया । मन द्ी-मन यई अपनी इस 
असफलता पर लड्जित मी रहने लगा | बादरी तौर पर वह ये सब इार्त कमी 
मी स्वीकार करने को तैयार नहीं था कयन यद्दी कि यई स्कूल फे नाप से ही 
मफरत करने लग गया | स्वूल पी झप्तदें पैशा हने के पशले भी उसकी 
पटरी दूसरे लड़कों फे साथ आसानी से नहीं बैठती थी । उसके मन में यह 
मांवना घर कर खली कि थह दूसरे की नश्रों में गावरगणेश है, इससे मापला 
और मी बिगड़ गया । उछक कंधे पर चोट फा निशान था। यह दिन में 
एफ बार कक्षा फे लड़कों को कपद़े उतार कर ग्रद्धे मज से यद निशान ट्खाया 
कग्ता था। उसके अध्यापक साचमे लग गये य दि यह बिगड़ने की झाशिश 
मर रहा है। वास्तव में वह ऐसा ही परने जा रहा था। इस तख ऐसे दुमाग्य 
पूण तरीके से वह अपगी टोली के लड़कों का घ्यान रिसी मी तगइ से भरती 
ओर बनाये रखना घाइता था | ठसरे अन्तर जो इस तर की ब्रेग्गा थी ठसे 
मु नहीं कहा जा सच्ता स्योकि चारा ओर से कट काने से बया 4 लिए ही 


उसने यद्ट माग अपनाया, या। 
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उसको वह से हटा कर दूसरे ऐसे स्कूल में रखा गया ज्ीं उसे केवल 
पढ़ना लिखना सिवाने में ही रवि नहीं रखी जाती थी, साथ ही उसकी उम्र 
के बचों में उचित स्थान प्राप्त करने में सहायता मी उसे दी ज्ञाती थी। मा 
के साथ बातचीत करने पर उसके अध्यापक यो पता चला कि यह लड़का 
ओऔशरों को अच्छी तरह से सम्मालता है, उसकी ड्राइग और चित्रवारी में भी 
रुचि है। उसने बच्चे की इन विशेषताओं को कला में उपयोग में लाने के 
रास्ते ढूँढ नितराले, अध्यापक ने कक्षा में टॉकने ये लिए ससी लड़कों को एक 
योली में भील जीवन का चित्र बनाने और उसमें रंग भरने का क्षाम दिया 
और उस लड़मे वो भी इसमें भाग लेने के लिए. कष्टा। वे लोग मिलकर 
भीलों के गांव का मिट्टी का नमूना मी तैयार कर रहे ये। ये ऐसी चीजें थीं 
निद्दें बह जग भी परेशानी या अरुचि दिखाये बिना ही सफलतापूयक कर 
सकता था। जैसे जैसे दिन बीतते गये बह मीखों के बारे में अधिक रुचि 
लेने लगा। वह अपने द्विस्से का चित्र ठीक रगने लगा, अपने नमूने का पाम 
बह और भी अधिक रुचि से करने लगा। इन सब जातों के लिए उसे 
भीलों के बारे में अधिक जानने की निशासा घुरी तरइ पैदा हो चली और 
यह पुस्तकों से भी इस बारे में मटद लेना चाइता था। अब उसने पटना 
सीखने पी तीमर इच्छा प्रकट की और यह सीखने में क्सकर परिश्रम भी किया। 
उमपकी कक्षा के नये साथी पढना नहीं नानने के कारण उसे गोजरगणेश महीं 
समझते थे। वे सदा इस बारे में सोचा करते थे कि रग भग्ने मं और नमूना 
बनाने में उसकी कितनी अछी सद्दायता मिल पाती है। वे कमी वभी उसवी 
सराशना भी किया करते कि बह कितना अच्छा फाम फरता है और उसको अपने 
काम में सहायता देने के लिए भी कहते। लड़के में उत्ताइ और उमगों के 
अकुर फूर निकले वास्तव म वह एक लबे समय से अपनी ओर लोगों को 
आकर्षित करने और मितता प्राप्त करने के लिए. तरस गहा था। 

४५८ स्क्ृल और बाहरी दुनिया फे वीच फी कडी +स्वूल में 
बच्चों को पहली बार बाहरी दुनिया की झलक देखने को मिल पाती है। वे 
आसपात के किसान, व्यापारी, और श्रमिक के कामों को देखत हैं। यदि ऐसी 
“यवस्था नियमित २हदे तो यच्चा बाहरी दुनिया का लो वास्तविक जीवन है उसमें 
ओऔर स्वूल क कार्मा म कितना सामझस्य है यह समझ सफक्‍्ता है। रनूख की 
ओर से कमी कमी यच्चों की टोलियो पाउ के कल कारखाने देखने जाती हैं। 
बाहरी लोगों फो या विशेषज्ञों को बुलाया जाता है। उनसे बातचीत या भाषण 
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के कायम्म रे जाते हैं। कभा में आपस में वादविवाद पर चल रिया बातो 
है। यदि ऊ्रिठ्ती कप्ना के विद्याया माजन ये विषय में पढ़ रह हो तो कैमे खाने 
की चोजे इकट्टी की जाती हैं, 5 कैसे कीशणुओं से बचाया नाता है, दूध 
कैसे बांतलों में मर जाता है, परों पर या शाजार में चीज केसे पहुँचती हू 
इस बारे में पूरी व्ययहारिक जारकारी हा जाती है। 

द्वाःम्यूत और कालेन के विद्यार्थियों को बाहरी संसार फ्री जानकारी और 
ऊँचे पैम्ान पर मिल पाती है क्याकि ये गर्मियों में या छुट्टी मे अबघर पर 
बादर एन सी सी शिविर, स्लाउठट कप आरि में माग लेते हैं। बर्त 
विद्यार्थियों य अध्यापकों की एक योली किसी छारखाने या खेत पर गम बर 
सकती है, धाद में ये इस बारे में आपस में चातचौत में भाग ले सकते ह 
और इस तरह विभिन्न व्ययायों, और उद्योगों के बार में अआछ्छी तरह से 
समझ सऊते दे स्ताथ ही इनकी क्‍या समस्याएं हैं और थहँ कैसे इल दिया 
जाता है यह भी भाछी तरइ से ममझा जा सकता है। 

४४९ भ्रजाताबिक भावनाओं से ही मनुशासन खमब्र -हूतरी 
भात जो अच्छे स्कूल सियाते हैं यह है प्रणतांज्ि् भायनाएँ । इसे ये फेघल 
राजनीतिक सिद्धांत शी तरइ ने सिल्लाकर उसे ८ पद्मारिक रूप देना खाते है 
कि कैसे प्रदातारिंक दंग का जीवन हो और कैसे सभी दूसरे काम इसी हग से 
किये झायें। एक अच्छा अध्यापक यह जानता है कि यह यटि मो पर हुए मत 
खखाता हा और उनकी एक न सुनता हो तो ठई पुस्तक में से 'लाकशाही! 
नहीं समझा रहता है। “अथयार्क अपन विद्यार्थिया कों इस काम में सद्ापता 
दे फि वे ठेर सारे कायक्रमों में से गीतसी योश्नाएँ छोटे और ाई 
किपाम्यित करने में उत्साहित फरें तथा घाट में छो अइचर्ने भार्य ठए प्रये 
ही इल करें। वह उदें ही छोर करने दे दि फोठ जया बगा माम गरेगा। 
इस तरह ये आपस में ०क दूसरे की सराइना करना हींग) इक तर वे 
केयल स्वृल्ल में ही इस तरह से काम नरीं करंग आाहरी दुनिश काम भी पे 
इस तरह करना सीसेंगे। आयेगा पं 

इस रिशा में वास्तविक, ब्यावह्टारिफ प्रयोग से मी सपलता का पता चला 
है। एक अष्यापक जो का में चना रहता हद और बच्पों है! बार हार ब्लाा 
रवा है यह तब तक ठीक है जड तक किया कक्षा में मगर है और स्पोदी 
यह बाहर चला झाता है हि बये शथ पर इस भा कर बैठ शर्तें हैं। से पर 
सोच गैठते दे हि शिक्षा अध्याखक की मिम्मशररी ई उनकी नहीं दौर अब 
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डईं अपने आप सममानी करने का यशायक मौका मिला है। परन्तु इन प्रयोगों 
से पता चला दै कि जिन विद्यार्थियों को अपने आप काम छुनने व उसबी 
खुद ही योजना बनाने में सहायता दी गयी और जि होंने एक दूसरे फो ऐसा 
फरने में सहयोग मी दिया तो ये वादे अध्यापक कक्षा रहे या न॑ रहे उसकी 
उपस्थिति में जितना करते ये उतना ही उड्लोने उसकी अनुपस्थिति में किया। 
इससे वे यह अनुमप करते हैँ कि यइ उनका काम है--अध्यापक का नहीं। 
हर कोई अपने हिस्से का काम शानदार तरीके से करना चाहता दे मिससे 
बह अपनी ठोली में आदर और गौरव पा सके, इसके साथ ही वह दूसरा 
के प्रति अपनी जिम्मेदारी मी समझता रहता है। 

यह बहुत ही उच्चाटशों वाला अनुशापन है। यह प्रशिक्षण, यह भावना 
ऐसी है जो उहेँ सर्वात्तम नागरिक, अत्यधिक सफल वे महत्वपूण कायकतों 
और यहूँ। तक कि सबश्रे्ठ सैनिक यनाती है। 

४६० घच्चों के विशेषशञों से सहयोग प्राप्त करना --अध्यापक 
घाददे क्तिना ही अच्छे क्‍यों न हो, वह अपने शिष्यों की समी क्षमस्थाआं को 
अक्‍्ला इल नहीं फर सऊते) उहँ माता पिता वे सहयोग की आवश्यकता 
रहती है। हसे कई बार अध्यापक अभिभावका की संयुक्त बैठक या अध्यापक 
बच्चे के माता पिता से व्यक्तिगत संपक बातचीत द्वारा प्राप्त कर सकता है। तत्न 
दोनों ही आपस में यद्द कान लेंगे कि बच्चे फे लिए. एक दूसरा बया फर रहा 
है, बच्चे के बारे में उनकी जो जानकारी है उसे वे आदान प्रदान करपे बच्चे 
को व उसके स्वमाव को अच्छी तरह से समझ पायेंगे। फक्षा अध्यापक का 
स्काउट मास्टर, डाक्टर तथा दूसरे अध्यापक से संपक बना रहना चाहिए:। ये 
लोग आपस में एक दूसरे फो सहायता देंगे तो उनका काम मी सब्रसे अच्छा 
रदेगा। खास तौर से यदि बच्चे को कोई बीमारी ट्वो और लबे समय से चली 
आ रही हो तो अध्यापक जान सकता है कि यह क्‍या है, इसका उपचार कैसे 
किया जा रहा है, वह स्वूल में इसके लिए क्‍या कर सकता है या कैसे इसका 
ध्यान रख सकता है। डाक्टर के लिए भी यह जानना जरूरी है कि स्कूल में 
बच्चे पर इस रोग के फारण कैसा क्या असर रहता है, स्कूल कैसे इस मामले 
में सहायता पर सकती है, इससे वह मी अपनी चिकित्सा इस ढग से करेगा 
कि स्वृक्ष और बच्चे के बीच में अलगाव यथासंभत् न हो सके। 

कई बच्चे ऐसे होते हैं जिनकी विशेष समस्याओं को अध्यापक और माता 
पिता बिना किसी मानसशाज्ली की सहायता के इल नहीं कर सकते] कई 
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बड़े स्वूलों में पैसे मानत शास्त्री निशुक्त होते हैं। कई स्कूलों में समय समय 
पर ये मानसशात््री शिशु मनोविशन विशेषज्ञ अध्यापक्ें से 'मेंद कर, बस्चों 
के साथ बातचीत करके माता ऐता, कश्ता अप्यापक थे बच्चों यो नही 
कठिनाइयों दूर करने में सहायता देते हैं) यदि ऐसी सह्टायता मे मिल पाये 
अथवा समस्या विफट रूप धारण वर चुकी हो तो आप किसी निज्नी मानसिर 
चिकित्सक से सलाह ये सड़यता लें। 

४६१ अच्छे स्कूलों के लिए हम क्या फरें --मावा पिता कमी कभी 
यह के हैं, “यह सग्र चार्ते कह में तो बहुत ही अद्छी है कि आत्तर्श 
स्ूूल हो जो बच्चों के लिए काम फ्लो रुचिप्रद वनाये और बच्चे में जो गुश हैं 
उहें सर्वोचिम दग से प्रकट झरने में सहायता दे परन्तु मेरा बच्चा गिप्त स्वूल 
में जाता हैं, वें ऐसी कोइ विशेषता नहीं है और मैं इस दिशा में उसकी 
कुठ मी सहायता फर पाने में लाचार हँ।” यह बात पृणतया सत्य बरशापि 
नहीं है। इर शहर य करे में ऐसे रवृल हैं अथवा हो सकते है घशर्ते यहां 
के नागरिकों फ्री इसमें रचि शे | यदि वे जानते हो कि अच्छे खूल पैसे 
शेते हैं और इसदी प्रासि पे लिए जोर दें तो थे आसानी से इें प्राप्त भी 
फर सकते हूँ। प्रदातांमिक तरीका इस तरह से पाम फरता है कि भनता किसी 
बाव फ़ो समझे और उसके लिए जोर दे तो यह उसे प्राप्त १२ सकती है| 

माता पिता भी स्थानीय अध्यापक्ृ-अमिमादक संस्था के रुद्स्य बने कर, 
उसकी बैठकों में नियमित भाग क्षेफ़र अध्यापकों को यह दिया सापते हैँ फ्ि थे 
यरि शिक्षग के सर्वोध्म तरीके लागू फरना 'चाइत हूँ तो माता पिता उ्े पूण 
सद्ष्योंग देने को तैयार हैं। रबूलों में निस्तर परिगरात परने फे णरे में ये 
स्थानीय अधिकारियों य डुने हुए घाग्र समा था संसद सदस्यों से मिलकर मी 
कदम उठा सकते हैं। डिसी मी तग्द की रिक्षग व्यवस्था कमी मी पूर पढ़ी 
होती है। यदि नागर अस्छे से अ छे म्दूल में मी दचि नहीं लग थो यह 
भी थोड़े दिनों में बिल्कुल घटिया किस्म पे उदूल में पइल डायंगा। 

बहुद से ऐसे लोग में! है थो यह पमी हर नर्णी परते ई कि अच्छे 
त्यूल उपयोगी, ससी और विफ्ित मायी नागरिदों को प्रटान फर्ते हैं। ये 
छांगी कच्ञाओं, प्रायमत खूनों फै ययट बाने पा पिंगेष करते हैं । थे शि्षरो 
मकेः सस्छे पेता, दल्लकारी सीलने की छल, लंगेरेटरी य दांपरर फे 
मरनोरशन के लिए रकम से झुरो में दिचकिचारे हैं। ये लोग इन दातों मा 
चया उदृश्व है और ये झितिनी महत्यपूम हैं यह नहीं समश पाते के काए 
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इन बातों को फेवल बच्चों फो खुश करने की 'अनानश्यक टीपटाप? या अधिक 
शिक्षकों के लिए नये पद गढ़ने के रूप में लेते हैं। यदि रुपये पैसे के 
क्ड्े से कड़े मितपयी दृष्टिकोण से भी देखा जाये तो यह मार्नों 'कोयले की 
रोक और अशर्फियों की लूट! की तरइ है | बच्चे के विक्रास के लिए बुद्धिमानी- 
पूण दग से खर्च की गयी रकम समाज पो इससे सौगुना लाम बाद में पहुँचाती 
है। अच्छी स्वूले जो बच्चे में यह मावनाएँ पैदा करती हैं कि वह वास्तव में 
अपनी योली का उपयोगी और गौरवशाली सदस्य है तो इसबी अधिक 
संभावना रहती है कि समाज में से अपराधियों और गैरजिम्मेदारों की सख्या में 
भारी कमी हो सकती है । ऐसे स्कूलों फी उपयोगिता तब सिद्ध होती है, जब 
इस से निकले हुए. बच्चे बाद में (वे सभी अपराधी प्रश्नति के नहीं होंगे |) अपने 
जीवन में सर्वोत्तम काम करनेवाले, सहयोगी प्रश्ृत्ति फे नागरिक और सुखी 
“यक्ति साबित होते हैं। इससे अच्छा और कीमसा तरीका हो सकता है जिसमें 
समाज अपने नागरिकों के लिए व्यय करे | 


शिक्षा व लिखने-पढने में बच्चे की दिक्तें 

४६२ स्कूल के फाम में असफल रहने के कई कारण --जबर स्कूल 
शिक्षा के पुराने दरें पर ही खलता द्वो, जम बच्चों के बारे म॑ अध्यापवों का 
रु़ धोट कर पिलाने व कड़ाई बरतने वाला हो और जत्र एक एक कक्षा इतनी 
बड़ी हो कि इर विद्यार्थी पी ओर अध्यापक घ्यान नहीं दे पाये तो व्यक्तिगत 
रूप से ऐसी समस्याएँ अधिक उठ खड़ी होती हैं। 

बच्चों में भी ऐसी कई थातें होती हैं जिनसे वे अच्छी तरह से “यवस्यित 
नहीं हो पाते। शारीरिक तौर पर आँखों की खराबी, बहरापन, आये दिन 
थकाथट था लम्बी बीमारी उहें घेरे रहती हैं। मानसिक रूप से भी ऐसी कई 
बातें हैं। कभी कभी बच्चा इसलिए नहीं पढ़ पाता है कि उसे शब्दों की पूरी 
पहचान नहीं है। बच्चा दूसरी बातों के कारण मी इताश या परेशान रह्ता 
है, ऐसा बच्चा जिसकी अध्यापक या दूसरे विद्यार्थियों से पटरी नहीं बैठती है, 
ऐसा बच्चा जो अधिक चुस्त हो (उसकी इसमें रुचि नहीं रहेगी) और ऐसा 
बच्चा जिप्तकों इतनी योग्यता न ड्ो कि वह इस स्तर पर काम कर सके (थुस्त 
बच्चे पर परिच्छेद ७९८ में चचो की गयी है ।) व्यवस्थित नहीं हो पाते | 

जिस बचे फो पदने लिसने या स्कूल के फ्राम में कठिनाइ होती हो 
उसे डेंटिए फयकारिए नहीं, न उसे इसक लिए दड़ ही दीजिये। इस बात 


र३े१ 


का पता चलाने की कोशिश करें कि उसकी अड्चन कह है। आप उसकी 
स्ूूल के अध्यापक्र से मिलकर पता चलाह्ये। यदि शो सके तो उठफी 
मानसिक चिक्त्सिक से जाँच करवाइये (परिस्छे” ५७०)। उसकी शारीरिक 
जाँच (जिसमें आँगों व कान की ज्यच करवाना जरुरी है) मी फरवायी जाये। 

४६४३ अधिक होशियार बच्चा --ऐसी कक्षा में जहाँ सभी बच्चे 
एक सा काम करते हैं, फोह कोई बच्चे अपनी उम्र के घच्चों से अधि 
होशियार होने फे कारण यट्ट सारा काम आसानी से कर लेते हैं और 
काम सरल द्वोने से ये झल्दी ही ऊप्र जाते हैं। इसका एक मात्र इल यह है 
कि उसे एफ कक्षा आगे चढ़ा दिया जाये। यद्दि बच्चा उम्र में मी वृछ बढ़ा 
है और वैसे भी अधिक विकसित हो तो इससे किसी तरह की गड़बढ़ी मी 
होती है। परन्ठ यदि वह ऐसा नहीं है वो वह दूसरी फश्ा में एफापी रह 
जायेगा और अपने गुण को भी खो देगा---सात तौर से यदि जिस यक्षा में 
उसे पढ़ाया गया है उप्र मब्चे किशोरावस्था के रहे तो इसकी अधिक संमावनां 
रहती है। मद उनके सेलवूद म॑ माग लेने में अधिक छोटा शेगा या उनके 
दूसरे शारीरिक व्यायाम में लोकप्रिय नर्ी बन सकेगा। उसफ्री अमिण्चि दूपरे 
बच्चों से अलग रदेगी। यदि वह द्वाईखूल या पालेघ में शकर भी अपने को 
एकाकी पाता है तो इससे कया लाम ! 

अधिकांश मामलों में ऐशियार बच्चे को ठसकी उम्र के साथियों की यक्षा 
में ही रहने देना चाहिए बशर्ते स्कूल का यायक्रम इतना विविध र८ कि उस 
बच्चे की अभिरचि मी बनी रहे और उसकी योग्यता थे अनुवृल ऐी उसे काम 
करने पी मिले। उदाइरण ये” तौर पर यह पुस्तझलय में ऊँचे दने थी पुष्तमें 
छोट कर पढ़ सकता है। जप एक ह्वोशियार मालफ छल्दी से अपना काम सद्दी 
क्र लेता है और अध्यापक प्ये सुश फरफे नम्बर लाने की प्रोश्चिश करता है 
दूमरे मालक ठसते छुद कर उसे “मारूर का विट्ट ! वह बर सिम्ातें हैं। 


तो 
परन्तु थे यदि टोली ये रूप में फाम करते हैं तो दूसर बच्चे उसे सरादते हैं, 
उसकी सदह्टायता भी लेना चाहते हैं। 

मले ही आप यह सागवा शे हि बचा अधिस दोशियर है तो मी आप 


उसे अगली कछ्ा म न द़वारये ज्व तक कि उतके स्वृल की आर से मी इसकी 
रुलाइ न दी जाय । आम तौर पर अध्यापक यह भी तगद से शमता है कि 
बचे मा किस भेशी में सपना उचित है। गचे में बितर्ी गोग्पता नहीं है, 
उससे आगे दी भेगी में उसे विठा दमा उठके प्रति निदयया करता है। सं 


रैशे२ 


मई क्या होगा कि बह अपना काम अच्छा नहीं कर पायेगा अथवा पिछुद भी 
सकता है । 

इत के साथ ही यह सयाल उठता है कि क्या शेशियार बच्चे को पहली 
शगी में मस्ती करवाने के पहले लिखना पदना घर पर सिखाना चाहिए! एक 
माता पिता का अपने बच्चे के बारे में यथ कहना है ल्‍ि वह उनसे अक्षरों और 
अक्ों के बारे में पूछता इइता है और उन्हें सौसने पर जोर देता है। कई 
बच्चों के बारे में यह बात कुछ अश तफ सत्य भी है और कमी कमी उनके 
ऐसे उपालों का उत्तर देने में किसी तरह की दवानि नहीं है। 

परन्तु ऐसे मामलों मे कइ बार दूसरा ही पहल नज़र आता है। कमी कभी 
ऐशा होता है कि माता पिता की महत्वाजाक्षा यह रहती है कि उनका बच्चा 
तेज तरोट शे। यह ऐसी मावना है जिसका उर्दढे खुद भी पता नहीं वल पाता 
है। यदि बच्चा यों ही फोइ साधारण सी बात करता है तो माता पिता फा उत्त 
ओर ध्यान ही नहीं जाता परन्तु जब बह कमर उप्र में ही पढने में रुचि लेते 
ढगता है तो उनदी बाल सिल उठती हैँ और वे उत्साहपूवेक उसे सद्दायता 
करने लगते हं। बच्चे फो इस खुशी या भान दो जाता है और वह इसमें 
और भी अधिक रुचि दिखाता है। उसका मन उतके बालोचित कामों व खेलों 
से इट जायेगा और समय से पहले ही बह गभीर बातों में छबने लगगा। 

यदि माता पिता अपने बच्चे बी विशिष्टताओं पर मोहित नहीं शेते हैँ तो थे 
अच्छे माता पिता नहीं कह्दे जा सकते हैं। परन्तु इस बात में भेद बरना 
श्रूरी है कि बच्चे की अभिरुचि दी बातें कोन पोन सी हैं और कौन कौन सी 
बात माता पिता की उत्सुकता के कारण हैं। यदि माता पिता इमानदारी से 
इस बात को महसूस फरें और चचब्चे ये विकास की स्वाभाविक गति में अपनी 
इन महत्वाकाक्ठाओं को नहीं थोपे तो बच्चा वास्‍्त्व में अधिक सुखी व सफल 
हो सकता ६ और इससे मा-ब्राप को भी यश मिलेगा। यह बात केवल 
कच्ची उम्र में ही उसको पदना लिखना सिखाने पर ही लागू नहीं होती है, 
किसी भी उम्र में उसके स्कूल के काम, व्यायाम, दूसरे उच्च सामानिक 
तौर तरीकों की शिक्षा भादि के क्षेत्र म मी अनुचित दबाव डालना उसके 
विकास में ग्राधक ही होगा। 

४६४ हिचकिचाहट था निराशा फे कारण स्कूल क्रे काम में 
कमजोरी --+ई तरद की परेशानियों, अड़चसें, पारिवारिक कलह या 
दुघगनाएँ बच्चे के स्कूल के काम में रुकावर्दे डालती हैं। यहाँ कुछ 


दश३ 


उदाहरण दिये जा रहे हैं पल्‍्ठु ये भी सभी संभावनाओं के बारे में पूरे 
नहीं ह। 

एक छ साल की लड़पी जो अपने छोटे माद से इष्यों पे मारे मरी शा रही 
है मानसिक तनाव से जिंची रहती है, दूसरी ओर से उसड्री रुचि इंट जाती 
है, वह अपना पूरा ध्यान किसी काम में नहीं लगा पाती है और प्रिमा हिस्ी 
उचित कारण ही पूसरै बच्चों को मार बैठ्ती है । 

एक बच्चा घर में किसी बीमारी के कारण परेशान हो सकता है या झपतें 
माता पिता के अलग इाने की घमफी से डर रशा है अथवा उसके रिमाग 
में यौन संबंधी फोई गलतफहमी चक्कर काद रही है। शुरू वी झा में 
कदाचित घह किसी शरारती लड़के या रास्ते में पढ़ने बाले भौंडन॑ बाल 
कुत्ते से परेशान हो अथवा स्कूल के डीच के सुनसान माय था श्यवनी 
शवल फे अध्यापक में स्यौफ खाता हो, या टट्टी फिरने फे लिए उप्र 
छुट्टी मॉँगने में डरता शे या उसे सारी कक्षा ये सामों फोह चीज दुहराने 
में सेकोच होता हो। बड़ी उम्र पे "यक्ति यो ये समर मल ही छोटी छोटी 
बातें ही क्यों न कगे परन्तु छ' या सात साल के लजीकषे मच्ये मो 
औ इतमी सोफ़्नाक मं आतक्ति कर सक्‍्ती हूँ हि उसये सोचने पी शक्ति मो 
लकगया मार जाता है। 

दी साक्ष पे जिस बच्चे पो घर पर अधिक लगेडा घाग़ा है और उसफ़ो 
पड़े नियत्रग मे रखा जाता है सो घह इतना अधिक भेचैम शो धायगा य 
मानसिक तनायों से सिंच जायेगा कि किसी भी बीए पर अपना श्यान पेंद्रित 
नहीं कर सकेगा ) 

धमुत्त! बच्चा जो आम दौर पर अप पाठ सीयो भी रोशिश नहीं 
करता है, पास्तव में झु॒त्त नहीं है। सभी वीजधारियों य पशुओं के छोटे 
यब्चे भी झूम से बिश्स और चपल होते दें। गति यह ये म्ते सो देता है 
तो इसका फारण यह है कि उससे इन गुगें को छीन लिया गया है मां उसे 
इई छोड़ देने की रिशा में शिश्ठा दी पयी है तथा उसका ऐसा अम्पाश जाता 
रह है। बच्चे स्वूल में पद फारणों से मुख लगने लगते हैं। पहली णत 
सो यह दे कि अब तक समी आर से उसे ऊगे घ्दने ये लिए धक्के ही थ्यि 
जाते रहे हैं इससे यह टीठ हो चला है। आए देखेंग फ्रि ठरापी ये नि्मो 
अभिर्यी है उसमें यइ किएा रस लेता है और मैसी उम्रग से डाम करया 
है। हुई पार बच्चा खूल (पा दूधरी छुगा) में छोइ छामर शाालिएं मी नई 
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करना चाहता है कि वह मन ही मन इससे डरता है कि कह्दी बद असफ्ल तो 
नहीं रददेगा। वह अधिकतर इस लिए भयमीत है कि घर पर उसके कामों को 
कमी नहीं सराहा जाता है और उन में मीम मेस छोटी जाती है या उसको 
उच्चादर्शों पर चलने को मजघूर किया जाता है। 

मले ही आपको यह बात आशचयननक ही लगे, एक अधिक सतक बच्चा 
बहुघा खूल वा काम ठीक नहीं वर पाता है। वह जिस पाठ यो अमी अमी 
पद चुका है फिर से पदता है या जिस अभ्यास यो दुश्य चुका है उसे फिर से 
दुह्॒राता है कि कहीं फोई चीज अधूरी तो नहीं रद गयी है या बह बुछ छोड़ 
तो नहीं बैठा है। वह सदा ही पिछुड़ढ। रहता है और परशानी से उपेड़वुन में 
लगा रहता है। 

जिप्त बच्चे को प्रारभ में ही घुरी तरह से मा त्राप प्यार से बचित कर देते 
हैं या ऐसा हो जाता है और ठसे सुरक्षा की भावना नहीं मिल पाती है 
तो सूूल पहुँचने फी उम्र में वह वह अजीब रूप स परेशान, नचैन और गैर 
मिम्मेदार सापित होगा। उसमें स्कूल फे काम करने में रुचि दरसाने, सहवारियों 
और अध्यापक से मिलकर रहने दी योग्यता की पृणतया कमी हागी | 

स्कूल के कामों में बच्चे को चाहे जसी ही दिक्तत क्यों न शो, इस समस्या पर 
दो आर से घावा बोलना चाहिए। पहले इस परेशानी के आंतरिक कारणों का 
पता लगाने वी कोशिश करें जैसा कि परिच्छेद ५६२ में सुप्ताया गया है। बह 
मन ही मन क्यों परेशान है इस घात का पता आप लगायें। अध्यापक 
और माता पिता दोनों बच्चे थे' बारे में अपनी जानकारी का आदान प्रदान करके 
इस बात का प्रयत्न करें कि उसके गुण और विशिष्टता को प्रदर्शित किया जाये 
ओर घीरे धौरे उसे अच्चों बी टोली में जो काम वे करते हैं उघर आकर्षित 
किया जाय। 

४६४ दृश्यशक्ति व स्मरणशक्ति के शिथिल विक्नास के फारण 
पढने में अडयन --मुझे य आपको 'कपड़ा? शब्द पकड़ा? शब्द से पूरी 
तरइ से दूसरा ही दिलायी देगा। बहुत से छाटे बच्चों फे लिए पदना सीफते 
समय इसमें फाइ भेद नहीं रहता है क्प्ोंकि दोनों उसे बहुधा एक से ही 
दिखते हँ। थे कई बार चपेट को पचेट बोलते हैं। वपरासी को चरपासी 
कट्ते हैं। लिखते समग्र मी वे कभी कमी इन शब्दों को उल्प सुल्ग लिख 
देते हैं। साथ तौर से 'ग” की जगइ 'ज? और “प* की जगह 'प? लिखते हैं 
या ये की नगइ “ब” या “ब्‌? की जगइ “व! लिखते है। परन्तु जैसे ही उछ 
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महीनों में उें अम्पास हो जाता है ये ठोक से बोलना व लिखना सीख लेते 
हैं और स्वूली शिक्षा के बाद ऐसी भूल कराचित ही फभी हो पाती हैं। 

परन्तु अधिकाशत अशिक्षित बच्चे ऐसे होते हैं जिले औसत तौर पर 
शब्टों की बनावट पहचानने और याद रखने में अधिक दिप्य हुआ फरती 
है। वे कई वर्षा तक शब्हों य अक्षरों को उल्य मुल्य लिसवे रहते हैं। उर्दें 
ठीक दग से पद लिसने में अधिक समय लगता है, ओर इसमें से बहुत 
से आप उ्ह़ढे वाद्दे जितना अभ्यास क्‍यों म फरवायें सासे जिन्दगी गलव 
दिये लिखते रहेंग। 

ऐसे बन्चों फे मन में यह बात बैठ जाती है कि ये दपोर शा हैं और 
बहुधा उह्लें स्कूल आने से घृणा होने लगती है क्योंकि ये पढाई में दूसरे रच्यों 
के बरापर नहीं चल सकते! इढें माता पिता और अध्यापक द्वाप यह 
साश्याप्तन दिया जाना प्वादिए कि यद एक विशेष स्मरण्शत्ति सेत्रधी समस्या 
है (टीक वैसे ही जैसे कुछ बच्चे संगीत वी राग नहीं अलाप सकते), दि थे 
न वो मूख हैं और न छ॒त्त ही, जैसे ही ये योग्य होंगे वे पटना निसना और 
हि्मे करना सीख सकेंग। 

इनमें से कइ बच्चों को उच्चारण संबधी विशेष प्रशिक्षण देकर--जिसमें 
शब्दों व अक्षरों फे उच्चारण पे साथ साथ उहें अगुनी रे इन पर संकंसत 
करमा सिपाया जाता है--इसमें सहायता की | सडती है। इस तह पे 
शब्दों यो पहचानने पी कमनोरी फो थांड्री महुत दूर $र सफ़ते हैं, मदि स्कूल 
इस बारे में किसी तरह की अतिरिक्त सद्यायवा न पर सये तो माता पिता के 
पादिए कि ये उसये अध्यापक से यह पृष्ठ कि ब्या मच्चे को खूल पे समय पे 
बाद अल्षग से झिसी अधितित अध्यापक से या पैययान माता पिशा से इसफी 
रिक्षा दी छागे | यदि बच्चे की दूसरी भायनात्मझ समस्याएँ हे! तो उसे सिसौ 
मानक चिकित्सक या शिशु मनोविशन मिशेषज्ञ छो मताने की छम्रा है 
क्योंकि इन रामस्पाओं ये कारण भी पढों में स्यायद पैरा हुआ परती है । 

४६६ घचे को उसके पाठ में सदायता यरना --हुमी डुमी 
अप्पापक यह सलार देता है हि मन्चा डिस विपय में पिछड़ रहा है ठ्मों उसे 
अलग से अतिरिक्त शिसा देने पी ८स्रत है या मावा गिता छुद्र ही अपनी 
ओर से यह बात उठाते हैं। यह एसी दांत है डिझपे बारे में सावधानी की 
उस्र है। गरि सखल कोड अदा अप्यायक्र ब्लाय और अप्प उसफी प्रीग 
बहारत फर ठछ्से हों तो अपरय ही ऐसी ग्पदस्पा पीडिये। बहुघा माता रिता 
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अच्छा शिक्षक न पाकर साधारण अध्यापक रख लेते हँ छो सफल नहीं हो पाता। 
इसलिए नहीं कि यह अधिक पटा लिखा नहीं है या बच्चे के साथ बह अधिक 
मेहनत नहीं करता है अथवा बह बहुत ही अधिक ध्यान देवा हैं चल्कि बात यह 
है कि जब बच्चा किसी बात फो नहीं समझ पाता है तो यह अध्यापक बुरी तरह 
से झल्ला जाता है। यदि बच्चा पहले से अपने लिखने पदने में माता पिता 
या अध्यापक से सहायता लेता रद्दा है तो और कोइ इल नहीं निकले उस हालत 
में ही आपको परिवार के किसी सदस्य वो जो कम चिड़चिड़े हों अतिम सद्गारा 
मान कर यह काम सौंपना खाहिए। दूसरी कठिनाई यह है कि माता पिता का 
तरीका स्पूल के तरीके के मेल न साता है। उसके लिए कमी कमी यह दूसरे ही 
टग का होता है। यदि किसी तिपय को लेकर बच्चा पहले से ही स्वूल में चकराता 
है तो घर पर दूसरा तरीका उसे ओर भी हरा डालेगा ऐसी संभावना रहती है। 
मैं इस विपय में इतना आगे नहीं मदना चाइता हूँ कि कमी क्टाच यदि 
माता पिता बच्चे फो घर पर सहाय्ता करें और इससे बच्चे को मी सफ्लता 
मिलती है तो में नहीं चाहूँगा कि उद्ें ऐसा काम कदापि नहीं करने की 
सलाह दूँ। में माता पिता फो केबल यही उला& दूँगा कि थे पहले इस मामले 
में उसके अध्यापक से सलाह वर लें और यदि इसमें सफल न हों तो फिर 
उह्ें इस मामले में हाथ नहीं बेंटाना चाहिए। 
यदि बच्चा स्वूल के लिए घर से करके ले जाने वाले काम में आपकी 
सहायता घाइता दो तो आपको क्या करना चाहिए १ यदि कभी कटाचव चक्‍रा 
जाने पर बच्चा आपसे किसी गुत्थी फो सुलझाने में सहायता वादे तो आप 
उसे जरूर सहायता दें। इसमें किसी तरद फा नुकसान नहीं है (माता पिता 
को सत्रसे अधिक आनन्द तब आता है जब वे कमी कमी बच्चे वे सामने यह 
प्रमाणित करते ई कि उड्०ें भी कुछ न कुछ आता है।)] परन्तु बच्चा यदि 
अपना काम आपसे ह्वी इसलिए फ्रवाना चाहता है कि यह इसे समझ नहीं 
पाया है तो आपको उसके अध्यापक से बातचीत करनी चादहिए। अच्छे खूल 
का यह तरीका रहता है कि वह बच्चे को पूरी तरह से समझा देते ६ और फिर 
बच्चे को खुद ही पर मरोसा करना पड़ता है कि वह इस काम को कर लेगा! 
यदि अध्यापक अधिक “यस्त रहने से उसकी गुत्थी नहीं सुलझा पाया है तो 
जापको उसकी सहायता करनी चाहिए परठु यह सहायता भी इतनी ही हे कि 
यह अपने काम को समझ सके न कि ठसका काम आप करें। 
४६७ स्कूल फा होआ --कमी कमी बच्चे में अचानक ही सूल जाने 
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मह्दीनों में उन्हें अभ्यास हो जाता है वे ठीक से बोलना य लिखना सीख लेते 
हैं और स्वूली शिक्षा के बाद ऐसी भूलें कदाचित ही कमी हो पाती हैं। 

परन्तु अधिकांशत अशिक्षित बच्चे ऐसे होते हैँ जिद्दें औसत तौर पर 
शब्दों की बनावट पदचानमे और याद रखने में अधिक दिकत हुआ कसी 
है। थे कई वर्षों तक शब्दों व अध्षर्रा फो उल्दा सुल्य लिखते रहते हैं। उ्े 
ठीक ढग से पट लिखने में अधिक समय लगता है, और इसम से पहुद 
से आप उहँ चाद्दे मितना अभ्यास क्‍यों म परवायें सारी जिन्दगी गलत 
दिज्ने लिफते रहेंगे। 

ऐसे बच्चों के मन में यह बात बैठ जाती है कि वे दपोर शख हैं और 
वहुघा उहें सूल आने से घ॒गा होने लगती है क्योंकि वे पद्ाई में दूसरे बन्चों 
के बरात्र नहीं चल सक्‍ते। इहें माता पिता और अध्यापक द्वाए यह 
आश्वासन दिया जाना चाहिए कि यह एक विशेष स्मरणशक्ति सबधी समस्या 
है (ठीक पैसे द्वी कैसे कुछ बच्चे संगीत की राग नहीं अलाप सकते), कि ये 
न तो मूम्य हैं और न सुस्त ही, जैसे द्वी ये योग्य दोंगे वे पदना लिखना और 
हिज्जे करना सीख सकेंगे। 

इनमें से कई बच्चों को उच्चारण संबंधी विशेष प्रशिक्षण देकर--जिसमें 
शब्दों व अक्षरों के उच्चारण के साथ साथ उहें अगुली से श्न पर संवेत 
करना सिखाया जाता है--इसमें सहायता थी जा सकती दे। इस तरह ये 
शब्दों फो पहचानने फी फ्मजोरी को थोष्टी बहुत दूर कर सकते हैं, यदि स्कूल 
इस बारे में किसी तरह की अतिरिक्त सद्ायता न कर सके तो माता पिता को 
घाहिए कि वे उसके अध्यापक से यह पूर्छ कि क्या बच्चे को स्वूल फे समय के 
बाद अलग से किसी प्रशिक्षित अध्यापक से या चैयेबान माता पिता से इसकी 
शिक्षा दी जाये | यदि बच्चे की दूसरी भावनात्मक समस्याएँ हों तो उसे किसी 
मानसिक चिकित्सक या शिशु सनोविशान विशेषज्ञ को बताने की जरूरत हूँ 
क्योंकि इन समस्याओं के कारण भी पढने में स्कावठ पैदा हुआ करती है। 

४५६६ बच्चे को उसके पाठ में सहायता करना --कमी कमी 
अध्यापक यद सलाइ देता है कि बच्चा जिस विषय में पिछड़ रहा है उसमें उसे 
अलग से अतिसिति शिक्षा देने यी जरूरत है या माता पिता खुट ही अपनी 
ओर से यदद बात उठाते हैँ । यद ऐसी बात है जिसके बारे में साथधानी की 
जरूरत है। यदि सख्वूल कोइ अच्छा अध्यापक बताये और आप उसकी परीत 
बर्दाश्त कर सकते हों तो अवश्य द्वी ऐसी व्यवस्था कीजिये । बहुघा माता पिता 


डे 


अच्छा शिक्षक न पाकर साधारण अध्यापक रफ लेते हैं षो सफल नहीं हे पाता । 
इसलिए, नहीं कि यह अधिक पढा लिया नहीं है या बच्चे के साथ वह अधिक 
मेइनत नहीं करता है अथवा वह बहुत ही अधिक ध्यान देता है बल्कि बात यह 
है कि जब्र घल्चा किसी बात को नहीं समझ पाता है तो वह अध्यापक घुरी तरह 
से झल्ला जाता है। यदि बच्चा पहले से अपने लिफने पढने में माता पिता 
या अध्यापक से सहायता लेता रद्दा है तो ओर कोई इल नहीं निकले उस इलत 
में ही आपको परिवार के क्सी सदस्य को जो कम चिड़्चिड़े है अतिम सद्दारा 
मान कर यह काम सौपना चादिए। दूसरी कठिनाई यह है कि माता पिता का 
तरीका सपूल के तरीके के मेल न साता है। उसके लिए कमी कभी यह दूसरे ही 
टग का होता है। यदि किसी पिपय को लेकर बच्चा पहले से ही स्कूल में चकराता 
है तो घर पर दूसरा तरीका उसे और भी चफरा डढालेगा ऐसी समावना रहती है। 
मैं इस विषय में इतना आगे नहीं बदना चाहता हूँ कि कभी फ्टाच यदि 
माता पिता बच्चे को घर पर सह्दाग्ता करें और इससे बच्चे को भी सफलता 
मिलती है तो मे नहीं घाहूँगा कि उहें ऐसा फाम फदापि नहीं फरने की 
सलाह दूँ। मैं माता पिता को येवल यही सलाह दूँगा कि ये पहले इस मामले 
में ठसके अध्यापक से सलाइ कर लें और यदि इसमें सफ्ल म हों तो फ्रि 
हाई इस मामले में हाय नहीं बैंगाना चाहिए। 
यदि बच्चा स्कूल के लिए घर से करके ले जाने वाले क्षाम में आपकी 
सहायता चाहता हो तो आपको बया करना चाहिए ! यदि कमी फंदाच '्वकरा 
जाने पर बच्चा आपसे किसी गुत्थी को सुलझाने में सद्यायता चादे तो आप 
उसे जरूर सशयता दें। इसमें किसी तरह का मुक्‍्सान नहीं है (माता पिता 
को सबसे अधिक आनन्द तब आता है जम्र थे कमी कभी बच्चे के सामने यह 
प्रमाणित करते हू कि ठ्दे भी ठुछ न कुछ आता है।)। परन्‍्त बच्चा यदि 
अपना फाम आपसे ही इसलिए करवाना चाहता है कि वह इसे समझ नहीं 
पाया है तो आपको उसके अध्यापक से बातचीत करनी चाहिए। अच्छे स्कूल 
का यह तरीका रहता है कि वह बच्चे को पूरी तरह से समझा देते हैं और फिर 
बच्चे को खुद ही पर भरोसा करना पढ़ता है कि वह इस काम को कर लेगा। 
यदि अध्यापक अधिक व्यस्त रहने से उसकी गुत्थी नहीं सुलझा पाया है तो 
आपड़ो उसवी सहायता करनी चाहिए परन्तु यह सहायता भी इतनी ही हो कि 
बह अपने काम को रुमस् सपे न कि ठसका काम आप फरें। 
४६७ स्कूल फा हौआ --कभी कमी बच्चे में अचानक ही स्कूल जाने 


रेरेक 


के बारे में ऐसा मय वैद्रा हो जाता है कि उसे वह समझा नहीं उड़ता है। ऐठा 
अधिकतर तत्र होता है जब बच्चा बीमारी या उसी दुघटना के कारण कई रिनों 
तक स्कूल नहीं जा पाता ह--विशेष रूप से भय का यह शिकायत तब अपिक 
होती है जब कि बीमारी या दुघयना स्कूल में ही घठी हं। आश्चर्य है हि 
बच्चे को यह पता नहीं है कि बह मित्र बात के कारण स्वूले नहीं खाना घाएता 
है। शिशुकल्याण विशेषज्ञों ने यह पता चलाया है कि अच्चे में जो यह मय की 
भाषना है इसका स्वृल से कुछ मी संग्रप नहीं है। बच्चा मा पर इन दिलों 
अधिक निभर रहने लगा है क्योंकि उसफे अचेतन मम में मा फे प्रति विपरीत 
भायनाएँ रहने से बह अपने का दोपी मानने लगा है (परिच्ठेद ४८७)। खूल 
में बीमारी और इन दिनों घर पर मा के! निकट बने रहने से ये भावनाएँ अधिक 
ऊपर उठ आयी हैं) यदि बच्चे को घर पर ही बने रइने की खुल्ली छूट मिल 
जाती है तो फिर स्कूल लौरने का उसका आतक और भी गदटरा हो बाता है। 
इसमें यह भय और भी काम करता है कि वह स्कूल के काम में दूमरे बच्चों से की 
पिठह़ भे गया हो जिससे अध्यारक और दूसरे चच्चे उसकी अनुपश्चिति मो लेकर 
आलोचना करेंगे। इसलिर यद्दी तरीका सबसे अच्छा रहता है कि माता पिता 
इृढता के साथ जैसे ही बह ठीक हो ज्ञाये उसे घापिस स्कूल भेज दें और उसके 
शारीरिक पहानों वी एक न सुनें (वास्तव में उसे एक बार डायटर को बता देना 
पवादिए कि अब उसे स्कूल भेज दिया जाये या नहीं ))। आप इस चारे में उसके 
अध्यापक से भी बात करें। इंध मामले में अधिक विज्षय नहीं फरना चाहिए 
(परिच्छेट ५७०)। 

४६८. घह यनन्‍चा जो स्फूल जाने से पहले नाश्ता नहीं फर 
सकता --यह समध्या बहुघा बिशंष रूप से पहली और दूसरी भेणी ये अर चों 
को लेकर स्वूल भारंम होने के दिनों में आती है। सतक यचा इन टिनों बढ़ी 
कक्षा और रोध जमाने वाले अध्यापरु से मयमीत रहता है, इतना कि बह सुबह 
कुछ मी नहीं सा सकता, यदि उसड़ी मा किसी तरह उसके मुंह में ठेँता देती हैं 
तो बह रास्ते में या स्कूल पहुँच कर कै कर देगा। इसके कारंग उस की पूसरी 
अड्डचनों के साथ साथ अपमान फी यह भावना भी और जुड़ जाती है । 

इस मामने को इल फरने का सर्योच्तम तरीका यह है हल बच्चे को उसके 
सुबह के नाइते के समय अकेला ही छोड़ दिया जाये। यदि वह सरलता से 
ले सके तो उसे केयल दूध या फर्ता का रस द्वी दें। यदि यद्ट दूध या फ्लों 
फा रस भी न पी सके तो उसे खाली पेट दी स्कूल घले जाने दें। रूचे के 


शेप 


लिए यह बात अच्छी नहीं है कि वह पाली पंट द्वी दिन वी शुरूआत फरे। 
परतु आपने उसे अकेला छोड़ दिया तो वह जल्दी ही चेन की साँस लेने लगेगा 
आर बलल्‍दी ही नाश्ता करने लग घायेगा। ऐसा बच्चा दिन को अच्छी तरह 
से खुगक लेता है और जो मी कमी रह जाती है उसे रात को खूब सा- 
चीकर पूरी कर लेता है। जैस कैसे वह स्कूल के बाताबरण और नये अध्यापक 
से परिचित होने लगता है उसका पेट भी धीरे धौरे सुच्रह के नाश्ते के समय 
खाली रहने लगता है। परतु यह तमी होता है जत्र उसकी मा उसके मुँह में 
जएरदस्वी कुछ न डालती हो। 

जो बच्चा आरम में स्वृल में शर्माता हो तो माता पिता को चाहिए, कि 
बह अध्यापक से इस बारे में बात करें जिससे ये उसे समझ कर इल करने फी 
दिशा में कोशिश फरें। अध्यापक बच्चे फे साथ घुलने मिलने के लिए 
विशेष प्रयल भी आरम कर देता है और उसे फाम करने या खेलने वाले 
बच्चों की टोली से परिचित करवा कर ठचित स्थान भी दिलवा देता है। 

४६९५ भाता पिता और शिक्षक --स्से शिक्षक के साथ बच्चे की 
ठीक से निम सकती है जो उसे देखकर प्रसन्ता से फ्लिल उठता हो और 
शिक्षक भी उस पर गौरव फरता हो, साथ ही यक्षा में मी घद अच्छी वरद से 
चल रद्दा हो। परतु शिक्षक और उसकी पटरी नहीं बेठती है तो स्थिति 
अधिक गभीर है। अच्छे माता पिता और अच्छे अध्यापक दोनों ही मानवीय 
होते हैं। दोनों को ह्वी अपने अपने काम का गौरव है। दोनों की ही एकसी 
भावना है कि बन्‍्चे का विकास हो। परतु दोनों मन में एक दूसरे के प्रति 
यही मदसूम करते रहते हैं कि यदि उनमें से दुसरा यदि बच्चे के माम्तले को थोड़े 
बहुत दूसरे दग से सम्दालें तो बहुत द्वी अच्छी बात है। बच्चे वी शिक्षा 
आरभ करने के पहले माता पिता को यह समझ लेना चाहिए कि जितने 
सबेदनशील वे हैं उतना ह्वी बच्चों फा अध्यापक भी है और वे आपसम्त में गातें 
करके अधिक सहयोगी और मैतीपूण रुख अपना सकेंगे। कई माता पिता यह 
अनुभग्र करते हूँ कि वे अध्यापक से मिलने में हिचकिचाते हैँ परन्तु थे यह 
भूल जाते हैं कि अध्यापक के मन में भी ऐसी ह्वी हिचक रहती है। माता 
पिता का यह प्रमुष्य फाम है कि वे अ'यापक को बच्चे का पिछला इतिहास स्पष्ट 
समझायें, उमदी क्लिख में अभिदचि है, किन बातों की ओर वह अधिक यझान 
रखता है आदि] वह यह बात अध्यापक पर ही छोड़ दें कि वह किस तरह 
स्वूल फे कायक्रम में इस अमिदचि को प्रकट करने का सर्वोत्तम अवसर दे कर 


श्३९ 


उसे कक होने में सहायता करता है। बच्चे के जीवन में कक्षा के बिर 
कार्यक्रमों से प्रभाव पड़ता है और उसकी रुचि विकसित होती है उनके लिए 
आप को स्कूल फो सराइना या साधुवाद के प्रेग्क शब्ल् भेजने चाहिए। 


शिशु का मार्गदर्शन 

४७० मानसिक-चिकित्सक, मनोवैज्ञानिक और शिशु मार्मदर्शक 
सस्थाएँं --माता पिता इस बात से चकराते हैँ कि मानसिक चिकित्सक और 
मनोवैशानिकों का क्या काम है और इन दोनों में क्या भेद है! बच्चे खा 
मानसिक्चिकित्सक ऐसा डाक्टर है जिसने डाइररी शिक्षा के अलावा भी बच्चों 
के ध्यवह्दार और उनती भावनात्मक समस्याओं के बारे में विशेष प्रशिक्षण लिया 
है और वह बच्चों की समस्याओं के बारे में विशेषज्ञ है। उन्नीतवी सदी में 
मानसिऊचिफि सकों का काम पागलपन से पीड़ित लोगों की देखरेख करने का 
काम होता था और इसी कारण भाज भी कई लोग उनसे सलाह लेने में 
हिचकिचाते हैं। परन्तु जैसे ही इन चिकित्सकों. से पता चला कि कैफ़े 
इल्फी से बातों से ही गमीर स्थिति पैठा हो जाती है लोगों का ध्यान इधर 
अधिक जाने लगा है और वे रोजमर्स की समम्याओं की ओर ध्यान देने लगे 
हैं। इस तरह ये कम से कम समय में अधिक से अधिक लाम पहुँचाते हैं। 
इस थात में कोई सार नहीं हैं कि जब॒ तक बच्चे की मानसिक स्थिति चुरी 
तरह नहीं बिगड़ जाये तेत्र तक मानसिक चिकित्सक को दिसाने की जरूरत नहीं 
है। यह तो ठीक उसी तरह पी बात है कि बच्चे का निमोनिया जब तक मुरी 
तरह से नहीं बिगड़ जाये तब तक उसे डाकरर को नहीं चताना खाहिए। पढ़े 
शहर में कइ मानसिक चिकित्सकों के निजी अस्पताल हैं या ये निजी तोर पर 
डाचार भी करते हैं। आप बच्चे के डाक्टर से इस चारे में पूछताछ फीजिये। 

मनोवैज्ञानिक --यद्ध शद उन लोगों फे लिए काम में लिया जाता है थो 
डाक्टर तो नहीं होते हैं परन्तु मनोपिजञान फे किसी न कसी अग में विशेष 
होते दें । ऐसे मनोवैश्ञनिक जो शिशु के साथ काम करते हैं वे ऐसे विषय 
कैसे बुद्धि की जाँच करना, दवि की जांच करना और शिक्षा संत्रधी समत्यामों 
के कारण और तत्संयधी इल के बारे में प्रशिक्षित होते हैं । 

शिशु मार्गदशक ससस्‍्था --(अच्चों की मनोवैशनिक जोच थे केस्द्र) 
इन संस्याओं या के्द्रा में बच्चे फे मामले को मानस चिकित्सक अपने 
हाथ में लेता है। यह बच्चे को समझ कर यह पता चलाने फ्री कोशिश कर्ता है 

डैघण 
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कि उसकी परेशानियाँ फ्ट्ठी से पैदा होती हैं। वह उसे इस घाव को समझ्ा 
और दूर करने में भी सद्दायता देता है । फेद्र मनोवैजशानिक फो बुलाकर बढ 
की घानसिक जौंच--यह पता चलाने को कि उसमें क्या विशेषतायें हैं और व 
क्या कमजोरी है--करवा सकता है या बच्चे को दग से पढाने लिणाने ' 
सुझाव दे उुऊता है। उतठाइरण के तौर--मान लीजिए कि एक बच्चे को पढ़ 
में दिकत होती है। एक मानस चिकित्सक उसके स्वूल में जाकर अध्यापक ५ 
उद्ठी ठग से पता चलाना चादैगा कि उसकी अड्चन ऊ्ित्त तरह वी है अं 
बाद में यह उत्त स्कूल को बच्चे ये बारे में अपनी जो जानकारी है तथा के” 
में मिन बातों का पता चला दे उसकी रिपोर्ट भेजकर शिक्षकों व माता पिता * 
इस समस्या को इल करने का सर्वोच्तम तरीका प्रदान करता दै। मानस्ति 
डाक्टर माता पिता से भेंट कर के बच्चे के वारे में जानकारी लेगा और उसः 
सप्रस्या को इल करनले में सदामता देगा। अमरीका में ऐसे कइ केन्द्रों का से 
अध्तालों से जुड़ा हुआ है तो कई स्वतत्र रूप से काम यरते हूँ। 
कुछ शहरों में (अपरीक्ा) थो फेद्ध शिक्षा विमाग के तत्वावधान में का 
करते हैं उनमें मानसचिकित्सक, मनोबैशञानिक और सामाजिक कार्यकरत्ती हो 
हैं जो बच्चों वी व्ययह्दार संबंधी सभी समस्यार्भा या इल ढूँदते है। छू 
सब्यों में (अमरीका) ऐसे चलकेद्ध होते हैं जो अलग अलग स्थानों पर दे 
करते रहते हैं | कई स्वूलों में (सावेजनिक व निजी) बच्चे को जोच फरने 
उसकी समस्याओं को इल करने के लिए मनोवैशतिक भी नियुक्त शेते ई। 
आप ऊिसी भी बड़े शहर में बच्चे की जाँच करवाने के लिए ठसकी स्वू 
के अध्यापक, समाज शिक्षग संस्या, विकास केद्ध अथवा स्वास्थ्य विभाग या बच 
के डावटर से पूछकर उचित उपचार के लिए किपकी सेवार्य ली जायें इस 
पता 'चला सकते हें अथवा माप टेलीफोन डायरेक्टरी से ऐसी क्सी स्थानी 
स्वास्प्य या चिकित्सा सेस्‍्था का पता पा सकते हैँ और फिर उनसे आपको पः 
चल्न सकता है। यदि आप दूर देहात में रहते हों तो राज्य के स्वास्थ्य व शिव 
विभाग अथवा बिकस केद्र से इसका पता लगाने फी सद्दायता ले सफते ह। 
मुझे आशा है कि एक दिन ऐसा भी आयेगा जय समी तरद की स्वूः 
शिक्षा “यवस्था का संबंध मानस चिकित्सकों और मनोवैशनिकों ते जुड़ा होगा 
जिससे बच्चे, माता पिता, व अध्यापक सभी तरइ की छोटी से लेकर बड़ी सः 
स्थाओं फे बारे में भी इतनी आसानी से पूछताठ कर सकगे जिस तरह कि आ 
वे थीकों, खुराक और शारोरिक रोगों की रोकथाम के बारे म पूछताछ करते है 


प्र३१ 


५७१ समाज कल्याण केन्द्र (परिवार सामाजिक संस्थायें) --सभी 
शहरों में एसे कम से क्प्र एक दो केन्द्र होते हैं। इन में ऐसे प्रशिक्षित 
सामाजिक कायकत्ती होते हैं जिनका काम परिवार की विपम समध्याओं में 
माता पिता को सहायता देना रहता है--जैसे बच्चे थी -व्यवस्था, आपसी 
वेपराहिक संबंध, घर सच वी “ययस्था करना, युरनी बीमारी, आवास समत्या, 
काम हृठना, तथा डाकटरी चिक्त्या की व्यवस्था में सहायता पहुँचाना इनका 
उद्दश्य है। है 

बहुत से मात पिता के दिमाग में यह बात घर ढ़िये हुए है कि ऐसी 
संस्याओं या फे दो का काम निराखितों या पतित लोगों को आश्रय देना मात्र ही _ 
है और ये चदे के बल चलती हैं। पराठु आजकल ऐसी बात फरना मानी 
रुस्य को झुंठलाना है। आधुनिक समाज कल्याण केद्र बड़ी व छोटी सभी 
पारिवारिक समस्याओं को इल करने में अभिरच्ति लेते हैं। रा 

यदि आपके शिशु के सामने किसी तरइ फी ऐंसी ही समस्या है और 
आपकी मानसिक चिकिप्सक या मनोवैशानिक की सह्टायता नहीं मिल पाती है तो 
आप इन केन्द्रों या संस्थाओं की सहायता ले सफते हैं। देह्वतों में आप कम्यूनिटी 
सेम्टर या शिशु कल्याण फेन्द्र या समाज करयाण फेद्ध से सद्धायता ले सकते हैं । 
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शारीरिक परिवर्तन 
०५७२ लष्टकियों में यौन विस --यौन विकास से मेशा मतलब 
“जुबा ” होने फे दो साल पदले की अवस्था किशोरावस्था से है। लड़की के 
बारे में यट कहा जाता हैं कि जैसे दी पहली यार 'रजो दशन? मासिक घम झोता 
है ड़ि वह युत्रती मनने की ओर कठम बडा देती है। लड़कों में ऐसी कोई स्पष्ट 
सीमा निधोरक घटना नहीं घटती है। इसलिए हमें पहले लड़कियों के यौन 


पविक्ञास पर चचा केर लेनी चाहिए) 
पहली बात जो ध्यान देने की है यह यह है कि यौन विकास पे! लिए कोई 


रध्र 


ट 


उम्र निधारित नहीं है। अधिकांश लड़कियों में यद विकासकाल ग्यारह साल 
पी उम्र क॑ लगमग आरम होता है और उनका पहला रजोदर्शन इसके दो बष 
बाद अर्यात्‌ तेरह साल वी द्वोने पर होता है। परन्तु कई लड़कियों या यौन 
विकास नौ साल की उम्र से ही होने लगता है। कइ लड़कियों म यौन विश्रस 
तेरह साल की उप्र में मी नहीं होता है। कुछ ऐसे मी अपवाद हैं जम कि सात 
साल की लड़की फे ही यौन विद्ास आरम हो गया जबकि ऐसा भी उदाइरण है 
कि पन्द्रह वर्षीया बाला को इतने समय के बाद मी यौन विक्नत का पता न चला | 

यदि किसी लड़की का यौन विकास औसत लड़कियों से जल्‍दी या देर से 
आरम होता है तो इसका यर मतलब नहीं है कि उतयी प्रीययों समुचित काम 
नहीं कर रही हैं। आप फेवल इतना ही कद सकती हैँ कि उसवी यह गति 
शिगिल है या तेज है। इस तरह यह शियिल या तेज गति का कायन्म वशा 
नुगत या जम जात विशिष्टता रपता है। जिन माता पिता का यौन वितरास 
देर से आरम हुआ उनफे बच्चों में मी यह देर से ही आरम होता है और 
बिन माता पिना में यह विकास जल्दी होता है उनके बच्चों में मी ऐसी ही 
बात होती है। 

इमें उस औसत लड़की फे द्वालात जानने चाहिए. जिसका यौन विकास ग्यारह 
साल की उम्र में प्रारम होता है! जब वह सात या आठ साल की थी तो 
दो से अदाइ ईच तक बढ़ती थी। लग बह नौ साल की हो गयी तो उसकी 
बाद घट यर प्रतिवप पोने दो ईच के लगभग रह गयी। ऐसा लगता है 
मानो प्रकृति यह बधन डाल रही है, घद विकास को खुला छोड़ने के पहले 
लगाम लगा रही है। अचानक ही ग्यारह साल के लगभग वह यह रुकावट इटा 
लेवी है और बह आगामी दो वर्षों में प्रतिषष तीन या सांदे सीन ईच की गति 
से फूड पड़ती है। पहले हर साल बह अपना वजन पॉच से आठ पौंड तक ही 
बढ़ा पाती थी परन्तु इन वर्षों में उसका वजन प्रति वप दस से लेकर बीस पौड़ 
तक ग्रद जाता है जब कि उसके बदन पर जरा मी मोटापा नहीं आता है। 
इस प्रासि को संम बनाने के लिए उसकी भूल बहुत ठेज हो जादी है। 

परत इसके साथ साथ और मी बातें हो रही हैं। इस विकासकाल के कुछ 
आरम होने के साथ साथ उसके स्तन भी घदने लगते हैं। पहले स्तन वा 
काला भाग (चूची वाला हिरता) बद जाता है फिर कुछ बाइर उठ आता है। 
इसफे बाद सारा स्तन स्वरूप अहण करना शुरू करता है। डेट साल तक 
इसका स्वरूप तीसा रहता है, परन्तु जैसे ही उसके रजोद्शन का काल निकट 


शहर 


भा जाता है उसका मध्यवर्ती भाग गोलाऊर रूप लेने लगता है] जैसे ही स्तन 
चदने लगते हैं तो जाब दी सधियों के निकट बाल आने लगते हैं। याद में 
पाल कॉखों में उप आते हैं। कमर खौड़ी हो जाती है और त्वचा का भी रूप 
निखरने लगता है। रु 

तेरइ साल्न वी उम्र में औसत लड़दी को पहली बार रजोव्थन होता है। 
अब उसका शरीर बच्ची का शरीर न रह कर युवती का शरीर मारी का शरीर 
घन गया है | उसे मविष्य में जितनी लम्बाई चौड़ाई और यज़न पी आवश्यकता 
रहेगी उसका अधिकाश यह पा चुकी है। इस समय के बाद भत्र उसके 
विकास की गति तेजी से मन्‍्द हे जायेगी। अपने प्रथम रजोद्शन के बाद 
बाले साल वह कद्मच्िित छेढ़ ईव ही बढ़ेगी और उसके अगने यर्ष 
कदाचित पीन ईच ही बढ़ पायेगी | बहुत सी लड़कियों में मासिक धम पहले 
या घूसरे वषे अनियमित और वार बार भी होता है। इससे यह नहीं समझ 
लेश चाहिए कि कसी तरइ की गड़तड़ी है। ऐसा लगता है मानों यह केवल 
इस बारे में शरार की अनुमबहीनता को प्रकट करता है | 

४७३ यान विकास का अलग अलग समय --इम लोग औशत 
लड़पी फ्रो लेकर र्चा कर रद्दे थे परन्तु किसी एक को लक्ष्य मान कर भी चर्ले 
तो मी बहुत कम लड़क्यिं। उस औसत लक्ष्य तक आती हैं। बहुत सी 
लड़क्यों का यौन विकास औसत लड़की से भी अधिक पहले आरम शो जाता 
है और कइ्यों का बाद में । 

बह बच्ची शितका यौन विज्ञाण आठ या नी साल वी अवस्था म॑ ही आरम 
होने लगता है उसे यह घुग लगता है और इससे परेशान हो उठना स्वाभाविक 
ही है क्योंकि यह देखती है कि सक्षा में वदी एक ऐसी लड़दी है जो तेजी 
से बढ़ती जा रही है भर नारी का स्वरूप भी लेती जा रही है। परातु 
जल्दी यौन विकास करने वाली सभी लड़कियों को ऐसा फढ्ठ अनुभव नहीं 
होता है। यथाथ में यह बहुत बुछु इस बात पर निर्भर करता है कि पहले 
वह कितने अच्छे ढग से -यवस्यित थी और नारी चनने के ज्षिए. कितनी 
उस्ुक व तैयार थी। वह लड़की जो मा पे साथ घुलीमिली रहती है जीर 
उसी वी तरह बनना चाहवी है अपनी इस बाद वो देख कर खुश दी द्वोवी 
है। भल्ले ही वह अएगी उद्देलियों से इस मामले में आगे हो अथवा पीछे। 
इसके विपरीत यह लड़वी भो लड़वी होना ही !बचुग मानती है---वदाहरण 
के तौर अपने भाई से इष्यो के मारे--या जो विकसित होने से मय खाती है 


चेशछ 


बह शीम ही यदि नारीत्व के लक्षण उसमें दिसायी देंगे तो असंतोष जतायेगी, 
चौकनी व परेशान रहने लगेगी। 
जिसका यौन विकास मद गति से होता है वह लड़वी भी परेशान रहती है। 
एसी तेरह वर्षीया लड़वी जिसे अपने में यौन विकास के किसी तरह फे लक्षण 
नहीं दिसायी देते हैं जब कि उसवी उम्र थी लगभग सभी सद्देलियाँ लगी हो 
गयीं और युप्तियों पी तरह लगने लगी हैं परेशान दो उठती है । वह खुद इस 
समय यौन पिकास काल वी ही भूमिका म से गुजर रही है जिसमें वैसे दी विकास 
यी गति बुन्द रहती है । बह अपो आपको अविक्सित ठुठ की तरद समझने 
लगती है। वह सोचती है कि वह असामान्य है। ऐसी लड़की को विश्वास 
दिलाने और यह कहने पी जरूरत है रि उसका शारीरिक विकास और नारीत्व 
जल्दी ही निस्सदेह आरभ होने बाला हैं। यदि उसकी मा या दूसरे परिजनों का 
यौन विकास भी देर से हुआ हो तो उसे यह बात ततानी चाहिए। उसे ये बात 
भी उसवी शकाओं फे समाधान के तौर पर ही कइना चाहिए | उसे इस बात 
फा बचन दिया जा सकता है कि जब उसका यौन विकास आरभ होने या काल 
आयेगा वह लचाइ में सात या भाठ ईच तक चढ़ जायेगी जब तक कि उसकी 
यह बाढ़ सदा के लिए ह्वी न रुक जये। 
केवल उम्र ही नहीं, योन विकास के बारे में एक से सामान्य नियम उम्र के 
अलावा दूसरे मामलों में भी लागू महीं होते हैं। कई लड़कियों थे स्तनों 
के बदने के पहले बाल उग आते हैं, और कइयों ये तो काँसों के ये बाल ही 
इस बात के लक्षण ठहर लिए जाते हैं कि उसका यौन विकास आारम दो गया 
है चाहे पूसरे लक्षण मले ह्वी नज़र नहीं आयें। यह इस बात फा सेक्त भी 
समझा जाता है कि उसका यौन विकास जल्दी ही होगा न कि देर से। यौन 
विकास के पहले चिह् दिसायी देने क समय से उसके प्रथम रजोद्शन होने 
तक का बीच का समय आम तौर पर लगभग दो साल का होता है। परतु 
जिन सड़कियों में यह विकासकाल जल्दी आता है उनके रज्ोदशन में अधिक 
समय नहीं लगता है और यह जल्दी ही द्वोता है, यहां तक कि कभी कमी डेड 
साल से कमर समय में ही हो जाता हे। इसके विपरीत, वे लडक्यों जिनका 
यौन विक्रात्त औसत लड़कियों से मी देर में होता है उनके प्रथम रणोदशन 
में दो साल से भी अधिक समय लगता है। कभी कभी पहले एक स्तन 
बतता है फ्रि दूसरा कई महीनों बाद कलता है, ऐसा अधिकाश लड़कयों 
में पाया जाता है और इसमें परेशानी जैसी क्रोइ बात नहीं है। जो स्तम 


र्५्‌ रैश्रे 


जा जाता है उसका मध्यदर्ती भाग गोलाकार रूप लेने लगता है। जैसे ही स्तन 
चढ़ने लगते हैं तो भाव की संधियों के निकट माल आने लगते हैं। दे में 
घाल कॉलों में उग ते हैं। कमर चोड़ी हे जाती है और त्वचा क्र भी रुप 
निखरने लगता है। 

तैर्‌इ साल वी उम्र म औसत लड़वी को पहली बार रजोदशन होता है। 
अब उसका शरीर बच्ची का शरीर न रह कर युवती का शरीर नारी का शरीर 
चन गया है | उसे भविष्य में जितनी लम्बाई चौड़ाई और वज़न पी मावश्यक्ता 
रहेगी उसका अधिकांश वह पा छुछी है। इस तमय के बाद अब्र उसके 
विक्रास की गति तेजी से मन्‍्ट हो जायेगी। अपने प्रथम रजोदशन के बाट 
पाले साल यह कंदाचित डेह ईच ही बढ़ेगी और उसके अग्रज्ते वर्ष 
फदाचित पोन ईच ही बढ़ पायेगी। बहुत सी लड़कियों में मासिक धर्म पहले 
या दूसरे बंपर अनियमित और बार बार भी होता है। इससे यह नहीं समझ 
लेगा चाहिए कि ज्सी तरह की गड़बड़ी है। ऐसा लगता है मानों यह केवल 
इस परे में शरीर की अनुमबद्दीनता को कट करता है। 

४७४३ योन विकास या अलग अलग समय --इम लोग गीधत 
लड़फी फो जैक्र चला पर रहे ये परन्तु किसी एक फो लक्ष्य मान कर भी चलें 
तो भी बहुत कम लड़क्यें। उस जौसत लक्ष्य तक आती हैं। बहुत सी 
लड़कियों का यौन विकास औसत लड़की से भी अधिक पहले आरम हो जांता 
है और कश्यों का बाद में | 

बह बच्ची जिसका यौन विकास आठ या नौ साल वी अवस्था से ही आरंम 
होने लगता हैं उसे यह घुय लगता हैं और इससे परेशान हो ठठना स्वामाविक 
ही है क्योंकि यह देसती है कि कक्षा में चही एक ऐसी लड़वी है जो तेजी 
से बढती जा रही है और नारी का स्वरूप भी लेती छा रही है। परत 
जल्‍दी यौन विकास करने चाली सभी लड़कियों को ऐसा फट अनुमय नहीं 
होता है। ययाय में यह बहुत कुछ इस बात पर निर्मेर बरता है कि पहले 
चह क्तिने अच्छे ढग से व्यवस्थित थी और नाएी मनने के लिए कितनी 
उत्छुक व तैयार थी। वह लड़वी जो मा के साथ घुलीमिली रइवी है और 
उसी थी तरद बनना चाइती है अपनी इस बाद को देख कर खुश ही होती 
है। भल्ते ही वह अपनी सद्देलियों से इस मामले में आग शे अथवा पीछ। 
इसके विपरीत बंद लड़वीं जो लड़को द्वोना ही 'ुग मानती है--ठदाइरण 
के तौर अपने माइ से ईशथ्यों के मारे---या जो विफृत्ित शेने से भय साती है 


र्डेए 


यह शीघ्र ही यदि नारीत्व के लक्षण उसमें दिखायी देंगे तो असंतोष जतायेगी, 
चौमन्नी व परेशान रहने लगेगी। 

जिसका यौन तिकात मद गति से होता है वह लड़वी भी परेशान रहती है। 
एसी सेरह यर्षीया लड़वी जिसे अपने में यौन विकास के कसी तरह के लक्षण 
नहीं दिखायी देते हैँ जब कि उसवी उम्र घी लगभग सभी सद्देज्ियां लथी हो 
गयीं और युवतियों थी तरह लगने लगी हैँ परेशान हो उठती है। वह खुद इस 
समय यौन विकास काल यी ही भूमिका में से गुजर रही है जिसमें वैसे ही विकास 
वी गति युन्द रहती है । वह अपने आपको अविक्सित ठुठ वी तरद समझने 
लगती है। वद्ट सोचती है कि बद्द असामान्य है। ऐसी लड़की यो विश्वास 
दिलाने और यद्द कटने की जरूरत है कि उसका शारीरिक विकास और नारीत्व 
जल्दी ही निरसंदेह आरम होने वाला है। यदि उसकी मा या दूसरे परिजनों या 
यौन विकास भी देर से हुआ हो तो उसे यह बात बतानी चाहिए। उसे ये बात 
भी उसवी शक्रार्आ के समाधान के तौर पर ही कहना चाहिए. । उसे इस बात 
पा वचन दिया जा सफ्ता है कि जय उसका यौन विकास आरभ होने का काल 
आयेगा बह लगाई में सात या आठ ईच तक बढ़ जायेगी जत्र तक कि उसकी 
यह बाद सदा के लिए ही म रुफ जाये। 

केवल उम्र द्वी नहीं, यौन विकास के बारे में एक से साम्रान्य नियम उम्र के 
अलावा दूसरे मामलों में भी लागू नहीं झोते हैँ। कई लड़कियों के स्तर्ना 
के बढने के पदले वाल उग आते हैँ, और करया के तो याँसों के ये बाल ही 
एस बात पे लक्षण ठहरा लिए जाते हैँ कि उसका यौन विकास आरम हो गया 
है चाहे दूसरे लक्षण मले ही नज़र नहीं भायें। यह इस बात या संकेत भी 
समझा जाता है कि उसका यौन विकास जल्दी द्वी होगा न कि देर से। यौन 
विकास के पहले चिह दिसायी देने के समय से उसके प्रथम रमोदशन दोने 
तक पा बीच का समय आम तौर पर लगमग दो साल का होता है। परन्तु 
बिन लड़कियों में यह विकाउकाल जल्दी आता है उनके रनोदशन में अधिक 
समय नहीं लगता है और यह जल्दी ही होता है, यहाँ तक कि फ्मी कमी डेढ़ 
साल से कम समय में ही हो जाता है। इसके विपरीत, ये लडकियों निनका 
योन विक्रात औसत लड़कियों से भी देर में होता है उनके प्रथम रजोदशन 
में दो साल से भी अधिक समय लगता है। कमी कभी पहले एक स्तन 
मदता है फिर दूसरा कई महीनों बाद बत्ता है, ऐसा अधिवाश लड़कियों 
में पाया जाता है जौर इसमें परेशानी जैसी फोई यात नहीं है। थो स्तन 
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पट्टले हा था यह पूरे यौन विकास काल में दूसरे से अधिक बढा हुओ 
रहता है। 

४७४ झोसत लड़के का योन विकास लषक्यों के यौन विकास 
फी उम्र से दो साल याद --लड़कों के यौन विकास के बारे में पहली 
जात यह याद रफ़ी जाये कि औसत लड़के का यौन विकास औयत लड़की 
फे यौन विश्वास के को छाल बाद आरम होता है। जबकि औमत लेड़की 
फा यौन विकास ग्यारह साल फी उम्र में होता है तो लड़के का तेरइ साल 
की उम्र में आरभ होगा | जिन लड़ओं का यौन विकास ईछदी हांने लगता है 
उनकी आयु तब साम्रान्यत ग्यारह वर्ष की रहती है या इससे मी कम उम्र में 
कमी कभी यह विकास आरम हो जाता है। कइ लड़कों में यौन विशञास पस्नह 
साल की उम्र से आरम होता है, कहयों में इसके भी फ्राफी समय बाद जाकर 
इसके लक्षग रिखने लगते हैं) लड़के का कद पहले गिध्त औमत से बढ 
रह्टा था इन दिनों उससे दुगुना बढेगा, उसकी अननेद्रिय, अप्डगोप आरि 
तेजी के साथ विकसित होने लगेंगे । जाधों फ्री सधियों के पात के डाल 
जल्दी ही निकलने लगेंग । इसके बाद गगल व दादी के बाल निडिलेंगे। 
इम दिनों उसवी आयाज बेसुरी और घद्टगा जाती है| 

इन सालों फे पूरा हो छाने पर लड़के का शरीर सुवावस्था व किशोर 
वस्या के बीच के सक्रमण काल फो पूरा कर खुकता है। उसका कद अग्र डुल 
दो था भदाई ईच और ब्ढेगा फिर उसकी खत्नाई में शृद्धि रुक जायेगी। 

लड़कियों की तरइ लड़के को भी अपने इस नये शरीर और विकासोन्मुस 
भावनाओं को सम्शालते समय सझिक्षक और परेशानी महयूत हो ठकती दे। 
जिस ठग से उसड्की आवाब गिरती उठती है उससे पता चलता है। कि वह 
एक साथ आदमी मी है, लड़का भी है, और यक तरेद से उसे न तो लड़शा 
ही कटा जा सकवा है और न युवा पुरुष ही | 

इस स्थान पर--रकूल य॑ सामाजिक जौबन में यौन विकाठ व किशोसबत्या 
के झारण जो दिकतें पैंट हो जाठी हैं---उनकी चाचा करना भी ठीक रदेगा। 
कक्षा में लड़कों और लड़कियों फी उम्र रगमग एक सी ही होती है, तथापि 
ग्यारद और पत्रद साल के काल में एक औसत लड़की लड़डों के यौन विकास 
से गे जाल पहले ही विकसित शे जाती है। वह उसके कद से मी बड़ी हो 
छावी है और उसवी रुचि परिवर्तित हो जातो हैं। यह अग्र नाच और दूसरे 
उमारोहों में माग लेने लगती है और यह 'चाइती है ह्वि ठठफे इस लावप्य को 
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सरगाह्य जाये। जबकि दूसरो ओर लड़का अभी भी बच्चों वी दुनिया में रह रहा 
है, वह सम्य संसार से दूर है और यह सोचता है कि लड़कियों वी ओर इस 
तरह से ध्यान देना शर्म वी बात है। इस सम्पृण काल में सामाजिक समागेहों 
में मिश्रित भायु के लड़से लड़कियों वी टोलिया व्ययस्थित वी जानी चाहिए। 

एसे लड़फे यो जिसझा यौन विक्रास विलब से होता है और जब वह देता 
है कि उसे सगी साथी उसरे देखते देखते ही लवे चौढ़े आदमी थी तरह 
बन गये और वह पद्द साल का हो जाने पर भी सिकुष्टा हुआ वैसा ही बना 





लड़कों और लड़कियों का यौन विकास एक ही उद्र में नहीं होठा 
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रहा तो इस अवस्था में उसे बिलब से यौन विकास करने बाली लड़की दी 
अपेक्षा और मी अधिक आश्वासन मिलना खाहिए। इस उम्र में कट्दावर 
शरीर, मरा मरा बदन और कसरती “यायाम महल्वपूर्ण माने बाते हैं| कई बार 
ऐेग भी क्षेता है कि माता पिता ऐसे बच्चे को आश्वस्त करने के बजाय ऐसे 
डाबररों की तलाश में रहते हैँ जो उसकी ग्रसयरयों का उपचार करवे जल्दी से 
उसे मर्द बना दें। माता पिता को चाहिए कि वह लड़के को विश्वास दिलायें 
कि आगामी दो वर्षों में ही उसका कद आठ या नी ईच बढ जायेगा। परन्तु 
जब इस लड़के के मा-बाप उसे लिये लिये डाक्टर के यहाँ घकर काटते हैं 
तो वह भी यह सोच बैठता है कि जरूर ही कोई न फोई गढ़बढ़ी है। बुछ 
ऐसी ओपधियों भी होती हैँ जिनके सेवन से किसी मी आयु में ग्रायियों के 
विकास में परिवर्तन के लक्षण होने लगते हैं परन्तु सुरक्षित तरीका यही है 
और ऐसा करना ही डुद्धिमानी है कि (यदि वैसे लड़के में दूसरी किछी तरह पी 
8२44 नहीं है तो) प्रकृति को अपना यह आंतरिक रहस्य आप ही खोलने 
दीनिये। 
४७५ किशोरावस्था में त्वचा पर फोड़े, फुन्सियाँ, मुद्यासे 
भादि --यौन विकास में त्वचा के निखार में मी परिवतन होगे लगता है। 
बालों के मुँह खुल जाते हैं और उनमें से अधिक चिकनाई निकलने शगवी 
है। इनके ऊपर तेल, धूल और गदगी के कारण इनका सिरा वाला झो जाता है 
इस तरह की यह जमी हुई पपढ़ी उसे और भी चौड़ा कर देती है वत्र साधारण 
कीयणु भी सरलता से इनको संक्रमण कर देता है ओर ये हल्के फोड़े फुन्सियों 
का रुप ले लेते हैं । 

किशोर बच्चों में अधिक आात्मचेतना व सतर्कता रहती है और थे अपनी 
बनावट में जरा सा दोष आने से ही परेशान हो उठते हैं। ये इन फुन्सियों से 
परेशान ड्टो उठते है और इनके चारों ओर अंगुलियों फिराते रद्ते हद जौर 
उन्हें दबाकर मवाद निरालते रहते हैं। परेशानी यद्दी दे कि जब इस तरह 
एक फुल्सी फूटवी है तो उसके कीटाणु अगुलियों व आउपास की म्वमह्ठी 
पर लग जाते दैं। जब बच्चा बाद में इन अंगुलियों को अपने चेहरे पर 
कियता है तो दूसरी छांटी मयैरित्ों में इन कीयथुओं को छोड़ता है और नयी 
फुन्सियोँ शुरू होने लगवी हैँ। किश्ता मी फुड्डिया को अगरुलियों से दबाकर पीप 
निकालने से यह अधिक फैल जाती है, अधिक गहरी हो जाती है और उम्रका 
दाग बना रद जाता है। कई किशोर जो यौन भावनाओं को दूपित मावनाएँ 


ईश्म 


समझते हैं अपने मन में परेशानी के ये भाव भर लेते ई कि फुन्सियोँ दूषित 
विचारों या जननेन्द्रिय को छूते रहने से हुई हैं । 
जाम तौर पर माता पिता भी यह मानकर चलते हईं कि इन फुसियों का 
अभी कोई इलाज नहीं है समय आने पर ये अपने आप साफ़ हो जायेंगी। 
यह अत्यन्त ही निराशाजनक दृष्टिकेण है। उपचार के आधुनिक तरीकों से 
इस स्थिति में बहुत अधिक सुधार क्तिश्रा जा सकता है और निराशा जैसी कोइ 
बात नहीं है। बच्चे फो अपनी त्वचा के निखार व उसे अपने चेहरे के लावण्य 
को बनाये रफने के लिए डाक्टरी चिकित्सा या चमड़ी के रोगों फे विशेषज्ञ 
की अवश्य ही सह्टायता मिलनी चाहिए। इससे उसकी मौजूटा स्थिति में भी 
सुधार शेगा साथ ही वह अपने लावण्य फे प्िगढ़ने थी चिन्ता से भी मुक्त 
रहेगा और कमी कभी चेहरे पर इनके फारण सदा के लिए जो दाग रह जाते 
हैं उनसे भी वह बच सक्तेगा। 
डावटर इनवी चिकित्सा के लिए जो भी ठपचार सुझाये, और भी कई 
ऐसी बातें हैँ जिनसे लाभ उठाया जा सकता है। नियमित कड़ा 'यायाम, ताजी 
हवा और सीधी यरज की रोशनी से मी फइ गड़चढ़ी दूर होने में सद्दायत 
मिलती दहै। शक्कर से बनी चीजें घार बार अधिक पाने से भी पुन्सियोँ उठती 
हैं और यदि बचा इस परीक्षण फाल में इनसे दूर दी रद्दे तो ठीक है। इन 
दिनों चेहरे को दो बार अच्छी तरइ से घोना चाहिए, फिर भी त्वचा विशेषशों' 
फो शक है कि कइ मामलों में शायद द्वी इनसे कुछ लाभ शोता हो। तरीक 
यह रददे कि साउन से भीगे कपड़े से अच्छी तरह परन्तु इल्के द्वार्थों से 
चेहरे फो मल खें फिर गम ओर उड़े पानी से उसे धो डालें। निश्वय ही 
बच्चे को यह बात बताना जरूरी है कि वह अपनी अंगुलिया बार बार चेहरे 
पर म फिराया करें, न पुन्सियों को अगुलियों से दवा कर पीप ही निकाले। 
अच्छा तो यह हो कि वह केबल चेहरे को घोते समय ही उस पर द्वाथ रखें 
अययथा उसे छूये द्वी नहीं। यदि फुन्सी का मुँह सफेद हो गया शे और उसे 
परेशानी हो रही हो तो वह मीगी रइ लेकर उसे साफ कर ले परन्तु यह ध्यान 
रददे कि फुन्सी फृटे तो मवाद रुई के अलावा इधर उधर नहीं फैलने पाये। 
त्वचा में दूसरा परिवतन यह ड्वोता है कि उसवी बगलों में अधिक पसीना 
जाता है और इसमें तेज बू रृती है। कई बच्चों और माता पिवाओं 
को इस गध का पता नहीं चलता है पर्ठ उसके दोस्त इस गध के 
मारे उससे दूर भी इट जाते हैं और उसके साथ रहना पसंद नहीं करते 
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और क्या नहीं करना खाहिए। कहने का अर्थ यह नहीं है कि माता पता उहें 
फैसले सुनाया करें या उनके भत्ते बुरे काम्रों की विवेचना करने बैठ। माता पिता 
दूमरे लोगों और अध्यापकों को यह बतायें कि उनके समाज में कैसे नियम 
प्रचलित हैं और किशोरों को कैसे उद्ें पालन करना चाहिए उन्हें निश्चय ही 
हार्दिक अमिरुचि लेते हुए अपने बच्चे से इन नियमों के बारे में बचा फरनी 
चाहिए। परत अत में बच्चे को ही यह भार सौंपना चाहिए कि वह उचित 
नियमों को खुद ही लागू करे। उसके मन में यह भावना पैदा बर देने की 
जहरत है कि कौन से नियम उचित हैं मित्र पर उसक़ों हृदता से चलना 
चाटिए,। यदि निर्गय उचित रहता है तो क्शोर उसे हृदय से स्वीकार करता 
है और मन ही मन माता पिता को घन्यवाद भी देता है। इन निर्णयों के 
फारण माता पिता को मी बहुत ह्वी सीमित क्षेत्र में से गुजरना पढ़ेगा। एफ 
माने में थे कह सकते हैं, “हम इड़ें अच्छी तरह से जानते हैं? फ़िर मी 
उहें अपने बच्चे के निर्णय और उसके खचरिन के प्रति घुनियादी विश्वास 
बनाये सपना होगा। मुण्य रूप से प्रब्चे का उचित लालन पालन और विश्वास 
की यह भावना कि उसके माता पिता उसमें विश्वास रखते ई--उसे सदा सही 
मार्ग पर बनाये रेंगे न कि माता पिता द्वाय उस पर थोपे गये नियम | फिर भी 
उसे इन नियमों की जरूरत है और राथ ही उसे यह मी पा श्र॒लना चाहिए 
कि उसके माता पिता अमी भी उसका कितना ध्यान रखते हैं जो इस तरद के 
नियम बताकर उसके अनुमव में जो कमी है उसे पूरा कर रे हैं। 

४७९ भातापिता व पुराने लगाव के भ्रत्ति प्रतिढन्द्रित -- 
इस काल मैं पिता और पुत्र तथा माता और पुत्री के बीच जो म्रतिद्ृद्विवा 
दिल्लायी देती है घह बहुत उछ स्वामाविक प्रतिद्वन्द्रिता बी भावना फे कारण 
है| क्शोर यह अनुभव करने लगता है कि अब उसके वयस्क होने का अवसर 
आया है और अब उसे दुनियादारी सम्दालना है। वह ऐसा यबयरक होने छा 
रहा है जो विवाह फरेगा--प्रेम करेगा--पिता (या माता) भी बनेगा। इसलिए 
उसके मन में परिवार फे मुखिया (पिता) फो पदच्युत करने वी भाषना पैंदा 
होती है! अनजाने ही माता पिता मी इसवी भनक पा जाते हैं और इस बात 
पर उसे साधुवाद नहीं देते। 

परदु इधके बावजूद भी पिता और पुत्री--मा और बेटे के बीच भी तनाव 
हो जाता है। तीन से छ साल की उम्र में पहले भी लड़का मा के अधिक 
निकल रहता था व पुत्री पिता से प्रभावित होती थी। परत छ छाल से लेकर 
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किशोरावस्था तक बच्चा इसे भूल जाता है और यह कभी भी स्वीकार नहीं 
करता है कि ऐसी घात शेती थी। परठु णघ क्शोरावस्था में भावनाओं वी 
नदी उम्रद्ध पड़ती है तो वह उलठ कर विपरीत दिशा में पहले की ही तरद 
उल्टी बह निकलती है |, फिर भी किशोर मन द्वीमन यह सोचता रहता है कि 
ऐसा होना ठीक नहीं है। इसलिए उसका प्रमुख काम यही द्वोता है कि पह 
माता पिता के प्रति अपनी जो भावनाएँ हैं. उहें परिवार से दूर के किसी 
दूसरे ही यक्ति में संस्थापित कर ले। वह अपनी रचनात्मर भावनाओं को 
प्रतिक्रियात्मक भावनाओं से ढक्के रपता है। कभी कभी पुत्र क्यों माता से 
अचानक ही ठान बैठता है और क्यों बेटी पिता से मैंद्र पुला लेदी है इसका 
उपगेक्त उदाहरण आशिक विश्लेषणात्मक कारण है। हमारी सम्यता मे ऐसा 
होना जरूरी ही है कि लड़का मा के प्रति ऐसी मायनाओं को नकारात्मक 
स्वरूप में रखे पनित्पत इसके कि लड़की पिता के प्रति ऐसी भावनाओं को 
अस्वीडार प्रवी रहे। कई लाढ़ प्यार से पली दुलारी लड़फियों क्शोरी 
होने पर भी पिता के साथ पहले जैसा ही हार्दिक व्यवहार फरती रहती हैं॥ 

चास्तव में माता पिता की भी अपने किशोर बच्चों में गहरी अमिरुचि व 
लगाज पैदा हो जाता है। यही कारण है बिससे हम समझ सकते हैं कि मां 
यों अपने लड़के द्वारा पसन्द थी गयी लड़कियों से उसे विवाह की अनुमति 
नहीं देती है और क्यों पिता अपनी लड़की के साथ क्षिसी व्यक्ति द्वारा विवाद 
घ प्रेम या व्यवहार फरने पर बुरी तरद क्रोध फर बैठता है। 











भोजन और विकास की समस्याएँ 





दुवले बच्चे 
७८० दुवलेपन के कहें कारण --कुछ बच्चे तो वशपरम्परा से ही 
दुबले होते हैं। या तो उनकी माता या पिता अथवा दोनों द्वी दुबले हुआ ४रते 
हैं। बच से ये बच्चे पैदा होते हैं इहें पूरी खुरोक मिलती है, जिलाने पिलाने 
में कोइ कोर फ्सर नहीं रखी जाती है, न तो ये बीमार बच्चों फी ही तरइ होते 
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परन्तु एक बच्चे को मिस बात में आराम व चैन मिलवा है उसी में दूसरा 
बच्चा और अधिक परेशान हो जाता है इसे ध्यान में रखते हुए उसे मिशन दग 
से आराम व चैन मिले वैसी ही व्यवस्था करें। 

आप सायकाल को ऐसी नियमित व्यवस्था कर लें जिसमें मोहन फ्रे बाद 
बच्चा चुपन्राए आराम से रह सके, उसे रेडियो, कहानी, पिता के साथ किली 
तरह के बैठे बैठे खेल खेलने या पढने में लगा सकती हैं। 

ऐसे उच्चे को जि्ने अमी स्कूल जाना नहीं शुरू किया है आप सायह़ाल 
को या रात को #ल़दी ही सुला दें। उसे कुछ सक्ताह हक इसमें बढ़ा 
आनद आयेगा। परठ उसे ्ग से यह णताना चाहिए बिम्नसे उप्ते यह 
किसी तरह की सजा न महयूत्र होकर एक खुशी की बात लगे। यदि बह बार 
चार बिस्तर में से उचक उच्चक कर देखता मी है तो भी कोई धात नहीं) पहले 
जप वह लगातार रोता रहता था, खीझ्न उठता था उससे तो यह आराम व 
शान्ति उसके लिए कहीं अच्छी है | 

यदि आप समय निकाल सकें तो रात के खाने के बाद उसके पास बैठ 
कर उसे छुछ पृ कर सुमाती रहें जिससे यह वहीं लेटा रह सके। 

पघब्चे को और भी कई तरह से आँगम पहुचामा जा सकता है, माप उसे 
सुबह का नाश्ता विघ्तर में दी दें और इसके बाद भी एक घंढे तक उसे बिस्तर 
में लियय रख सकती हँ। आए यदि चाहें तो रात का भोजन भी उसे विस्तर 
में ही दे सकती हैं | 

पेट बच्चा जिसे दोपहर फे घाद र्बूल नहीं बाना पढ़ता है और जो 
मोजन के बाद लिटाने से दी परेशाम हो उठता है उसे एक आधघ घटे 
कमरे में ही खेलने दें या उसे अपने कामों में दाय बराने दें। आप देखेंगी कि 

बच्चा चुपचाप खेलता रहेगा। 
हे ४८३ खाना खिलाने की समस्याओं का आरभ --बहुत से भच्चे 
इतना कम नयों खाते हैं! अधिकतर यह इसलिए शोता है कि यहुत सी 
माताओं के सर पर बच्चे को भरपेट खिलाने का भूत सवार रहता है। 
भाप देखती हैं कि बहुत से छुत्ते के प्िल्लां और कई छाटे बच्चों में 
यह समस्या नहीं होती है क्योंकि कई स्थानों पर उनकी मातायें भच्चे पी 
खुराक को लेकर चिन्ता नहीं करती हैं। हो सकता है कि हुई खग़क 
की मात्रा के घारे में अविर जानकारी न रहती हो। मज़ाक के तौर पर 
आप यह कह सकती ई ,झि बच्चे को खिलाने की समस्या कई मद्दीने 
है श्श्द्‌ 


के कठोर परिभ्म और खुराक थी पूरी जानकारी कर लेने पर ही शुरू 
होती है। 

क्सी किसी बच्चे में जम से ही तेज भूस रहती है और यहाँ तक कि 
थीमारी या परेशानी के दिनों में भी यह ऐसी ही वनी रहती है। कुछ बच्चों 
की भूछ ठीक ठीक रइती है और उनके स्वास्थ्य व मानसिक स्थिति का मी 
उस पर शीघ्र असर शेता है। पहली तरदद का बच्चा मोटा ताजा होने लगता है 
जनकि दूसरे ठग का बच्चा दुबला पतला द्वी रइता है। परन्तु समी बच्चों 
में जम से ही ऐसी भूप रहती हे जो उसे स्वस्थ बनाये रपने के लिए पूरी है 
और बह उसी गति से खुगक मिलने पर वजन भी बलाने में सह्षायता देती है। 

परन्तु सग्रसे बढ़ी अद़चन यह है कि जम से ही बच्चे में एक ऐसी टेव 
रहती है कि यदि उसे साना लेने फो अधिक मजबूर फ़िया जाता है तो वह 
और अधिक आमाझनी करने पर उतारू रहता है और ऐसे भोजन से जिसके 
बारे में उसे पहले से भझचि हो जाती है (क्सी भी फारण से) तो बह उसे 
लेना ही पसाद नहीं करता है। दूसरी झप्नट यह है कि किसी भी आदमी थी 
भूख किसी एक चीज के बारे में सदा एफ सी ही नहीं बनी रहती है। यदि बह 
एक माह तक पालक या अपने नाश्ते के लिए तैयार दलिये को बड्टे चाब 
से खाता रहता है तो यह जरूरी नहीं है कि बह दूसरे माह मी उसे इतना 
ही पसन्द करेगा। हो सकता है कि वह इहढें जरा मी पसन्द नहीं करे। कुछ 
लोग सदा ही मीठा व गरिष्ट खाना खाना अधिक पसन्द फरते हैं, और फई 
ऐसे मी हू जो इद्ढें थोडा सा चस कर ही मुँह मोड़ लेते हैं। यदि आप इन 
बातों को समझ गयी हैं तो यह अनुमान अच्छी तरह लगा सकती हैं कि बच्चे 
के विकास फे समय में बहुधा खिलाने पिलाने की समस्‍यायें कब और कैसे पैदा 
होती हैं। शिशु फो शुरू के माह में यदि मा ज्ञितमी उसे जरूरत रहती है 
उससे भी अधिक बोतल की खुगक पूरी फ्रने पर जोर देती रहती है तो वह 
चिड़चिद्ठा और वेचन रहन लगगा। यदि उसे नये ठोस भोजन के बारे में 
धोरे घीरे ठीक दग से समझने का अवधर न देते हुए एकाएक ही शुरू 
किया जाता है तो बच्चे के लिए. वह अरुचिक्र तो होगा ही साथ ही आपके 
लिए. भी यह समस्या वी तरह उठ सड्ढा हीगा। एक वप के बाद इनमें से 
बहुत से शिशु अपनी पसन्द का खाना लेना पसन्द करते हैं और अरुचि 
होने पर उस ओर देखते मी नहीं है क्योंकि एक तो उनसे यह आशा नहीं 
की जा सकती कि वे सब॒रुठ एक साथ ही लेना आरम कर देंगे, दूसरा यह 
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और मन पर छाया हुआ है अतएव बैसे ही वह इ हें देखता है मन और पेर 
एक साथ ही “नहीं ” कह देते हैँ। ही 

»ज५ मा की भी अपनी भायनाये होती है --मा फ्री माबनायें 
उन दिनों और भी गदरी छोती जाती हैं लए बच्चे को खिलाने की समस्या 
काफी गमीर हो चली हो। इन मावन्नाओं में सब्रसे बड़ी उसकी यह चिन्ता 
है कि इस तरइ कम खाने से तो उसका शरोर आधा ही रह जायेगा) पह कैसे 
पनप सकेगा और यदि बीमार पड़ गया तो कैसे फिर से बड़ा होगा। 

डाक्टर उसे बार बार यह विश्वास दिलाता है कि फम्त खाने के कारण बच्चे 
लगभग बीमार नहीं पड़ते हैं, परत भा फी चिन्ता यैसी ही बनी रहती है। 

बह अपने को ही इसके लिए दोषी मान बैठवी है और यह सोचने लग 
जाती है कि उसके रिश्तेदार व पति के रिश्तेदार, पडौसी व डाक्टर उसे फहीं 
यह तो नहीं समझने लगे हैं कि यह कैसी लापरवबाह मा है जिसका बच्चा खाना 
ही दग से नहीं खाता है। वास्तव में वे क्लोग ऐसा नर्ीं सोचने हैं और श्न 
परिवारों में एक न एक बच्चा ऐसा ही कम खुराक लैनेवाला होता है, अतएव 
वे यह बात अच्छी तरह समझते हैं। 

इसके बाद जत्र वह यह देखती है कि कैसे एक छोटा सा बन्चा बिसे ठीक 
करने के लिए मा जो भी तरीके अपना रही है उ हें सरलता से मिट्टी में मिला 
देता है तो उसके मन में मी अपनी ही हरकतों ये कारण झश्नलाइट और 
खीझ की भावनायें पैदा हो ही जाती हैं और यह भावना ही सपमसे थुरी दोवी है 
क्योंकि इसमें वद भी अपने को खुद दी लाचार समझ पर हपने लगती है) 

यद्द एक मजेदार मात है कि बहुत से माता पिता जिनके बच्चे खाने पीने की 
समस्‍यायें वैदा कर देते हैं यद मानते हैं कि घे भी वचपन म ऐसा ही किया 
करते ये। परन्तु उनकी यादगार फेवल ठ'9 इसी गलत दिशा में शशाय फरती 
है कि कैसे उनके माता पिता मी उई जोर जबरएस्ती फरके खिलाते पिलाते 
थे और ये मी दूसरा तरीका अपनाने में अपने को असहाय मानने लगते हैं। 
ऐसे मामलों में मातापिता में को चिता, अपयधी की माबना और छश्ननाहद 
ये खीश की गदरी भावना शोती है वह बहुत कुछ उसी का अंश है जो चचपत 
से ही उनके मन म जमी हुई हे। 

ध८दे कम खाने से बन्चे फो फोई खतरा नहीं --यह बात याद 
रखना बहुत ही जरूरी है कि बच्चे पा शारीरिक गठन इस दग या होता है कि 
सह कितना भोजन और क्या क्या लेना जरूरी है--जिससे ठसवा विकास हो 
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सके--यह अच्छी तरह से जानता है। कम खाने याले बच्चों में भूले मठके 
महुत ही कम मामले ऐसे होते हैं जबकि उहें कोई बीमारी या पोपणतत्व अथवा 
विदामिनों की कमी रही हो। 

परन्तु जो बच्चा बहुत ही कम खाता है उसको डावरर वी मदद बी जरूरत 
है। उसे बार घार डाबटर या बताना चाहिए। उसकी खुराक की जाँच करा 
लेनी चाहिए, कि वह कया क्या ले पाता है और विसिदी कमी रह जाती है। 
जो कमी रह जाती है उसे पूरी करने के लिए दूसरे भोजन या विद्वमिन 
अलग से दिये जाने चाहिए। इसके अलावा साने वी समस्या का इल 
ही जरूरी नहीं है, बच्चे की परेशानी व दुसरे कारणों की ओर भी ध्यान देना 
घाहिए और कैसे बच्चे का ठीक संचालन होना चाहिए यह भी जानमा गरूरी 
है। मा को इस ?िशा में पूरी तरह आश्वासन मिलना द्वी चाहिए कि कम 
खाने से बच्चे का वहीं दुछु ब्रिगड़ने वाला नहीं है। 

४५८७ उसके भोजन का समय मनोरजक बनाये --इमारा मकसद 
सह नहीं होना चाहिए कि बच्चा खाये ही, वरन्‌ यह होना चाहिए कि बच्चे की 
लो भूख दव गयी है यह लौट आये। 

उसको खाने के बारे में न तो अधिक घः्वियों ही और न उसे अधिक 
उत्साहित ही फरें। ऐसा करने पे लिए आपको अपने पर काबू रखने के लिए, 
फड़ी मेहनत की जरूरत है। में यह नहीं ग्वाइता हूँ कि वद यदि अधिक खाना 
खा के तो उसकी सराइना की जाय या कमी यह उससे थोड़ा लाने पर अपने 
को इताश मानने लगें। थाड़ी सी भादत डालने से ही आप उसके भोजन 
के बारे में चिता करना छोड़ देंगी और तमी आपकी सफलता का थ्रीगणेश 
हो सकता है। जब ठसका मन यह मान लेगा कि अब उस पर क्सी तरह का 
दबाव नहीं है तो घइ अपनी भूख बी ओर अधिक ध्यान देने लगगा। 

कमी फ्मी आप इस तरह की सलाह सी सुनती हें, “बच्चे के सामने 
उसका मोजन रप दो, और वृछ भी न कहो, आघ घटे बाद इसे हटा लो, 
ध्वादे यह इसमें से कुछ खाता हो या महीं और फिर शाम के खाने तक उसे 
कुछ मी खाने को मत दो । ” वैसे यह सलाह ठीक दे ओर यदि सद्दी दग से 
भाप यह कर सर्क तो चहुत ह्टी अच्छा है। इसका मतलब यह है कि मा 
उसके खाने पीने को लेकर तूल नहीं दे और बच्चे के लिए स्वामाविक 
वातावरण बनाया रसे। पम्न्तु कमी कमी कोई मा खौझ कर इसे दूसरे ही 
ढग से अपनाती है। यह बच्चे के सामन उसकी भोजन की थाली पटक कर 
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गुस्से से कहती है, “अब यदि हमने यह सब आप घढे में नहीं खाया तो 
मैं इसे उठाकर ले जाऊँगी, और फिर तु्हें शाम तक कुछ भी खाने को नहीं 
दिया जायेगा |” इसके बाद वह उसे घूरती हुई सामने खड़ी हो जाती है। 
इस तरह की धमकी का बच्चे फे दिल पर दूसस असर होता है, वह अपना 
दिल और भी बड़ा कर लेता है और जो थोड़ी बहुत भू भी उसे 
रहती है, वह चली जाती है। कोई कोई जिद्दी बच्चा जिसे खाने को तेकर 
चुनोती दी जाती है, सदा अपनी ही मनमरानी फरता है और मा की एक मी 
नहीं चलने देता है। 

इस तरद् इस झगड़े में बच्चे को द॒र कर जबरदस्ती या धमकी से डरा कर 
उसे खिलाना आपका मकसद नहीं होना चाहिए। आप उसे इसलिए साना 
बिलायें कि वह कुछ खाना चाहता है | हे 

जिस तरह की चीर्जे वह सबसे अधिक पत्ताद करता है पहल्ते उनसे शुरू 
कीजिये। इससे क्या होगा कि भोजन पो देखते ही उसके मुँह में पानी मर 
आयेगा और आपको यद्ट खिलाना शुरू करने का समय द्वी नहीं देगा। इस 
तरह फा रुख अपनाने के लिये आप दो या तीन माह तक उसे ऐसी ही 
चीजें दें मिहे बह घहुत पठन्द फ्रता है। गह तों मानों शुरूभात है. (जहां ठफ 
समभव हो सके ये सठुलित मोजन फे भगुपाव ही में दें)। वे सभी चीजें जिन्हें 
बह पठन्द नहीं करता है मोजन में बिल्कुल ही नहीं रखें! 

यदि आपके बच्चे की खाने की समस्या विक्ट नहीं है, वह बुछ्ध वीं ही 
पसन्द नहीं करता है और बाकी की समी चीजें उड़े चाय से जाता हो तो परि० 
४३० से ४४० पढ़िये] उनमें धताया गया है कि ऐसी चीज़ों के बजाय 
--डस समय तक जत्रकि उसकी भूस्म न खुल जाय या इन खीखो थे भारे में 
जो डर या नफ़रत उसके मन में है बह दूर न हो जाय--दूसरी बीन कौन सी 
चीजें दी जा सकती हैं |. 

श्८्प पेसा बच्चा जो थोडी चीजें दी खाना पसन्द फरता है +-- 
कोई भी मा यह कह सकती ई, “वे बच्चे जा एक आध चीज नहीं खाते हू 
किसी तरह की समस्या नहीं पैदा करते हैं । मेरे बच्चे को ह्वी लीजिये, उस्ते 
केला, संत कचूमर, जोर मीठा शब्रत पसन्द है। कमी कमी बह यांटी 
का टुकड़ा या दा चम्मच मदर मी ले लेता है। इसके बाद मद दूसरी 
चीज छून॑ से इकार कर देता है।” वास्तव में यह विकट समस्या है। 
पर-तु इसक पीछे मी घटी मावना काम फरती है | आप उसे नाएते के खाने 
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में मोदी गिशादार रोटी और केले के टुस्द्धे दे सकती हैं; दिन के खाने में 
कचूमर, दो बढ़े चम्मच मटर, शाम फो नारगी का रठ और रातके खाने में 
गिजादार रोटी और पेला दे सकती हैं। यदि वह इन चीजों में से किसी 
चीज फो टो बार या तीन बार मी लेना चाहें तो आप उसे बिना दिचक्चिहट 
देँ, आपको ये चीजें कुछ अधिक रफ़नी चाहिए | वई टिनों तक शी चीजों 
में फेरफार करके देती रहिये । परन्तु उसे शर्त या माठी शक्कर बाली चीजें, 
सोढ़ा या रस आदि नहीं दे । यदि उसका पेट इनसे हवी भर जायेगा तो दूसरी 
चीजों के लिए उसकी जो भूस है वह यों ही मिट जायेगी । 

मदि दो महीने तक वह इन चीजों को रुचि से खाता रहा है तो ऐसी चीजों 
पो थोड़ा सा और बढा दीजिये जिद बह पहले खाता रहा हो--परठ वे चीजे 
मे दीडिये जो उसे कतइ पसन्द न दो । इस तरह जो नयी प्वीज्ञ आपने 
घढायी है, उसकी उससे चर्चा मत कीजिये । यदि वह इृद्ठ छोड़ मी दे तो 
भी आप उसे कुछ न कह । एक रुप्ताइ क घाट इसवी फिर कोशिश कीजिये, 
दूसरे सप्ताह घूसरी चीज देना शुरू फर दीजिये। आपको इसमें क्तिना 
अधिक नया खाना मिलाना ववाटिए आर क्तिनी जल्दी करनी घाहिए, यह 
बहुत चुछ इस बात पर है कि बच्चे की भूख क्सि तरह बदने लगी है और 
घष्ट नयी चीजों को कितना पसन्द करता है । 

४५८० भोजन की चीजों में फर्क करता म॑ सिखाइईये --यदि 
बच्चा दूसरी 'चीजें नहीं साता दे और एक ही चीज़ खाता है तो उसे बह चीज़ 
पार बार करके दीजिये। परत इस चीज में पोषण तत्य-खनिन व विटामिन 
पूरे होने चाहिए । यदि केवछ फल ही लेना चाइता है तो उसे पिना टीका- 
टिप्पणी के पूरे फल दीजिये। यदि आप यह कइ्ती हैं, “तुम अपनी 
शाक-सब्जी जत्र तक सत्म नहीं करोगे तब तक दूसरी बार तुम्हें मॉल नहीं 
दिया जायेगा अथवा जय तक तुम यह ग्वाना नहीं खा लेते हो फल नहीं मिल 
सकते हैं” तो इससे उसकी भूप ओर भी मर जाती है और फ्ल या मांस 
के बारे में उसकी जो अबतक रुचि है वह भी कम हो जाया करती है। आप 
को करना चाइती हैं ठीक उसका उल्टा फ्ल मिलता है। 

आप यह नहीं चाइती हैं कि आपका बच्चा एक ही तरद की चीज सदा 
साता रदे। परत वह यदि आपके लिए खाने की समस्या धन गया है और 
कुछ चीजों के बारे में उसकी पसन्दगी नापत्ताइगी की भावना बन झुकी है तो 
उसको ठीक संतुलित मोजन पर लाने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि आप 
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उसे यह महसूस होने दें कि आप इस जात की जरा सी मी परघाह नहीं करती 
हैं कि वह क्या साता है और क्या नहीं। 

मेरी राय में माता पिता यह बड़ी मारी सूल करते हैं कि वे अपना पर 
समझ कर बच्चे को ऐसी चीजें “चर ही लेने ' के लिए जोर देते हैं बिद्दे वह 
पसन्द नहीं करता है। यदि उसे ऐसी चीजें जिनसे ठस अदुचि रहती है थोड़ी 
बहुत भी सानी पड़ती है तो फ़िर इस अयमर की संमावना कम ही रहती है 
कि वह इनके बारे में अपनी राय बटल देगा और हहें पसन्द करंगा। इसके 
कारण उसे भोजन फ्रे समय जो आनन्द मिल पाता है, बद् भी कम हो बायेगा 
और दूसरी समी खाने की चीजों क॑ बार में उसड़ी जा स्वाभाविड़ भूष है, उपमें 
भी कमी हवा जायेगी। 

तय कर लीजिये कि दूसरी बार उसे आप जो खाना दें उसमें ऐसी फोई 
चीज न रफें नित्से उसे अछचि होती हो। यदि आप यह नहीं करती ईं-तो 
खुट द्वी चलाकर समस्या पैदा कर रही हैं। 

४९० जितना बद खा सकता है; उससे कम ही परोसें---भधघिक 
नहीं --ऐसा बच्चा जिसक्री खुराक कम हो जितना खाठा है उससे कुछ 
फम ही परोसें। यटि आप उपड़ी थाली मर देती हईं तो ऐसा करके आप 
उसे याद दिला देती दूँ कि उसे इममें से कितना खाना छोड़ना ऐ। इस तरह 
यह वेचारा हन्गश हने लगता है और उत्ती भूख मी दब छाती है। यदि 
आप उसे पहले थाड़ा ही रफती हैं तो बह और मी लेता है। इस तरद आप 
उसको यह सीधने में साइस बढ़ाती हैं कि लो कुछ अमी उसने खाया था, 
६ बह काफी नहीं है??। आपको उसका रुख्व ऐसा ही बनाना चाहिए। आपको 
उसे इस तरह या कर देना चाहिए हरि वह माॉजन क लिए उतावली जता सके। 
यदि उसवी भूख ही कम हवा तो उस बहुत ही धाद्ढा परासें। जेते एफ खम्मच 
मौत, एक चम्मच शाक सब्जी एक चम्मंत मौड आटि। यरि बह बहू संत 
खा लेता है तो आप एक्टम दी उम्रमे यइ् मत पृद्ध पैरिये, बिया तुम और 
लोग १” उसे ही घला कर खुद आपसे मौग बरने दाजिये, भत्ते ही एवी 
स्थिति में पहुँनने में उसे याद्षा समय्र डी स्थों न लग जाया 

४९१ अपना खाना खुद ही खाने दीजिये “तंग्र कम साने 
याले पच्चे को मा अपन हाथ से ख्लाये ! यदि त्रचे को ठीक देग से ठ साई 
मिलता रहे तो वह एक साल या डेट साल कप बीय खुट है। खाने लगता है 
(परि० ४१६), परन्तु यदि कोइ चिन्तादर मा बच्चे क दा, तीन या बार खाल 
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के होने तक (उसे मजबूर कर करपे) खुद ही खिलाती रहती है तो उसे यह 
कह देने से कि बस करा? समस्या इल नहीं होगी। अब बच्चे में खुद ही 
अपने आप खाने की इच्छा नहीं रइती है ओर यह मान कर चलिए कि उसे 
भाषषा ही पिलामा पढ़ेगा। उतक लिए तो यह बात आपके प्यार और उसके 
प्रति आपके लाड़ चाचले में शुमार हां गयी है। यदि आप एकाएक उसे 
खिलाना पिलाना बद पर देती हैं तो इससे उसकी मावनाओं का खचोट पहुँचती 
है और बह असंतृष्ट रऔने लगता है। वह दो या तीन दिन तक खाना ही 
मही खायेगा और बस इतने में तो मा क सत्र का अत आना स्वाभाविक ही 
है। यरि यह फिर उसे अपने हाथ स खिलाना शुरू करती है तो बह उसके 
इस असतोप का कारण बनी ही रहती है ओर इसके बाद जब कभी वह उसे 
अपने आप साने का कहती है और अपना हाथ रींच लेती है तो फोई फल 
नहीं निकलता क्योंकि बच्चा अपनी मा वी कमजारी और अपनी शक्ति फो 
अली तरद जामता ही है। 

बच्चा दो साल या उससे कुछ अधिक बड़ा हो जाये तो उसे बह्दों तक सेमव॑ 
हो सके खुट ही पाने देना चाढिए। परतु उसे ठीक ठग से साना खाना 
सीखने की क्रिया में बुशल हाने में कई सप्ताह लग जाते हैं। आप उसफे मन 
में ऐसी बात भी महीं विठायें कि आप पहले उसे खाना खिलाती थी वह उसये 
प्रति प्यार था लाड़ चांचले के कारण था जो अय नहीं रह्ां। आप उसे खुद 
ही खाने देना इसलिए घाइती हैं क्योंकि वह खुद ह्वी चला फर अपने आप 
खाना चाइता है। 

उसे उसवी पसन्द के खाने रोजाना हर मोजन में देती रहें। आप 
उसके सामने थाली *स दीजिये और एक या दो मिनिट के लिए रसोइंपर में 
या इधर उधर चली जाइये मानो कोई चीज भूल आई हैं। रोजाना थोड़ी 
थांड़ी देर सिसक जाया कीजिये। इसी खुशी लौद आश्ये और बिना कसी 
तरह वी टीआडिप्पणी के उसे सिलाइये चाहे उसने खुट मे अपने हाथों से 
कुछ स्थया हो अथया नहीं। यदि बइ बंचेन शो जाता है और आपको बुलाता 
है कि आग उसे आकर खाना गिला दें तो उसी समय आइये ओर बड़े प्यार 
से उसे बताइये कि आप भूल यर दुसरे काम में लग गयी थी। संभवतया वह 
जल्‍दी ही इस मापल में तजी से आगे नहीं चठ सक्गा। परन्तु एक या दो 
सप्ताह में इतना ता द्वो ही जायेगा कि बह एक समय का खाना खुद ही 
घला कर खा लिया करेगा और दूसरे समय का साश भोजन भापको ही उसे 


श्र अली ड5 
# 


खिलाना हगा। इस तरीके के दौरान में कहीं भी बहस या जोर घबदल्ती 
फरने वी जरूरत नहीं है। यदि बह एक ही चीज खाता है तो उसपर दूसरी 
चीज ग्याने के लिए दवाव मत डालिए । यदि यह अपने ही हों से खाने में 
मा लेता हो तो उसका साहस बढ़ाने के लिए कहिये, “हो | अब यह ब्ड़ा 
होने लगा है |” परन्ठ इतनी उत्तेजना में मी न वह जाश्ये कि घह इसे आपडी 
धचालाकी समझने लगे। 

मान लीजिये कि आपने एक सप्ताह या इससे अधिक दिनों तक उसके 
मनपसद खाने सजा कर रोजाना दस या फन्द्रह मिनिट तक उसे अबेला छाड़ 
दिया है, परन्तु उसने एक भी कौर उठा कर अपने मुँह में सहीं रखा| तब 
आपको यह तरकीग्र करनी होगी जिससे घह अपने को अधिक भूसा महयूस करने 
लगे। घीरे घोरे तीन या चार दिन में आप उसकी खुराक से चितिना वह 
खाता है उसका आधा ही उसे दें। इसफा नतीजा यह होगा कि यह उतावला 
होवर खुद ही चलाकर अपने हाथ से खाने लगेगा। पर'त्र यह तभी संभव है 
जब आप अधिक यूझयूझ और मितरापूण दंग अपनाये रखैंगी। 

उस समय जब बच्चों आधा मोजन खुद ही खा लेता है तो मेरी राय में भव 
बह समय आ गया है छत्र आप उसे बचा हुआ खाना खाने पर जोर न देकर हाथ 
घोने के लिए फहें] कोई बात नहीं, यदि थोड़ा बहुत उसने छोड़ दिया है। 
यदि आप बचा हुआ खाना उसे खिल्लाती रहेंगी तो चद् साग साना खुद ही 
चलाकर अपन हाथों खाना कभी नहीं सीख सफेगा। आप उसे फेवल इतना 
ही कहें, ' मैं सोचती हूँ कि शायट छुझ्यारा पेट मर गया है।?” यदि वह आपनो 
ज़िलने के लिए कद्दें वा आप उते दो तीन खम्मच पिला दें जिसे वह माठ 
जाय। फिर धीरे घीरे यह जतायें कि बस अर पेट भर गया है। ._ 

जब वह दो सत्ता; तक अपना खाना खुद दी अच्छी तरइ खा ले तो उसके 
बाद आप उसे फिर से अपने द्वार्था खिलाने के खग़र में न पढ़। यदि फ्भी यह 
सधिक यया हुआ हो और आपको यह पद्दे कि आप उसे खिला दें तो कुछ 
दौर थो दी बिना ध्यान दिये खिला दीजिये फिर इस तरह की बात कीजिये मानों 
उसे अधिक भू नहीं लगी हुई हा। 

मै इस ग्रात पर इसलिए जोर दे रहा हूँ क्णकि एक मा जिसने कई महीनों 
तक उसे चम्मच से अपने द्वाथों लिलाया और बाट में जब बह खुट थाना सीफ 
गया उसके बाई एक टिनि बच्चे को भूस रागने पर यह अपनी इच्छा नहीं राक 
सी और उसे अपने दा्थों से खिनाने लगी, फल यह हुआ कि ठठकी सारी, 
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मभेहमत बेकार गयी और ठसे फिर से यह सारी उपेड़बुन नये सिरे से शुरू 
करनी पड़ी | 

४५२ बच्चे के पाना खाते समय क्या मा भी वर्टी रहे ? --यह 
इस ग्रात पर निभर है कि बच्चे को क्या चाहिए ओर वह किस तरह रहना पसन्द 
करता है और मा भी इस मामले में उसकी जो चिन्ता है उस पर कितना काू 
पा चुवी है। यदि वह पहले भी वहाँ बैठी रही है ता एकाएक उसके गायन 
हो जाने से बच्चे या धत्ररा जाना मानी हुई शत है। यदि वह बच्चे को 
बइलाये रस सके, तथा चिट्नचिड्ढाइट न लाये और उसके भोजन वी ओर 
ध्यान न दे तो उसके लिए वह रइना अच्छा है (चाहे वह भी अपना पाना 
वहीं प्रा रही हो या नहीं) परन्तु जब्र वह यद्द देखती है कि बच्चे के साने पर 
से अपना मन नहीं हरा सकती है आर न उसे बबरन खिलाने वी मायना पर 
फाबू ही रस सकती है ता उसे कम से कम भाजन के समय वक्ष नहीं रहना 
घाहिए,। पर तु उसे अचानक ही गायत्र नहीं ह ज्ञाना चाहिए, न उस पर 
झल्ठाकर ही जाना चाहिए । उसे यद चाहिए कि वह बढ्ामा बनाकर धीरे धीरे 
चली बाया करें । इस तरइ बह रोजाना थाड़ा थोड़ा समय बाहर अधिक 
लगाया करे जिससे यच्चे को भी इस फेरफार का पता नहीं चले | 

४९३ खाना खिलाते समय नाच नाचने या बहकाने की जरूरत 
नहीं --माता पिता को खाना खिलाते समग्र उसे बहका कर या हावभाव 
चनाकर या बहला कर पिलाने की आठटत नहीं डालनी चाहिए। एक 
एक कौर खाने के समय कद्दानी या बातें बनायी जायें अथवा पऐता यह 
बादा करता रहे. कि बढ खा लेगा तो उस सर पर खड़ा करेंग आदि। श्स 
तरह की बातों से भले ही बच्चा उस समय कुछ कौर अधिक सा लेगा परन्तु 
बाद में जाकर धीरे धीरे उसका भूख कम होती जायेगी । ठीक यही बात उन 
माता पिता के लिये भी लागू होता है नो बच्चे का खाना प्रा लेने पर कोई 
चीज ल्लाने या मनपसन्द चाज़ खिलाने का बादा करते हैं। नतीजा यह 
द्ोता है कि एक धण्टे तह मिनर्त करने के बाद कहीं बच्चा मुश्क्लि से पाँच ही 
कौर गया पाता है। 

आप बच्चे को कभी नहीं ललचार्ये कि यदि उसे फ्ल या आध्सत्रीम या 
छिलोना या ऐसी ही काइ चीज लेनी हो ता वह जल्दी से खाना खा ऐै। उसे 
यह भी मत कहिय कि वह मा का या नानी का या बारां का फौर खा ले या 
चिड़िया उठका कौर खा लेगी या राजा बेटा बनने या मोटा ताजा होने के लिए 
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अपने मुँट का कौर सा ले) न उसे यह डर ही दिखाइये कि यदि महीं खागेगा 
तो वह बीमार पढ़ जायेगा या उसे खुद ही अपनी तश्तरी साठ करनी पढ़ेंगी। 
थोड़े में यह कद्या जा सकता है कि आप बच्चे को साने के लिए मत पूछियें। 

यदि रात के भोजन के समय मा कोई कहानी सुना रही हो और दिन के 
खाने के समय रेडियो सदा थी तरह चलता रहता है तो कोई बात नहीं है। 
परन्तु इनका संबंध बच्चे के खाने से नहीं होना चाहिए। ये उसी रूप में 
चालू रे नाय चादे वह साना पा रहा हो या नहीं । 

४९४ यह जरूरी नहीं कि आप उसके हाथ का खिलौना ही घन 
जायें :--मैंने बच्चे के पाने को उसकी खुद की इच्छा पर ही छाड़ देने के 
बारे में इतना कहा है कि मुझे यह डर है कि कहीं मा ग्राप पर इसका गलत 
असर नहीं हो जाय। मुझे एक मा की बात आज भी याद है। उसके एके 
सात साल की लड़की थी और वह वर्षों से खाने फ्री सम्रस्या को लकर उस 
बच्ची से जुशा फरती थी। जब उसे इस बात का पता चला कि हर बच्चे में 
मपने संतुलित भोजन लेने जितनी भूख रहती है और यदि उसे अवसर दिया 
जाय तो उसकी यह भूल खुल जाती है और इसके लिए सबसे अच्छा तरीश 
यह है कि बच्चे फो साना खिलाते समय उससे जूझना नहीं चाहिए। परन्तु 
यह मा तो इसे लागू करने में सीमा पार कर गयी और उसके लिए यह हुक्म 
फी नौकरानी की तरह खड़ी रहने लगी। इस उम्र बी बच्ची में इतने लंवे 
समय पी छश्ललाइट और खीक्ष पहले से ही मरी थी। जसे ही उस पता चला 
कि उसकी मा तो अल्लाइ वी गाय बन गयी -है तो उसने इसका फायदा 
उठाना मी शुरू कर दिया। यह अपने दलिये में ढेरों शफ़र उंडेल लेती और 
साथ ही साथ ऑफ बचा कर मा ये चेहरे पर जो घबढ़ाहट के भाव आदे डहेँ 
मजे से देखा बर्ती ! जम मा उससे पूछती, “हों! ठुशे घुछ चाहिए [? तो 
बह उसे आलू फे लिए फटती ओर जब मा आलू लेइर आवी--चाए बह उसे 
पसन्द होता अथवा नहीं--बह झट से दूसरी चीध फे लिए कह देती और 
मा बैचारी भागी भागी फिश्ती या धर में नहीं शेदी तो बादर से लाने जाती। 

ऐसी शलत में बीच फा रास्ता पक्डना चाहिए। बस्चे मो यह सिफाना 
घरूरी है कि बह समय पर सामना खाने बैठे, पाने फे समय चिढ्रचिद्ा थ 
शरा्ती न उने, खाने के बारे में मीममेस न छोटे या जिद नहीं पकद्धे कि उसे 
टेसा खाना पस द नहीं है और उसकी ठम्न का बच्चा जिस करीने से खरा सकता 
है बए ठठसी दग से छाये। मा जहा तक संभव शा सके खाना बनाते समय 
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उसऊी पसन्दगी की ओर ध्यान दे (साथ ही परियार के दूसरे लोगों का ध्यान 
रखते हुए) या कमी कमी उससे पूछ लिया करे कि वह आज क्या मनचाई 
फाना पसन्द करेगा! परन्तु उसके तिम्राग में यह बात धर नहीं कर जानी 
घाहिए कि सारे धर म वही अकेला ऐसा है जिस पर यह ममता उँडेली णा 
रही है। मा फ़ो यह करना ही चाटिए और उचित भी है क्नि बह बच्चे 
द्वाग अधिक शक्षर की चीजें, आइस वेंड़ी, शत्रत, टोफी, गोली, मीठी चीर्जे 
अधिक खाने पर रोक लगा दे । इन सब यातों को धश इस दग से करे कि 
कहाँ भी बइस का सवाल ही पड़ा न हो, यद्ट मानते हुए रि उसे यह करना 
ह्टीहै। 

४९४५ उदबकाई फरना --एक साल से कम उम्र का बच्चा जो पतली 
चीज़ के अलावा दूसरी व्वीज नहीं था पाता है उसे अधिकतर क्रीम दवा 
फर ही खिलाना पड़ता है। ठब्काई इसलिए नहीं होती है कि बच्चा ठोस 
चीज महीं सह सकता है। वह उत्ताइ इसलिए करता है कि उसके मुँह में कोई 
घीज़ जबरन धक्ली जाती है। उद्रकाई परने वाले बच्चे दी मा यह अवसर 
कट्ा करती है, “ यह ताज्लुत्र दी बात है। वह बई ठोस चीतें खुद ही कभी 
कमी निगल लेता है या जो चीज़ वद पसन्द करता है उसे निगलने में किसी 
तरह की उचकाई नहीं आती।” इस तरह उचकाई लेने वाले बच्चे को ठीक 
फरने के तीन तरीके हैं। पदला तो यह है कि उसे खुद ही अपने हाथों से 
खाना सिलाश्ये (परि० ४१६)। दूसण मोजन के बारे भें जो उसके दिल में 
यह डर बैठा हुआ है कि इ दें खाते ही उच्रकाइ आयेगी या ये मनपसन्द नहीं है, 
दूर किया जाना चाहिए.| तीसरी बात यह है कि उसके मोशन को धीरे धीरे ठोस 
बनायें और कइ मद्दीनों तक उसे पतली खुगक ही देती रहें जब तक उसके 
मन से ठोस भोजन के बारे में जो डर जैठा है वह नहीं मिट जाये। यदि वह 
मौस ठोक दग से नहीं खा पाता दो तो उसे अभी मत दीजिये। दूसरे शब्दों में 
यह कट्दा जा सकता है कि बच्चा जब ऐसा मोजन अधिक लेने लगे आप घौरे 
चीरे आगे बत्ती जाइये। 

कुछ बच्चों के गले इतने नाजुऋ होते हैँ कि ठहें लसलसी चीजों से भी 
उबझाई आ जाती है। दुछ मापले ऐसे भी दोते हैं जहाँ उचरकाई का कारण 
मोजन का चिप्रविपापन रहता है। ऐसे भोजन को आप दूध या पानी डालऋर 
पतला षर लें, या फ्ल ओर शाक-सब्जियाँ मसलने फे बजाय बारीक बारीक 
कुचल लिया कीजिये। 
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४९६ मोटापे का इलाज उसके कारणों पर निर्मर +-दहुत से लोगो 
का यह मत है कि मोटापा किसी आय विशेष वी गड़बड़ के कारण होता है 
परन्तु वास्तव में ऐसी बात कदाचित ही इती है। ऐसी कई यातें हैं शिनसे 
मोटापा हे जाता है, इनमें वशपरणग, स्वभाव, भूस्व और प्रमयता भी प्रमुख 
कारण हैं। यदि म्रान््ाप दोर्ना द्वी मोटे हैं ता मद संमावना अधिर रहती है हि 
बच्चा मी मोथ ही होगा। ऐसा पच्चा जा भागदौड़ और शारीरिक हरअत 
कम कर पाता है, उसके पोषणतत्व ईंधन बन पर शात्त नहीं पैंदा कर पाते हैँ 
भर थे उसके शरीर में ही चरवी फे रूप में जमे रहते हैं। सग्रसे खास ग्रात है 
बच्चे की भूस। यदि किसी उच्चे को खूब भूव लगती हो और उसकी रुचि 
गरिष्ट साने-कक, पनीर, मकवन, कचौरी की ओर अधिक है ता यह मानी हुई 
बात है कि वह उस धन्च से अधिक भारी मरकम होगा दिपकी रुचि मौत, 
शाकसब्जी व फलों में अधिक है। परन्तु इससे यहाँ यह सवाल पैदा 
होता है हि क्यों एक बच्चे का ऐसे स्वादिश मोजन की ओर ज्यादा पड़ाव 
रहता है। यह क्‍यों द्वोता है हम इसके समी कारणों को नहीं ज्यनते हैं, परन्तु 
इम यह जान जाते हैं कि ऐसे वे को जम से ही तेज भूख रइती है। पैदा 
होने क समय से ही उमशी भूस बंदी वी रहती है और जो घाद में जारर मीं 
कम नहीं होती है, भले दी वह मीमार हा या सत्रा गा हो, छुस्त दो या 
परेशान, जो खाना उठे टिया जा रहा है यह सुस्मादु मी है या नहीं उसकी 
भाप पर इनका कोई असर नहीं पढ़ता है। जब बह दो या तीन माह का 
होने भावा है, मोय दो घाता हे और कम से कम बचपन में तो बैया ही बना 
रहता है। 
४ गा कभी फमी शप्रससता भी-मुख्य पारण --अच्चे की बाद में 
जाकर जो भूख तेज हो जाती है, कभी कमी यह उसकी परेशानी व अप्रसम्नता 
के कारण हती है। उदाइरण के तौर पर यह साव साल मे लगमंग उत्त 
बच्चे के होती है बो उठाम और अपेला रहता है | यह एक ऐसा समय होता 
* है जब यब्चा माता पिता की निकटतम आंतरिक माबनाओं से धीरे घीरे गूर 
हय्ता बाता है। यदि उसे अपने जैसे दी साथी नहीं मिलते हैं तो बचा अपने 
में ही खो ज्ञाता है । उसे तत्र मिठाइ और अच्छे खाने लाते इइने से. थोड़ा 
बहुत चैन मिल जाता है और वे मार्ना उठकी इस कमी को याड्री बहुव पूर्य 
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बर देते हैं। स्कूल का काम व दूसरी परेशानी के कारण भी बच्चा मिठाइ 
या स्वादिष्ट मोजनों में दिल बइला लेता है) जब बच्चा या बच्ची वयस्क 
जीवन वी देहली पर पांव रसते हैं तो भी थोड़ा बहुत गदराने लगते हैं। 

- इन दिनों उसकी इस बाद यो घनाये रखने ये लिए भी भूफ़ बहुत कुछ बढ 
जाती है, परन्तु संमयतया कुछ मामलों में अकेलापन ही ऐसा है जा इसके 
लिए अधिक जिम्मेदार है । इन दिनों उसके शरीर में जो परिवतन होने लगे 
हैं, उनके अनुमव के कारण बच्चा अधिक अकेला व सचेतन रहने लगता है 
और यही कारण है कि बह दूसरों के साथ इँठ खेल कर अधिक भानन्द नहीं 
ले पाता है। 

४ ८ सात और आठ साल के घीच थोडा मोटा होना साधारण 
घात --परत् मैं यह नहीं कहना चाइता हूँ कि जो भी बच्चा थोड़ा बहुत 
गदर जाता है या वे सभी बच्चे जो मोटे होशाते हैं, दुखी हैं, खुश नहीं हैं) 
बहुत से बच्चों म--जिनमें हँसमुप्प और चवल बच्चे भी शामिल ई, सात से 





सुठापा भी एक मुसीयत है! 


बारह साल वी उप्र में थोड़ा बहुत वज़्ञन चढ जाना स्वामाविक है। इममें 
बहुत ही थाड़े ऐसे होंगे जो भारी भरकम होते हैं। ये सभी याड़े बहुत ही 
गदराते हैं। इस विकास फाल के दो वर्षों तऋू थे गदराये रदते हैं परन्तु 
योवनावस्था के आरम होते ही उनका यह मार इल्का होने लगता है। बहुत 


२७९ 


सी लड़कियों बिना कसी परिभ्रम के ही १५ वर्ष की उम्र फे आसपास छुख्ररी 
हो जाती हैं। भा का यह जानना चाहिए कि स्वूल जीवन का यह मोयग 
अधिक रिनों तक नहीं रहता है और अधिकतर बाद में बच्चे स्वामाविर् हो 
जाते हैं। इमलिए इस बात को लेइर उहेँ परेशान नहीं होना चाहिए । 

मोटापा एक बड़ा ही बुगा झप्तट है भने ही इसकी शुरूआत का कारण पुछ 
मी रह हो । बचा जितना ही मोय होंगा उसफे लिए कसरत और खेलकूद 
मुश्क्‍्लि होंगे और फिर मितना शान्त बह रद्देगा, उतके शरीर में चरवी चइती 
ही बायेगी। दूमरे माने में मी यह एक झल्तट ही है। मोटा बच्चा खेलकूद 
में शामिल नहीं किया जा सकेगा। फल यह द्वोगा कि यद अपने यो अकेला 
महसूम करने लगगा और साथ ही दूसरे लोग उसे खिल्लायेंगे और उत्तकी 
हँधी भी उद़ायेंगे। 

५९९ खुराक में फ्मी फरना मुश्किल फाम --मोटे बचे के लिए 
फिर क्‍या क्या जाय ? आप करहेंग, ' उसकी खुग़क ठीक करें।” सुनने 
में तो यह पड़ा ही सरल सा लगता है; परन्दु वास्तव में यह इतना सग्ल 
काम है नहीं। आग उन बड़े लांगों की ओर तो देसिए जो मोदाप के श्वर्ण 
परेशान हैं, फिर भी वे नियमित नप्री तुली छुगक पर गधे नहीं जा सफ्ते। 
बच्चे में तो एसे बढ़े लोगों से मी कम आत्मशक्ति होती है। यदि बच्चे को 
चिक्‍नाई की चीजें देना चंद क्या जायेगा तो इसका मतलत यह हांगा कि 
परिवार व सभी लोगा को ऐसी चीजों से हाथ घोना पड़ेगा या परियार फे लोग 
ऐसी चीजें साते रहेंगे और बच्चा अपनी श्न ममपसन्द चीजों ये लिए 
तरसता रददेगा। ऐसे मोटे बच्चे पहुत ही रूम होने हैं जो यद समझ पाते ई 
कि उनके लिए ऐसी चीजों यो न छूना द्वी अच्छा है। यदि परिवार यो और 
लोग ये चीजे पायेग आर बच्चे का नहीं दी जायगी बे ता इस मेट माव के 
कारण बह और भी परंशान होगा और इन मीठी चींजों पे लिए उसकी विद 
बढ़ती ही जायेगी। आप माजन के समय क्निनी द्वी रुण्ती क्‍यों न बरते 
मौका मिला और इन चीजों पर ज्यों दी उसडा हाथ पड़ा फिर आवक साथ 
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रख सकती है और भोजन ये बीच उसे ताजे फल दे सकती है। इसके अलावा 
उम्रके मनपसन्‍्द वी कम चिकनाई वाली चीजें मी कभी कभी खाने को दे 
सइझती है। यदि बच्चा अपनी खुराक में इस तरइ फी कमी के लिए, सहयोग 
देता है तो आप उसकी डाबरर से भेट क्गरये। बई यार उसे खुद ही डाक्टर से 
बातें करने दें। इस तरह वह भी अपने आपको बड़े आत्मी बी तरह 
समझने लगेगा और खुद ही अपनी खुराक ठीऊ करना चाददेगा। घर के लोगों के 
बनाय कई ब हर थाला (डाक्टर) यदि उसे अपनी खुराक ठीक परने के बे में 
सलाइ देगा तो यह उसे मानना अधिक पसद परेगा। बच्चे वो डाक्टर की 
सलाह फे बिना उसका भार कम करने या चर्बी घटाने के लिए किसी तग्द की 
दवाई न दें। यदि दें मी तो उसी हालत में जबकि आप वीच बीच में इसके 
असर की जौच करवा सकें । 

मच्चा अधिक साना इसलिए खाता है कि या तो उसके साथ अदा 
घ्यवह्दार नहीं हो पा रहा है या बद अपने फो अकेला महयूम करने लगता है। 
इसके लिए सबसे अच्छा रचना मक सुझाव यही है कि उसको स्कूल के काम, 
घर में और बाहर भी आनन्द और घुख मिलता रद्टे बह उससे ऊब न॑ जाये। 
(परि० ५४३)। 

आपकी इतनी फोशिश के बाद भी यदि बच्चे का मोटापा जरूरत से ज्यादा 
है, तेज्ञी के साथ उमका वज़म बढ रहा है तो आप उसे डाक्टर और मनो 
वैशाानिक चिकित्सक घो बतायें। अधिक मोरा हां जाना किसी भी बच्चे के लिए 
गभीर समस्या है। 

६०० ऐसे घन्चे फी सुराक डाक्टर की सलाह से तय फरें -- 
क्शोर अवस्था में कभी कभी बच्चे द्वार खुट ही अपनी खुराक कम करना एक 
गमीर समस्या के साथ साथ खतरे का कारण भी बन नाती है। कुछ लड़कियों 
फहीं से शरीर को छग्हग बनाये रखने के बारे में खुगक के घारे म॑ ऐसी 
ही बातें सुनकर जोश में आकर कमी कर डालती हैं। उछ ही दिनों बाद 
भूस् के मारे उनमें से बहुत सी अपने इशदे का छाड़ देती हैं परत उुछ 
लड़कियों पांगलपन बी इस बहक में बहुत आग बढ जाती हैं और उनझा वज़न 
तेजी से ग्रिरने लगता है । इसके बा” थे बहुत काशिश बरसे पर भी अपनी 
भूख को स्वाम!विक हालत में नहीं ला पाती हैं। भोजन का नियमित करने की 
लोगों की जो सनक है उसके कारण एक अजीब तग्इ वी प्रतिक्रिया व 
ऐसे भाजनों के बारे में असतांप पैदा हो जाता है। इसके साथ साथ 
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बचपन की कोई समस्या सी जो अभी तह इल नहीं हो पायी हो 
परेशान करती रहती है। किशोरावस्था में आते ही एक लड़वी यें 
ही कट बैठवी हैं, “मैं आजकल बहुत मोटी होती जा रही हूँ।” जड़ 
इालत यह है कि बह इतनी दुबली है कि उसकी पतलियों गिनी था सकती है। 
मावनात्मक रूप से वह तझणी होने के लिए सैयार नहीं है और उसक स्तनींका 
थो उभार होने लगा है, उसके कारण वह मन ही मन परेशान इने लगी है। 
बच्चा इस तरह जब खुराक पर नियत्रण करने परेशान हांने लगे तो उसे किसी 
बच्चों के मनोविशाम चिकित्सक को बताना चाहिए।' 

यदि आप या आपका बच्चा यह चाहते है कि निर्यान्रत खुराक पर रा 
जाय तो समसे पहला काम आपको यह करना चाहिए कि आप किसी डाक्टर से 
सलाइ लें। पहले बह यह तय तरेगा फि क्या ऐसा फरना छरूरों है या यह 
ठीक रहेगा। निश्चय ही यह कदम डाक्टर के सुझ्नाने पर ही उठाना श्वाहिए। 
दूपरी भात यह है कि किशोर अवस्था में कदम रखने वाला बच्चा मा-्याप की 
अपेक्षा डाकरर की बात पर अधिक घ्यान देगा ] यदि यह तय रहता है कि 
नियत्रित खुराक रफना टीक है तो डाक्टर से ही उसे निधारित करवाना चाहिए 
कि क्या लिया जाय और कितनी मात्रा में लिया जाय और व्या कमा मरी 
लिया जाय। वह बच्चे फी पसन्‍्दगी, घर में तैयार होने वाली चीजों को ध्यान में 
रफ़ फर ऐसी खुगक सुझायेगा निम्में उचित पोषणतत्व तो शेग ही, साथ ही 
धर में उसको तैयार फरना मी व्यावहारिक हो सकेगा। अत में यह कहां खो सफ़्ता 
है. कि पज़न घटने के कारण स्वास्थ्य पर भी उसका असर पड़ता है इसलिए 
चीच में डाक्टर से भी जाँच करमाते रदना चाहिए जिससे यह भरोत्ता हो जाय कि 
बजन अधिफ तेजी से वा नहीं घट रहा है और साथ ही अष्छी तरह से स्वस्थ 
सो रहा जा सकेगा। + 

यश किसी डाक्टर ग्री देखरेख संमव भी है और बचा इसी पर 
तुला हुआ है तो माता पिता को उसे ये खुगक लेने पर तो बोर देना दी 
चादिए--सीन पावर दूध, माँस मुर्गी या मछली, एक झंडा, एक इरी या 
पोली सम्जी, फल का रस) गच्चे फ्रो यह विश्वास टिलानां चाहिये हि 
टवित मात्रा में ये चीफे केने से यज्न नहीं बटेगा और उसके शरीर फे स्नायु, 
इड्डियों और अवयवों फो फमजोर दाने से ये रोक सवेंगे। 

गरिष्ट मोजन और घर्यी याक्ष पटाथ, भेवा, गिल्ा ग्रिना किसी दुविधा के 
इृटायी जा सकती हैं। सादे मौँढ वाला चीजें (अन्न, आद, रोटी) इतनी ही 
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अनुपात में कम करनी चाहिए. जितना वजन कोइ कम करना चाहता है। 
किप्ती मी पनपने पाले बच्चे के लिए चाद्दे वद अपना वजन ही क्‍यों न कम 
बरने जा रहा हो, इनको थोड़ा बहुत दिया जाना जरूरी है। कसी मी आदमी 
के लिए चादे वद्द मोटा ही क्यों न हो एक साप्ताद में एक पोड़ से अधिक 
०३१४ करना ठीक नहीं है जयकि कसी डाक्टर की देखरेख उसे प्राप्त 
नहीं शे । 


ग्रथियाँ (गिल्टी) 

६०१ प्रन्थियों फी गड़बडी --प्रोथियों की कई तरह की गड्ब्डी 
होती है। हर माय वी गड़बड़ी साफ साफ झलक्ती है और ऐसी कइ दवायें 
भी हैं जो आदमियों पर अच्छा व तत्काल असर भी करती हैँ। उदाहग्ण के 
लिए कसी बच्चे की गल ग्रीय (थोराइड ग्लाण्ड) ठीक तरह से स्स पैदा 
नहीं कर रही है तो उब्चे के शारीरिक व मानसिर विकास की गति स्पष्ट रूप से 
बहुत ही घीमी हो जायेगी। वह काम से जी चुरायेगा, सुस्त होगा, चमड़ी 
खुरदरी रहेगी, बाल रूखे .्ोंग और उसकी आयाज़ञ भी धीमी हो जायेगी। 
उसका चेहग फूला फूला लगेगा (इस कमी के कारण मोटापा! नहीं होता है)। 
आराम करते समय शरीर जिस गति के साथ ईघन लेता है यह्द क्रिया भी 
सामान्य न रह कर अधिक शियिल शो जायेगी। इसके उपचार के लिए जो 
दवा मिलती है उसे उचित माता में लेने से अच्छा फायदा होता है। 

बुछ लोग, बिहोंने मा ययों के बारे में साघारण लेख पर लिये हैं, वे यह 
मान बैठते हईं कि हरएक छोटे कद का आदमी, हरएक सुस्त विद्यार्थी या 
अधिक निराश रहनेवाली लड़की अथया मोटा बच्चा जिसकी जननेद्धियोँ 
छोटी दिसायी देती हैं किसी ग्रोथ विशेष के रोग से पीढ़ित हैं और इसके 
लिए उसे ऐसी द्वी दया या इजक्शन देकर ठीक करवाना चाहिए। आज के 
युग में इस तरइ के इलाज को वैशानिक नहीं माना जाता है। कसी मी 
ग्रीय विशेष का रोग होने के लिए एक ही लक्षण पूरा नहीं है, उस कमी के 
कई दूसरे लक्षण मी होते हैं। 

बहुत से मामलों में किशोरावस्था के पइले जब लड़वा मोटा हो जाता है तो 
उसका शिरन नैसा यह थास्तव में है उससे भी छोय्य नजर आने लगता है। 
इसका कारण यह है कि उसकी जॉँघें मोटी दो गयी हैं और लिंग के मूल में यद्द 
मोदाई इतनी है कि उसका तीन चौथाई हिस्सा वहाँ छिपा रहता हैं। इनमें से 

रच 


बहुत से बच्चों का किशोरावस्था में सामान्य यौन विक्रास होता है और रपें 
का अधिक वज़न भी इन दिनों आप ही छुर जाता है। बच्चे को उतगी 
जननेंद्रिव्र के परे में चिंतित करने से क्या द्वानियोँ हो सकती हैं इस बारे में 
परि० ५१५ और ६०२ पढ़िये। 


ऊपर चढ अण्डकोप 

६०२ चढ़े हुए अण्डफोप --फेसने दी नवज्ञात शिशुओं में एफ या 
दोनों द्वी अण्डकाप थेली में अपने स्थान.पर नहीं रहते हैं वे या तो गोरे 
ऊपर उरसा घ अथवा नलों में होते हैं। ये चंदे हुए अण्डक्रोष् बहुघा बम 
के याद द्वी अपनी जगद पर आ जाते हैं। बहुत से बन्‍्चों के अण्डक्रोप 
किशोरापत्था के दिनों में ही (जो तेरह यर्ष से लड़के में शुरू होती हैं) नीचे 
अपने स्थान पर आ जाते हैं । ऐमे मामले गिने घुने ही होते हैं जब्र ये 
अण्ड्कोप अपने आप अपनी जगह पर नहीं आ पाते हैं और इसका कारण 
घुछ रुकावट या असामान्यता हो सकती है| 

बुनियादी तोः से ये अण्डकाप नलों में बने रइते हैं और जम्म के थोड़ी देर 
भाद नीचे की थैली में उतर आते हैं। इस अण्डक्रोप्रों के साथ ऐसे स्नायु 
छुड़े हांते है जो इहें झटके से वापित ठरवीप या नलों में सींच लिया यस्ते 
हैं। ये इस स्थान व अप्डक्रोयों की सुरक्षा पे लिए है। ये नर कमी इस स्थान 
पर रगड़ या चार लगती है तो ऊपर घढ जाते हैं। ऐसे बहुत से लड़के 
होते हैँ जिनके अण्द बरा से छू लेने से ही ऊपर चंद जाया करते हैं। यहाँ 
तक कि कपड़े उतारने से जा इल्डी सी कपकपी लगती है उसके कारण भी ये 
नलों में विसक जाते हैं! थार बार अण्डक'घ की यैली की जोँच करते 7इने से 
मी ये ऊपर खट जाया करते हैं। इसलिये मातापिता को यह नहीं मान लेना 
चाहिये कि अंडकोपों फे नगर नहीं आने का मतखत्र यह है क्रि थे ऊपर 
ही छठे हुए हैं। हसका पता खगाने का ठी: समय तब है जग बच्चा गम 
पानी से नहा रह्टा हे, उत समय मी आप बच्चे को या ठ्त स्थान को इसके 
लिए छुणए नहीं । 

ऐसे अंडफ्रोप--जो दिसी समय अडझोप की यैली में दियायी ?िये हों-- 
के लिए फियी तगद है उपचार की अख्रत नहीं है क्योंकि ये योवनावरथा के 
आरम में ही अपनी शगद पर आ डायेंग। हे 

कभी कमी एक सअंडकेप ऊपर ही चद्ठा रह खाता हैं। यद्यपि इसके लिए 

रेल 


इलान होमा चाहिये परतु आप इसके फारण बड़ी मारी परेशानी मोल नहीं 
ले प्ैठे क्योंकि उसे पिता घनाने के लिये एक अडकोप ही पयाप्त है। ऐसे 
लड़के का सभी ढग से पूरा पिक्ातत शेगा। परन्तु ऐसा मामला कोइ भूले 
भयके ही नज़र आता है। 

यदि बच्चा दो बप का होने आया है और उसका एक या दोनों ही अण्डकोष 
दिखायी नहीं दिये हैं तो आपको यह मामला डाकटर को बताना चाहिए। 

यदि आपके बच्चे के अण्डकोप नीचे नहीं उतरे हैँ तो आप भी परेशानी 
में न पई़ें और न उसे ही परेशान करें। यह बहुत जरूरी है कि बार बार 
चौकता होकर ठस जगह न तो देखें ही और न उसकी जौंच की जानी चाहिए । 
बच्चे के दिमाग पर इस मावना का बहुत ही बुरा प्रभाव पडता है जब उसे 
पता चलता है कि उसके अग ठीक से नहीं बने हुए हैं। यदि इस ग्रीथ के 
इस्जेक्शन डावरर ने आपको सुझाये हैं तो बच्चे को इस तरह रोजमस के 
दग से समझायें कि उसके मन में किसी तरह का शक पैदा न हो । 


शरार का बेढगापन 

६०३ शरीरके बेढगेपन का इलाज उसके कारणों पर निर्मर -- 
अच्छी या बेदगी बनावट कई कारणों से होती है। कदाचित सबसे महत्वपूर्ण 
बात यद है फि बच्चे का दाँचा ही जम से ऐसा ही बना हुआ हो। 
आपने ऐसे कई श्ब्चे देखे होंगे जिनके कन्बे जाम से ही गोलाकार रहते 
हईँ-और उनके पिता, दादा के मी वैसे ही कथे रहे थे। कुछ बच्चों की 
मांसपेशियों या जोड़ जम से ही दीले रहते हं। आप चादे कितनी ही कोशिश 
क्यों न करें उनके घुटने बल खाये द्वी रहेंगे। एक बच्चा कम से ही गठा 
हुआ होता है, चादे वह आराम करता हो या दौड़धूप, उसके शरीर की बनावट 
घेती ही रइती है। ऐसे बच्चे का थुन्न थुन द्ोना या मुराना बहुत कठिन है। 
इसके अलावा कई बीम!रियों ऐसी हैं जो शरीर पी बनावट पर अपर डालदी 
है, जैसे हृड्धियों का कमजोर रइना (रिक्ट्स) और बचपन में लकबा होना 
(पोलियो) दृद्दियों में क्षय आदि) लगातार थकावट--चादे वह किसी सी कारण 
से बयों न हो--के कारण बच्चा गुमसुम होइर घर में ही मोटाता रदेगा। 
अधि मोटा हो जाने फे कारण मी कसी कभी बटन आगे झऊ नाता है, घुसने 
बल खाये रहते हैं और पेर चौड़े पड़ने लगते हैं। यदि बच्चा अधिक ला है 
तो वह किशोरावस्था आते ही बतस की तरह गदन झुका कर चलने लगगा। 


ह७ खछ७ यह हा 


जि बच्चे की शारीरिक बनावट ठौक नहीं हो उसे नियमित शक्टर प्री बताते 
रहना चाहिए कि उसे कही कोई शारीरिक बीमारी ठो नहीं है | 

बहुत से बच्चे इसलिए ठी दंग से इरकत नहीं कर पाते हैं कि उनमें 
ात्मावश्वास की कमी रहती है। यह इसलिए होता है क्लि या तो उसकी घर 
पर कड़ी आलोचना की जाता है, या स्कूल मैं उसे कठिनाई रहती है या उसके 
सामानिक जीरन में फटी कोई फ्रमी है। एक व्यक्ति मजयूत है और 
आत्मविश्वासी है, इस बात का पता उसकी ालदाल, उठने त्रेटन से ही लग 
जाता है। जप मागपिता यह समझ लेते हैं कि उसे ठोक हरकत फ़रने दने 
के लिए, अपनी भावनायें कैसी रपनी चाहिए तो वे उसे समझदारी के साथ 
ठीक कर सकते हैं। ध 

माता पिता वी यह स्वाभाविक उत्सुकता बनी ही रहती है कि उनकां बच्चा 
बेंढगा नहीं लग। इसलिए ये सदा ही ठीक ठग से शरीर सेचाला 
करते रहने के लिए बच्चे के पीछे पढ़े गहते हैं। “कचे ठीक से रसो ! भले 
आदमी | सीधे तो खड़े रहा करा ।”” परन्तु इस तरह झल्लान भीर रातदिन 
उसे डौरते रहने से यह ठीक नहीं हो सकता है। सामरात्य रूप से यह वेमी 
अच्छा हो सकता है जत्र स्कूल में या किसी व्यायामशाला या डाक्टर फे यहाँ 
उसे शरीर को कैसे रखना चाहिए यह ठग से बताया जाय। घर के बजाय 
सही बच्चे को ठवित यातावरण मिलता है) घर पर माताविता ठसे कसरत 
फरने में--यदि वह उनकी सहायवा प्वाहे तो--मैग्रीपर्थक सहयोग देकर ठसभी 
मतद कर सकते हूं। परन्तु उनका मुख्य काम यह होना चाहिए कि ये सच्चे में 
आत्मविश्वास की भावना भरें, उसक॑ रकूल के वातावरण को ठीक इनाने में 
मत्द दें और उसके लीवन में मेलभोल ये इंसीखुशी पी 'बहलपहल पैदा फर 
मिछ्तले वह अपने आपको भी योग्य और स्वामिमानी समझने छग। 
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चुखार 
६०४ बुखार क्या है ओर कौनसी घीमारी बुखार नहीं है ? -- 
बहुत सी माताओं फे लिए थर्मामीटर से टेग्प्रेचर लेना मानों आफत का खेल 
होता है। वे थ्मौमीटर बड़ी द्वी मुश्किल से पद पाती एणाए३ 
हूं। थे मुँद और गुटा के टेग्मेचर में जो फर्क होता है 
(उसके कारण सी चक्र में पढ़ जाती है। 
यदि आप किसी से मद सीख लें कि थमोमीटर कैसे 
पढ़ा जाता है तो बहुत द्वी अच्छी चात है। यहाँ इसका 
तरीका दिया जा रद्टा है। बहुत से थमामीटरों म॑ अंक 
एक जैसे ही बने हुए होते हैँ। डिग्री के लिए लकीरें 
ली तथा डिग्री फे पाचवे हिस्से की लकीरें छोटी होती 
हैं। थपामीयर पर फेवल यौगिक अक ही लिखे रहते हैं. ** 
जैसे--९४९, ९६०, ९८९, १००९, १०२, १०४?। केवल 
यौगिक अऊ ही इसलिए दिये जाते हैं कि थमामीरर में 
छगद की कमी रहती है ९८? पर नामल का निशान(->) 
तीर की तरह लगा गदता है। बहुत से थमामीररों में 
नामन्न की जगह लाल रग का निशान रहता है। 
सघसे पहली बात यह ध्यान में रसनी चाहिये कि एक 
स्वस्प बच्चे के शरीर का टेग्प्रेचर ९८? नामल पर ही एक 
सा नहीं बना रहता है। यह सदा ही दिन के समय और 
बच्चे वी दौड़घूप के कारण गिरता उठता रहता है। सुचरह 
टेग्प्रेचर कम होता है और दोपइर के बाद अधिक रहता है तथापि दिन के 
डेग्प्रेचर में जो फक होता है वह बहुत ही मामूली होता है। परन्तु आगम करते 
समय के और भागलौड्ट करते समय के टेम्म्रेचर म बहुत अधिक फर्क रहवा है। 
पूरी तरह से स्वस्थ बच्चे का टेम्प्रेचर ९९? या १००" हो सकता है घाद्दे यह 
डेम्पेचर उसके दोड़ कर आने के बाद दी क्यों न लिया गया हो (दूसरी ओर 
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यदि टेम्प्रेचर १०१ है तो घादे बच्चा कसरत कर रहा हो अथवा यों ही दैश 
हो यद समत्रतया किसी बीमारी के कारण है)। बड्ट बच्चे के टेग्मेचर पर 
उसकी गतिविधि और मागदीड़ का अधिक असर नहीं पड़ता है। हि 
इन सच बातों का मतलब यही है कि आप इस बात दा 
पता लगाने के लिये कवि बच्चे को बीमारी ये कारण बुघार 
है या नहीं, आप उसके एक या डेढ घण्टे तक शास्त पढ़े 
रहने के घाद दी टेग्प्रेचर लें। बुखार घढ़ बर हाने बाली 
बीमारियों में दोपहर के बाद टेख्यैचर अधिक रहता है 
7 ओर सुबह में कम शे जाता है। परन्तु यदि सुबह में घुखार 
तेज हो जाय और दोपइर के बाद यदि हल्का हो जाप 
तो इसमें आश्चय करने जैसी बात नहीं है। कुछ ऐसे राग मी होते 
हैं जिनमें बुखार तेज और हलक होने के बजाय एक सा (तेज) ब्ना 
रहता है। निमोनिया और शिश्वु को निकलने बाली चेचक (शीहल)) में 
बुखार तेम ही बना रहता है। बीमारी ये बाद बमी कभी बच्चे का टंग्पेचर 
नामल से मी कम ९७० रहता है। सर्दी की रातों में स्वस्थ बच्चों और 
छोटे शिशुओं का टेम्पेचर भी नार्मल से मुछू फम हो जायरा करता है। यदि 
बच्चा आराम व चैन से है तो इसमें चिन्ता मरने जैसी कोश आत नहीं है । 
६०४ मुंह और शुदा से लिये गये टेम्प्रेचर का भेर॒ --शरीर के 
हर भाग वा टेग्मेचर अलग अलग होता है। धढ़ छा टेग्प्रचर शरीर ये 
दूसरे हिस्सों पे बजाय ज्यादा रहता है। क्योंकि यह मांग म्रोय होने फे साथ साथ 
फपष्टों से भी दका रहता है। बच्चे का टेग्परेचर पोच या छु साल वी उम्र 
तक रुद्दा से लेना चाहिये क्‍्यांकि यह थमामीटर का जीम के नीचे नहीं रख 
सकता है। यह भी डर खता है कि, मैंद में रखने पर यहीं यह उसे चने 
डले| गुर का टेग्ग्ेचर मुँह के टेख्पेचर से कुछ एी अधिक रहता है, पेघल 
आधी डिग्री ही, पूरी एक डिग्री नएँ। < है 
६०६ थर्मामीयर -युद्ा में रखने वाले और मुँह में या ब्गल में 
लगाने बाल थेमामीटर की इनावट में फेबल मुद्टी का ही फक होता है। गुरा 
में सपने वाले यमामीटर की झुद्ढी गोल द्वाती है जिससे कि यह शुत 
में चुने नहीं। मैँए में रफने याले यमामीटर वी घुंदी लबी हाती है जिससे 
उममें भरा पाय मुँह पी गर्मी पाते द्वी तेजी से ऊपर घढदने लगता है। 
दोनों ममामीटरों पर एक से ही निशान होते हैं और उनड्ा अथ भी एक णा 


) दैघ० 





ही होता है (दुसरे शारों में यट पट्टा जा सकता है दोनों थमामीररों के 
निशान में यह भेद नहीं हांता है कि गुदा पा टेग्मचर ये मै का टैग्चर 





अलग अलग दग से पदा जा सके)। यदि गुटा वाला थमामीरर अच्छा और 
साफ हो तो आप उसे मुँह में रसने ये बाम में ले सकती हैँ और लग्बी नक्ी 
पाले थर्मामीटर को आहिस्ता से गुटा में रुप कर भी टेग्प्रचर ले सकती हैं। 
बहुत से थमामीटर गुटा में रसने के बट एक मिनिट में ही ठीक टीक टेग्प्रेचर 
तक पहुँच नाते हैं। यदि आप किसी शिशु की ग़ुटा में थमामीदर रसते समय 
ध्यान से देखेंगी ता पता चलेगा कि रखत ही कैस तेजी कर साथ पहले पहल 
पारा ऊपर चदने लगता है। घीस सेकण्ड में जितनी छ्टिप्री तक पा खदता 
है वह शुरू में एक्‍्ल्म ही इससे चढ़ जायेगा | इसके बाद तो बद इतना धीरे. 
धीरे ऊपर ग्यिसकृता है कि उसका अन्टाज लगाना मुश्कल रहता है। इसका 
मतलब यह है कि यदि आप कसी मचलने वाले शिशु का टेम्पेचर ले रही दे 
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तो उसे आप एक मिनिट से ही कम समय में निकाल लेती है क्योंकि बीस सेकण्ड 
में शितना पारा चदता है वहीं तक एकदम ही चंद कर रुका हुआ सा लगने 


औपग 


लगवा है ओर आप सोच लेती हैं कि बस यही उसका टेम्थेसर होगा। एस 
पर आपको डतके देख्ेचर का सदी शान न होकर खाडी अन्द्राज ही रहेगा। 

मुँह में रखे थमामीटर से सही टेग्मेचर लेने में गुदा की बचाय झुछ अधिरू 
समय क्गता है--ड्ेद से दो मिनिय तक । यह भेंद इसलिए मी हंता है हि 
मुँह ग्बोलने के चाद दसे फिर अदर से गम होने में कुछ समय लगता है और 
साथ ही थर्मामीयर यी घुद्दी भी चारों ओर हवा से पिरी रहती है। 

६०७ हेम्प्रेचर लेना --टेग्प्ेवर लेने के पहले आप यथर्मामीटर का चते 
हुआ पाये उसकी घुड़ी में उतारने के लिए घुढी नीचे फी ओर रखते हुए 
झटकारें । आप थमाभीटर का ऊपरी द्विस्ता जिघर घुछ्ढी नहीं है उसे अपने 
अगूठे और अग्रलियों के बीच कक कर पकड़ हैं! फ़िर इसे घोर के साप 
झ्षटका देते हुए नीचे वी आर हिलायें। आपको चाहिए कि आप पांय कम से 
कम भी ९७ डिग्री तऊ उतार से । यदि यह नीचे नहीं उतर रहा है तो इसका 
अथ यही हुआ कि आप उसे ओर से नहीं झटक रही हैं। जत्र तक आप 
इसबो लटकने पी नली न पा ल॑ तब तक आप इसे बिस्तर या कोच पर 
झदकारें क्योंकि यदि यह आप फे हाय से म्रिर भी गया,ततो वहाँ हटने का झर 
ने रदेगा। स्नानपर में इसे कमी नहीं झटकाना चाहिये फयोंके एक तो यही 
जगह की कमी दोती है, दूसग वहाँ का फश मी सख्त रहता है । 

यदि आप डेग्प्रवर गुदा से ले रदी हैं तो यर्मामीरर पी धुड्ी पर वैसलीन 
था क्रीम लगा दें। शिक्षु को इसये लिये सबसे अच्छे त्तरीफे से लियने पा 
दग यही है कि आप उसे अपने घुटनों पर पेट फे बल्न लेटा दें। यह सरलता 
से खिसक भी नहीं सफेगा और ठठयी टांगे भी भाइर लग्भी रहेंगी और 
दे दिलदुल़ कर आपके काम में स्कायट नहीं डर्लेंगी॥ आदिस्ता से उ्ी 
शुर में यमामीटर युसेंडें। इल्के धरने से उसे अगि सिपकाये और 
थमामीटर को अपने आप आगे घी ओर झटने दें। यदि आप इसे पढ़े 
हाथों से डालेंगी तो यह अन्टर चुमने लगेगा। ढप यमोमीरर अन्दर चला 
छाये तो आप अपने शय से उसे कस कर न पड़ड़ा रखें बयोरि शिशु ते अगर 
मचलना शुरू किया तो कस कर पकड़ रहने ये कारण ठसे चोट पहुँच सड़ती 
है। इसये बशय तो आर अपनी हथेली ठतवी चूतड़ों पर रख दें और वैसे 
दी अगुलियों फे ग्रीच सिगरेट रखी छाती है उसी तरइ पर्मोमीर थ्ो अपनी 
अंगुनियां में रथ ले। ः 

यदि बच्चा कुछ बढ़ा है और शान्त लेरा रह उकता है ऐो आप आजती 

| ध्पर 


से उसका टेग्प्रेचर ले सकती हैं। उसे अपने पास करवट से लिया दें आप 
मी उसके साथ लेट जायें और उसके घुटनों को अपनी ओर कुछ ऊपर 
सीच लें। यदि बच्चा पेट फे वल् सीधा छेटा हुआ है तो उसवी गुटा हलने 
में कठिनाई रहती है। परद्धु यदि वह पीठ के बल लेटा है तो और भी 
अधिक दिकत होती है, उसके गुदा तक पहुँचने में कठिनाई तो हंती ही है 
साथ ही वह जाने अनजाने ही अपने पैर अचानक टिला कर आपके द्वाथ पर 
लात मार सकता है। 
थमामीरर पढना घहुत आसान है यदि एक बार इसका तरीका आपकी 
सम्श्न में आा जाये। अधिकाश थमामीयर थिश्ोणात्मक ढग के बने होते हैं। एक 
सिरा घूसरे से अधिक नुपीला होता है। यह नुकीला सिरा आपवी ओर होना 
चाहिए, । इस तरह छिप्री के निशान ऊपर रहेंग और नवर नीचे की आर शोगे। 
इनके बीच में जो जगह है उसमें पारा नज्ञर आयेगा। बहुत इल्के द्षर्थो 
थमामीटर को तब तक घुप्ताइये जब तक कि जापको पारे घाली नली न ?िखने 
लगे। द्विप्री के अशों को लेकर अधिक परेशान न होइये। यदि टेम्प्रेचर 
९९४६० या ९९३? है तो कोई खास फफ नहीं पद्धता है। 
डाक्टर तो केवल यह जानता 'चादता है कि टेम्प्रेचर लगमंग क्तिना है। 
जब आप डाक्टर को शिशु का टेम्प्रेचर बतायें तो उस समय यद्द भी कहिए. कि 
यह गुदा या सँद से लिया गया टेम्प्रेचर है। मैं यह बात इसलिए बह रद्द हूँ 
कि यद मातायें यह मान फरके कि सुँइ से लिया गया ठेग्प्रचर सही द्वोता 
है कमी फ्मी गुदा से टेम्प्रेचर ले लेती हैँ और भूलकर डाक्टर यो यह पह 
देती हैं कि टेम्प्रेचर मुँह का लिया गया है। आम तौर पर टेम्प्रेचर लेने पा 
ठीक समय सवेरे सबेरे या रात को छ या सात बजे ब्राठ का है। 
घूसरा सवाल यह रहता है कि टेग्प्रचर कब तक लेते रहना चाहिये। कभी 
कभी ऐसा भी हो जाता है एक बच्चे को तेज सर्दी लगी हुई है और उसे 
बुलार भी हो रहा है। डाक्टर को रोज बताया जा रहा है और मा भी दोनों 
घक्त टेग्प्रचर लेती रहती है। दुछ दिनों बाद डाक्टर यह देखकर कि अब 
उसकी हालत ठीक है मा को यह बह देता है कि ज्योही उसकी यह थोड़ी सी 
सर्दी भी जाती रह्दे तो उसे बाहर घूमने फिरने ले जाया जाय। एक पखवाद़े 
बाद मा डाबरर को अताती है कि बच्चा और वह घर में रहते राते ऊब्र गये 
हैं, उसका नाक बहना और सौंसी भी कोई दस दिन हुए चली गयी है, बच्चे 
का स्वास्थ्य काफी अछा दे और ठीक तरह से खा पी मी लेता है परन्तु अमी 
पड ड्घर्‌ 


तक दोपइर को उसका “बुखार ” ९९ ६० रोजाना घना रइता है। हैसा हि 
पहले ही बह नुच हूँ कि चचल चपल बच्चे में इतना टेम्प्ेचर रना हुसार 
नहीं मान लेना चाहिए। दस टिन सह घर में घुझे रखना और उसने इस 
टेम्पेचर से परेशान गहरी की यह मूल वेकर थी) उधर टेग्पेचर १०१९ # पद 
दो दिनों तक गहने लग तो उसके बाद यह टेग्प्रेचर चिन्ता का विपम नहीं इना 
चाहिये। आप धम्तामीरर का उपयोग करना छोड़ दें जय तझ कि डाकर आग 
का टेम््रेचर लेने रहन का ने कहे या बच्चा और अधिक बीमार न लगने लगे। 
लब बबना स्वध्य हो तो उसका टेग्प्रचर लेने की आदत मत डालिए। । 
६०८, तेज चुसार का तात्कालिर इलाज --एक वर्ष से लेहर पंप 
घप की उम्र में बच्चे का टेस्येचर साधाग्ण वीग्रारी बैसे सर्गी, गला आ जगा 
या दातों मी गड़बड़ी में मी झुखार होने पर १०४० तक अक्सर पहुँच 
जाया परता है जैछा कि आम तार पर गरढ़े लागां को बहुत ही तेज़ शुलार एने 
की हालत में हुआ फरता है। दूसरी आर कुछ ऐसी खतरनाऋ बीमारियों मी 
ऐती हैं जिनमें टेग्रेचर कमी १०१६ से अधिक नहीं रहता है। अवश्य 
घुसार में तेज ठेग्प्रेचर दा जाने से ही परेशान न हो ने यम टेब्थेचर रदन पर। 
पद्ि चच्चा ग्मार लग तो उसे यो ही न छाड़ दें! जैसे ही प्रच्चा बीमार हे 
आप तुरन्त उसे डाक्टर को दिख्वायें | 
यदि बीमारी के पहले टिन ही इच्चे का टेम्प्रेचर १०४? या इससे झमारा 
है और आप फो डावटर स भेंट करने में एफ घटा या छुछ अधिक समय भी 
लग सकता हूँ सो संकरकाल में साद्दरे क तौर पर आपका बच्चे झा घुलार 
कुछ कम करने ये लिर उसे मीग कपड़े से पॉदते ररता चाशिए भीर एशीन 
देना चाहिए । एक साल से कम उप्र वाले का सवाग्रेन वाली पक छांयी 
टिकिया और पौंच बंप की उम्र वाल बन्चों को ऐसी टो दिफिया (अदाई प्रेन) 
देनी चादहिये। आग इस बात का अच्छी ध्ाह से घ्पान रखें हि एश्लीन की 
गोलियों शी गोतल आपके बच्चे थी पहुँच के बाहर रऐे। गीले का्ड़े या टंडरे 
पानी वी बदन पर सालिय झरने का उद्देस्‍प याद है कि माजिय से रूत्त पमडी 
पी सतह तक आ जाये और शरीर पर बा पानी है ठसे सोच कर बह ढेंदा 
सता रद। टड़े पानी का इस मालिश में पहले शिररित था अल्महल बाम 
में ज्ञिया ब'ता था परन्तु थशरि इसे छू ८ कमरे में अधिक मात्रा मे बाम में 
निया गया तो साग कथरा इससे मह्ने लगता है। कुछ मी हा णाती में मसे 
शी ऐसी गप मे रदे ता मी उतना दी उपयोगी है। बच्चे वा कपड़ उतार में 
रघ्४ 
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उसे खाली चादर या शाल से दक ल। अपने द्वाथों फो पानी मरे बर्तन में 
डुचा कर मिगो ले ओर बच्चे की एक भुत्ता चाइर निर'लक्र धीरे धौरे दो 
मिनिट तक मर्ले और जैसे ही यह फिर सूखने लग उसे फिर से दक दें। फ़िर 
इसी तरह दूमरी भुजा, दोनों ठोँगें, छाती और पीठ मलती रहें ओर आघा 
घटे फे अन्तर से टेग्प्रेचः लेइर देग्यती रहें कि बुसार १०४? से कम 
हुआ है या नहीं, यदि यह उत्तना ही है ता फिर से ठड़े पानी वी दूसरी बार 
मालिश करें। जब तक डावटर नं आये आपको उसका टेग्प्रेचर १०४? से 
आग नहीं बने देना चाहिए. क्योंकि अचानक तेज बुपार क॑ कारण छोटे 
बच्चे में कपकपी होने व शरीर के ऐंटने का डर बना रहता है (परि० ७००)। 
णव बच्चे का बुपार तेज हे और वह बेचैन हो उठा हो तो आप उसे गमे 
ऋपड़ों से मे लाद तथा इल्डी चादर से दका रखें। यदि वह छुरी तरह दवा 
रहेगा तो उसका टेग्प्रेचर नीचे लाने में माप पूरी तरह सफ्ल नहीं होंगी। 
उसे ठ३ लग रही हो तो यह स्वाभाविक ही है कि उसे भच्छी तरह लपेदा जाब। 

बहुत से माता पिता या यह मत है हि बुसार द्टी अपने आप में एक बढ़ी 
खराब बीमारी है और वे उसे कम करने के लिए दवा देना चाहते हैं भत्ते ही 
वह क्तिनी ही डिग्री क्यों न हो। परठु आप इस भरात को अछी तरह से 
याद रखें कि बुखार अपने में कोइ ब्रीमारी नहीं है। धुपार एक ऐसा तरीका 
है बिसके द्वाग शरीर अपने में घुसे रोग के पीठाणुओं से लड़ने में सहायता 
करता है। साथ ही इससे यह पता चलता रहता है कि बीमारी के बया 
हालचाल हैं। कई मामलों में डाक्टर बच्चे का बुखार इसलिए कम फ़रना 
प्वाहते हैं कि बुपार से उसको साने में रुकावट होती है या वह उससे परेशान 
है। परन्तु अधिकांश मामलों में डाक्टर घुखार का इलाज न करफे मूल 
चीमारी के इलाज में जद घाते हैं । 


दवा और ण्निमा कैसे दिये जाय 
६०९ दवाई देना --फ्रमी कभी बच्चों को दयाई देना भी मानों 
एक चढ़े ही कौशल का काम है। पहला नियम तो यह है कि आप वास्तव 
में दवा उसके मुँह में इस तरइ से उतार दें यइ मानते हुए कि वह मानों इसे 
लेने से इन्कार नहीं करेगा। यरि आप शुरू से ही उसकी मिन्नतें करेंगी, 
तरह त्तरह के इड्ाने अमायेंगी तो वह भी मन में यइ घारणा बना लेगा कि 
मानों उसे ऐसी ही चीज दी जा रही है जिसे बह सापसन्द करता है। जब 


रैम 


आप उसके मुँह में दवाइ का चम्मच रखें तो किसी दूसरे विषय में इसे 

उनझाया रखें। बहुत से छोटे बच्चे तो इसके लिए खुद ही चला कर मण्य 

रे ०4४ देते हैं, मानों घोंपले में निड्िया के बच्चे अपना मुँह सोत 
| 

ऐसी टिक्रिया जो आसानी से नहीं घुलती है उसको बारेक पी कर 
कर लैना चाहिये और ऐसी चीज जो उंसे बहुत आद्दी लगवी हो 
मुरब्धा आदि--उसमें मिला कर दें ) यदि प्रच्चा अधिक नहीं लेगा पर 
करे तो भाप एक बार वीं दवा दो तीन चम्मच में न दे कर एक ही घम्मच 
में दें। ऐसी गोलियों को मिनक्ा स्वाद्‌ कडुआ हो एफ खग्मच शकर, पानी) 
शहद, शर्यत या मीठी चटनी में मिला कर देना चाहिये। आँलों में महम 
या दवा रात को सोते में डालनी चाहिये । 

यदि किसी पेय पदाय में उवा देनी है तो आप ऐसी चीन थे जो बच्चा 
कृमी कमी लेता दो (दूध, शहद में नहीं)-जैसे अगूर का शय्त्र आरि। 
यदि आपने उसको दूध या मारी के रस में रुडुवी दवा मिला कर दी तो उसे 
ये बेस्वाद लगेंग ओर बाद में बह दूध या संतरे के रस से मुँह मोहन लगगां 
ओर कई मद्दीनों तक यह इन चौजों क्रो छूने से भी डरेगा। 

छाटे बच्चे को पूरी टिक्रिया या फेपश(ल मा निगलाना बहुत दी फठिन है। 
इसे आप फ़ले या मिठाई फ गस्से में दबा पर दे दें और देने फ साथ ही 
एक चम्मच शहद, रस या शयतर तैयार रखें झिसे वह पसन्द भी करता हो-ः 
और जैसे ही वह मुँह निगाइ़न लगे कि उसयेः मंद में यद रप द। 

६१० डाफ्टर से पूछे विना दवा नहीं दें --हास्टर से सलाद दिए 
बिना आप म तो उसे किसी तरह की खुद अपी, मन से दवा दी दें और 
टाबटर से पूछे बिना उस्ते अधिक रिनों तक चादू भी नदी रवें। इसके हिसने 
जुरे न॒त्रीज हो सकते हैं ठसके कुछ 3”हरण यहाँ रिये आ रहे हैं। (क बर्रे 
क्षो सर्दी लगी हुई है और उप्तक कारण खौंसी भी है ओर डाकर इसपे लिए 
अरने नुछवे में एक स्पात सौंसी की दवाई अताता है। दो मद्वीने बाद उस 
बब्चे को दूसरे ही ढग वी घाँती हो जाती है और मा डास्टर थी सलाह फ्रे 

५ मिना ही उसी शुरों चुस्ले से ढवा अनया लाठी है) इससे एक सप्ताइ तो कि 
साई आगम से खिच जाता है; परावु उसके जाट खाँगी एसमी पिगड़ छाती है 
कि उसे दावटर यी शाण लेनी ही पड़ती है। टारटर बच्चे की ऑोच फररे 
टी समय समझ जाता ई कि इस बार यह खासी सर्दी के गारम नहीं है वरना 


दैमई 


बूफर खाँसी है। यदि उसे एक सप्ताह पहले दी बच्चे फो दिखा दिया जाता तो 
यह इसवी जौंच फर लेता। इस तरह बच्चे यो मी जल्दी ही दूसरे बच्चों 
से अलग हट दिया ज्ञाता और दूसरे बच्चों पर भी इसका अनावश्यक 
अपर नहीं पड़ता। 

वह मा जिसने कभी कमी सर्दी, पेटद्‌द, सरदर्द को ठीक कर लिया हो, इसी 
तरदइ अपने आपको होशियार मान लेती है, कुछ माने में यानि थोड़ी सी 
शेशियार तो बह है ही। परन्तु उसे चिक्रित्सा का शिक्षण नहीं है जितना कि 
डाक्टर फो रहता है। डाक्टर सबसे पहले रोग का निदान करता है कि यह 
क्यों हुआ है और किस तरह का है। परठु “मा? के लिए दो तरदइ के 
सरदद्‌ या अलग अलग ठग फे पेट के दद एक जैसे ही लगते हैं। डाक्टर 
के लिए तो मानों ऐसे दर्दों में आकाश पाताल का अतर रहता है और वह 
इनके लिए अलग अलग ढग के उपचार करता है। ऐसे लोग जिर्द डाक्टर ने 
*सल्फा? दवाइयें या एटीबराइटिक पेनीसिलीन दवाइयों कसी योग में दी 
हे तो पे कमी फ्भी खुद ही रोग ये ऐसे लक्षण नजर आने पर ये दबाश्यो 
डाकरर से सलाह लिये बिना ही दे देते हैं। पहले थे यह देस चुफे हैं कि 
इनसे तत्सल जावू का सा असर पढ़ता है इसीलिए वे इसे देने के लालच 
में पढ़ जाते हैं और पिछली बार उदें खुराक की मात्रा मातम थी ही इसी 
फारण दूसरी बार भी थे देने का लोभ नहीं रोक पाते हैं। 

इन दवाइयों के सेवन करने के कारण कमी कमी शरीर पर बहुत ही घुस 
असर--बुखार, 'चकते, सतत सूरत जाना या गुर्दे से खूम बहने लगना, पेशान 
रुक जाना आदि--पड़ता है। यद्यपि सौभाग्य से ऐसी इलत बहुत फ्म होती 
है, परतु घिना किसी निदान या गलत मात्रा में इनको बार चार दिये जाने से घुरे 
नतीजे निकलने का भय बना रहता हे इसलिए इह़ें तभी देना चाब्यि 
जब डाक्टर यह देख ले कि मीमारी गभीर है और इस दवा के देने से उल्टा 
असर भी यदि हुआ ता भी इसके कारण बीमारी दूर होने में जो सद्दायता 
मिलेगी वह कहीं य्याटा है, तभी ये दवाइयों दी जानी चाहिये। 

छुलाब की दवाइयों (वे दवाइयों जिनसे हरकत हो) चाह कैसा भी कारण 
क्यों न हो डाक्टर से बिना पूछे काम म नहीं लाना चाहश्यि--खास कर पट के 
दर्द में। उुछ लोग इस भम में रहते हैं कि पेटदर्द कब्ज के कारण द्वोता है 
और इसी से थे शुरू म सभसे पदले सुलाब दे देते हैं। पेटदर्द के कई कारण 
होते हैं (परि० दं८९, ६६०, ६९१ देसिए)। इनमें से बुछ दद जैसे 


रेप 


है 


भतजदि, आंतों में ककायट, ऐपेडसाइटस आदई ऐसे सेग हैं मिनतमें छुपाई 
देन स 20 पे मी बिगड़ जाती है। इसलिए आउको भर तझ् इस दो 
का पूरा यूथ विश्वास ने हो जाय कि बच्चे का पर क्यों दई कर रा है उहे 
उतर देडर बीमारी का और भी मयरर बनाने का खतग न माल हैं। 

६११ पएनिमा और वत्ती --(सपोजिटरी) डास्‍्टर कमी फभी जब र ये 
को अचानफ कब्ज हो जाता है त्तो विशेष बीमारी के दिना में एमिमता शे 
बत्ती (मपोजिररी) देमे के लिए कहना है। कुछ ऐसी बीमारियों है लिन 
हलक से जुलाप देने के अपेधा इद्दें देने से नुइमान नहीं हाता क्योंकि इनसे 
में ता उल्टी ही हांती है और न इनसे नीचे भी आँतों में जनन दी हंती है। 
ढावटर किसी आपरेशन के याल या बच्चे का पट खबर दो और उपडो , 
बदबू”र इत्रा छड़ते हुए दद होता हो या तीन माह का उदसशल हो तो 
एनिमा का सुझाव देता है। 

माता पिता को कमी भी किसी बीमारी या दर्द अथवा काज में एमिमा 
या बत्ती (सपाजिरररी) नहीं देनी चाहिये जब तह कि डापटर राग की जो 
परके एतिमा या बत्ती देने के लिए न कह्दे। बच्चे ढ्ी ग्रार गर एतिमा और 
बत्ती (सपोक्टिरी) कमी मी नहीं देनी चाहिये क्योकि इसका कारण उक्षमें 
अपनी गुटा और मल की ओर घ्यान देने की आरत पढ़ सकती है। 

कब्ज ये लिए बत्ती (पाजिट्री) गुदा में गहरी सदा दी जाती है ज्यों बह 
घुम जावी है। इसमें 2₹7 क्षार व तरल चिहने प 7र्थ हते हैं जो यों मल 
को गीला बर डानते हैं और इनसे रद्दी की इरध्व हाग लगधी है। शिशु 
ही गुर में पदि आप चिछनी की हुई थमामीरर की जज्नी या कान की प्रिय 
करारी की नली या एनिम्रा वी दि ही शुछ मिनिट रहें सा कमी कर्मी मद 
इनसे भी री कर लैता है। संकट काल मे डाब र थी सलाह से ऐसा डिया 
ब्रा सकता है। कब्म वी शिक्रापत रहने या बच्चे यो पासाना फियात के लिए 
इसका उम्ोग राज राज रुग्ना ठीक पहीं है। 

डापरर आपका पता देगा कि आए एनिमा क्मिक् दें। साथुन का एनिमता 
तैपर करने प्‌ लिए नद्वन॑ के इल्फ साबुन पे ठुफ्ड्टे का पायी मे घाल कर एल्ता 
दूधिंा फन यी तरह कर लिया शत्ता है। इसस मुछ इलन दती है ओर 
शिशुओं की यह नहीं दिया जाता है। आठ ओम पानी में एक धाम्मघ खो 
का साढ़ा पा आधा चम्मच साउ का अछा नमक पाल$कर मा एनिमा वर 
दिया जा सऊग द। पानी न तो गम दी दवा मार न ठड़ा| उतना दी हो णो 


रेघम 


शरीर सइन कर सके। आप एक शिशु फो वार औंस या, एक साल के बच्चे 
फो आठ औंम का तथा बड़े पाँच साल के बच्चे को बीस औंस पानी वा 
एनिमा दे सकती हैं। 

दिस्‍्तर पर मोमजामा या वाटस्प्रफ चादर बिछा दें और उसपर बदन पोंछने 
फा तौलिया रख दें। बच्चे को इस पर करयर से लिया दें और उसकी टाँगों 
को पेट की ओर मुड्ठी रखें। उसके मल को सम्दालने वाला बतन नजदीक 
स्स लें। 

शिशु या छोटे बच्चे के एनिमा की पिचकारी रबढ़ की होनी चाहिये और 
उसस्ा नुवीला सिग भी रपन्‍ष्ट का रदे तो अच्छा है। नली के गोले को पूरा भर 
लीजिये जिससे उसक पेट में पानी थे बजाय इथा न जाये। पिचकारों के मैंदद 
पर चेसलीम, उड़ी जीप या साबुन लगा द। इसे एक या दो इच गुदा पे अदर 
भादित्ता से घुप्ेद दें। पानी भरे गोले को धीरे धीरे मुद्दी में लेकर निचोड़ते 
जायें, ज्पाटा जोर से यह कम न करें। जितना भआाहिस्ता या घीरे धीरे आप यई 
फाम करेंगी उतना ही अदा है क्योंकि बच्चे को इससे बचनी न होगी और म 
घह पिचकारी की नोह को जहर हराने की काशिश ही करेगा। इससे मल 
मी सिकद्वता फैलत। रहता है और तेजी से धार यन कर बाहर निऊल पड़ता 
है। यदि आपका ऐसा लग कि कोइ जोर देकर उसे रोके हुए है तो आपको 
थोष्ठी देर रूक जाना चाहिये इससे वह जोर लगा कर निकालने के बजाय 
आहिस्ता से अपने आप ही निकल सके। शिशु जैसे द्टी अपनी गुट में किसी 
घीज्न को महसूस करता है तो वह उसे उसी समय थाहर फेंइने की कोशिश 
फ्रने लगता है इमलिये आप उसफ पेट में अधिक पानी नहीं छोड्ट पार्येगी | 

झैसे ही आप पिचमारी की नली बाइर निकाल आपको चाहिये कि आप 
उसके दानों चूनड़ों को सराकर दत्रायें मिक्स कुछ मिनिट तक पानी भरा 
रखने की कोशिश थी जा सके | यदि पद्वद्द या बीम मिनिट में पानी बाहर ने 
आया हो, या पानी तो बाइर आ गय्ा हो परन्तु उसमें मल न आये ता आपको 
दुच्याग एनिपता देना चाहिये। यदि एनिमा का पानी अदर मी रह जाये तो 
खतरे जैसी कोई चात नहीं है। 

ऐसे बड़े बच्चे क लिए जो आपके कद्दे अनुसार करने को तैयार हो तो 
आप एनिमा की थेली, पिचकारो, सख्त रबड़ के मिरे की नली या एनिमा 
घतन का उपयाग कर सकती हैं। गुटा से एक या दो फीट से अधिक ऊँची 
एनिमा यैली को न लटकायें (जितनी ऊचाई होगी उतना ही दबाव पढ़ता 
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रहेगा), जितनी फम ऊँचाई ऐोगी उतना ही धीरे धीरे पानी जायेगा और उसे 
बेचेनी मी नहीं शोगी और इसका नतीजा भी भा निक्‍लेगा। 


चलने फिरने में असमर्थ वच्चे को सम्हालना 

६१२ थादव दिगड जाना सरल है --जब बन्चा बाल्तव में बीमार 
हे तो आप उसकी ओर सबसे अधिक ध्यान देती हैं केवल व्याथह्मारिफ 
चिकित्सा के कारण से ही नहीं घरन्‌ आप के दिल में उत्तके लिए ऐसी हालत 
में रज होना जरूरी ही है। आप बीच बीच में उसके लिए खुराक व दृष 
तैयार करती रहती हैं। यदि वह कसी चीज यो पीने से इन्कार कर दे हो 
आप उसे रख कर उसकी पसद की घूसरों चीज़ तैयार फरने लग झाती ई। 
आप उसको खुश व शान्त रखने फे लिए नये नये सिलीने मी देती हैं। 
आप उसे युचकार युचकार कर उसय्री तबियत के बारे में यूछुती रहती हैं। 





मीमार दस्चे फो स्वतन्न य मिलनसार ग्नाया रफसें 


बच्चा पर फे इस नये यातावछा में आराम पे घुलमिल झ्यग है। यदि 

उछकी प्रीमारी पुर्सी है जो उसे चिटढ्ीड्ा घ्ना देती है ता बह यार घार मा 

को इलायेगा और उसे रौत'गी गा परशान कर छाछगा। हि 

इसे आप अपना सौमास्थ समकिय दि रब्च थी नब्ब प्रतिशत प्रैसारिरशी 

ऐसी होती हैं ओे य'ड्ने से तिनों में ही ठीफ दया शुरू गर देती हैं। टेसे ही 
डर 
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मा की चिन्ता मिट जाती है तो यह बच्चे की अनुचित व परेशान करने वाली 
गातों को दालने लग जाती है। एक या दो दिन वी उकताइट और परेशानी 
के बाद सर छुछ ठीक हो जाता है। 

परन्तु बीमारी यदि लम्बी हुई या ऐमा रोग हुआ जिसके फिर से हो जाने पा 
डर बना रहता हो और मातास्ति चिन्ता से ही घुल बाने वाले स्वभाव के हों 
तो इसपर ग्रच्चे फे लिए. जम्रत स॑ ज्यादा जो ध्यान दिया जाता है उसके 
गारण उसकी भावनाओं पर बुरा असर पद्ध सकता है। अपने आसप्रात का जो 
चिताजनक बातावरण है, घइ उसमें ट्ूब जाता है और उसकी मौंग और जिद्द 
दिनोंदिन जोर पकड़ती रहती है। यटि बच्चा सरल स्वभाय का हुआ तो इस 
तरह के बातायरण में वह अधिक बनने थी कोशिश करने लगगा और 
घीमार रहने का दोंग भी सफलता से कर सक्गा क्योंकि आप उत्तके लिए 
जो इतना ध्याम देते हैं, उसमें उसे मजा मिलता है। अपने आप स्वघ्य होने व 
फिर से उठने बैठने की उसकी जो मायना द्वाती है वह नष्ट हाने लगती है, 
ठीक उसी तरह से जैसे एक स्नायु से काम न लेने पर वह बेकार हो जाता हं। 

६१३ बच्चे को शात रखें भौर काम में उलझाया रखें --इसलिए, 
मा भाप को चाहिये कि जद तक छंभव दो बीमार बच्चे को लेकर थे जितमी जल्दी 
हो सके अपनी पुरानी इालत पर लौट आयें। इसका मतल7 यह है कि उसके 
पास जाते समय ममताभरा मित्र॒तापृण “ययद्दार बनाये रखें न कि चिन्ता से 
परेशानी का बातावरण। उससे ऐसे दग से तत्रियत का हाल पूछिये कि आपको 
उससे अच्छी खबर घुनने का मिन्त सके न कि उप्तडी तत्रियत की गिरावट की 
(और फदाचित आप दिन में उससे एक ही बार यह बात पूछये न कि 
बार बार आप उससे यद्द सवाल करती रहें)। आप अनुमय से यद्द जान लें कि 
छसे लिन यो फब क्‍या चाहिये वही चीज़ खाने पीने को देँ। उससे मनुहार 
फरके या मिन्नतें करके यह न पूछे कि साने वी चीज उसे अच्छी मी लग 
रही है या नहीं, या बइ थोड़ा सा चस कर ही देस ले कि चीज क्तिनी अच्छी 
घनी हुई हे। जब तक डाक्टर आपको यह नहीं कह्टे कि उसे जोर देकर खाना 
दिया जाये तब तक आप कसी तरह नी जार जमरतस्ती म ब्रफे बच्चे की रुचि 
पर ही छाड़िए कि वह जो चीज लना खादे वही पमन्द फरफे ले। जोर 
खबरदस्ती करने से ब्रीमार बच्चे की भूग्य एक स्वस्थ बच्चे वी भूस के मुकागले 
में जल्दी ही नष्ट हो जाती हैं। 

जब यह बिस्तरे में उठ उठ कर ताक झौंक करने जग तो आप उसे शान्ति 
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से समझा दें फ़ि यदि यह चुपचाप लेटा रद्देगा तो छल्दी ही ठीक हे शयेगा, 
आप उससे यह कमी नहीं कहें कि यदि वह देसा करना बट नहीं करेगा हो 
उसकी यरीमारी और भी अधिक इद जायेगी। आप उससे बहुत हरी धीमे धंमे 
बातें करें, यदि कोई बात जोर देवर कदनी हो तभी आप जोर से बोलें और ऐसा 
प्रयत्न करती रहें कि बच्चा किसी न क्िसी बात में लगा रहे | 

यदि आप उसके लिए इम दिनों नये खिल्लीने खरीदना 'चाहती है तो ऐसे 
जिलौने छोटिए जिनमें बह खुद चलाबर खेल सके और अपनी वल्रना वो 
भी काम में ले सके (चोकोर चौरसे, मकान के सेट, सिलाई, बुनाई, चित्रकारी 
माल बनाना, दिकिट व तस्तीरें काट कर चित्काना आदि ) । ऐसे घिलौन की 
वह अधिक पसन्द भी करेगा और चहुत देर तक उसमें उलझ्ना भी रदेगा, घड़े 
सुन्दर खिलीनों से उसका मन थोड़ी देर ये लिए दी महल पायेगा और पर 
ऐसे खिलौनों पी अधिक माँग भी करता रहेगा। 

एक बार में उसे एक ही नया फिलौना दें। घर में मी ऐसे कद मनोरशक 
काम है जिनमें बच्चे यो उलझाये रपा जा सकता है, जैसे किसी पुरानी पत्रिगा 
में से तस्वीरें काटना, तस्वीर चिपका मर रिठात पैयार करना, सिलाई, कटाई, 
छुँगाई, फाहव्रोष्ट और गोंद से ग्रुढ़िया का मकान या खेत तैयार करना आादि। 

यदि घब्चे को अधि दिनों तक लेटे रखना पढ़े तो आपनो घादिये हि 
जब यह ठीक हो तो आप उसके लिए अच्छे अध्यापक का इन्तजाम भर लै, 
मिससे वह घर पर स्कूल का काम बुछ समय त्तक नियमित क्र सफे। 

यदि बच्चा सइनशील है और युद्ध समय ये लिए आपका सइवास खाह्ता 
है वो भाप उसके कार्मों में कुछ देर तक माग लीगिये, उसे पिताओँं से कुछ 
पढ़कर मी सुनाइये। यदि यद आपको छदाटा से ज्याद देर तक्र उलशाये 
रखना चादे तो आप ठतये साथ ऋइदस ये बच्नेग्राजी में न पहें। अपया 
समय निग्रमित कर लीजिए मिप्तसे वह जान सभे हि आप कब कष ठसफे पा 
रहेंगी और कप आप दूसरे कामों में उल्शी रहेंगी। यटि उसयी शीमाद 
घूत दी नहीं है और शररर ही भी यही राय हो कि दूसरों पे हाथ मद मिल 
छुला सकता है सो दूसरे बच्चों पे उत्तर साथ खाने सेलने के लिए मुलाइये। 

इस तरह देसी दालत में वहों तर समय हो गनचा ठीक ढग से रुद्दा वीं 
तर रहे, उमका परिवार थे लोगों फे साथ मी धुयवद्वार घ्ना र६ और शाप 
भी ठसे लेकर चिन्ता प परेशानी री नश्पों से न देखें, न उठसे एसी गाते दी 
फरे और न उप्त सेकर ऐसे विचार ऐ मन में पैदा होने दें। 

डर 


अरपताल ले जाना 

६१४ वीमारी में बच्चे की फ्या मठद की जाय ? --तच्चे को अरप 
ताल ले जाने के लिए कोई ऐसा तरीका नहीं है जिसे पूरा पृण सफल कहा जा 
सके। आम तौर पर कुछ बीमारियों और उनसे पैदा होने वाल्ते संकट के 
खतरे से मा-वाप चिततित ही रहते हैं । 

एक दो और सीन साल की उम्र में बच्चे को यदि मा घाप से अलग रखा 
जाता है तो वह बहुत ही परेशान हो उठता है। जब मा-ग्राप उसे अस्पताल 
में पहली बार छोड़ कर जाते हैं तो बच्चा यह समझता है कि वे उसे वहाँ सदा 
के लिए छोड़े जा रदे हैं और इर वार अस्पताल में भेट के समय के याद भी 
चच्चा यही सोचने लगता है कि उछके मा-याप फिर क्र मिलेंगे। उनरी मद 
के समय के अलावा सारे दिन वह वेचेन और उत्सुक बना रहता है। जप भेंट 
के सम्रय मा बाप आते है तो वह मुँइ फुलाकर या नाएनी जताकर अपना विरोध 
दर्शाता है। 

तीन साल या हो जाने के बाद बच्चा इससे अधिक डर्ता रहता है कि 
उसके बदन पर क्या किया जा रद्दा है, उसके शरीर को सह लगाने या जख्म को 
साफ करने में जो पीड़ा होती है, उससे मी यद श्रता है। मा-ब्राप को चाहिए. 
फि थे बच्चे को इस तरद्द महीं बहलायें मानों अस्पताल में उसे आनन्द-चेन 
मिलता रहेगा क्योंकि उसे यदि वहाँ किसी तरह की तकलीफ हुई (जैसा कि 
होना स्वाभाविक ही है) तो उसका अपने माता पिता से विश्वास उठ जायेगा। 
इसके अलावा उसे न यही कहा जाये कि वह्दों समी चीरें चुरी दी बुरी होती हैँ 
नहीं तो घद पहले से ही घबरा उठेगा और वह जाने पर उसकी ट्वालत ही 
कुछ और होगी । 

माता पिता के लिए यह जरूरी है कि वे शान्ति फे साथ विश्वास दिलाते 
हुए, उसके साथ जहां तक संभप शे, सामा-य वातावरण बनाये रखें और उस पर 
चिन्ता, भय या लुभायनी बातों का गहरा बादल ही नहीं छा द॑ जो चाद में बनावटी 
लगे। यदि बच्चा पहले कभी अस्पताल में अकेला नहीं रहा है तो वद उसके 
बारे भ बुरी सी बुरी कल्पना करने लगेगा और चिता में घुलेगा कि न जाने 
वहँ। उसके साथ क्या चीतेगी। माता पिता उतकी इस चिता को मिठा सकते 
हैं। उ्ँ अस्पताल में जो शोता है उसकी बच्चे को साधारण तौर पर 
जानकारी देनी चाहिए, उसके साथ इस बात को सेकर बहस में नहीं 
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पड़ना ४ 2 वह्ढें उसे ज्यादा पीढ़ा होगी या कम। आप उसे यह हर 
सकती हैं कि कैसे सुबइ उसे नस आकर जगायेगी और पहीं विश्तर पर ही 
उसे नइला टिया जायेगा, कैसे उसके विस्तरे पर ही रकावियों में लगा रू 
खाना लाया जायेगा, कैसे उसे वद्धों भी खेलने पा सम्रय मिलंगा। पंशार 
करने या पासाना फिरने के लिए उसे गुप्लघर में न जाकर यहीं बिस्तर पर 
ही (बेड्पेन) वतन में कराया जायेया। यदि उसे किसी चीज की जरूरत 
भी पड़े तो बद नस को बुलाइर मौंग सकता दै। जाप उसे भता सकती ई 
कि क्रिस किस दिन यहां उससे मिलने वे आयेंगे और वह अपने बाड़ में उप्त 
जैसे दूसरे बच्चों के साथ इंसीखुशी रद्द सकेगा। है 

यदि आप उसे अस्पताल में निजी कमरे में रखने का इन्तनाम् कर छर्के 
तो आप उसवी पसन्द के खिलौने और डितायें वहां रख दें और घर से या 
पढ़ौसी फे यह से एक छोटा सा रेडियो वह० पहुँचाया जा सफे तो और भी 
अच्छा है। नस को बुलाने के लिए यदि उसके विस्तर से ही बिश्ली ही 
घंदी का इन्तजाम हो ओर घटन दबा कर बइ उसे बुना सफे तो उसे इसमें 
घड़ा आनदद आयेगा। > 

अस्पतात्त के ऐसे ही सुखद वातावरण की खर्चा करनी चाहिए बर्यादधि 
यदि उससे पीढ़ा भी हुए गे भी उसझ समय यहाँ मनोरज्व थे आनाई मे 
बातावरण में दी घीतेगा और यई खुद ही अपना मन गहलाता रदेगा। में 
तो यह भी खाइता हूँ कि अस्सताल मे उसवी जो चिरित्या शोते जा रही है 
उम्रके बारे से भी मच्चे को धानझरी दे देनी चाहिए कि ऐसी बात घो मात 
ही कम समय के लिए शेगी, पावी उसे वहीं पूण चैन और आम मिलेगा। 

यदि उसके यो छल वी जीर पाद़ की बाती है तो आए उसे बवामें हि कैसे 
उसके नाक पर एफ वाली लगायी जायेगी जिससे यद तय तप उसमें सांस लेता 
रहेगा कि उसे याद आ जायंगी और कैसे एक घण्टे याइ छब्र बह एग्रेगा तो 
उसे पता चलगा कि उमके गले में दल है (ठीक यैशा दी दद जैसा पिद्चली पार 
रोशिल पृत्त जाने पर उसके हुआ या)। आप उसे यह मी कई हि झैसे ही 
यह यों जायेगा आप उसे यही मिल्षगे (यरि या समय हा तो) अथवा भाप 
सससे मिशने दूसरे टिन पहुंचेंगी। 

६१५ उसे अपनी परेशानी खुद दी चलाफ्र यएने दो --इम्पे 
को आप घलाहर सब कुछ अतायें इसके पत्मय तो यह मा सेग प्र ऐपा 
वातावरण बनाया झाये हि यह सुद दी घलासर आप से अस्तवान के बारे में 
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सवाल पूछे और अपनी परेशानियों और चिन्ताएँ आपके सामने रख। छोठे 
बच्चे इन बातों के बारे में ऐसी पल्यनाएँ, य डरावने विचार रफते है कि बड़े 
लोग कमी ऐसी बात सोच भी नहीं सकते हूँ | पहली बात तो यह है कि थे 
कभी कभी यदद सोच बैठते हूँ कि उद्दें अस्पताल इसलिए ले णाया जा रश है 
या उनका आपरेशन इसलिए हो रह है कि उड्दोंने शेतानी की थी, अच्छे 
भले बच्चे नए बने या घर फे लोगों पर वह बीमारी में चिड़चिड़ा रद्दा था 
या उन दिनों ठीक दंग से नहीं रह था आदि। वे यद भी कल्पना बर बैठते हैं 
कि उनका गला चीर दिया जायेगा या नाक काठ दी जायेगी। सास तौर पर 
तीन और छ बप के बच्चे लड़के और लड़क््यों के अगों में मौन संगरधी जो 
भेद रहता है उस के बारे में भ्रम और गल्तफ्हमी होने के कारण थे यटट सोच 
बैठते हैं कि उनके यौन अगों के अन्दर चीरफाड़ की जायेगी क्‍योंकि वे 
उसे दिन भर रुहलाते रइते थे जो एक बुगा काम है। इसलिए आप बच्चे 
फो खुद ही चलाकर इस बारे में सवाल पूउने दें, भाप उसकी अजीब से 
अजीब शकाओं को मिटाने के लिए तैयार रहिए और उसे उनके बारे में पूरी 
तरह से आश्वासन दीजिए कि उसके साथ वया होने जा रह्म है जिससे उसके 
मन में से ये फिजूल के डर दूर हो सकें। 

६१६ समय फे पदले उसे जानकारी दीजिये --यदि आपको कं 
दिनों पहले ही इस बात का पता चल जाये कि बच्चे को अस्पताल में मरती 
करवाना होगा तो यद् सवाल उठता है कि बच्चे को इसके घारे में कब कहना 
खाहिए। यद्दि बच्चा खुद चलाकर इसकी जानकारी न पा सके तो मेरी राय में 
ससे पहले जल्दी नहीं कट्ट देना चाहिए. | अस्पताल रबाना होने के कुछ दिनों पहले 
ही छोटे बच्चे को इसके बारे में बता देना अच्छा है। यदि कइ सप्ताह पहले 
उसे यह बता दिया गया तो वह चिन्ता में घुलता रहेगा! एक साल के बच्चे 
को यदि वह इस मामले में ठीक दग का “ययहार करता शो और चौज़ता न हे 
तो उसे कुठ सप्ताइ पहले इसकी जानकारी दे देनी चाहिए, जिससे कि वह 
अपनी अजीब अजीज्र शकाओं का समाधान कर सके | यदि बच्चा--चादे वह : 
क्तिने ही वर्षे का क्यों न हे--आपसे इस बारे में कोई अजीन सवाल पूछ 
बैठता है तो आप उसे झ्ठलाने की कोशिश न करें और न कभी बच्चे को इस 
त्तरह चहलायें कि अस्पताल अस्पताल नहीं होकर कोई और ढग की ही जगह है। 

यदि आपके बच्चे का आपरेशन होने जा रहा हो और इस बारे में जो 
डाक्टरी ब्यवस्था की जा रही है उसके बारे म आप भी अपनी पसन्द बता 
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सकते झों तो आप बच्चे को इसके लिए दी जाने घाली बेहेशी की शवा और 
जो डाक्टर यह देने जा रहा है, उसके बारे में भी अपने डावटर से सता सर 
सकते हैं। बच्चा इस तरह वेहोशी की दवा को विस दग से लेता है इस पर 
ही यह बात बहुत कुछ निमर करती है कि वया वह आपरेशन थे करार 
मानसिक रूप से घबरा उठेगा या घह इसे ठीक साधारण घात ही सम 
फर खुशी खुशी इससे पार शो जायेगा। अस्पताल में एक या दो ऐसे डासर 
होते हूँ जो बच्चों फो बिना कसी भय या शक्का में डाले ही उममें विश्वात 
पैदा करफे बेहेशी की दवा दे देते हैं। यदि आपड़ी बाव चलती हो 
आप ऐसे ही डाक्टर वी सेवा प्राप्त करें। दूसरी बात यह है कि बहुत छुऐ 
इस भात पर भी निर्भर रइता है कि डाक्टर चेतेशी वी पौनसी दा ग्राम में 
लेने जा रहा है वर्योकि इससे भी उसकी मायनाओं पर प्रमाव पड़ सस्ता है! 
सामान्यत यह्ट कद्दा जा सकता है कि इथर की अपंक्षा बशेशी ये लिए यहि गंस 
फाम में लिया जाता है तो वच्चा अधिक भयभीत नहीं हेता | श्थर से सौंस ले 
में परेशानी होती हे। उस तरह की चेदोशी थी दवा से--जा आपरेशन पे लिए 
बच्चे को ले जाने के पहले, ठसनी गुदा में एनिमा वी रद दी जाती है-- 
बच्चा मयभीत नहीं होता है, परन्तु शक्टरी मत के अनुसार कई रोगों में 
इसका पूरा असर नरएँ होता है। यद्द मानी हुई वात है कि टायर इस छुपे 
गातों को जान लेने के बाट द्वी अपना फैसला झरता है। बह इस ओर तमी 
ध्यान देता है जए यद देखता है कि इस चिकित्सा में मनोवैशानिक कारणों 
पर भी ध्यान देना जरूरी है, म्तो बद जरूर एी इस ओर घ्यान देगा। 

६३७ सेंट का समय --अस्पताल में भेंर श्र समय एक ऐसा ग्रमव 
होता है जब छोटे बच्चे को लेकर इस समय विशेष रमस्पाएँ उठ णप्ठी होती 
हैं। अपने मा माप को देखते ही उसे मानों इसकी याद जोर से उमड़ आती 
है हि यइ किता देर से उनकी याद दंस रशा था। ७म थे जाने लगेग तो 
यह द्मद्गे मार फर से उठेगा या इस सारे समय रोता दी रधगा। सा्याप भी 
इससे यह घारणा बयां दी लेंगे कि बच्चे फ़ो यथेँ! महुत द्वी अधिफ परेशानी 
है। बालाप में छत दूसरी ही है, ज्यांही माता पिता पडरों रे ओोशल हुए 
नहीं कि छोटा बच्चा वहँ के बातायरग में ऐसा बतल खागा है कि आश्चर्य 
होने लगता है चादे उसको पीड़ा हो रही हो या बेयनी हो। मेरे गदे का 
मतल्य यह ।हीं है कि मा-वाप बचे से दूर शारर एस छायें। मले दी मान्य 
के मिलो थाने पर उठी परेशाए रे छती शो परातु उत्ते एक तरद का 
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दिल में विश्वास हो जाता है कि उसके मा-बाप ने उसे छोड़ नहीं दिया है, वे 
अमी भी उसीके हैं| मा बाप अपनी ओर से सबसे अच्छी बात बच्चे के लिए. 
यही पर सकते दूँ कि वे जहाँ तफ संभव हो उसे खुशमिजाज दिसायी दें और 
उनके चेहरे पर परेशानी की छाया न झलक्ती हो। यदि माता पिता के चेहरे 
पर परेशानी की झलक होगी तो बच्चे फी चिन्ता व परेशानी और भी अधिक 
बट जायेगी । 

शुरू के पाँच व ऐसे होते हैं जयकि बच्चे के मन पर आपरेशन का बहुत 
चुरा असर पष्ठ सकता दै। यही एक फारण है कि डाक्टर से सलाह फरके यरि 
उसके लिए उसी समय आपरेशन कराना नर्री न द्वो और उसे आगे टाला था 
सकता हो तो बच्चे फे पाँच बंप के हो जाने के बाद ही आपरेशन करवायें। 
ऐसा करना ठस समय विशेष जरुरी है जत्र आप देखें कि बच्चा सहमा सद्दमा 
ओऔर परेशान रहता है तथा उसको रात फो बुरे सपने दिखायी देते हों) 


बीमारी के दिनों म॑ बच्चे की ख़ुराक 

अधिक दस्त होने पर कैसी खुराक दी जानी चाहिए इस पर परिस्छेद २९९ 
में वा की गयी है। 

६१८ साधारण सर्दी लग जाने पर --(जब्रकि उुखार न हो) आपका 
डाक्टर बच्चे की बीमारी के रगठग तथा उसकी रुचि वो ध्यान में रस कर यह 
बता देगा कि उसे किस सीमारी में कैसी खुराक दी जाये। मीचे आपके लिए 
खास सास बातें दी जा रही हैँ जिनको आप डावटरी सद्दायता न मिलने पर 
संकट की हालत में काम में ला सकती हैं । 

यदि सर्दी साधारण हो और घुस़ार न हो तो बच्चे को जो खुराक दी जा रही 
है बही दें। तथापि बच्चे की भूस इन कारणों से घट सकती है कि उसे घर में 
रहना पड़ रहा है, उसे शारीरिक दरक्त करने को नहीं मिल पा रही है, वह 
कुछ वंचैन है ओर उसे कफ निगलना पढ़ रद्दा है। वह जितना लेना घाहे 
उससे अधिक लेने के लिये उसे मजबूर न करें। यदि वह रोज जितना खाना 
खाता है, उससे कम खुराक ले रहा है तो उसे मोजन के वीच चीच में पीने वी 
चीजें--दुघ, रत आदि--दें | चच्चा जितना पीना चादे उतना ही उसे पीने 
दें, इसमें कसी तरह का नुक्सान नहीं हैे। लोग कमी कभी यह मान कर खलते 
हैं कि जितनी चीज रोगी लेगा उतना द्टी उसे लाम होगा। परन्ठ चरूरत से 
ज्याटा जो पिया जायेगा उससे कसी तरइ का लाम नहीं पहुँचेगा। 


नेप्छ 


६१५ बुखार के दिनों में सुराक --(डाक्टर से , सलाह हैं उपके 
पहले सम्द के समय ही बाम में लिया जाय) छब्र बच्चे हा बुध 
१०२” से अधिक होकर उसे सर्दी लग गयी हो, गले में दर्द होता शो 
ऐसी ही बीमारी के लक्षण शो तो उसकी भूस शुरू के दिनों में बुरी वर से 
घद क्ायेगी--णात दौर से ठोस खाने के बारे में। ऐसे घुसार में शुरू मै 
एक दो दिन तक उसे ठोस मोशन बिल्कुल ही नहीं दें, परन्तु उब भी यह शाप 
रहा हे एक घटे, आध आधघ घटे से उसे तरल चीजें पीमे गो देती रहें! 
अधिकतर नारंगी, अन्नानार का रस और पानी दिया जाता है। पानी छछर 
देती रहें | श्समें पैष्टिक तत्व तो नहीं शेते हैं, पस्छ इसझछा दिया शतरा 
इस समय बहुत द्वी जलरी है। यह इसलिए भी देना घाहिए हि पीौमार 
इसे ही सबतते अधिक पसाद करता है। पूसरी ऐने की चीजें, बन्‍्चे शी बीमारी 
के अनुकूल और उसकी रुचि, के अनुसार ही देनी बाहिए। बुछ पचे 
अगूर या रख, बेरी का रस, लेमन, सेव का रस या शक्‍्रर डलवा कर हल्‍्ही 
स्वाय पीना पसन्द करते हैं। बड़े वच्चे जिंजर, सोश, लेमन, कोझामोरा, शिक्री 
आदि पीना पसद करते हैं। कह कोढ़ाकाला ऐसे बने हांते हैं बिनमें रेपीम 
की मात्रा ज्यादा होती है, यह उत्तेजक शोती है, इसलिए इढ़ें सोने से एक या हो 
घदे पहले नहीं देना चाहिए) 

दूध के घारे में नपादला नियम मनाना कठिन है। बीमार शिशु दूसरी 
चीबों बी अपेक्षा दूध अधिक लेगा है। यहि यद यह दूध प़िना उल्टी विये या 
बिना उपकाई के ले ले तो ठीरू है। ग्रदा बच्चा या तो इसे लेना पसच शी 
नहीं करेगा और यदि दिया मी गया तो यद उल्टी फर देंगा। णदि गाथा इसम 
कर सकता हो और उसफी रुचि दो तो दूध देना घाहिए। १०२९ झुग्पार 
होने पर मदि दूध की मलाइ निश्टने पे गाद बने दुए को दिया छागे तो 
अधिक सरलता से एजम हो जाता है। मस्जन वी घिक्राई दी एसौ होती 
है जिते इजम छरना मुश्किल शोता है। 

छत्र झुंगार जारी रहता है तो शजे पी सूरा एफ यथा दो दिन मे गाए भौरे 
घारे थोड़ी सुन जाती है। यदि तेब बुसार के रदते हुए मी आपे बाचे 
मो भूख लगती है तो ठसे इल्पो सुगफ्र दी व्यू सइती है। 

भुपार में जा चीज दहगी इक्ञम नदी होगी है और मिसे बया भी एस” 
नहीं करता है यह है सब्जी (रूब्यी या ठण्ली हुई), मोम, मर्गी, मझली, विष्मोहें 
(से मस्एन, पा, मलाए आरि), सेच्नि डा हाय दाविय)) अस्घों एर भररे 

औैषप 


अर 


जाँच के दौयन में यह पता व्वलाया फि घुसार के बाट व्प्जोरी वी हालत में भी 
बच्चे सब्जी और मौँस पसन्द करते हूँ और रुचि फे साथ इ्ई साते हैं और 
हहे अच्छी तरह से पचा भी लेते हैं । 

सुराक देने के बारे में सबसे बड़ा नियम यह है कि आप बीमार बच्चे को 
ऐसी चीन लेने पर जोर दी नहीं डालें निससे कि उसे नफ्ग्त होती हो। यह 
आप तत्र त्क न दें जय तक डाक्टर आपको यह्ट नहीं कहे कि इसका देना 
जरूरी है। इस तरह जो चीज उसे पसन्द महीं है यदि जत्ररत्‌ दी जायेगी तो 
वह उल्टी कर देगा या उतके पेट में गढ़पढ़ी हो जायेगी अथया इसे देगकर 
उसवी भूख मारी जाने व अरुचि शो जाने का डर बना रदेगा। 

६०० उल्टी होने पर दी जानेवाली खुराफ --(जन तक डाक्टर से 
सलाह म ले सर्फ तत्र तक संकटकाल के लिए. काम में ले सकती हैं।) निश्चय 
ही ऐसी कई घीमारियों होती हैँ, जिनमें शुरू में यदि बुखार हो तो विशेष 
रूप से उल्‍्दी होती ही है। ऐसी धालत में बीमारी फे कइ पहलू होते हँ मिनके 
आधार पर दी डाक्टर बीमार यी खुयक बताता है। यदि आप डाक्टर की 
सलाह लेने नहीं जा सकती हैं तो आप इन सुझावों को काम में ले सकती 
हैं। उल्दी इसलिए द्वोती है कि बीमारी के कारण पेट गड़बड़ा गया है और 
भोशन हज़म नहीं हो पाता है| 

उल्टी के बाद फम से कम दो घटे तक पेट फो आयाम मिलना ही चाहिए.) 
इसके साद यदि बच्चा मौँग़ तो आप उसे एक घूँट पानी द॑, शुरू में आधे 
और से अधिक पानी न द। यरि यह पंट में रह जाय और उल्टी न भाये 
और बच्चा यदि अधिक वी माँग करे तो उसे योड़ा और दे दें--यानी पत्द्रए 
या भीस मिनिद में एक औंस तक। यदि वह पानी के लिए मचलता रहे तो 
घीरे धीरे दूसरी मात्रा चार ओंस पानी आधी गिलास तक बदा दें। यदि बह 
इसे ठीक तर से इज्ञम बर ले तो आप इसके बाद संतग, अननास का रस 
या सोडा, लेमन या जिंनर देने की फोशिश करं। शुरू के दिन एक वार में 
चार औंस से अधिक पानी देना ठीक नहीं है। यदि बच्चे को उल्टी हुए. कई 
घटे हे गये हैं और बच्चा छुछ साने को मचल रहा है तो उसे हल्की सी 
खुराक एक या दो चम्मच दे दें। यदि वह दूध मौंग रहा हो तो मलाई निवाल 
फर दूध उसे दें। 

यदि फिर उल्टी हो जाती है तो आप उसको खाने को न दें, पीने यो मी 
थोढ़ा थोड़ा दें। दो घंटे तक तो कतइ नहीं दें, उसके बाद एक घम्मच 

रद्द 


पानी या वफ के टुकड़े करके द। बीस मिनिद में उसे टो चम्मच ही दें! 
- रसके थात आपको सावधानी फे साथ आग्रे बदमा घाहिए। ऐसा गदा 

निमे उल्टी हुए कइ घटे हो चुरे हैं पीने के लिए कुछ भी नहीं लेता है दो 
आपकझ्े भी उसे कुठ पी लेने के लिए मजबूर करने वी जहरत नहीं है। 
निशच्रय ही आप इस तरह उसे जो भी पिलायेंगी वह उल्टी कर देया। भार 
भी इसका कारण आसानी से समझ सकती हैं कि उल्दी करने पर छो एल ५ 
(गाया) पिया होता है, उससे अधिक वह निडाल देता है। 

ऐसी उल्टी जो घुखार के फारण श्ेती है फेवल पहले ह्वी दिन रहती है। 
इसवे' बाद--चाह उखार बना मी रदे--उल्टी नहीं होती है। 

जत्र कभी बच्चा जोर के साथ ऑ मं करफे उल्टी करता है तो है में इस 
खूम के अश नज़र आते हैं! यदि ये ऊपर बताये गये फारण से हैं हो 
इसमें खतरे जैसी फोई बात नहीं है| 

६०१ बीमारी के धाद पाने वी समस्या फैसे ठाली जाय +-यरी 
बच्चे को कइ टिनों तक बुल्वार बना रे और वह इन दिनों यहुत कम पाना 
साये, ता यह मानी हुई बात है कि उसका वज़न तेजी से गिरता हा 
जायेगा। जन कभी एकाघ चार ऐसा शोगा है तो मा निाशतित द्वो उठती है। 
जप्र घुपार पूरी तरह चला जाता है और डाक्टर भी मा यो कह देता है हि भरत 
उसे फिर से पुरानी खुगक दी जा सफ्ती है तो यह आरम में उसे अधिक से 
अधिक खाना जिलाने ये लिए उतावल्ी दो ज्यवी है। परत शुरू में ऐगा शोता 
है कि यच्चे को जो भी साना रखा काता है ग्रद उससे मुँह मोद लेता है। 
गदि मा खाने ये समय सेन जोर देती रएगी तो फिर से उसकी रबामाविक भूरा 
जल्‍दी लौर कर नहीं आयेगी। 

यह बात तो है नहीं कि ऐसा बच्चा मानों खाना कैसे साया शा ई गंदे 
तरीफा द्वी भूल गया हो या इतना फ्मशेर हो गया है हि थद साना ही नहीं गए 
पाता हो। जिस समय उसका घुसार नामस हुआ, ठस एमय भी डसये पट 
और आंतों में बीमारी के कीराणु मौज” ये। जैसे दी ठये अपना पहल्ले शसा 
भोजन नजर आया कि उसकी पायनतिया ओर रुचि ) उत्त चेतावगी द॑ दी 
कि यह मोडन उसके यस का परी दे। 

यदि ऐसे बच्चे दी भूर रपामाविक रूप से नहीं पनपरे दे शी और भरीयारी 
से यह पहले से ही परेशान हो और ऐसी इलत में यरी उसे छरादसी हुएें 
मिलाया शव दै तो मोहन को खेरर उहकी मरधि और अपर मद शपी है। 


2२६० 


बुछ दी टिनों में उसके साने पो लेकर एक ऐसी समस्या उठ खड़ी होगी जो 
कई टिनों तक बनी रहेगी। 

जैसे ही उसके पेट और आँतों पर से बीमारी का अपर मिट जाता है थे 
वापिस खाना इज़म फरने की दालत में आ नाती है तो फिर एकाएक ही बच्चे 
की भूव उमड़ पड़ती है तेजी फे साथ, पहले थी उससे भी तेज। बीच पे 
समय में जो कमी रह गयी है उसकी पूर्त्ति के लिए बह एक या दो सप्ताह तक 
भूख से टूटा पड़ता है। आप ऐसे बच्चे को देखेंगी कि पेट भर कर खाना 
खाने फे दो घटे के बाद ही थह भूस से मचल उठेगा। तीन साल का बच्चा 
इन टिनों म अपनी रुचि की चीज थी ज्यादा से ज्यादा माँग करेगा जो उसे 
चीमारी के दिनों में नहीं मिल पायी थी। 

माता पिता इन दिना यही तरीका बनाये रखें कि बच्चा जिसवी (साने पीने 
की) माँग करे, वही खाने को दे, जितना चाददे उतना द्वी दें। वे धीरज के 
साथ, विश्वासपूर्वक इस संकेत की धाठ देखते रहें कि बच्चा कब, जो दिया जाता 
है उससे अधिक लेने पी माँग खुद ही चला कर करे। यदि एक सप्ताह में 
333६ भूस नहीं पढ़ती है तो आपको इस बारे में डाक्टर से फिर सलाह करनी 
धवाहिए। 


सर्दी लग जाना 

६२२ ठड के असर घाले जीयाणु भौर ऐसे कीठाणु जो गडबडी 
पैदा फरते हैं --आपके बच्चे फो दूसरी जितनी वीमारियं! होंगी उनसे दस 
गुनी उसे सर्दी की बीमारी होगी। अमी भी इम इनके कारणों में से 
कुछ ही समझ्ष पाये हैं। सर्दी की बीमारी एक ऐसे जीवाणु से द्वोती है जो 
बहुत ही छीय होता है जो सादे मलमल के डुकड़े में भी छुम जाता है, खाली 
ऑस़ों और सादे खुदबीन से भी वह नज़र नहीं आता है। ऐसी मान्यता है 
कि इस जीवाणु के कारण केवल इल्की सर्दी हो जाती है, नाक बहने लगती है 
और गले में सग़श पैदा हो घाता है। यदि और कोई गड़बड़ी नहीं होती है 
तो यह सर्दी लगभग तीन दिन में ही चली जाती है परत्धठ इसफे फारण कुछ 
आऔर असर भी हो ही जाता है। सर्दी के इन जीवाणुओं के कारण नाक और गले 
में रोगों से लड़ने की जो शक्ति है वह कमजोर हो छाती है, जिससे ऐसे 
कीटाणु जो अधिक गढ़बड़ी पैदा करते हैं वे असर डालने में सफ्न दो जाते 
हैं, इनमें कफ, निमोनिया और इन्फ्लुएंजा के कीटाणु प्रमुप हैं। इन 
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कीटाणुओं को “ दूमरे इमलावर ” कष्ट जाता है। सदी और बसा के हि 
में ये सीगणु सभी स्वस्थ मनुष्यों फे गले और नाऊ में घने खने हैं पु 
शरीर में इनसे जो मुफाउलें करने की ताकत रहती है उसके कारण ये जुफ्हन 
नहीं पहुँचा पाते हैं, परन्तु जन सदी के जीवाणु नाफ़ और गले की इस तद्ठ 
फो घग डालते हैं तो इन कीराणुओं को अपना काम करने में भाणनों री 
है। ये शीमर ही तेजी से पनपते हैं और कई गुने हो लते हैँ ओर फ्रेश शत 
हैं जिनसे ब्ञन्काइटिज (खासी व फफड़े में दर), निमोनिया, पान में पढ़ा म 
गले में यूज़न व इलक नली में जलन पैटा हो जाती है। यही पारण है हि 
नित्त बच्चे को लकी सी मी सर्दी क्यों न लगी हे अड्ी तर टिफ्ाजत से रसने 
वी जरूरत है ) रे 

सर्दी के रोगसे बचने का सबसे अदा तरीहा यह है कि ऐसे समी आदमिफों 
से दूर रद्ा ज्ञाय या बच्चे को उनसे अलग रखा जाय जि सर्दी लगी हुई ए। 

६२३ सर्दी के रोगों का मुफावला --यहुत से लोगों गा यह मए है 
कि जप्र पे थफे हुए हो या उद्दें टी हवा में बाहर जाना पढ़े तो ठाई ढ़ 
लगने फी अधिर सेमावना रहती है, परन्दु आज तक यश घात पिद नहीं हुईं 
है। यदि किसी आदमी ने सर्दी की ऋतु में ठही दवा में घूम घुम कर शरीर 
की इससे मुकाबला करने जैसा बना दिया है तो उसको सर्दी नहीं शंग सती 
है। एफ फंस ड़ की बजाय 4क के भायू को पाइर सर्दी खा बने का टर ब्याग 
मगा रहता है बयोफि बड़ भूले मटफे ही फमी खुले में गाइर।नियलवा रहा ई! 
इसलिए समी उम्र ये बच्चों को सर्दी फ॑ दिनों में युछ्ठ पंरों तक सुत्ी हवा मे 
रणना बादिए और ठईँ ठडे कमरे में ही सुलाना रापिए। इसीलिए उहे 
ज्याटा फपड़े नहीं पहनाना चाहिए और न टदें शिखर में दी खूप्त अधिड़ 
दैंकना चाहिए । 

यदि मकान आर फमरों यो सर्दियों में राप गम गर्ग शातर है तो इसडे 
कारग मारू और गले में सरदी हो जाती है और इस्ओे फीटशुओं से छोड़ते 
की शरीर पी शर्ते घढ जाउी है। यदि ह्लिसी बपरे में इया को शापमान ७५ 
है तो पह शापमान बहुत की ररक हं। घहुत से लाग अंगीरियों पर या दिली 
के खूह। पर गे पानी की कयाही रख छ़र इमरे को आए से गम एगते है 
और एवा को मां साछ ऐेोए से इचते हैं, पस्च यर गरीस फिडुल ही गतए 
हैं कर झिसी मतलब डा नहीं ६। 

कमरे ही इया में नमी पयाये रो या हिए रादी रारीडा यद है हि बसे 


धब्२ 
। + 


का तापमान गिरा फर ७०१ के आसपास था बुछ नीचे (६८" अच्छा रहेगा) 
ले जाया जाय। तम्र आपको इवा की कमी या घुटन से परेशान नहीं होना 
पड़ेगा । कमरे के अन्दर के तापमान की जाँच के लिए एक तापसूचक 
थम्ामीटर खरीद लें। फिर आप दिन में कइ बार उस पर निगाहें डालने या 
अभ्यास पर लें। जैसे ही तापमान ६८" से ऊपर बढ़े कि आप फ्मरे को गर्मी 
पहुँचाने वाली मशीन पा बटन बद पर दें। शुरू के बुछ ससाह में यह 
आपको गोरसपघ-े की तरह लगगा परत बाद में आप ७०? के तापमान में 
रना पसन्द कर लेंगी और कमरे में इससे ज्यादा गर्मी होने पर वेचैन हो 
उठा करेंगी | 

खुराक फा सर्दी को रोकने वाली शक्ति पर क्या असर होता है? निश्चय 
ही समी बच्चों यो ठीक संतुलित खुराक मिलनी चाहिए। परन्तु एस बात के 
सयूत नहीं मिले हैं कि तरह तरह की पूरी खुराक लेने फे बजाय यदि बच्चा 
एक चीज कम ले और दूसरी चीज ज्यादा ले तो उछसे सर्दी का असर होने 
की संभावना अधिक रहती है| 

विटामिन फे बारे में आप कया कट्दते हैं! यह सच्ची बात है कि जिस 
आदमी की खुराक में विटामिन (०? बहुत ही कम रहता है उसे सर्दी और 
अन्य बीमारियों के घर दबोचने का मय बना ही रहता है। परन्तु यह खतरा 
उन बच्चों के लिए नहीं है जो अच्छी खुराक लेते हैँ क्योंकि दूध, मक्खन, 
मलाई, अड्डों व सब्जियों में विशमिन (ए? भरपूर रहता है। 

ऐसा माता जाता है कि जिस बच्चे को विटामिन “डी? की कमी के फारण 
रिकेट हू (सूव्वा) तो उसे सर्दी व सर्दी से पैदा होने चाले दूसरे रोगों के लगने 
क्षा डर घना रहता है जैसे त्रानगाइटिस आदि। परन्तु बच्चे पे रिकेट नहीं है 
और उसकी खुराक में मी विटामिन “डी? पूरी मात्रा में मिल रहा है तो उसे 
और अधिक बिठामिन “डी? देने से यह गारठी नहीं मिल जायेगी कि अब 
बच्चे को सर्दी लगने का अधिक खतरा नहीं है। मोजन में विद्मिन “सी? 
की मी पूरी मात्रा रहनी चाहिए ( परिच्छेद ४२१ देखिए )। 

६०४ सर्दी के रोगों में बच्चे की उम्र का महत्व --दो से छ साल 
की उम्न के धच्चों पर सर्दी का असर अधिक होता है, उन पर यह असर बंद 
दिनों तक बना रहता है और इससे गड़बड़ी भी होती है। (अमरीका में 
उत्तरी छाहरों में चच्चों पर सर्दी का असर अधिकतर सात बष की उम्र तक 
बना रहता है--यदि बच्चे स्कूल जाने वाले हुए तो यह भसर सात साल के 
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भाद भी जारी रइता है। ) छ साल के बाद बच्चे को न तो बार बार ही 55 
लगेगी और न वह इतना गदर असर ही करेगी। ९ वर्ष के बचे से 
सर्दी का बितना असर उसे २ साल की उम्र में होता था उससे आधा ही रस 
और बार बप में उसे ६ वर्ष की उम्र में जितना सर्दी का असर हुआ उससे 
आधा ही शेगा। ऐसे बच्चे फे माता पिता को--जो सदा घीमार बना खत 
है---इससे कुछ तसल्ली मिल सकेगी। 
6.8 ६०५ सर्दी के रोगों के बारे में मनोवैद्यानिक दृष्टिकोण :--मनो 
वेश्निर्का का यह निश्चय मत है कि कई घढ़े लोग व बच्चे यदि से भावतिड 
तनाव की हालत में हाँ या परेशान य दुसी हों तो उ्हेँ सर्दी के शेगी फे 
अठर होने का ढर बना रहता है। में ६ बप के एक ऐसे ही बचे पे हारे में 
जानता हूँ जो अपनी कक्षा में पढाई में पिछड़ जाने के कारण सृल जाने में 
जी घुराता था। दर सोमवार को उसे फइ माह तक खाँसी भरी शिकायत हे 
जाया करती थी। आप यह कपना करेंगी कि यह बहाना करता होगा या 
बनता होगा। परन्तु यद सोसी इतनी इल्डी भी नहीं शेती थी। अबदली 
आने बाली सूखी सोंसी भी यह नहीं थी। यह चास्‍्तयिर और गंइरी रॉंही 
होती भी। जैसे ही उत्ाद पे लिन भाग बदने लगे कि उससी स्वॉी में पक 
पढ़ने लगता और शुम्र तह यद पूरी तरद से साफ़ हा जाती। इसये' बाद रविवार 
फी रात को या सोमवार की मुगह को फिर अपने उसी पुराने रूप में नज़र भी 
लगती] इसमें झिसी मी तरद पे रहस्य झैसी कोइ बात नहीं है। इम चागतें हैं 
कि जब कोइ आदमी इताश या नियश दो जाता ८ ता उसे सुरी तर पर्सीनां 
झूटता है, उसे ठट लगती है और दवाय मी टड शो छत्तें है। कफ घार दौड़ पे 
पदने लिलाड़ी को दस्तें लगने लगती हैं। इसलिए यद पूरी तरह से संमग 
भी है कि निरासा पे फारग गांड या गले थे रक्त सैयार पर अपर होता ई 
जिससे बहँ स्थित फीराजु को पनपने में सक्षायता मिलठी हैं। 

६श६ दूसरे बच्चों यो छत लगने या भय -ऊये हो हे दर 
मनी रहती है, उस शरे में झइ चाें काम करा शाती हि गई सिने छरोों 
से है। एक सरप्र णत यह मी है ड्ि यह पिन म्चा प साथ घर मे खरा है 
ओर लेलता द। रात पर छा बाये अरेल रत हुए पाये गये ई ठहें रहीं 
कया अर मटुत हम होता है ब्रोडि बच्चें उनको एसे बच्चों में शुगों मिलन 
गा मौरा दी रही मिल पप्ठा है दिए सी हो गयी हो । इसलिए उनपे शी 
पेः पीराणु इन मर्ज को द मी नहीं पात हैं । इसफ अलाय खुल में पाने 
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पाले बच्चों में घादे क्तिनी मी सुरक्षा क्यों न बस्ती ज्ञाय उन पर सर्दी का 
अतर अधिक घना रहता है। एक व्यक्ति को जब यह पता चलता है कि उसे 
सर्दी होने था रही है उसके पहले से ही वह कइ लोगों से मिलने जुलने के 
कारण अपने सर्दी के फीटाणु उन लोगों के लिए छोड़ देता है जबकि उसे भी 
पता नहीं चलता कि सर्दी शेने वाली हैं। इसके अलावा कुछ ऐसे भी भाग्य 
शाली बच्चे द्ोोते हैँ जिद्लें कमी भूले मट्के ही सर्दी की बीमारी होती होगी-- 
चाहे उनके भासपास बहुत से ठड से परेशान लोगों फा जमघद ही क्यों न हो | 
६०७ फ्या परियार में इस छूत का असर रोका जा सकता 
है --घरों में ज्षो ठठ पी बीमारियों होती हैं उनमें बहुत सी ऐसी हैं जिद़ें 
बच्चा बाहर से ज्ञाया है। शुरू में ये इल्की होती एँ। ऐसी हालत विशेषतया वहाँ 
होती हूँ जहँ छोदा मछान शो और सत्र लोग एक दूसरे के संठग म भाते हों। 
इन रोगों थे' कीराणु ऐसे घरों में फेवल छींकने और गौॉंसने से द्वी नजदीक 
घाले पर अस़र नहीं कर डालते हैं बल्कि वे कमरे की हवा म मी मारी संरया 
में तैरते रहते हूँ और दूसरे लोगों की साँस के साथ उनके शरीर म पहुँच 
जाते हैं। जौंच करने पर पता चला है कि मुंह ओर नाक पर गाज का पा 
लगा लेने से द्वी ये जीवाणु रुक नहीं पाते हैं। ये सब्र यातें बताने का अथ 
यह है कि मा यदि सर्दी से बचने के लिए मुँह और नाक पर गाज वी पढद्दी 
लगाये या बच्चे को अलग रखे तो इससे कसी भी तरह का कोई लाभ नहीं 
होने का। शिशुओं पर ठड के कीटाणुओं का अधिक असर नहीं होता है। 
फिर भी यदि मा सोक्षती हो, छींकती हो या उसके गले में सास हो तो उसे 
बच्चे से अपना मुँह दूर सपना चाहिए.। बच्चे को सम्दालने के पहले अपने 
हाथ, धम्मच, दूध थी चूसनी, टीयिग रिंग, उसके सिलीने जो धोये जा सके, 
साबुन से घो डालने चाहिए जिससे अधिक संख्या में रोग के कीटाणु असर 
नहीं कर सर्वे । 
विशेष परिस्थितियों में जन्र कि बच्चे पर सर्दी या ऐसे रोग जल्दी ही असर 
करते हों और यदि मकान मी लम्ब्रा चौड़ा हो तो शिशु को कसी अलग 
कमरे में दरवाजा वन्‍्ट करके रखा जा सकता है और परिवार का ऐसा वयस्क 
व्यक्ति जिस पर सर्टी का असर न हुआ हो उसकी देसमाल फ्रता रहे। ऐसा 
न्यक्ति भी उन लोगों के सम्पर्क में तो आता ही है जिन पर सर्दी का असर 
ब्रना हुआ हो, इसके कारण मी कुछ कीटाशु उसके साथ बने ही रहते हैं। 
इसलिए, उसे चाहिए कि बह रात को शिशु के कमरे में न सोये और न अधिक 
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बाद भी बारी रहता है। ) ऊ साल के बाद बच्चे को न तो बार बार ही ठढ 
लगयी और न वह इतना गहरा असर ही करेगी। ९ वर्ष के बचे मे 
सर्द का जितना असर उसे २ साल की उम्र में झेता था उससे आधा ही होग 
और बारद व में उसे ६ बर्ष की उम्र में जितना सर्दी का असर हुआ उसत्त 
आधघा ही छ्लोगा। ऐसे बच्चे के माता पिता को--जो सदा बीमार बना रहा 
है---इससे कुछ तसब्ली मिल सफेगी। 

कट ६०४ सर्दी के रोगों के यारे में मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण --मनो 
वैशानिकों का यद निश्चय मत है कि कइ बढ़े लोग व बल्चे यदि वे मानस 
तनाव की हालत में हां या परेशान व दुखी हों तो उह्ें सर्दी के गरेगों फे 
असर होने का डर बना रहता है। में ६ वप के एक ऐसे ही बच्चे दें: बारे में 
जामता हूँ जो अपनी कक्षा में पठाइ में पिछड़ जाने फे कारण स्कूल जाने से 
जी चुगता था। दर सोमवार को उसे कई माह तक खाँठी फी शिकायत झो 
जाया करती थी। आप यह कन्‍्पना करेंगी कि वह बढ्धाता करता शोगा खा 
पनता होगा। परन्तु यह खौंसी इतनी इल्ती भी महों होती थी। जनरतस्ती 
आने वाली सूखी खाँसी भी यह नहीं थी। यह यास्‍्तविक और गदरी खोँढी 
होती थी। जैसे ही सस्ताह के टिम आग चलने लगे छ्लि उसकी खाँती में पर 
पढ़ने लगता और शुक्र तक बह पूरी तरह से साफ हो नाती। इसके बाट रविषार 
की रात को था सोमवार की सुयह् को फिर अपने उसी पुराने रूप में नज़र आने 
लगती। इसमें किसी भी तरद फे रहस्य जैंसी फोइ बात नहीं है। हम जानते £ 
कि जन्र कोई आदमी दृवाश या नियाश हो जाता है ता ठसे घुरी तरइ पसीना 
छूटता है, उसे ठड लगती है और द्ाथ मी टडे हो छाते हैं। फई यार दीड़ के 
पहले द्िलाड़ी को दस्त लगने लगती हैं। इसलिए यद्ट पूरी तर से संमत 
मी है कि तियशा के कारण नाक या गले के रक्त संचार पर अपर होता है 
मिससे वहीं खित कीराणुओं को पनपने में सह्टायवा मिलती हैं। 

६०६ दूसरे बच्चों फो रुत लगने का सय --बच्चे फ्रो जो ठड 
बनी रहती है, उसके बारे में कई थातें कही जा उक्ती हैं कि यह किन कारों 
से है। एक मुग्य बात यद मी दे कि यह किन बच्चों के साथ घर में गृता है 
और खेलठा है! खेतों पर जो बच्चे अयेले रहते हुए पाये गये हैं उन्हें रर्श 
या असर बदुत कम होता है क्योंकि यहाँ ठनको ऐसे बच्चों में घुलने मिलन 
मा मौका ही नहीं मिल पाठा है किन्‍्हें सर्दी हो गए हो । इस्ल्लिए; उनके वर्ी 
के फीटाणु इन बचों को छू मी नहीं पाते हैं। इसफ अलाया खूल में पदने 
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वाले यच्चों में चादे क्तिनी मी सुरक्षा क्यों न घरती जाय उन पर सर्दी वा 
असर अधिक घना रहता है। एक व्यक्ति को जत्र यह पता चलता है कि उस 
रु्दों होने जा रही है उसके पहले से ही वह कइ लोगों से मिलने जुलने फे 
पारण अपने सर्दी के कीयाणु उन लोगों के लिए छोड़ देता है जबकि उसे मी 
पता नहीं चलता कि सर्दी होने वाली है। इसके अलापा कुछ ऐसे भी भाग्य 
शाली बच्चे होते हूँ जिहे कमी भूले भय्यें ही सर्दी वी बीमारी होती होगी-- 
चाहे उनफे आसपास बहुत से ठड से परेशान लोगों का जमघट द्वी क्यों न हो । 

६०७ क्या परियार में इस छत का असर रोका जा सकता 
है -पघरों में जो ठड की बीमारियों होती हैं उनमें बहुत सी ऐसी हैं मिरस्‍ 
बच्चा बाहर से लाया है। शुरू में ये हल्की होती हैँ। ऐसी हालत पिशेषतया यहाँ 
शेती हैं जहाँ छोटा मकान शे और सब लोग एक दूसरे के सतग म आते हा । 
इन येगों के फीयणु ऐसे घरों में केवल छींकने और सॉसने से ही नजदीक 
वाले पर असर नहीं कर डालते हैं बल्कि वे कमरे की हवा में मी मारी संख्या 
में तैरते रहते हैं और दूसरें लोगों की साँस के साथ उनवे शरीर म॑ पहुँच 
जाते हैं। जौंच करने पर पता चला है कि मुँह और नाक पर ग्राज का पट 
लगा लेने से ही ये जीवाणु रुक नहीं पाते हैं। ये सब्र बातें बताने का अथ 
यह दै कि मा यदि सर्दी से बचने के लिए मुँह और नाक पर गाज की पढ्ठी 
लगाये या बच्चे को अलग रखे तो इससे किसी मी तरह का कोइ लाभ नहीं 
होने का। शिशुओं पर ठड के कीयणुओं का अधिक असर नहीं द्वोता है। 
फिर भी यदि मा खौंसती हो, छींक्ती दो या उसके गले में साठ दो तो उसे 
बच्चे से अपना मुँद्द दूर रसना चाहिए। बच्चे को सम्दालने के पहले अपने 
हाथ, चम्मच, दूध की चूसनी, टीयिंग रिंग, उसके सिलौने जो घोये ज्ञा सके, 
साबुन से घो डालने प्वाहिए जिससे अधिक संख्या में रोग ये कीटाणु असर 
नहीं फर सर्क | 

विशेष परिस्थितियों में जन्र कि बच्चे पर सर्दी या ऐसे रोग जल्दी ही असर 
फरते हों और यदि मकान मी लम्बा चौड़ा हे तो शिशु को किसी अलग 
कमरे में दरवाजा बन्द करके रसा जा सकता है और परिवार का ऐसा वयस्क 
व्यक्ति जिस पर सर्दी का असर न हुआ हो उसकी देसमाल करता रहे। ऐसा 
“्यक्ति भी उन लोगों के सम्पर्क में तो आता ही है जिन पर सर्दी का असर 
चना हुआ हो, इसके कारण मी कुछ कीटाणु उसके साथ बने ही रहते हैं। 
इसलिए उसे चाहिए कि वह रात को शिश्ञु के कमरे में न सोये और न अधिक 
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देर तक उसके पाठ ही रदे। वह उसके पास तब जाये खत शिश्ठु को उठ 
छरूरत हो। हक 

यदि आपको संदेह हो कि किसी बाहरी व्यक्ति को सर्दी करा अपर है हो 
आप हृदता के साथ बच्चे को उठसे दूर रखें। आप उसे साफ साफ़ कह रहती 
हैं कि शकतर ने शिशु के लिए कद्दा है कि उसे ठ के ब्रीमारों से दूर रखा बाय 

बिन लोगों को पुराना जुकाम या रुदी हो तब उनका क्‍या ढिया घायाँ 
यदिं किसी आदमी पर ऐसी सर्दी या कीयणुओं का असर दो सप्ताह से मी 
अधिक बना रहता है तो उसे कमरे के बाहर रखने में खास लाम नहीं है। में 


इसके लिए और मी हिदायतें--जैसे हय घोना, शिशु फे निकेट काम करते , 


हुए अपना मुँह उससे न सटाना आदि--पालठे रहने पर घोर दूँगा। 

इश८ जिन्हें पुरावी सॉखी हो उनका एफ्सरे करवाना जरुरी -- 
घर में जो लोग काम करते हों उह्ें यदि दुगनी खाँसी हो तो डाक्टर से औंच 
करवा कर एक्स रे लिवाना चाहिए कि कहीं उ'हँ तपेदिक तो नहीं है। उत् हालत 
में इस नियम को फड्टाई से पालन करना चादिए जब्र कि धर में कोई शिशु 
हो या शीघ्र ही शिर्शु के जन्म लेने वी संभावना दो। यदि आपके शिक्षु या 
बच्चा हो और आप उसके लिए नौकरानी या नस रखने जा रही हैं तो पहले से 
पता चला लीजिए कि उसे तेपूदिक तो नहीं हैं, यदि संदेह हो तो पहले दी 
उसका एक्स रे करवा सें। 

६२९ छोटे बच्चों पर सर्दी घा असर --यदि आपके शिक्षु पर पहले 
ही साल सर्दी का असर हुआ तो ऐसी संमावना दे कि यह असर साधारग ही 
रहेगा। शुरू में उसे छींकें आरयेगी। उसकी नाक बहने लगगी, था बुसबुला 
डठेगा या वह मरी रहेगी। उसे थोड़ी-सी खाँही भी हो सकती है। समवतया 
डसे झ्िसी तरद मा बुखार नहीं शैगा! जब उसके नाऊ से छुलडुले उठते रहेंगे _ 
तो आपकी यह इच्छा होगी कि आप उसका नाक साफ कर दें। परन्तु ऐसा 
खगता है मानों इसके कारण उसे किसी तरह की सम्लीफ नहीं है। इसके विपरीत 
यदि उसझी नाक मरी रदेगी तो बह बेचेन हो उठेगा। वह अपना सेंह मर्द 
मरने की सोशिश भी करेगा परन्तु साँस घुटने से झछा उठेया। इस तरह 
नाक भर जाने ये फ़्रारण उसे सबसे बढ़ी बेचैनी और परेशानी तय होती 
है जब वह स्वन-पान फरता है या भोतल से अपनी खुराक लेता दै। सोस महीं 
ले पाने ये' काय्य कइ बार वह स्तन-पान ये बोतल से दूध ले से भी इन्कार 
कर देता दै। | 
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बच्चे की नाऊ फे भरे रहने पर रबड़ की छोटी पिचकारी से--जिसका सिस 
भी मुलायम रबड़ का द्ो--साफ किया जा सकता है। उसे बाहर सींचा जा 
सकता है। रपष्ट फे गोले को दबाकर पिचकारी का सिर नाक में डाल दीजिये, 
फिर गोले फो खुला छोद़ दीनिये। 

बच्चे के कपरे में यदि अधिक भाष की नमी रखी जाती ६ तो उसके नाक 
में मल नहीं सूखेगा (परि० ६३२)। यरि मल बुरी तरह से मर गया है तो 
डाक्टर इसे मुलायम घनाने के लिए; दवाइ की बूँदें बतायेगा जि आप 
उसकी खुराक लेने के पहले नाक में डाल दें | दूसरी ओर ऐसी सर्दी में शिशु 
की भूल नहीं घटती है। आम तौर पर ऐसी सर्दी एक सप्ताह म जाती रहती 
है | कमी कभी भले ह्वी उसकी सर्दी बहुत ही लवे समय तक बनी रहती है 
फिर भी वह ज्यादा तेज़ नहीं होती है। 

क्रमी कमी सचमुच ही शिशु की सर्दी गभीर रूप घारण कर सकती है। 
उसे ओन्‍काइटिस और दूसरी गड़बड़ी मी हो उकक्‍ती हैं। पराठ पहले साल 
ऐसी गड़बड़ी अधिक नहीं द्ोती है जबकि दूसरे साल ऐसा होना सामान्य बात 
है। यदि उसे बार बार सौँसी आती हो, या जोर से खाँसी आती हो अथवा 
खाँसी के साथ घरघराइट फी आवान शेती है तो चाहे उसे बुसार हो या नहीं 
आप डाक्टर को उसे जरूर दिखाय॑ | ठीक यही मियम उस हालत में लागू 
शोता है जब्र वद सर्दी के कारण बीमार नज़र जाता हो। दूसरे शब्दों में यह 
फ्द्म जा सकता है कि शिशु सर्दी के मारे घीमार पड़ सकता है चाहे उसे 
बुखार हो या न हो। 

६३० शैशव काल के बाद सर्दी और घुलार --कुछ वर्च्चा को 
ऐसी दी इल्की सर्दी, जिसमें बुखार नहीं आता है ओर न कोई गड़भड़ी ही 
होती है, हुआ करती है, ठीक वैसी ही जैसी उहें शेशवकाल में होती रहती 
थी। तथापि जब बच्चा एक या दो बप का हो जाता है उसको सर्दी वा असर 
अधिक तेज़ होने लगता है। यहाँ एक सामान्य घरना प्रस्तुत की जा रही है। 
दो साल का बच्चा सुन्रद दस बजे के खाने के पहले अच्छी तरद से भज्ना 
कगा था। खाने फे समय बह थोड़ा सा थक्रा हुआ नज़र आता है और उसकी 
भूख मी रोजाना बी अपेक्षा कुछ कम होती है। इसके बाद ही दोपहर को 
खत्र वह सोकर उठता है तो कुछ चिद्रचिड्ठा-सा दिखायी देता है और मा को 
लगता है कि उसका बदन गम हो उठा है । वह उसका टेम्प्रेचर लेती है जो 
२०२" होता है। जब्र तक डाक्टर आता है, टेम्मेचर १०४० तक पहुँच जाता 


६७०७ 


देर तऊ उसके पास ही रहे। बह उसके पार तब जाये घत्र शिशु को उपरी 
छरूरत हो। 

यदि आपको सदेद हो कि किसी बाहरी व्यक्ति फो सर्दी का अपर है ता, 
आप इृता के साथ बच्चे वो उससे दूर रखें। आप उसे साफ साफ़ वह सकती । 
हैं कि डाबगर ने शिशु के लिए का है कि उसे ठड के यीमारों से दूर रखा जाय। 

जिन लोगों को पुराना जुकाम या सर्दी हो तब उनका क्‍या किया बाब? 
यदि किसी म्राठमी पर ऐसी सर्दी या कीयणुओं का असर दो सप्ताह से भी 
अधिक बना रहता है तो उसे कमरे के बाहर रखने में ास ल्ाम नहीं है। हें 
इसके लिए और मी टिदायतें--जैसे द्ाथ घोना, शिशु फे निरट काम परे 
हुए अपना मुँह उससे न सटावा आदि--पालते रहने पर घोर दूँगा। 

६२८ जिन्हे पुरानी खॉसी हो उनका एक्सरे फरवाना जरुरी -- 
घर में जो लोग काम करते हों उद्दें यदि पुरानी साँसी हो तो डाक्टर से जौंच 
करवा कर एज़स रे लिवाना चाहिए, कि फह्दी उ्ह तपेदिक तो नहीं है। उस हालत 
में इस नियम को कष्ठाईं से पालन करना चाहिए जब कि पर में कोइ शिशु 
हो था शीम ही शिशु फे जम लेने पी संमायना हो | यदि आपके -शिश्ुु या 
चन्चा हो और आप उसके लिए, नौकरानी या नस रफने जा रही हैं तो पहले से 
पता बला लीजिए कि उसे तेपदिफ तो नहीं है, यदि संदेह हो तो पहले दी 
उसका एक्स-े करवा लें | 

६२५ छोटे यच्चों पर सर्दी का असर --यदि आपके शिशु पर पहले 
ही घाल सर्दी वा असर हुआ तो ऐसी समावना है कि यह असर साधारण दी 
रहेगा। शुरू में उसे छींकें सायेंगी। उसकी नाक घइने लगेगी, या। धुलचुला 
उठेगा या बह भरी रहेगी। उसे थोड़ी-सी सोती मी हो सकती है। संमप्रतया 
उसे किसी तरह का झुखार नहीं होगा। उत्र उसफे नाक से छुलबुलले उठते रहंगे 
तो आपवी यह इच्छा होगी कि आप उसका नाऊ साफ कर दें। पस्नु ऐसा 
लगता है मानों इसके कारण उसे किसी तरइ की तकलीफ नहीं है । इसके विपरीत 
यदि उसकी नाऊ मरी रहेगी तो वह बेचैन हो उठेया। वह अपना सेंह बन्द 
प्रर्ने पी पोशिश मी करेगा परन्तु सौंस घुदने से झछा उठेगा। इस तरद 
नाक भर जाने फ॑ कारण उसे रुबसे बद्दी बेचेशि और परेशानी तब होती 
है जब बह स्वन-पान करता है या बोतल से अपनी खुयक लेता है। सोंठ नहीं 
हे पाने के कारय कई बार यह स्तन पान या मोतल से दूध लेने से भी इन्कार 


कर देता है। | 


कर द्ण्ई 


बच्चे की नाक के भरे रहने पर रबड़ की छोटी पिचकारी से--जिएका सिरा 
भी मुलायम ख़ का हो--साफ किया जा सकता है। उसे बाहर खींचा जा 
सकता है। रमड के गोले को दबाकर पिचकारी का सिरा नाक सें शल दीजिये, 
फिर गोले फो खुला छोड़ दीनिये | 

बच्चे के कमरे में यदि अधिक भाप की नमी री जाती है तो उसके नाक 
में मल नहीं घूसेगा (परि० ६३२)। मगदि मल घुरी तरह से भर गया है तो 
डाक्टर इसे मुलायम बनाने के लिए, दवाई छी येँदें बतायेगा जिहठे भाप 
उसकी खुराक लेने के पहले नाक में डाल दें | दूसरी ओर ऐसी सर्दी में शिक्ष 
की भूख नहीं घटती है। आम तौर पर ऐसी सदी एक सप्ताह में जाती रइती 
है। फमी कभी भले ही उसकी सर्दी बहुत ही लव॒ समय तक बनी रहती है 
फिर सी बह ज्यादा तेज़ नहीं शेती है। 

फभी कमी सचमुच ही शिशु की सर्दी गभीर रूप धारण कर सकती है। 
उसे ओ्रोन्‍्काइटिस और दूछरी गड्डभड़ी मी हो सकती है। परतु पहले साल 
ऐसी गड़बड़ी अधिक नहीं होती है जग्कि दूसरे साल ऐसा होना सामाय बात 
है। यदि उसे बार भार खेंसी आती हो, या जोर से खाँसी आवी हो अथवा 
खाँसी के छाप घरघराइट फी आवान शेती है तो प्वाहे उसे चुसार हो या नहीं 
आप डाबयर की उसे जरूर दिसायें । डीक यही नियम उस द्वालत में लागू 
शेता है जब वह सर्दी के कारण वीमार नज़र आता हो। दूसरे शब्दों में यह 
फद्दा जा सकता है कि शिशु सर्दी फे मारे बीमार पढ़ सकता है घाहे उसे 
बुखार हो या न हो) 

६३० शेशव काल के बाद सर्दी और ध्ुयाए --कुछ बच्चों फो 
ऐसी दी हल्की सर्दी, जिसमें घुपार नहीं आता है और न कोई गढ़षड़ी ही 
होवी है, हुआ करती है, ठीक वैसी ही जैसी उह्०ें शैशवकाल में शेती रहती 
थी। तथापि जब बच्चा एक या दो वप का हो जाता है उसको सर्दी का अपर 
अधिक तेज़ होने छगता है। यही एक सामान्य घटना प्रध्ुत वी जा रही है। 
दो साल पा बच्चा सुबह दस बजे के खाने के पदले अच्छी तर से मला 
धवगा था। खाने के समय वह थोड़ा सा थका हुआ नज़र आता है और उसकी 
भूस भी गोजाना की अपेक्षा कुछ कम होती है। इसके याद दी दोपहर को 
जब यह सोक्र उठता है तो कुछ चिड़चिड़ा सा दिखायी देता है और मा फो 
लगता है कि ठसका बटन गम हो उठा है। वद उसका टेम्प्रेचर लेती है जो 
१०२०" होता दे। जब तक डाक्टर भाता है, टेम्मेचर १०४" तक पहुँच जाता 


६०७ 


न्‍ 


मा इमेशा ही अपने बच्चे को यादर निकालने के लिए अधिक उतावली 
रइती है और सदा उड़ की मौसम में डावटर को यही कहानी बार धार सुगी 
पड़ती है। भा कहती है, “उसकी सर्दी ठीक हो गयी थी और बह र्नि झी 
बहुत अच्छा या इससे मैंने उसे बाहर धुमाने था इरादा किया कि उप्रदी 
तबियत नहल जायेगी। परन्तु रात को उसक़ी खाँसी चहुत तेज हा गया और 
उपके काना में भी दर्द रहने लग गया है। ”” इस गरात का कोइ सबूत नहीं है 
कि सूरज की रोशनी से सर्दी फी बीमारी ठीक हो जाती हो परल्तु ऐसे कई 
उदाररण हैं कि ठडी हवा फी लपट से सर्दी और भी विगढ़ जाती है। 

बहुत से बच्चे ऐसे भी होते हैँ निहदें सर्दी लग बाने पर घर में नहीं स्पा 
जाता है, से झुले में घूमते रहते हैँ और कमी फोई खतरनाक बात नहीं होती 
है। परन्तु समी मामलों में यह बात लागू नहीं दोतो है। डाकर अधिकतर 
ऐसे मामले ही देखता है जो मिगढ़ ज्यया करते हैं अतएव वह जरूरत से भी 
ज्यादा सतक रह्दा करता है। उड़ लग गयी हो उस बच्चे को एक या दो दिन 
तक घर में ही रखें। जब्र उस वी सर्दी के आखिरी लक्षण भी जाते रहें तो 
उसे छायाटार जगह में दीस या तीस मिनिट के लिए माइर निकाल। यदि 


“ पहले दिन इस धरइ बाहर रफने पर सर्दी अद्र नहीं करे तो आप उसे दूसरे 


दिन घाहर खेलने फिरने दें। किसी बड़े बच्चे के साथ आपको इतना परेशान 
होने परी जहूरत नहीं है। 

क्‍या बच्चे को बिस्तर में लिये रखा जाय यथा नहीं। यह बहुत बुछ- 
इस यात पर 'निभर फरता है कि क्‍या ठसे शुसार है, उसकी उम्र कितनी 
है और उसे क्रितनी पीड़ा हो रही है । इन सच घातों का सद्दी उत्तर डागटर 
ही आपको द॑ सकता है। आम तीर पर यदि बच्चे को शुार नहों हो सो 
उसे लेटाये रखने की जरूरत पहीं है। परन्ते मेरी राय यह है कि छोटे 
बल्चे को यदि उसी सर्दी तेज़ शो जाये ठो शुरू फे एफ दो ?िनि विस्तर 
मे लेयये रफना घाहिए। यदि ठा दिनों ये बाद भी उसझी सर्दी इल्की 
दी बनी गहे और धुखार न शे ता उसे इधर उधर रेंगने देने में कई हानि 
नहीं है। कई छोटे बस्चे ऐसे शेते हैं निर्दे यदि जप्ररती से विम्तरे 
पर लिटाये रगा ज्ञावा है तो पे घर्य रोने लगते है और मृदने घ चीववने लग 
जाते हैं| दूसरे बस्चे जो आये दिय बिखरी फे बाहर सुजे-के, आगे है डे 
“अप आ३० ३१ ही, ४27 मेंशुकले 
ही बच्चे फो यदि बुर न हो तो 5 परत आप 
रे रे क 


हा (१५, ॥ प्र ५ 


उसे निश्चय ही बाहर न निकालें, घर में ही ठसे रखें और ज्यादा उछल 
बूद न करने द। पौच साल के या इससे अधिक घड़े बच्चे को यदि फेवल दड 
३४4) और बुखार न हो तो उसे बिस्तर में लेटाये रखने फी जरूरत 
नहीं है। 

उड लग जाने पर चच्चे को फपड़े पहिनाये रखना जरूरी है। आपका लक्ष्य 
यह होना चाहिए कि बच्चे के शरीर को यरा7र गर्मी पहुँचती रहे । यह न शे 
कि एक दिस्सा तो गर्म रदे और दूसरा ठठा । यदि यह विस्तर में बैठा रहता 
है तो उसके बटन पर इल्त्रा ऊनी स्वेटर या लगादा पढ़ा रहना चाहिए, जिससे 
उसका ऊपरी हिस्सा भी टँगों की तरह ही ठका रहे । उसकी टॉंगों पर बहुत 
ज्यादा कब्र न उदायें । गम कमरे में एक फयल से दैंकना ही ठीक है। 
आपको चाहिए, कि आप उसे इस तरद्ट नहीं ढके कि नीचे का हिस्सा तो पसीने 
से तर-प्रतर हो जाये और ऊपर के हिस्से को ठड लगती रद्दे। यदि बच्चा 
लेटा नहीं है और घर में चक्षर लगाता शो तो भी कपडे पहनाने में यही 
तरीका काम में लें जिससे शरीर को बराभर गर्मी पहुँचती रहे। उसकी 
यॉँगें जितनी ढेंकी रहती हैं उतने ही कपड़े उसके सीने पर रहें। (फश के 
आपखपास शवा सबसे अधिक ठडी और असर करने वाली होती है।) शरीर 
को एक-सा गम रुपने के लिए. उसे ऊपर से लबादा पहनाना धचाहिए। पेरों 
में बड़े मोजे या नीचे तक का अंडरवियर ठीक रहता है। 

जिस कपरे में बल्चा खेलता दो उस कमरे का तापमान ७२१ तक रखना 
चवादिए। (यदि घह स्वस्थ हो तो ६८” ठीक रहता है।) रात को भी कमरे फो 
डीक गम रखना चाहिए। इसका मतलब यह हुआ कि आप खिड़कियों मद 
रफें। इसक बद ठडी इवा के होकें या नमी का डर नहीं रहता है चादे बच्चा 
शांत को खुला ही रह जाय। यदि आदमी स्पस्थ हो तो ठडी इवा शरीर के 
लिए. अजी रहती है परन्तु जन्न उसे ठड हुई हो तो ठडी हवा से मुकसान 
पहुँचने वा खतरा रहता है। यदि आपको कमरे में घुटन होने से परेशानी 
होती हो तो अन्दर का दरवाजा खोल लें या दो मिनट तक खिद़कियों खुली 
रख फर फमरे में इवा आ जाने दें और फिर बद #र दें। 

६३३ भर्म कमरे में हवा फो नम रसना --डाकटर कभी क्रमी सर्दी 
लग जाने पर कमरे यो नम रफसने या गम भाप से उसे सर रफने का सुझाव 
देते दें। इसके कारण इवा के रूखेएन को नम करने त्था नाक व गले की 
जलन में इससे चैन मिलता है। खास तौर पर यूखी खौंसी या गले में खास 
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इस रुफायट के कारण ठीक तरह से स्तो भी नहीं सके (कान घोने दी जो 
पिचकारी होती है इससे खींच कर नाक का मल भाइर निकाला ज्ञा सकता है)। 

दूसरा ---जब ठड जिगड़ गयी हो या जुकाम बिगड़ गया हो तब नाक में 
पीले रग का गाठा-सा मल सूखसर जम जाता है और अपने भाप बाहर नहीं 
निऋलता है तब इस दवा से लाम पहुँचता है| 

तीसरा --जंब डाइटर कान और गले को जोड़ने बाली नली यो जो पान 
में पीड़ा होने पर बन्द हो जाती है और वह उसे खुली रखना चाशता है तो 
इस दवा का उपयोग करता है। 

नाफ़ में डालने की दवा की यह दूँदें तर अधिक लाभ पहुँचाती हैं यदि यह 
नाक में गदरी ज्ञा सके और उसके ऊपर घाले हिस्से में पहुँच सफे। कान साफ़ 
करने वी पिचकारी से नाक के सामने का मल बाहर ख्रींच लीजियेगा! उस 
के बाद बच्चे को विध्तर पर पीट के चलन इस तरह लेगा दीजिये कि उसका 
सिर एक ओर क्टका रहे। उसकी नाक में यूँद टपकायें और उसे इसी द्वालत 
मे 9 मिनट तक रहने दीनिये जिससे यह दवा नाक में ऊपर नीचे तक प्राप्त 
कर सके। 

नाऊ में डालने की दवा डाक्टर के कहने पर ही काम में ले और दर चार 
घटे के चाद एफ बार से अधिक न डाले | इसे आप णत्र तक डाक्टर न फठे 
एफ सप्ताह से ज्यादा चालू न रखें। नाक में डालने की इन दवाइयों में सबसे 
यही अड़चन यही आदी है फि यचा जिस समय यह दवा डाली धाती है उससे 
पचने ये लिए बहुत हाथ पैर पटकता हैं| 

परन्चु कुछ शलतें ऐसी होती हैं जम्र नाऊ मर धाने के कारण बच्चा बहुत 
परेशान शे जाता है तय इन दवाओं से अच्छा लाम पहुँचता है। 

इस के अलावा माजार में सीने पर मलने के मलइम और बाप मिला 
करते हैं, जिनसे ववमढ़ी पर मालिश होने से चलगम इल्का होकर निकल 
सके या बुछ ऐसे तेल होते हैं हि नाक में उनकी खुशबू मल को हल्का करने 
में मद देती है। इस तरह के इलाज़ से कुछ लाम मी होता है या नहीं 
यह सन्देहजनक है। यदि इससे किसौ प्रसार का लाम पहुँचता हो सा काम 
में लें। इससे किसी तरद का नुश्सान नहीं है। 

६३४ खाँसी फा दवाइयों --+सोसी की पोई मी दघा सर्दी फो ठीक 
नहीं कर सकती अपात्‌ उससे ठड के कीराणु नहीं मरते हूँ। इससे पेयल सॉस 
फी नली में या गले में जो सरास शेती हैं वह इल्डी हो लाती है जिख्से 
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खौंसी फमी-कमी उठती है या इससे बलगम ढीला पड़ जाता है। वह 
जआटमी जिस की सौंस नली या फेफड़े में सर्दी का असर हो गया हो उसे 
फमी-कमी साँस कर बलगम को बाहर निकाल देना चाहिए। डावटर अधिकतर 
ऐसी दवा देते हूँ जिससे सॉँसी बार बार इतनी न उठे कि आदमी थक 
जाय या वह चैन से सो मी नहीं सके अथवा उसके गले भें जलम होने लग 
घाय। यदि किसी बच्चे या घड़े फो चार जार सौँसी उठती हो तो उसका इलाज 
डाक्टर वी देसरेस में होना ही चाहिए और उसी की सलाह से खासी की 
दवा लेनी ववाहिए। 


कान में पीडा 

६३६ छोटी उम्र फे घच्चों में कान की पीडा अधिक होती है -- 
कुछ चच्चों में सर्दी के असर होने के साथ ही कान में भी पीड़ा होने लगती है 
ओर कई बच्चों के कान में फमी पीड़ा नहीं होती है। पहले तीन या घार 
साल तक फान में रोग का असर अधिक हुआ करता है। इस उम्र में ठद लग 
जाने पर अधिकतर कानों पर मी रोग का असर हुआ करता दै। परन्दु हम ठड 
को ही अफेले दोप नहीं दे सकते ओर कई बार बच्चे के कान में पीढ़ा होने 
के पहले ठड लगने पे लक्षण मी नहीं दिखायी देते है। 

आम तौर पर यदि उठ अधिक दिनों तक नहीं बनी रहे तो कान में दर्द 
नहीं होता है। दो साल से पड़ी उम्र का बच्चा आपको बता सकता है कि 
क्या मामला है । छोय शिशु या तो अपने कान वो मलता रहेगा या घरों 
बुरी तरद से रोता रहेगा । कान की पीड़ा में बुखार भी शेता है और बहुत 
सी बार नहीं भी होता है। इस उम्र में शिशु के कान में पीढ़ा होने पर 
डाक्टर यदि जांच भी करेगा तो उसे कान फे परदे के ऊपर का भाग लाल और 
सूज़ा नज़र आयेगा। परत यह फोड़ा या घाय नहीं होता है। यदि ुसरा 
उपचार क्रिया जाय अयवा महीं, इस तरद पान में पीड़ा होने पर बच्चे को 
गम कमरे में आगम के साथ युछु टिन लेटाये रखने पर जल्दी ही ठीक हो 
छाता है। परन्तु कई बार कान यी पीड़ा में, जब्र कि बुसार मी उसके साथ 
शुरू हो जाता है, यटि जल्दी ही इलाज नहीं आरभ किया जाता है, तो बह 
विगद़ कर उऊ ही दिनों में फोड़े का रूप ले लेता है। कमी कमी हल्की 
काम फी पीड़ा में कान क॑ पीछे के भाग म दद होने लगता है, परन्तु यह उस 
हिस्से में जो कान पी इड्डी दे उसमें फोड़े के कारण दद नहीं है और इस उम्र 
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में ऐसा गमीर रोग नहीं हुआ करता है। मैं इन बातों की खुलकर रचा 
इसनिए कर रहा हूँ कि आप बच्चे के पहली बार ही कान में दर्द होते दी किसी 
तरह के फोड़े या अन्दरूनी भाग में रोग की शका से परेशान न हो नौय। 

आजकल की दवाइयों को देखते हुए यदि जल्दी ही इलाज शुरू फर दिया 
जाता है तो उससे कान में फोड़ा या रोग के अन्दरनी माग में फैलने वी मौत 
ही नहीं आती है। 

्ञत्र कमी भाषके बच्चे के कान में दद हो तो आप उसी दिन उसे शकरर 
को बतायें, विशेषकर जब उसे इसके साथ बुखार भी हो तो उसे ग्वाना महुत 
लरूरी है। शुरू में काम के रोगों पर आजकल की दवाइयों (जब जरूरी हों 
तमी काम में लें) अच्छा असर करती हैं।.._ 

मान लौगिए कि आपको डावटर तक पहुँचने में कइ धटे लग सकते हैं 
तब उस दाजक्षत में इस पीढ़ा से बच्चे को चैन देने के लिए क्या परमा 
चाहिए, ! उस जगह पर गर्म पानी या गम कपड़े से सेक करना ठीक रहता है। 
परन्तु छोटे बच्चे यह पसद नहीं करते हैं और इससे बेचैन हो जाते हैं। 
एस्पीन से पीड़ा में कुछ छुटकारा मिल जाता है। एक छोटे बच्चे को 
सवाग्रेन वाली एस्पीन फी एक गोली, ए% से पॉँच साल वाले बच्चे प्रो एस्प्रीन 
की दो छोठी गोली (अढाई ग्रेन), छ से बारह साल वाले बच्चे फो एस्मीम 
नी तीम छोटी गोली (पौने वार अन)। इसके अलाबा यदि आपके पास 
उसी बच्चे के ज्षिए शाकटर द्वाय बरतायी गयी खाँसी की दवा रखी प्लो जिसमें 
*क्षेडायन ? हो तो इससे और मी अधिक सहायता मिज्न सफेगी। किसी बड़े 
सादमी या बढ़े बच्चे के लिए मुझ्ायी गयी दवा में फोंडायन फी मात्रा अधिक 
होती है। फोडायन से दद बद हो जाता है साथ दी उससे खॉंसी मी ठीक 
होती है। यदि कान में पीढ़ा वेष हो तो आप इन सबको एक साथ ही प्म 
में लें (गर्म सेक-एस्मीन-फोशयन) । 

कभी कमी शुरू में कान में रोग का असर होने वर उसका परी इृट छाता 
है और उसे पतला मबाद आने लगता है। फइ घार ऐसा होता है फि न तो 
इच्चे फो घुखार ही होता है और न उसने कान में पीड़ा की शिकायत ऐ फी, 
फिर भी सुत्रह सोकर उठे पर आप देखेंगी ड्ि झान में से पतला मदाद निशु्ल 
कर तकिये पर फैला हुआ है। आम तौर पर यह पदों तमी फ़रता है छत्र कई 
दिनों तक पीड़ा और बुसार बना रता है और कान में णण्म पद दिनों से मटता 
रहता है । जैसी मी धलत ऐ दब आप यह देखें ऊ्रि बस्चे फे कान में से पीप बहने 
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लगी है तो आप ज्यादा से ज्यादा यही करें कि रूड थी बत्ती बनाकर पीप सोसने 
के लिए लगा दें और कान के बाहरी हिस्से को साथुन और पानी से साफ कर डाल 
और फिर डाक्टर को दिखला दें । यदि इसके बाद भी पीप बाइर बद्द निकलत्ती 
है और चमड़ी पर बद आती है मिससे जलन होने लगती हो तो आप इस पीप को 
घोकर इस लें और जहाँ जहाँ यह पीप उतरती है बहा की चमड़ी पर चेसलीन 
लगा लें। 

आम तौर पर कान म रोग के इल्के से असर फे साथ ही चहरापन आ जाता 
है। व्यावद्वारिक रूप से ऐसे सभी मामलों में रोग के धूर होते ही बहरापन मी 
जाता रहता है यदि रोग का जल्दी ही और ठीक दग से उपचार जया गया तो | 


ब्रोन्‍्काइटिस और निमोनिया 

६३७ त्रोन्काइटिस (संस नली प्रदाह) --यह रोग इल्के से लेकर 
गर्मार तक हुआ करता है। जप यद हलवा होता है तो घुसार नहीं रहता है और 
गभीर होने पर बुखार बना रहता है। ब्रोनकाइटिस का मतलब यह है कि 
सर्दी का असर सौंस नली तक पहुँच गया है। आम तौर पर इसमें सॉँसी तेज़ 
रहती है। कई चार ऐसी हालत में आप दूर से ही सोते अच्चे की सौंस लेने 
की गरगराइट की आवाज सुन सकती हैं ओर जैसे ही उसकी छाती को छुयेंगी 
तो वहाँ आप फो बलगम फी हरकत मदयस होगी। 

बहुत इल्की ब्रोकाइटिठ, जिसमें बार, सौंसी न हो, भूस भी कम न हो, 
वह साधारण ज॒क्मम से कुछ ही अधिक होती है। तथापि बच्चा यदि शोगी-सा 
लगने लगे, या वार बार सॉसता हे, अथवा उसे १०१" बुखार हो तो उसी 
दिन डाबटर को बताना घवाहिए,, क्योंकि आधुनिक दवाइयों यदि शुरूआत में दी 
जरूरत होने पर दी जायें तो अधिक से अधिक लाम पहुँचाती ई। 

ऐश छोटा शिशु जिसे बार बार बार सौंसी आती द्वो, भले ही उसे बुसार 
हो या नहीं, डाक्टर यो दिखाना चाटिए, स्योंकि शुरू के एफया दो माह में 
विना घुखार ये भी गभीर रोगों का असर हो जाता है। इसी दौरान में यदि 
उसे भूस बराबर लगती है और वैसे उसका स्वास्थ्य यदि ठीक रइता हो तो 
आपके चिन्ता करने दी जरूरत नहीं है। 

निमोनिया --आम तौर पर बच्चे पर ठड का असर कई दिनों तक रहने 
के बाद ही निमोनिया दोता है परतु यह बिना कसी तरद् की चेतावनी के 
ही अचानक हो जाता दै। आपको तत्र जाबर सदेद्द होता है जब बच्चे का 
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टेम्मेचर १०३० या १०४० हो जाव, सौंस तेजी से उठने गिरने लगे और उसे 
खोंसी मी आने लगे। शुरू मेंअक्सर उल्दी भी होती है और कई बार 
छोटे बच्चे का बदन या द्वाथ पैर ऐंडने भी लग जाते हैं। यहि साधाण 
निमोनिया वा इलाज तलाल दी किया जाये तो भाबकल की दवाइयों से उसी 
समय आराम पहुँचता है। अतएव जैसे ही आपके बच्चे प्रो उख्वार और 
खौंसी हो तो आप उसे तत्काल डाक्टर को बताये | 

इसके अलावा अजीब क्स्मि का निमोनिया, भी होता है जो जीवाणुओं 
के कारण होता है। इस ५ एटीपीक्ल ”? निमोनिया में बच्चा कम यौमार रहता 
है यय्रपि बीमारी फ्द दिनों तक घनी रहती है। 


गले में खरखराहट और जलन (क्रोप) 

६३८ बिना चुखार के भचानफ ही गले में खरसराहट होना -- 
बच्चे के गले में होनेवाले कई तरह के रोगों को अग्रेजी में /मोप” कझ 
जाता है। आम तौर पर इसमें तेज, रूखी उरजराइट वाली णौंरी हुमा 
करती है और खाँ, यों, सो की लगातार आवान होती रही है और फमी फभी 
सौंछ लेने में भी फनन्‍दा लग जाता है। 

बच्चों में आम तोर पर इस तरह पी डो इल्री बीमारी पायी जाती है बह 
छेँठन वाली, विना घुग्पार के होती है और कमी मी सायरजल वो अचानक 
ही दो जाती है। दिन मर बच्चा अच्छी तरह रहता आया है, उसे दृश्पी सो 
उड़ लगी हुई है, सोंसी का नामनिशान भी नी है। अचानक ही यह तेज 
सॉँधी के मारे जाग जाता है, तेज जागें की रूखी सॉसी उठती है और उसे 
सॉंछ लेने में मी तच्लीफ ऐोन लगती है। वह सौस सेने फे लिए द्वाप पैर 
पटकता है, जी जान से वोशिश करता है। यदि आप पदली बार इसे देखगी 
तो यह चित्र काफी करुशाजनक लगगा। परन्तु यह इतना गमीर नहीं शेता 
है जैसा आपको दिखायी दंता है। ग्िसी भी तरद की 'शूतप्र! तेज झाँसी में 
आप घन्चे फो उसी समय डाक्टर गो दिलायें। 

जब तक डाक्टर आये तब्र तक ये लिए श्सदी संफट्यलीन चिकित्सा माप 
भाप भरी समर इथा से करें) इसफे लिए छोटा क्‍्मय भा रहेगा क्योंड़ि 
आप उसमें पूरे में छल्दी ही भाप मर समेंगी। यदि उस रामय पानी गम 
शो रहा शे तो आप उसे स्नानपर में ले उाकर पानी वां दब में मर लें (भाष 
बनाने के लिए, न कि बच्चे वो उसमें नहलाने फे लिए)॥ यदि स्मानपर में 
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पुद्दगा हो तो और मी अच्छा। बच्चे को मी स्नानघर में ले जायें। यदि उस 
समय पानी गम न हो तो बिजली के चूल्हे पर या सटोव पर पानी की 
केतली भर कर भाष बनायें। जब तक सारे फमरे में माप न हो जाय आप 
बच्चे फो केतली की भाष के पास रखे । यदि आप यद्द इततजाम न बर पायें 
तो रतोइघर में या बाहर स्टोव पर पतीली में गर्म पानी चटाकर उसकी माप 
उठने दें और उस भाष के पास बच्चे को रखें। यदि आप पतीली और 
मच्चे फे शरीर पर छाता तान लेंगी तो उससे भाप जल्दी द्वी सत्म न होकर 
छुछ देर वहीं बनी रदेगी और आप उसका ल्लाभ उठा सकेंगी। 

जैसे ही पन्चा इस भाष भरी हवा म सात लेता है उसकी तबियत सुधरने 
लगेगी | इस दौरान में आप उस कमरे में जहाँ उसका बिस्तर हो, इवा को 
भाष से नमकर डाले । जब्र तक इस रोग के लक्षण दिफायी दें किसी बढ़े 
आदमी फो बच्चे के पास जागते रहना चाहिए। तीन रात तक बच्चे के साथ 
उसी कमरे में सोना चाहिए. और सौँंसी उठ आने के बाद हर दूसरे तीसरे 
घटे बाद आपको जाग कर यह देस लेना चाहिए कि घच्चे को सांस लेने में 
किसी तरह पी अड्डचन तो नहीं है। कमी कभी इस तरह ऐटन वाली खाँसी 
(स्पासमोडिक झूप) का दौरा दूसरी या तीसरी रात को फ़िर पड़ता है। इसे 
डालने के लिए आप बच्चे को उसी कमरे म लिटाया रखे जिसे तीन ग्तों 
तक आप भाप से नम कर सकें। गले में जलन, ऐंठन और सौंसी, सौठ लेने 
में रक्षायट थाली यह बीमारी सर्दी के असर--गले के कमजोर होने और रूखी 
हवा ये मिल जाने से शेती है। 

६३९ गले में सूजन व सॉस नली में रुकावट, खाँसी और चुखार 
के साथ --(लारेन्गोओजाइटिस) यह बहुत द्वी गभीर तरइ की “कूप? 
होती है जिसमें सीने में भी दर्द होता है। दिन या रात फो कसी भी समय 
अचानक या धीरे घौरे एक साथ ही तेज खाँसी उठती है और सौंछ लेने में 
रुकावट पैदा हो जाती है। भाष से फेवल थोड़ा सा ही लाम पहुँच पाता है। 
यदि आपके बच्चे फो इस तरह गले में गरगराहट हो ओर तेज 
खॉँसी के साथ घुस्ार हो या वुपार न दो और सॉस लेने में गले में 
रुकावट दोती दो तो बिना देर किये उसे डाक्टर फी देखरेख में 
लगातार चौबीसों घटो रखिए । यदि आप अपने डाक्टर के पास जल्दी 
नहीं पहुँच पायें तो कसी भी पूसरे डावटर की मदद लीजिए.। यदि डाक्टर 
आपके यही तक नहीं आ सके तो आप बस्चे फो अस्पताल ले जाइये। 
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हु 


, ६४० गल्ते का डिप्थीरिया --यह कूप का ही दूधग रुप है। इसमें 
गले की सरपराइट घीरे बढती जाती है और साथ साथ खौसी भी, तथा सौंस 
लेने में दकाबट भी हो जाती हैं। इसमें बुखार भी होता है। यदि बचे को 
डिप्थीरिया का टीका लग चुड़ा है तो इसमें कसी तरइ का सतरा नहीं है। 

जा भी हो, कैसा भी क्रप क्यों म हो (ऊपर लिखे रोग के लक्षण होते ही) 
आप बच्चे को तत्काल द्वी डाबरर वो दिखाइये | उस सम्रय ऐसा बरना यहुत 
ही जरूरी है जय सौंस लेने में र्पावर व गले में पेज खत ख़रपराइट के सांप 
साथ बुपार भी १०१? या इससे अधिक हर वक्‍त बना रहता हो। 


सिन्यूसिटिस, ठोन्सिल आर ग्रथ्ियों की सूजन 

६४१ नाक के चारों ओर फी हड्डियों वी झिल्लियों पर शेग पा 
असरः (पिन्यूसिटिस) --नाक फे चार्रा ओर-जो इड्ठियों हैं उनकी सिल्लियों 
होती है जिह्दे सिन्यूज फहते हैं। एक छाटे से छेद के रूप में हर शिल्ली का 
मुँद माक के अन्दर के भाग में खुलता है। इनमें से कुछ गाज़ की एग्टेयों, 
ललाट मौके थे ठीक ऊपर, नाक फे ऊपर पी इड्डियों, थे नाक के अनार के 
पिंठले वाले भाग में होती हं। बच्चों में गाल वी हड़िया तथा माक के आदर 
पिछले बाले भाग की पझिल्लियों इतनी विफृत्तित उस समय नहीं होती ई 
किन पर रोग के कीराणुओं वा असर न ही सकता हो। लल्लाट वी य नाक ये 
पिछले भाग की शिल्लियों छ वर्ष पं हो जाने ये भाद पनपती हैं। जब नाफ 
म॑ बहुत ही तेज ठड पा असर हो गया ही या कई टिनों तक उड् या असर 
बना रहता है तो श्न सिल्लियों पर भी इसफा असर पड़ता है। शाघारण नाझ 
की सदी दी अपेशा इन छिल्सियों पर हुआ उड पा असर अधिक दिनों तफ 
घना रहता है क्योंकि एक तो ये आदर के दिस्से म घद सी रहती हैँ और जल्दी 
ही साफ नहीं क्षेत्र हैं! इस तरह सिल्लियों पर यह अगर कभी एमी बहुत ही 
इह्का होता है और गले में एफाघ बार सम्थार उतर आने पर ही इसका पता 
चलता है। फमी फमी इसये वारण जय बच्चा वित्तर में लेग्ता है या धुत 
आमता है तो ते फोसी उठती है। जब कमी डाक्टर फो इसका संदेह होता है 
तो बह एक्सरे या अमर के माग में रोशनी डालवर के भी देसता है। मिस षेंग 
या मामला होता है, उसे देखते हुए; ही वद उपचार करता है स्निर्में मार में 
व्पड़ने की यूदें, मत सेको को रुद की धत्तियोँ, पिचतारी से मल को बाएर 
सींचना, खाने वी दवाइयों ओरे झेती है। 
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डायटर जो भी इलाज करे आपको यह बात याद रसनी चाहिए कि बच्चे की 
साधारण देखभाल की ओर अधिक ध्यान देना जरूरी है। झिल्लियों पर रोग 
का असर ठड की बीमारी का ही दूसरा तेज रूप होता है। जिस तरह ठड लग 
जाने पर बच्चे को गम रफने, घर के अन्दर ही रइने देने तथा भाप से नम 
इवा में रखने से लाभ पहुँचता है, ठीक यद्दी बार्त इस रोग में भी उपयोगी हैं। 
बच्चे को ठीक से कपड़े पहनाने चाहिए. जिससे द्वाथ पैर और धड़ दके रहें 
और रात को कमरे की खिड़कियों भी बन्द रखा करें। 

६४७० टोन्सिल की सूजन --यदद एक ऐसी बीमारी है जिसके वास्तविक 
सक्षण सामने दिखाई पढ़ते हैं। यद्द वीमारी स्ट्रेप्टोकोफ्स से होती है। बच्चे फो 
कई दिनों तक तेज बुसार दा रहता है और वह मुरक्षाया सा रहने लगता है। 
सरद्द और के होना तो सामा-य बात है। उसके टोन्सिल गइरे लाल हो बाते 
हैं और उद्दें छूने पर तेज पीड़ा होती है। इसफे एक या दो दिन बाद उन पर 
सफफंद निशान या ऐसे ही घवे नज़र भावे हैं। किसी स्सी बच्चे को गले में 
सूजन की इतनी शिकायत रहती है कि वह फोई चीज़ बड़ी ही कठिनाई से 
९१8 है। गले की सूजन से बहुत छोटे बच्चों को कोई परेशामी नहीं 
होती है। 

यदि टोन्सिल सूज़ गये हैँ तो आपको इ्ढं डाक्टर को बताना घाहिए। 
इहें तत्काल ही पूरी तरह ऐसी दवाइ से ठीक करना चाहिए, जिससे भागे 
गड़बड़ी न हे और रोग के कीटाणुओं फा असर भी जाता रहे (दवा को कम 
से फम्त ढस दिन जारी रखना चाहिए )। इस बीमारी के बाद आराम धीरे 
धीरे होता है। यदि गले फी ग्राथियों सूजी हुई हों, यदि बच्चा मुरझ्षाया 
मुरझाया रहे या उसे इल्का बुसार हो तो उसे बिस्तर में चीमार की तरह ही 
रखें और डाक्टर के कद्दे अनुसार चलें। 

६७४३ गत्ते के दूसरे रोग --तई तरद के कीटणुआं के कारण गले 
में तरह तरह के रोग हो जाया करते हैं। पीयणुओं फे असर से होने वाले 
इन रोगों को अग्रेजी में फरि जीटिस कहते हैं) बहुत से आठमी ठड लग 
ज्ञाने पर गले में खयत व जलन मध्सूस करते हैँ। अक्सर डाक्टर सर्दी 
खाये बुखार याले बच्चे पी जोच करते समय गले पर इत्यी सी लाल यजञन 
से ही इस रोग का पता लगा पाता दै। बच्चे फे गले में सगास द्वो भी 
सकती है और न भी हो। ऐसे रोग अधिकतर जल्दी ही ठीक हो जाते ई | 
जब तक गले फी खरास दूर नहीं हो उच्चे को कमरे म ही रफ़ना घाहिए, 
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भय तक कि उसका गला पूणर ठीक न हो जाय। यदि बच्चे को बुसार शे, पह 
बीपार सा लगने लगे या गला चहुत ही अधिक सूजा हुआ हो (भ्ते ही 
बुसार म हो) तो डाक्टर को दिखाना चाहिए| यदि डावटर को सटेप्येकोक्स 
कीयणुओं वी शक्षा होगी तो वह इन कीराणुओं को नष्ट करने और द्रीमारी 
की रोकथाम फे लिए शुरू में ही आधुनिक दवाइयों का उपयोग करेगा। 

६४४ प्रन्थियों फी सूजन --गले के अदर ऊपर और नीचे की ओर 
जे ग्राथियो छितरायी हुई हैं गले में किसी भी बीमारी (चाहे हल्की हो या 
गमीर) फे समय या रोग के असर से सूज़ जाया करती हैं | इनमें सबसे अधिक 
टोन्सिल की बीमारी ऐेती है। गले मी इन और्यियों में यह सृजन टोम्सिल 
की बीमारी फे समय या उसके एक या दो सप्ताह बाट हुआ करती है। यदि 
आपके ये ग्रन्यियाँ यूज़ी हुईं दिखायी पढ़ें या बच्चे को १००९ या इससे अधिक 
घुज़ार हो तो निश्चय ही डाक्टर फो बताना चाटिए। छुछ मामलों में विशेष 
दवाइयों से इलाज होना जरूरी है और शुरू में इनसे अच्छा फायदा भी 
होता है। गले की अयियों की इल्ती सूजन गले पर रोग फे असर के कारण 
एक सप्ताह या कई बार महीनों तक बनी रहती हैं । ये कई बार दूसरे कारण। 
से भी हो जाया करती ई बैसे दाँतों में दर्द, सर में पीढ़ा, साधारण भीमारी 
कैसे शरीर में फुन्सियों आदि हाने पर। आपको इस बारे में शकक्‍्दर से 
पूछना चादिए परठ्ध यदि यह मच्चे को ठीड दग से खस्थ पाता है तो 
भापकी इन आधियों वी हल्की यूज़न पर अधिक चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 


दोन्सिल और ताल (हलक) फी गन्चियाँ 

६४५ टोन्सिल भौर ताछ फी झथियां अपने स्थानों पर ही यनी 
रहने दी जायें जय तफ फि इनसे पीड़ा न हो --पिछले पचास पर्षो 
में कई सेगो फे लिए दान्सिल और ताहु की अस्थियों को दाप दिया जाता रहा 
है और लोग इ॒ढें शरीर में समी उपद्रयों की बढ़ समशकर निकलया देने फ्रे 
पप्त म हैं और मितनी जल्दी हो सके इद्टे.दूर पर देना घादते हैं। शस तरह 
मी घारणा ही ग्लत हैं! संमवतया ये अपने स्थानां पर इसलिए पनी हुई हैं 
कि सशेग के असर फो दूर करने में मटद कर सक और गीयणुओं फो नष्ट करने 
मगी शक्ति शरीर में चनाये रोग । शइसे म इनसे कारण अधिक पीड़ा होती दै 
क्योंकि वह मीराणुआं गा असर इतना अधिक होता है हि कइ बार टोम्सिल 
उनसे भर छाते हैं। जिन कीराणु्या गो ये नह करती हैं ये शी कीराथु इन 
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ग्रीथियों में पनपने लगते हैं। ऐसी हालत में जब इलक की ओऔवियो 
अधिक काम परते रहने से फूल जाती हैँ और नाक व गाल के वीच के 
भाग में उनसे रुकावट होने लगती है, तब इसके कारण नाक का पिछला हिस्सा 
रुघ जाता है और नाक में जो रोग का असर द्वोता है, उसे मल फे रूप में ठीक 
तरह से घाइर नहीं फेंका जा सकता है। 

येन्सिल और इलक की ये ग्रा यया गले के स्नायुआं से इनी होती हैं और 
डीक उसी तर वी होती हैं जैसी गन के बगल म तथा कौंपों व यागों के 
ऊपर होती हैं| जब कभी बीराणुओं वा असर आसपास में होता है तो ये 
सूज़ जाती हं क्योंकि इई अपनी शक्ति जुगने और पीढाणुओं को नष्ट करने 
में बहुत मेश्मत करनी पड़ती है। 

६४६ झोन्सिल --साधारण स्वस्थ बच्चों के ये/िसिल उनके सात, आठ 
या नौ वर्ष के होने के पहले धीरे धीरे घठते रहते हैं। इसके बाद उनकी 
साइन धीरे घीरे कम होती जाती है। कुछ वर्षों पदले लोगों का यह विश्वास 
था कि यदि टो खिल अधिक फूले हुए हैं तो उनमें कोई बीमारी होगी, भत्तएव 
उठा इटवा देना चाहिए। आजकल यह मान्यता है कि छोन्सिल वी साइज 
कितनी ही बड़ी क्‍यों न हो यह अधिक महत्वपूण नहीं है। ख़ास बात तो यह 
है कि टोन्सिल किस तरह से काम करते हैं और उनम कोइ रोग तो नहीं है। 
जो भी हे, डाक्टर गले की बीमारी में टोन्सिल की साइज वी ओर ध्यान नहीं 
देता है क्योंकि ऐसे समय में उनका सूज़ा हुआ रहना स्वाभाविक द्वी है। यदि 
टोन्सिल और आस पास की चमड़ी लाल होकर जलन फरने लगती है और 
इर सप्ताह यह दालत बढती जाती है तो इनके बारे में सदेह किया जा सकता 
है। कई मार अधिक रोगग्रस्त टोन्सिल हो जाने पर तत्रियत त्रिगड़' जाया 
करती दे, दालत गिरने लग णावी है या लगातार बुसार बना रहता है या 
गले की प्रीथियों इनसे घुरी तरह सूज जाती हैं, अथवा दूसरी गड़यड़ी हो जाती 
है। इस बारे में डाक्टर ही फैसला कर सकता है कि टो?सल छुरी तरइ बिगड़ 
गये ह। 

टोन्सिल निक्‍लवा देने का दूसरा फारण यह है कि बार बार टोन्सिल बुरी 
तरह यूत्र जाते हैं और उनमें दर्द होने लगता है। ठीक ऐसा ही सवाल 
उस समय उठता है जब बच्चे के हलक में बुरी तरइ खरास होती है 
(गरेन्सिल के पीछे की ओर फोड़ा हो जाने पर) । 

कई दूसरे कारणों से भी योन्सिल निकलवा दिये जाते हैँ जैसे बार पार सर्दी 
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शो जाना, कान में पीड़ा होना, गठिया आदि-मले ही ऐसी इलत में दोन्यित 
सूजे हुए हा चाहे नहीं हों। रोन्सिल निकलवा देने पर भी इन रोगों वी दलत 
से अधिक सुधार नहीं होता है। यदि बच्चा स्वस्थ हो, उसको कभी क्द्ाच छड़ 
या गले में फरास हो जाने के कारण ही उसके सोन्सिल न निक्‍्लवा हमे 
चाहिए चादे वे बढ़े ही क्यों न हों) उच्चा कम पाता हो, इफलाता ऐ 
या किटकियाता हो अयवा सुस्त रहता हो तो इन कारणों को मियने दे लिए 
टोल का आपरेशन नहीं करवाना चाहिए। इससे दलत ठीर होने फे बशय 
ओऔर भी बिगड़ चञायेगी। 

६७४७ हलऊ फी अन्थियों --(एडेनाइड्स ) इलक में ताड ये नीचे 
जहँँ। नाक के मदर का भाग खुलता है ये आयियों होती हैं। जब्र भे एल 
जाती हैं तो नाक या यह रास्ता रुक जाता है। इससे सास गदरी उठती हैं 
और खर्रारों वी आवाज होती है। माफ से मल आगरि टोक ढग से यादर नहीं 
निकल पाते हैँ, इसके कारण बिगड़ी हुई 5र और रोग फ्रा असर जारी 
रहता है। इन आया पे फूल जाने से नाक से होकर कान तक जाने बाला 
मांग भी रुध जाता है ओर इससे काम पर रोगों का असर हो लाया वरता ६! 

इसलिए मुँह से साँस लेने, नाक और नाक वी झिल्ली पर ठढ का थार बार 
असर होने पर, बार बार या लगातार फान में फोड़ा या रोग हो था पर य 
निक्‍लवा ली जाती हैं। श्मको निशलवा देगे पर यह जरूरी नहीं है कि बच्चा 
नाक से सौंस खेने लग जाय। बहुत से बच्चे आदत पढ़ जाय फे कारण मैं 
से साँस लेते रहते हैं। शायल वे धाम से दी मुँह से सॉब लेने वाले मैया हेते 
हैं, न मे रुकावट के कारण वे ऐसा बरते हैं। कुछ बच्चा! ये ना में इस 
ग्रीयि्यों के कारण सशावट नहीं होती ६ शप्के दूसरे रागा के कारण माफ पे 
अगले भाग में रावुरओं फे दूज जाने से एसा होता है। इन गधों पे 
निकलया देने से बार बार पान पे रोगप्रस्‍्व दीने पे अयसर मम हो डाते हैं। 

जय टोन्ठिल निकाल लिये दाने हैं तो एश धरद से ये आयियों कट यी 
जाती हैं क्‍योंकि ये इती शक्शालरी नहीं शेठी हैं ओर सरलता से इययी भी 
डा सकती हैं। इसके विपरीव यदि मा यियों कफ कारग सफायड हा रही हो वा 
इसे ही अरेली निलया देना ठीक है और यदि टोन्सिल ठीक से हा और 
तस्लीफ नहीं देखें ध| तो उद्दे नएँ छेड़ना घादिए। 

इलक पी ये अधियों लनिश्रल देने के दाद फिर कुछ झट छावी हैं, और छह 
येन्सिल ये वह फिर शरीर गले पे इन रनायुओं हा नये सिरे से तैयार मर देता है । 
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यदि ऐसा हो तो आप यद नहीं समझे कि आपरेशन अधूरा द्वी रह गया या उसे 
फिर से कराने की जरूरत है। यह बताता है कि शरीर उठ स्थान पर गल- 
भ्रथियों की जल्रत समझता है और उनदी नमी पूरी करने की भरसक कोशिश 
करता है। यदि हलक वी ग्रीयियों फिर से बड़ी क्षेक्र गभीर रुकावट पैंदा 
करने लग जाती हैं त्तो उ्दें फिर आपरेशन से निवलवा लेना चाहिए। 
टोन्सिल वाली डगहट पर जो नया रनायु बन जाता है उसे फिर से निकलवा 
लेना जरूरी नहीं है क्योंकि ये न तो योन्सिल वी तरदइ के ही इते हैं, न उसी 
जगह पर होते हैं और न इन पर बीटाणुओं का असर ही होता है। 

यदि डाबरर को इलक थी आयियोें और टोन्सिल ये रागग्रस्त होने वी 
शका भी हो तो भी वे आम तौर पर इसे जब कि बच्चा सात साल फा नहीं 
हो जाय तब तक के लिए टालने की काशिश करते हैं । इसके कइ कारण हैं | 
सात साल के बाद टोन्सिल और इलक पी अगधियो धीरे धीरे छाटी होने 
लगती हैं और साथ साथ गला बढ़ा होने लगता है। दूसरा कारण यह है कि 
सात साल के पहले यदि दोन्सिल और इलक पी ग्राथियों को नियलवा लिया 
जाता है तो ये फिर तेजी के साथ बढने लगती हैं। तीसरा जरूरी और 
अधिक महत्व या कारण यह हे कि बच्चा आपरेशन के कारण चौक जाता है 
ओऔर फिर वह सुस्त हो जाया करता है तथा उसकी झिझक लबे समय तक 
बनी रइती है। आम तौर पर शर्मीले और शाघ्र प्रभावित होने वाले बच्चों 
पर इसका असर बहुत घुरा पड़ता है । फिर मी यदि कच्ची उम्र में आपरेशन 
कराना जरूरी ही हो तो भापरेशन करवा लेना चाहिए । 

यदि आपरेशन की एलल्‍्दी नहीं हो तो आप सर्दी और बरसात छोड़कर णत्रे 
कि रोगों फा असर क्ष्म दता हो तब बरवायें | यदि गले या नाक में सरास 
हो जाय या रड लग जाये तो भी डाक्टर आपरेशन को कइ सप्ताह तक ठाल 
देते हैं जिससे कि रोग का असर फिर से घोर न पकड़ सके | 


अधिक स्नायुविक सचेतनता के कारण रोग 


६४८ अधिक स्नायुविक सचेतना के फारण नाक फे रोग तथा 
चुखार का होना --आप संभवतया ऐसे कुछ लोगों को बनते द्वोंग जिद 
सर्दी लगकर मौसमी बुसार हुआ द्वोगा, इसक बाद कैसे ही मौसम जाता है 
और हवा में इस ज्वर के छीटाणु छा ज्ञाते हैं तो उस “यक्ति का नाक फिर 
से बइने लग जाता है । यह कद्दा जा सकता है कि उस आदमी के स्नायु 


० श्र | ञ्न्ते 


डे हक 


अधिक सचेतन हैं जय कि दूसरे लोगों पर इसका अगर नहीं होता है, उसछा 
नाक इढ़ें फिर से ग्रहण कर लेता है। अज्ञग अलग लोगों में मौतमी घुघार 
का अपर अलग सलग दिनों में करता है। यदि आपके अच्चे का नाक हर 
साल उहहीं लिनों बहने लग और दर्द करने लग तो जाप उसे डाकरर को 
बनायें। डाबरर नाक की दालत या बदन की चनड़ी की ज्ञॉच करके कह देगा 
कि मौतसी बुल्वार दै या महीं । इसका इलान कई दिनों तड़ यूई लगया कर 
३ सकता है। तालालिछ आराम पहुँचाने पे लिए डाक्टर दयाई भी 
ते 

इसके अलाया भी नाक की सनायुविक अधिक सचेततना के फारण मौममी 
बुखार के अलावा दूमरी तकलीफ मी हुआ करती हैं जिनमें अधिक परेशानी 
हंती हैं; छुछ लागों वी नाक इतनी सचेतन द्ाती है कि तहिये में झिसी पल 
से या मूली + पत्ते सूप लेने या कुत्ते के बाल छू लेने से ही उनमें राग हा बाग 
है। इस तरद इस सचेतना के कारण साल भा तफ़ ऐसे बचे का नाह मय 
और बहता रहता हैं, बह मुँह से सात लेता रहता है। इस तरद की लगातार 
झुकाउट होते रहने से उसकी माक़ वी झिल्लेयों पर भी अपर पढे स8द्ता है। 
यरि आर अच्चे को अधिह पोशनी झने लगे तो मात डाइटर या फिसी 
विशेषज्ञ को दल्वायें। हर मामले में भनग अभजग दग से इलाग द्वावा हे जो 
बहुघा राग के कारणों पर निमर करता है। यरि बह कार ररलू बच है ता आर 
उसे बदल डाएं। यदि कुते के बालों का छूने मे यई रंग हा गाता है (बेा 
कि अववर हुआ करता है) तो आप कुत्ते की दया इर उसकी जगई ढोई दूशय 
खिलौना रप दें। डाकरर जिस वलु से यह सचेतनता द्वाती है उसके ही 
हया ये इतेस्शन लब समए तह देते हैं, फिर मी इसे पूरी शग्ह से ठीड़ 
नहीं किया आ राकता है। यदि फरमरे में धून के करण यईऔ स्वेतनता दादी 
हो हा आप फरा पर से गनांचा, सिह्कियों मे पर हटा यें। विशार पर 
फेस्रास खा दें और सुरह शाम कमरे को घाकर साफ रखा करें। इस राग 
के सारे लक्षण वादे शिठना दी उपचार क्यों न किया छाप नह नहीं हात । 

आपसधे इस तरह स जा थाड़ा बहुत ज्ञाम अच्चे को पहुँचता है, उसी पर 
संतोष काना चादिए ) 

६४९ दुमा -“इना (भस्यमा) मी एक यूमरे ही शरद की स्तायुविक 
अधिक सचेतनता है। इस येग में सचेतन रनायु नाक न द्वाइर सोगल्ता 
इती है। जप जलन याले पक्ष छाट्ी सास लत्तिया तक पटुंच छाये हैं हो 
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उनमें सूजन आ जाती है और उनसे गाटा बलगम निकलने लगता है। इस 
ता सौंस लेने का मार्ग इतना सैकड्ा ह जाता है कि सौँस लेने में रुकावट 
हे गाती है, उसके लिए बार बार जोर लगाना पढ़ता है, रह रद्द बर खोंसी 
खगातार उठती है। 

छत्र किसी बड़ बच्चे वो दमा हो जाता है और बना खाता है तो यह हवा 
में घुले ऐसे ही बर्णो या गादगी फे कारण होता है ज्सिसे बच्चे वो स्नायुविक 
सचेतना होती है। बहुत ई छोटे बाचों में अधिवतर यह शिक्रायत उनके 
भोजन के चुछ परा्थों को लेबर हुआ कग्ती हैं। 

झिस बच्चे वो इस तरह का दमा यटि बई दिनों पुगना होता है और साधारण 
दमे से यदि थोडा बहुत ही तेज़ हो तो डाक्टर यह जान करता है कि क्नि 
चीजों पे कारण ऐसा शेता है। पता चला लेने के घाद ही वह इसका उपचार 
फरता है। यदि इसका इलाज नहीं क्या जाता है तो बार थार दमे के दौर 
पड़ने से फेफ्ड़रों और सीने को नुब्सान पहुँचता है। अधिकतर इसका उपचार 
मी सेग के कारणों पर निभर बग्ता है। जिन खाने की शचीर्जा से बच्चे को 
सचेतनता द्वोती है, उ हैं दाल दिया जाता है। यदि हवा में या कमरे में पाये 
छाने वाले दूषित बण ही इसके बाग्ण हैं तो उहें कम परने और कमरे को 
साफ रखने की कोशिश यी जाती है (परि० ६४८)। 

परन्तु दमे का फारण बुछ खास चीजों का लेकर रुचेतन्ता मान ही नहीं है। 
किसी आदमी पर कभी इस रोग का अप्रमण होता है तो बी महीं होता है 
घादे वद ऐसी ही ज्गह में ऐसे ही वातावग्ण में २३ २ह६। ह/। रात को इस रोग 
का असर अधिक रहता है। बहुत से मामलों में मौसम, छलवायु, तापमान, 
कसरत, मानसिक स्थिति का अधिक असर होता है। सर्दी के कारण मी 
कई बार ऐसे आक्रमण हुआ क्स्ते हैं। यई बखों पर ठमे का आक्रमण सब 
होता है जब वे परेशान, चिढद़चिड़े या श्ताश से इ'ते हैं और डैसे ही उमकी 
परेशानी, चिड़ चिड्भाइट या निसशा वा कारण मिट जाता है तो उनकी झलत 
सुघर जाती है। आप इसमें दिसी बलमनोवश निक की मदद ले सकक्‍त हैं। 
आप केवल दमे का ही उपचार न बरे। बचे दे सामने जो भी परशानी या 
इसकी झझटें हैं, उह्ें दूर बरन की फाशिश करें। 

दमे क इके दुक्के हौरे का इलाज इस पर निभर करता है कि बह क्ितिना 
तेज़ है । इस बात पर भी बहुत वुछ आधार रहता है कि डाबनर यह पता 
बला पाता है या नहीं कि यह किन चीजों के कारण इता है। यदि बच्चे 
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को वास्तव में सौंस लेने में रकावट होती हो तो डाक्टर दवा पिला-कर या' 
इन्जेक्शन लगा कर अस्थायी तौर पर थोड़ा बहुत आगम पहुँचा सऊता है। 

यदि आपके बच्चे को पहल्ती चर दमा हो नाये और आप जल्दी ही डाकर 
के यहाँ न पहुँच सकती हो तो चिन्ता नहीं करना चाहिए। गच्चे की शलत 
लैसी गमीर वास्तव में दिखाइ दे रही है, वैसी काई बात नहीं है। यदि सो 
लेने में अधिक रुकायद हो तो आप उसे बिस्तर में ल्िटाये रग्वें। यदि सर्दी 
के दिन हों और कमरे को गर्म रखा जा सकता हा तो उसे अच्छी तरह से गर्म 
रखें और इया में भाप की नमी रखे (परि० ६३२ )। यदि उसको तेज़ खांसी 
उठ रही हे, और आपके पास उसी बच्चे को दी बानेवाली खाँशी डी दयाई 
पहले से रखी हुई हा तो आए उसे एक खुराक दे सकती हैं। जब आग 
अपना काम फरती हों तब उसे मिस्‍्तरे में ही खेल और पढ़ने में लगाये रखें 
था भाप खुद पदकर उसे सुनाती रहें | यदि उसे लेकर चिन्ता से परेशान 
होती रहेँगी तो बह चोंड जायेगा और वास्तव में इससे उसके दमे की हालत 
और भी खरान हो सकती है। यदि उसका इसके दौरे जारी रहें तो आपको 
कमरे को धोकर कपड़ों से गई झटकाकर सुष्ह शाम दीवारों और फर्शों को 
धोकर साफ रखना चाहिए जत्र तक कि आप उसे डाक्टर को न दिखा सके । 

दमा फे बारे में यह नहीं कह्दा जा सकता कि वह फत्र उठेंगा या कब तक ठीक 
हो जायगा। बच्चों में यानी नयी उम्र में दमे के नो मामले शुरु हाते ई थे 
कुछ ही वर्षों में ठीक हो जाते हैं बत्र कि बड़ी उम्र में जो दमा होता है उसके 
मारे में यह बात लायू नहीं शोती है। अधिकाश मामलों में यह बीमारी 
किश रावध्या के लगते द्वी ठीक हो जाती है, परन्तु कई बार दमा की बगह 
मौठमी बुखार ले लेता है। 

६४० दमा और प्रोन्काइटिस --शस बीमारी की चर्चा अलग से 
करना जरूरी है | किसी कसी बच्चे या शिशु यो घुरी तरद गरगराइट के साथ, 
झुक सक कर कठिनाई से इसमें सौस चलती है, परन्तु यह तमी होता है जब 
कभी बच्चे की ठड़ लग जाती है। जबकि पुगना दपा कमी भी उठ आता है, 
यद बीमारी अच्चे को तभी ड्ाठी है, जबकि उसे ठड लग नाती है। पहले 
तीन वर्षो में ऐसी हालत होना सामान्य बात है। एसे बल्चे के लिए जिसे 
सदा ठड बनी रइती है ऐसी इलत में परेश नी दो जाती है फिर भी इस 
बीमारी में एक सतोष की बात यह रहती है कि यह दमा और हो झाइटित कुछ 
ही वर्षों में अपने आप ठीक हा जाता है | फिर भी डास्टर को अवश्य बताना 
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खाहिए। जैसे दमे का उपचार किया जाता है ठीक उसी तरह इसका भी 
उपचार किया जाना चाहिए | यदि कमरे को गम किया जाता है तो हवा में 
आर वी नमी रखना अधिक जरूरी है (परि० ६३२)। दमा वाली ओन्‍्का 
इटिसि में साधारण दमा और बओन्‍्काइटिस के लिए सांस नली की रुकाबट दुर 
करने के लिए जो दवा और इजेक्शन दिये छाते हैं उनसे इसमें कसी तरह 
का असर नहीं होता है। 

६४१ पित्ती (वप्पड) --इसे अग्रेजी में हाइब्न कहते हैं जो एक तरह 
का प्रूराइज की तरह ही चमड़ी का रोग होता हैं जिसमें शरीर के कुछ 
भागों पर आसपास घचऊत्ते से हो जाते हैँ! अधिकतर यह रोग स्नायुविक 
सचेतनता फे कारण होता है। रोग छितराया हुआ न होकर समूह में निकलता 
है। इसमें सबसे सामान्य उठे हुए मुँशसे जैसा होता है | ये उठे हुए. भाग 
में पीले रग के होते हैँ क्योंकि सूजन के कारण सूत्र का भाग नीचे दवा रह 
जाता है। इनसे जलन होती है और कई चार इतनी तेज कि सहन नहीं की 
जा सकती है | कुउ लोगों फे यह रोग बार बार हो जाता है या बहुत के यह 
बना ही रहता है। परन्तु बहुत से लोगों के जीवन में यह एक या दो बार ही 
होता है । किसी विशेष खाने की चीज के कारण यह रोग हो ख्यया करता है। 
सीरम के ठीके लगने के चाद में तथा कसी छूत के रोग के असर के कारण 
भी यह रोग हो जाता है। बहुत से मामलों में इसके ऐसे भी मामले हैं. जत्र 
प्वमड़ी पर बुछ्ध चीजों-जैसे ऊन, रेशम, फर या खरगोश के बाल या अरारोट 
के सीधे संपर्क में आने से वमड़ी थी अधिऊ सचेतनता के फारण मी पाम या 
खुर्ली हो जाती है। एक छोटे शिशु के पाम या खुजली होने की अधिक 
संभावना रहती है यदि उसके निकट संग्रधियों में किसी को मौसमी बुजार 
(देफीवर) दमा या पाम हो | 

मले ही पाम (एक्जीमा) मोजन पी चीजों फे प्रति स्नायुविक सचेतना के 
कारण क्यों न होता है इसके दो और मी काग्ण हैं। पहली बात तो यह है 
कि चमड़ी का बाइरी चीजों से रगढ़ साकर चिग्मिर उठना। कुछ शिशुओं 
के तभी यह बीमारी शेती है नगर उनकी चमड़ी पर ठडी इवा या मौसम का 
असर पड़ने से ब्लन हो उठती है। कुछ शिशुओं को यह बीमारी गर्मी के 
दिनां में पसीना होने पर उसी जगइ हो नाया कग्ती है, जब फि बुछ शिशुओं 
'क॑ पेशाब में बलन होने ये कारण पोतड़े बौंधने के स्थान पर द्वो जाया कग्ती 
है। यदि कारणों का पता नहीं चलता है कि यह रोग क्‍यों हुआ है, जलन करने 
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वाले इस रोग का घर में यही उपचार है कि गर्म पानी से रतान किया घाव। 
इस पानी में सोडा गई कार (खाने का सो) मिला लें। छाटे वर में एक 
प्याला तथा बड़े दब्न में दो प्याले खाने का साश गुनगुने पानी में झालकर 
नहइने से इसमें लाभ पहुँचता है। आम तौर पर डाबर इस रोग से छुटकारा 
दिलवाने के लिए पीने वी दवा व इजेवशन देते हैं। 

६४२ खुजली--पाम (एफ़्जीमा) --खुज्ली या परम खुग्लरे, जाल 
घकत्ों की तरह समूह में निसलती हैं। यह भी स्मायुविक सचेतनता के 
फारण--जैसे मौसमी बुखार, दमा आदि--से ता है। मौममी बुखार में नाक के 
सनायु अधिक सचेतन हाने के कारण असर होता है। खुजली या पाम्र में 
शरीर वी चमड़ी किसी कसी खाने वी चीज़ के बारे में अधिक सचेतम 
रहती है गितफे कारण जब वह साने वी चीज घुल कर खून में मिल जाती है 
मोर चमड़ी तक पहुँची है ता चमढ़ी पर जलन होने लग जाती है। दूमरे 
किसी शिशु के शरीर फे उत|्त स्थान पर पाम हो जाती है जहाँ उसका बदन ऊनी 
कपड़े से रगह़ खाता हो तो इसका यद मतलब हुआ $्रि यह ऊन के सीधे 
शरीर से सपर्क शेने पर उतके ल्‍्वायु अधिक स्चेतन हो जाते हैं, या यह भी 
हो सकता है कि कसी तरह थी खाने फी चीज फो लेइर उसका शरीर यह 
प्रतिक्रिया करता हो जबकि ऊन से साधारण जलन सी हुभा करती हो। 

पाम (एक्नीमा) का दूसश महत्वपूण फ्रार्ण शिशु की माठाइई और उसका 
तेजी से बज़न बदना है। साधारण वज़न के शिशुओं बी बजाय मांटे शिशुओं 
में इसकी शिकायत अधिक रहती है। डुबले शिक्षुओं को यह रोग बहुत कम 
हुआ $रता है । 

जैसी भी हालत हो, आप डाक्टर फो दिसा कर इसवी ज्ञॉंच फरवाइये) सबसे 
छहदी ठीक ह्वाने वाला पाम (एक्जौमा) खुरठग, लाल, मोरा और घमड्टी को 
खरोंचने वाला शेता है। जब यह नया नया होता है ता उसका रग हल्का लाल 
या भूरापन लिये गुलाबी हता है। परन्तु जब यथ अधिक विगड़ बाता है तो 
यह गदर लाल हो ब्यता है और इसमें तेह दद मी होने लगता है । शिशु 
इह्ें खुनाता है और मलता है। इससे खगेंच कर निशान पड़ जाता है 
और इनमें से इल्का पौना पानी चूमे लगता है, नर यह यूव जाता है तो 
पपड़ी छी तरह बम जांता है। जगत एक्जीमा का घाय मरने लगता है तत्र मी 
आपको बह्ढों गी चमड़ी मो और हक द्दै। 

छाटे शिशु फ एक्जीमा अधिकतर गानों और सलाद पर पहले शेता है। 


६३० 


यह०ँ से यह कान और गर्दन तक फैल जाता है। इसका खुरटरपन खास तौर 
से कानों पर दुग से ही टिम्बायी देता है मानो नमक सूख रहा है) एफ साल 
फी उम्रवाले बच्चे र एक्जीश क्सी मी जगह हा सकता है--फघों, पोतड़े 
बौघने की जगह, मुजाएँ, छाती पर भी। एक और तीन साल वी उम्र में यह 
अधिकतर बुद्दनियों और घुटनों वी बगल में होता है। यदि एवजीमा बिगढ़ा 
हुआ हा ता उसवी देखरेख थ उपचार करना काफी मेहनत का काम है। जलन 
के मारे शिशु गुरी तरह कराहइ उठता है और मा उसे खुजाने से राकते रोकते 
हैरान हो उठती है| यह रोग कई मद्ीनों तक चना रहता है। 

६४३ उपचार फई बातों को ध्यान में रख कर किया जाता है'-- 
डाक? र इस राग को समझने और उपचार करने मे बइ चार्ता यी्‌ ओर ध्यान 
देता है जिनमें शिशु वी उम्र, चकत्ता किस स्थान पर है और फैसा है, शिशु 
की मोराइ और उसके वज्ञन अदने या क्रप, खकत्ते शुरु होन के पहले कौनसी 
नयी चीज उमयी खुगक में शुरुकी गयी है और तरह तरह के उपचार को 
लेकर उमकी कया प्रतिक्रिया इती है, मुरय हैं। इल्की खुजली या साधारण पाम 
केबल दवा के घाल या मल्इ्म लगाने से ही ठीक है जात हैं। यदि यह राग 
बढा हुआ है ता इस बात की आर ध्यान दिया जाता है कि शिशु की धौनसी 
खुगक उसके लिए माफिऊ नही है। बहुत छूटे शिशुओं का खुजली या पाम 
ग्राय के दृध क॑ कार्ण हा जाती है | तब गाय के दूध वी जगह बन्‍्ल कर डिब्बे 
का दूध देन से कभी कभी इस राग के मिगन म सद्दायता मिलती हैं। जब 
घाई खुगक या खान की चीज़ अच्छी तरइ से पका ली जाती है तो उससे 
स्नायुविक सचतना नहीं हावी है। गाय जे दूध से जब लाम नहीं द्वाता है तो 
डिब्बे में का बकरी का दूध लाम पहुँचाता है। कुछ इच्चों के यह र'ग तभी 
थीरू दाता है नर असली दूध हू उरद़ें नहीं देवर बनावरी दुध (साथ वीम 
आटि से बना हुआ ) त्या जाता है। नारंगी का रस भा खुराक में से निशल 
देने पर इससे मर्द मिल सकती है | 

जिन शिशुओं या ब-चो क तेज एक्जीमा हो ग्हा हो तो डाकार उनवी खुराझ 
में वो तरह तरह की चीजें ६ उड्डें एक एक घटा कर देखता है कि क्सिके 
कारण यह राग हुआ है। बरुत ही तेज और लगातार बने रहने वाले एक्जीमा 
में डाइ्टर उसक विचित्र खुभर के इन्मेक्शन लगाकर खमड़ी वी जौच करता 
है। यदि शिशु मोटा हे और तजी से उसका वज़न चद रहा है तो उसवी 
खुराक में स शक्र का अंश निश्ाल देने से भी फायदा शाता है| 
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खब कमी चमड़ी पर बाहरी खरोंच के कारण जलन होती हो तो उस ओर 
भी ध्यान देने वी जरूरत है। अधिकतर ऊन के कारण जलन द्वोकर एक्जौमा 
शो जाता है। इसलिए शिशु को ऊनी कपड़े नहीं पहनाने चाहिए। यदि 
एक्जीमा पोतड़े आँधने की जगह पर हो रह हो तो चक्त्ते मिटाने फ्े लिए जो 
तरीके परि० ३०२ में बताये गये हैं उठ ओर ध्यान देना चाहिए! यदि 
उडी इवा और यर्दी के मौसम के कारण यह ह्वोता है तो उसे बाइर रखते 
समय छायादार जाह में संवे। साबुन और पानी से कई चार एक्जीमा में 
जलन हुआ करती है इसलिए शिशु के इन स्थानों को आप तैल, मलइम और 
रु॑ई से साफ फरें। 

यदि थाड़े टिनों के लिए आप डावरर को दिखाने में लाचार शें और यदि 
आपके शिशु के तेम जलन व खुजली वाला एक्गीमा हो तो मी उसवो कोई 
खास नुझसान नहीं होगा। ऐसे में ताजे दूध फो घजाय हिब्बे का दुध देने से 
फायदा होगा । आप उसकी खुराक में से शकर की मात्रा कम कर दें और 
मोटा अन्न भी उसे कम मात्रा में दें, इससे उसका बज़न भी तेजी से नहीं 
बेदगा | यदि फ़िसी बडी उम्र के शिशु को तेज एक्गीमा अंडे देने के बाद 
हो जाता है तो ठउतकी खुगक से अड्डे विल्दुल द्वी हटा दें जत्र तक कि. 
आपको डाक्टर इहें देने की सलाइ न दे दे। इससे जो फर्क होता है 
उसका एक पछवाड़े या इससे ज्यादा समय में बाकर पता चलता है। गेहूँ के 
कारण भी कमी कभी ऐसा हुआ करता है। परत माता पिता वी यह 
भूल है कि वे शिशु फी खुणाक में से बहुत सारी चीजे हरा डलें। यदि 
डाक्टर की सहायता मिल सके दो माता पिता को शिशु पी खुराक में से एक 
भी चीज घटाने की जरूरत नहीं है। शसका कारण यह है कि एक ही खुराक 
होने पर मी एक्जीमा जैसे रोग में इर सत्ताद फक पढता चला जाता है] जब 
भाप खुराड बदलना शुरू करती हैं तो पहले एक चीज पर सदेह करके इराती 
हैं और फिर दूसरी को हृटाती हैं। यही कारण है फि जितनी बार एक्मीमा 
बिगढ़ेैगा आप और अधिक चकर में पड नायेंगी | इसमें खतरा यह है फ्रि 
आप शिशु वी खुराक को ऐसी कर डालेंगी कि उसके पापगतर्तवा मे क्ष्मी पड़ 
जायेगी। यदि एक्जीमा से शिशु अधिक परेशान नहीं है तो जब तू आपको 
डाक री सहायता नहीं मिले आप उसकी खुराऊ में किसी तरह की कमी 


न करें। 
एफ्जीमा के बारे में यह बात ध्यान रखने की है कि यह सैुँहातों की तस्द 
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शरीर का बाहरी रोग नहीं है जो एकदम ही पूरी तरह ठीक हो जाय वरन्‌ यह 
बच्चे वी आतरिक प्रवृत्ति के कारण है। बहुत से मामलों में यदि आप 
एक्नीमा के घवकते को इल्का ही बना पाती हैं तो मी यह संतोष की बात है। 
शैशवडाल में जो एक्जीमा शुरू शे जाते हैं वे एक या दो साल के बाद पूरी 
सरद से मिट जाते हैं या हल्के पढ़ बाते हैं। 


चमडा की वामारियों (चर्म रोग) 

८४५७४ घमडी के रोग और साधारण चकर्चों में मेद*--यह परि 
ब्छेट इसलिए नहीं लिखा गया है कि आप इन रोगों के निदान करने में 
विशेषज्ञ बन जाय । यदि आपके बच्चे के खकत्ता है तो आपको उसे डाक्टर 
को बताना चाहिये। एक से ही कारणों से हाने वाले चकते अलग अलग 
अच्चों में इतने विभिन होते हैं कि डाक्टर के लिए भी उनका निदान करना 
सरल काम नहीं है और ऐसे लोग जो इसके विशेषज्ञ नहीं हैं, सरलता से 
कर सा जाते हैं । इस परिच्छेद में बच्चों के सामान्य चकतों के बारे में 
कुछ साधारण लक्षण दिये गये हैं जिससे आप डाक्टर तक पहुँचने फे पहले 
परेशान न हो उठे । 

खखरा --चकत्ते निकलने के पहल्ले तीन या चार दिन तक इस रोग में 
चुक्कार और ठड के लक्षण दिखायी देते हैं। ये दाने चपटे पीले दाग लिये 
होते हैं जो कानों से शुरू होकर सारे बदन में फैलते दें। जब चक्रते निकलने 
शुरू होते हैं तो बुवार तेब हो जाता है (परिच्छेद ६६२)। 

जर्मन खसरा (हल्का खसग) -- चपटे गुलाबी इल्के दाने से जो सारे 
शरीर पर जल्दी ही फैल जाते हैं, या तो बुखार दाता ही नहीं है अगर हुआ 
भी तो बहुत द्वी इल्दा होता है। ठड के लक्षण नहीं दिखायी देते हैं परन्तु 
गदन और सिर के पीछे की गल्थियों सूज जाती हैं (परि० ६६४)। 

खसर छोटी चेचक --दूर दूर उठे हुए मुंद्ासे सी फुन्सियाँ इनमें से 
छुछ छाटे सफेट पीप भरे मुँहासे शो जाते हैं जो दुछु ही घंटों में फूट जाते हैं 
और उन पर इल्की छोटी सी पपड्ी जम जाती है। एक चार में थोड़े से दाने 
ही निकलते हैं ओ बदन या चेहरे या सिर से शुरू होते हैं। डाक्टर इसका 
निटान करने के लिए सभी पपड़ी नमे दानों को देसता है कि उनमे कुछ मये 
छोटे छूटे मुँह तो नहीं शो रददे ई या नये दाने तो महीं निकल रहे दे (परि 
च्छेइ ६६६)। 


द्श्रे 


स्कारलेट फीचर (लाल बुषार) --दाने निक्‍लमे के एक रिम पहले 
बच्चा बीमार हा जाता है। उसका सरदट, बुखार, कै और गले में खगम हे 
लाती है। ये चकते नो गहरे लाल रग ऊ हंते हैं शरीर के गम नम मांग में 
निरलते हैं बगल रानें और कमर में (परि० ६६९)। । 

घाम (मरोरियों) ---गर्मी के मौधम के आरभ म ही शिशुओं फे मरोरियों 
निकलने लगती हैं। क-वे और गर्दन से शुरू हती हैं। ये छाटी छांसे फुन्सियों 
जा समूह डोता है जिनमें से उछ के मैँह पे रखते हैं. (परि० ३०४ )।| 

पोतडों के चकत्ते --पशापर से भीग्ने वाल भाग पर ऐोते हैं। छोगी 
बड़ी कई तर> की फुन्सिया हाती हैं। उमड़ी पर खुदरे लाल चाटे होते हैं 
(परि० ३०२) 

एक्जीमा (युजली पाम) --लाल घाटे, खुरदरी चमड़ी, नो आरम में 
शोती और मिट्ती मी जाती है। यति यह जिगढ़ जाती है तो खमडी खुग्दरी 
हो बाती है, चऊत्ते पड जाते हैं, खुजली उठती है और पपड़ी नम शतती है। 
बहुत ही छोटे शिशुओं के ग्रालो से शुरू ह ती है, पहले साल में पढ़ पर शुरू 
शेती है। ४५% साल वे बाद अधिकतर झुटर्ना व दुइनियां की मंगल में झंती 
है (परि० ६५२ )। 

पाम --ये सारे शरीर में एक से चक्‍चों फी तह फैले रहते हैं। इनसे 
खुबली उठती है (परि० ६५१) ! 

६४४ कीट पतंगों फा डक मारना --ीढ पतगों के डक माग्ने था 
काटने फे कारण कह तरइ के चऊ़से ठठ आत॑ हैं जिनमें यूजे हुए बड़े दटोड़े 
से लेकर छोटी फुन्सियों जैसे झेते हैं | दीट पतगों के डक मारने के बारे में 
दो ग्रातें मुस्य हैं जिनमे पता चल जाता है। एक ता ऐसे चछ्चतों फे बीच में 
बहुत ही छाटे छेद होते हैं मितर्मे कि डक चुमा झता है और बहुत से मामलों 
में ये कारने थे डेक मास्ते के निशान शरीर के खुले मांग में होते ई। 

किसी मी कीट पतग के काटने या डऋ मारने करे कास्म यदि खुजली और 
घलन द्वाती हां तो राडा बाइ काब (साने का साढ) में णनी की दुछ्ध बूर्दे 
डाल कर लसलसा बनारर उस स्थान पर लगा ”ने से थाद्वा बहुत आयम 
मिलता है। यरि शइट की मर्खी ने डक मारा झा और जिस स्थान पर डेंक 
मारा हां वहाँ यदि उसका डक दिखता शें तो निशल डालें आर खाने का सोदा 
खगायें। चह्या ततैया के डक पर जहाँ बढ काटा हो बद्दा सिर्का मलने से 
अधिक लाम पहुँववा है। 

६३४ 


६४६ खारिस -श्स में छोटी छोटी फुससियों होती हैं जिनके मुँह पर 
दाने इते हैं और लगातार खुली उठती है। ये शरीर के उस द्िस्से में शेते 
हूँ मिनसे वार धार काम लिया जाता है कैसे द्वाथों के पीछे का मांग, क्लाइयाँ, 
पेशाब की जगह, पेड्ट आदि। ये कमर पर अब्सर नहीं हाते हैं । यह रोग छूत 
फी बीमारी है और इसके इलाज की जरूरत है। 

६४७ दाद --शरीर पर खुग्टरे गाल पसे भर या उससे बढ़े चकसे हो 
शाते हैं। इन चकततों के बाहर का हिस्सा छोटी छाटी फु/सयों से भय रहता 
है। खोपड़ी पर जा दाद होता है उसमें इन पुशिसियों पर छोटे छोटे बाल 
होते हैं। दाद छूत बा राग है इसका फीढ़ों से फाई संत्ध नहीं है अतएव 
इसके इलाज की जरूरत रहती है। 

६४८ पीपदार फोडे फुन्सियोँ --(इग्पेटिगो) वस्चे के शैशतर काल 
के बाद अक्सर भूरे मटमैले रण क बकत्ते व पोड्े फुन्सियों हुआ करती हैं। 
वास्तव में मुँह पर ऐसी पृन्सी या फ'ड़ा हो ता यह इसी बीमारी फी निशानी 
है। ऐसी फुसी या फाड के मुँह पर पीप रहती है जग्र हाथ से खरीची जाती है 
तो उस जगइ पर सरीच रह जाती है। चाद में मुँह पर या नहीं कहीं मी हाथ 
लगत है वह्चो ऐसी फुन्सियाँ या फोड निकलते हैं। आपको शीम ही डाक्टर 
को घता कर इसकी शोच करवा कर इलाज करवाना चाहिए। यदि इस ओर 
ध्यान नहीं दिया जाता है तो यह जल्दी ही बढ जाती है और छूत का रोग 
होने से इधर उघर दूसरों को भी लग णाया करता है। 

नये पेदा हानेव ले शिशु क फाडे फुससी दूसरी तरह क होते हैं। ये बहुत ही 
छोटे छाटे हाते दे जिनक सिरों पर धल्बी पीली मवाद सफेद पीष सी हांती 
है। इनके आसपास बी चमडी लाल होती है। शीघ ही ये पूल जाती हैं 
और उस जगद खुग्दग निशान रह जाता है। च्से बड़े बच्चे के फोड़ों पर 
खरोर जमता है वैसा इनमें नहीं होता है। ये अधिकतर शरीर के नम भागों 
में झ्ेती हैं जैसे पातड़ों के किनारों पर, बगल और रानों में नयी नयी फुन्सियां 
होती रइती हैं। इसकी डाकरर से तत्काल चिकित्सा फरवानी चाहिए | सच्रसे 
अच्छा तरीका तो यह है दि रुई लेकर इन फोड़ों के मुँह पर से मबाद या पीप 
हटा लेना चाहिए जिससे लमड़ी के दूसरे भागों पर फैल कर नये फोडे न 
पमर्पें। इसके ब्रा” इस खुरदरे भाग को खुला छोड़ दें जिससे कि हवा लगती 
रदे | कपड़े इस तरइ पहिनायें और चिम्तर ऐसे लगायें कि फोद्े वाला 
भाग खुला रइ सके। यदि कमरे का बुछ गर्म रफने की जरूरत ह। तो आप 

ष्झ्र 


इसका मी इन्तजाम कर! फोड़े, पुतसियों होने पर आप पोतड़े, चाररें, 
बनियान-चड्डी, ऊपर के कपड़े व तौलिया को रोन उबाला फरें। 

६४९ जहरयाद (विषाक्त फोड़े) --#ई तरह की छोटी छोटी खुरदरी 
फु/सिर्यों होकर चमड़ी लाल पड़ कर 'वमकने लगती है। इसमें खुजली उठती 
है, गर्मी और वर्षो फे बाद ही ये शरीर के खुले भाग पर होती हैं। यदि ये 
अधिक फैल जायें तो डाक्टर को दिसाता चाहिए। 

६६० सिर में जूँ और लीसें --धर में झूँ को हँढने में जगा मुश्किल 
होती है, परन्तु उनके अण्डे जल्दी ही दिखायी पढ़ जाते हैं। ये बहुत छोटे 
छाटे मोती की तरह सफेद अंडों की सी शक्ल के होते हैं जा बाला में 
मजबूती से चिपके रहते हैं। गर्दन के उस छिरे पर जहाँ वाल होते हैं इसके 
फारण लाल लाल फुन्सियोँ हो उठती हैं और उनमें खुजछी सी आया करती है। 

६९१ जन्‍म के निशान --अहुत से शिशुओों के बम के समय से ही 
गर्दन क॑ पीछे की ओर लाल मस्सों जैसे निशान द्ाते हैं। भौहों के बीच 
और ऊपरी पलकों पर मी ये निशान हुआ करते हैं। बहुत से मामलों में ये 
निशान जाते रहते हैं और इनके लिए कसी तरइ की खास चिकित्सा की 
घरूरत नहीं है। 

इसके अलाथा चमड़ी पर कहीं कहीं गहर मटमैले निशान व सरोथें भी 
हुआ करती हैं, परन्तु ये उठे हुए नहीं होते हैं और साधारण ही होते हैं। ये मी 
गर्दन थ भौंहों पर होने वाले निशानों फे जैसे ह्वी होते हैं, परन्तु ये शरीर के 
किसी भी भाग में हो सकते हैं। ये ऊपर बताये गये निशानों से ज्याटा गइरे, 
कुछ बड़े व स्थायी रहने वाले होते हैं। खास तौर से डो इल्फे रग फे होते हैं दे 
दी मिट मी जाते हैं। इनका कोई सरल इलाज अमी तक नहीं निकला है। 

बड़े लाल निशान --शिशु फे शरीर पर ऐसे दाग आम तौर पर पाये 
क्षाते हैं। ये थोड़ उठे हुए और गएरे लाल रण के दोते हैं | ये शरीर पर ऐसे 
लगते हैं मानों किसी झरबेरी का बेर हे। चाम के समय ये छोटे भी शेते 
हैं और घाद म इनकी साइज बढ जाया करती है, या बहुघा ऐसा भी हांता 
है कि जम के बाद ये दिखायी मी नहीं देते हैं। शुरू शुरू में ये थोड़े बहुत 
बदते हैं और इसके घाद्‌ यक जाते हैं। जैसे जैसे बचा बड़ा होता जाता है 
ये फिर से सिकुद्ध कर ऐसे हो जाते हैं कि मानों कहीं कुछ मी नहीं था। इसे 
लिए ख़ास इलाब की जरूरत नहीं है। यदि डाक्टर शरूरी समझे तो इनका 
इलाज भी किया जा उक्ता है। 

ड्श्६ 
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नीले रक की धमनियों के निशान --शरीर में घमनियों के अस्त 
व्यस्त रहने के कारण खमदी पर कमी कमी नीले और लाल निशान हो जाते 
हैं। यदि इनसे चेहरा मद! लगता हो तो इद्धे निक्लवाया जा सकता है | 

'तिल --ये कई तरह के छाटे से लेकर बड़े मी होते हैं। कुछ मस्सां पर 
माल भी उगे रहते हैं। यदि इनसे शवल भद्दी लगती हो या कपड़े पहनने पर 
इनसे जलन होती हो तो इृई हटवाया ज्ञा सकता है। 

६६२ भस्से --कइ तरह के साधारण मस्से होते हैं जो द्वाों, एडियों 
और चेहरे पर हुआ करते हैं। इनमें मी इल्का छूत का असर रहता है इसलिए 
डाक्टर को बताना चाहिए । कुछ मस्से विशेष रूप से फैलने वाले शेते हैं। शुरू 
में ये गोल, चिकने, मोम जैसे तया पिन की नोंक जैसे सफेद या गुलाबी रग 
के हंते हैं। चाद में ये फैलकर कई गुने हो जाते एैं। पिन की नोक से बदले 
बतते ये झरबेरी मितने बढ़े भी हो नाते हैं। इनको फैलने से रोकने के लिए 
इलाज करवाना चाहिये। 


खसरा, छोटी खसरा (जर्मन मिजलल्‍स) और रोजेइलीआ 


४६६३ खखसरा! --खसरा निकलने पर पह्ले दीन या चार दिन तक चकक्‍्तते 
नहीं पड़ा करते हैँ। ऐसा लगता है मानों सर्दी त्रिग़ गयी हो। आँखें लाल 
होकर उनमें से पानी गिरने लगता है । यदि आप नीचे की पल्ञक हटाकर देखेंगी 
तो आप को जे अगारे सी लाल नझर भारयेगी। घार चार सूखी व तेन खोसी 
भाती है। हर रोज बुखार तेज्ञ इता चला जाता है। चौये दिन दाने दिखाई 
देने लगते हैं। जसे बुजार तेन होता है नाक ये' पीछे की ओर घुघले से गुलाबी 
धवद्टे नज़र आते हूँ। बाद में धीरे धीरे वे चेहरे और बदन पर फैल नाते हैं। 
तब तक ये काफी घढ़े भी हो नाते हैं और इनका रंग भी गहरा हो जाता है। 
दाने निकलने के एक दिन पहले दादों क॑ नीचे सफेद दाग नज़र आते हैं. 
निनके चारों ओर ललाइ द्वोती है। इ हें अग्रेजी में '“कापलिक स्पोट ” क्तते हैं। 
यदि आपको इनकी पहचान नहीं है तो आप आसानी से नहीं समझ सर्वेंगी। 

चुलार तेज बना रहता है, खौंसी चार बार उठती रहती है चाहे आप 
क्तिनी ही दवा क्यों न दें और जब तक दाने पूरे बाइर नहीं निकल आते, बच्चा 
बहुत दी परेशान व बीमार रहता है। एक या दो दिन में दाने पूरो तरह से 
निकल आते हैं। इस फे बाद तेजी से द्ाालत सुघरती जाती है। जब 'कते 
निकलने शुरू हो उसके दो दिन बाद भी बुसार तेन दी बना रदे या एक दो 


ध्झज 


दिन बुपार उतर कर फिर चढ आता हो तो किसी न किसी तरह की गड़व्डी दो 
सकती है। इनमें ज्याटातर कान में पीप पड़ना, सौंछ नली में जलन--न्राका 
इदिस और निमानिया हो आता है। यदि समरे की संभावना हो तो खादे भापकी 
इस द्वीपासी का शक्र हो था नहीं परन्तु सौँसी और बुचार हेने के कारण आप 
बच्चे क्री डाकर को कप से कम एक बार जरूर दिखाइये। यदि दाने निश्चल 
जाने के भाद भी बच्चे का बुखार अना रहता है या उत्तर कर फ़िर खट जाता हो 
तो बिना देर किये डावरर को बुलायें या उन्‍्चे फ्रो अस्ताल्न हे जाइये। इसमें 
जो गइबड्ठी हो जाती है वह खतरनाक रूप ले लेती है। भले ही ख़मरे का 
इलाज न हो पाये परन्तु आधुनिक दवाइयों इस तरइ की गड्डबढ़ी में शुरू में 
ही भ छो तरद् रुकावट कर सकती हैं और रोग बदने नहीं पाता है। 

इ बीमारी में जब तक बुसार रहता है, भच्चे को जरा भी भूरय नहीं रहती 
है। वह अधिकतर पीने की चीजें लेना पसन्द करता है और ये उसे मार भार 
देना मी भादिए। दिन में तीन बार इल्क्रे हाथों इलक साफ कर देना खाहिए। 
यदि आँखों को श्काचोंध से बचाने फे लिए कमरे में अंबेग रसना जरूरी हो 
तो आप ऐसा कर सकती है। परन्तु अन्न इस जात का पता लल गया है कि 
रोशनी पड़ने से भी काई सतरा नहीं है। यरि अच्चे को रोशनी फे कारण 
भेचनी या परेशानी होती हो वो आप फमरे में थोड़ा ऋहुत अंधेरा कर सकती 
हैं। कमरे को ठछी इवा से घचाने फे लिए इतना गम रखा बाय कि आसानी 
से सहन किया जा सके। घुपार उतर जाने के दो दिन बाद बच्चे को विस्तर 
से उत्ताग जा सफता है। दाने निकलने के एक सप्ताइ याद उसे बाइर निकाला 
छा सकता है और दूसरे बच्चों के साथ खेलने देने में काइ नुकतान नहीं है। 
परन्तु यह तभी करना चाहिए जब कि उसकी सर्दी और खाँधी पूरी तरद से 
मिट गयी हा कं 

खसरे का अमर होने पर उसके पहले पहल फे लक्षग नो ले लेकर सोलइ 
रनों में दिखायी देते हैं। सदी के चिद्त नजर थाने के सप्रय से ही इस 
बीमारी की छूत दूसरों यो लग सकती है। मित्र बच्चे को खतरा हो रहा हो 
उसक पास पैसे यक्ति को न्ीं आना वाहिए मिसे ठड लग गयी हो या गले 
में सरात हो क्योंकि ये ठ४ ये कीराणु दी हते हैं जिनसे राग में गढ़णढी दो 
सकती है! एक ही आदमी को दो बार ख्सरा शायद दी कमी होता है। 

यदि ठीक भमय पर डाइटर पी सद्ायता ली जाये तो (गामा स्लायुलिन से) 
इसे रोड जा सकता है या इला किया जा सकता हैं। तीन या चार साल से 


इश्प 


॒ 


कम उम्र वे बच्चे या स्सग रोक देना अछी बात है क्योंकि इसी 
उम्र में अधिक गड़बड़ी हुआ कग्ती है। किसी बड़े बच्चे म भी, यदि वह 
इुबला पतला और बीमार हो तो, इसे येह् देने में कई नुक्सान नहीं है| 
आप डावरर से जा कर इस तरह के उपचार के बारे में बात करें कि क्या 
इस हालत में उससे पूरी तग्इ लाभ पहुँचने वी संभावना है या नहीं। इस 
तरह जो रुकावट हती है घह केवल दी सप्ताह तक ही रइ सकती है। यदि 
बच्चा बड़ा शे और स्वस्थ हो तो एसग रोग वो रपने में काइ सार नहीं है 
क्योंकि यह बाद में कमी मी निकल आयेगा, पर तु पमी कभी (ग्लोपुलिन से) 
इसे इल्वा करने में काइ नुक्सान नहीं है। 

६५४ छोटी ससरा --(रुूमन मिड्ल्स) इस बीमारी में शरोर पर 
प्ो दाने निवलते हूँ वह ठीक र्सरे फे दानों की तग्इ फे इते हैं पग्तु ये 
दोनों ब्रीमारियोँ अलग अलग हैं। इस बीमारी में सर्दी खांसी नहीं होती है। 
थोड़ी बहुत गले में खगस हां सफ्ती है। इसमें बुसार हल्का रहता हैं। 
(आम तौर पर १०२० से नीचे रहता है |) जिसे यद्द होती है, उसपी शायट ही 
मेचेनी या बीमार झुसी दलत होता है। इम्में गुलाग्ी चपटे दाने होते हैं 
जो पहले ही टिन सारे शरीर पर छा छाते हैं। दूसरे दिन ये दलते भी हें 
और तेज भी द्वात हैं। इससे बदन पर घफ्सों की बचय सारे शरीर पर इसका 
दैला हुआ रूप दिसायी देता है। इसकी सप्से अछी पहचान यही है कि 
गदन ओर बान के पीछे थी गिल्टियों यूज जाती हैं, ये गिल्टियों दाने निकलने 
के पहले ही सूज जाती हैं ओर इस ब्रीमारी फे मिट बाने के बाद भी बुछ 
दिनो तह सूजी हुई रहवी हैं। 

इस रोग की छूत लगन के बाद बारह से लेकर श्क्कीस दिनों में इसके 
लक्षण नक़र आ जात हैं। जय तक छुखार और दाने रहते हैं चच्चे वो विस्तर 
में द्वी रखा जाता है। इस बीमारी का निदान डाक्टर से बरयाना चाहिए नयोंकि 
असज्ली खसग और लाल _खार (स्वालेंट फायर) से यह मिलती जलती सी 
ोती है। यदि मब्ला ग्मदती है और शुरू के तीन महदीनां में उसे (स्मेन 
स्वसग) यह बीमारी हो जाय तो अच्छा नहीं है, क्‍योंकि इससे गम में जो 
शिशु है उसके बुछ सगयी दो सकती है। यदि उसे इस घीमारी वी छूत लग 

गयी हो ता त काल डाक्टर से इसे टलवाने के लिए सलाइ लेनी ग्वाहिए;। 
बहुत से डाबसरो थी यह गय है कि लड़क्यों को जानबू्ष कर शादी के पहले 
इस थीमारी वी दूत में आना चाहिए जिछसे बाद में उर्द यह नहीं हो। 


इ३े९ 


दिन बुपार उतर कर फिर घद आता हो तो किसी न किसी तरह की गड्डण्ड़ी ऐो 
सकती है। इसमें ज्याटातर कान में पीप पड़ना, 'सौंस नली में जलन--ब्र'न्वा 
इर्सि और निमानिया हो जाता है। यदि समरे की संभायना हो वा चादे आपको 
इस यीमारी का शक हो या नहीं परन्तु खौँसी और घुखार होने के कारण आप 
बच्चे को डाक र को कप से कम्र एक बार जरूर दिखाइये। यदि दाने निशनाल 
जाने के बाद भी बच्चे का बुखार चना रहता है या उतर फर फिर चढ़ बाता हो 
तो बिना देर क्यि डाक्टर को बुलायें या बच्चे को अस्पताल ले जाइये। इसमें 
जो गड़बड़ी हो जाती है वह खतरनाक रूप ले लेती है। भले ही ख़भरे का 
इलाज न हो पाये परन्तु आउनिक दवाइयों इस तरह की गड्डबढ़ी में शुरू में 
ही अछ्छी तरद सकापट कर सकती हैं और रोग बढ़ने नहीं पाता है। 

इस यीमारा में जब्र तक बुखार रहता है, ग्रस्चे को जय भी भूख नहीं रहती . 
है। वह अधिकतर पीने की चीर्जे लेना पसन्द करता है और ये उसे बार मार 
देना भी चाहिए.। दिन में तीन चार इल्के हाथों इलक साफ कर देना चाहिए। 
यदि आँखों का चकाचौंध से पचाने फे लिए परे में अंधेध रफना जरूरी ही 
तो आप ऐसा कर सकती है। परन्तु अब इत्त गत का पता चल गया है कि 
शेशनी पढ़ने से मी कोइ पतरा नहीं है। यरि धच्चे को रोशनी फे करारग 
बेचनी या परेशानी शेवी हो तो आप कमरे में थोड़ा बहुत अधेश कर सड़ती 
हैं। कमरे को ठठी हवा से बचाने के लिए इतना गमे रखता चाय कि आसानी 
से सइन किया जा सके। बुसार उतर जान ये दो दिन बाद बच्चे फो बिस्तर 
से उवारा जा सझुता है। दाने निकलने के ए5 सप्ताह बाद उसे ाइर निकाला 
घा सकता है और दूसरे बच्चों के साथ खेलन देने में कोई नुफतान नर्शी है। 
पर-तु यद तभी करना चाहिए जब कि उसकी सर्दी और सॉंधी पूरी तरद से 
मिट गयी हो । 

खसरे का असर होने पर उसके पइले पहल पे लक्षण नो से लेकर सोलइ 
रिनों में दियायी देते हैं। सर्ती फे चिए नजर आने के समय से ही इस 
बीमारी की छूत दूसरों को लग सकती है। निम्र बच्चे को समरा शो रहा हो 
उसके पास ऐसे व्यक्ति को नहीं भाना चाहिए जिसे ठड लग गयी शे या गले 
में सराव हो स्थीक ये ठड के कीटागु ही होते हैं जिनते राग में गढ़रढ़ी दो 
रफती है। एक ही आदमी को दो बार ससग शारद ही कमी होता है। 

यरि ठीक समय पर डासटर वी सहायता ली जाये ता (गामा ग्लोयुलिन से) 
इसे रोका डा सकता है या हल्का किया जा सफता है। छीन या चार साल से 


इ्श्८ 


कम उम्र के बच्चे या ससरा रोक देना अछी बात है क्योंकि इसी 
उम्र में अधिक गड़बड़ी हुआ बग्ती है। किसी बड़े बच्चे में भी, यदि वह 
दुब्॒ला पतला ओर बीमार हो तो, इसे रोक देने में कइ मुक्सान नहीं है। 
भाप डाक र से जा कर इस तग्ह फे उपचार के बारे में बात करें कि क्‍या 
इस हालत में उससे पूरी तग्ह लाभ पहुँचने की संभावना है या नहीं। इस 
तरह जो रुफावट हांती है यह केबल दो सप्ताह तक ही रह सकती है। यदि 
बच्चा बढ़ा शे और स्वस्थ हो हो एसभ रोग यो रपने में पाइ सार महीं है 
क्योकि यह बाद में प्मी भी नित्रल आयेगा, पर तु बभी वभी (ग्लोजुलिन से) 
इसे इल्का करने में काइ नुबसान नहीं है। 
, ६५४ छोटी खसरा --(ज्र्मम मिश्ल्स) इस दीमारी में शरीर पर 
थो दाने निवलते हूँ दह्ट ठीक खसरे ये दानों की तरह ये इते हू पग्तु ये 
दोनों बीमारियोँ अलग अलग हैं। इस थीमारी में सर्दी खँ।सी महीं होती है। 
थोद़ी चहुत गले में खगस इ सकती है। इसमें बसार इल्का रहता हैं। 
(आम तौर पर १०२० से नीचे रहता है।) मिसे यह होती है, उसवी शायद ही 
बेनेनी या भ्रीमार रूसी हलत होता है। इसमें गुलाग्री चपटे दाने होते हैं 
जो पहले ही दिन सारे शरीर पर छा जाते हैं। दूसरे दिन ये दलते भी हैं 
और तेथ भी हात हैं। इससे बटन पर घकततों फी बशय सारे शरीर पर इसका 
ला हुआ रूप दिफ़ायी देता है। इसपवी सबसे अ छी पहचान यही है कि 
गदन ओर कान फ पीछे वी गिश्थियों सूज़ जाती हूँ, ये गिल्टियोँ दाने निकलने 
के पहले ही यूत जाती हैँ और इस दीमारी फे मिथ जाने के बाट मी छुछ 
दिनो तऋ सूजी हुई रहती हैं। 

इस रोग की छूत लगन फे बाद बारह से लेकर इक्कीस दिनों में इसके 
लक्षण नज़र आ जात हैं। ऊब तक छझुखार और दाने रहते है बच्चे यो विस्तर 
में ही रखा जाता है। इस बीमारी का निदान डावरर स करवाना चाहिए वर्योकि 
असज्नी खलग और लाल दुखार (स्वालेंट फायर) से यह मिलती जुलती सी 
शेती है। यदि मपला र्भष्ती हो और शुरू के तीन महीनों में उसे (समन 
खमश) यह थीमारी दवा ज्ञाय तो अच्छा नहीं है, क्‍योंकि इससे गरम में जो 
रिशु है उतके कुछ सरावी हो सकती है। यदि उसे इस बीमारो वी छूत लग 
गयी हो ता त बाल डाबटर से इसे रलवाने के लिए सलाह लेनी 'बाहिए,। 
बहुत से डावररो दी यह गय है कि लड़क्यों को जानबृझ्ञ कर शादी क॑ पहले 
इस चीमारी की छूत में आना चाहिए जिध्से बाद में उद्ें यह नहीं हो। 


2३९ न 


६६४ रोजेदलोआ --परह्त अधिक चानी पहचानी वीमारी नहीं है परन्तु 
यह खसरा वैसा ही छूत का रोग है। बच्चों को यद बीमारी हुआ करती है। 
शुरू की एक और तीन साल की उम्र तक वह रोग आम तौर पर होता हैं। 
इसके बाद यह रोग शायद्‌ ही होता है। बच्चे को तीम चार दिन तक तेत्न 
बुधवार घना रहता है जब कि सर्दी के लक्षण नहीं होते हैं और न बच्चा बीमार 
ही नज़र आता है। कमी कमी तेज बुवार के फारण पहले ही दिन गच्चे के 
शरीर में ऐंठन हो जाया करती है। अचानक ही घुलार नार्मल हो छाता है 
और शरीर पर चपटे से गुलाबी दाने निकल आते हैं। तव तक बच्चा बीमार 
नहीं रहेगा परत बेचेन जरूर रदेगा। एक दो दिन में चहुते मिट जाते हैं 
और इसमें ऐसी कोई गड़बड़ी मी नहीं होती है शिसके कारण आय चिन्ता करें! 


छोटी माता, कूकर खाँसी, 'कनफेड 


६६६ छोटी साता (चिकन पोक्स) --जत्र यह बीमारी शोती है तो 
बच्चे के मुंह और बदन पर खास तरह के दुछ दाने नजर आते हैं। ये दाने 
वैसे साधारण फुन्सियों जैमे ही होते हैं परन्ठ इनमें से कुछेऊ बहुत छोटे होते 
हैं। एन में पीला पानी सा द्रव भय होता है। पुल्सी के नीचे का हिस्सा 
और आपछपास वी चमड़ी लाल रहती है। फुन्सियों का ऊपर गा नाजुऊ सिरा 
कुछ ही पण्टों में फूट जाता है और उन पर पपड़ी बम जाती है। जब्र डाइटर 
इस रोग फी जौंच करता है तो वह सारे शरीर में ऐसी फुन्सियों यो दृदता है 
जो नयी नयी बनी हों। नये दाने तीन या चार दिन तक निकलते रहते हैं। 

छोटी माता फे निरलने पे! एक दिन पहले से बच्चा सुस्त हो जाता है 
और उसके सिर में पीढ़ा होने लगती है, पस्तु छटे पच्चे में ऐसे लक्षणों पा 
पता नहीं चल पाता है। शुरू में डुग्बार हल्का इंता है फिर दूसरे दिन या दो 
दिन बाद तेज हो जाता है। बुछ भच्चे ऐसी बीमारी में कमी भी सुस्‍्त या 
यीमार से नहीं होते हैं ओर उनडा घुखार भौ १०१" से ज्यादा कभी नहीं 
होता है। अधिकतर बच्चे बीमार से लगने लगते दें और उनवा बुखार भी तेव 
रहता है। इसके दानों में आम तोर पर खुतनली ठठती है । 

यदि आपके ४च्चे पे दाने निकल भाये हों था बढ़ बीमार सा लगे या 
युखार शो तो आपका) किसी डाक्टर को बुलवा कर इसका निद्यान करवाना घाहिए 
और ठउयका इलाज होना चाहिए। छाटी माता को लेकर आर शीठला था 
कोई और बीमारी समझने की मूल फर सकती हैं। चच पक नये दाग निरुलते 
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हों तब तक आप बच्चे को प्रिस्तर में ही रखे। यदि खुजली उठे तो आप उसे 
दिन में दो या तीन बार खाने के सोड को गर्म पानी में मिला कर दस मिनिट 
तक नहला दें। इससे खुजली नहीं उठा करेगी। इन फुन्सियों के छसिरों व 
खरोंच को न छुटायें। इसमें फेवल यही गड़बड़ी ह्वेती है कि साधारण फोड़े 
बने रहते हैं, जो इन्हें खुजा लेने के कारण होते हैं। उसके ह्वार्थों को आप दिन में 
सीन घार साबुन से धोया करें तथा मासूनों फो बहुत ही छोटा कर काठ दीजिए। 

इस बीधारी की छूत लग जाने के याद यह ग्यारइ ओर उन्‍नीस दिनों के 
चीच में पनप जाती है। आम तौर पर यद्द किया जाता है कि बीमारी शुरू 
होने के एक सप्ताह बाद बाहर निड्ाल देते हैं जबकि नये दाने निकलने बन्द हो 
लाते हैं। सुखे हुए खरोंग से इस रोग की छूत नहीं लगती है और इसके 
फारण बच्चे को अलग नहीं रखना चाहिए। फिर भी स्कूलों में इस वात पर 
एतराज उठाया जाता है कि जब तक बच्चे के सारे खरोंट म॑ इट चारये 
तब तक उसे स्कूल न भेजा जाय। 

६६७ कूकर साँसी (काली सॉसी-हर्पिग फफ) -+इस रोग के 
पहले सप्ताइ में आपको यद पता नहीं चल पाता है कि यटट कूकर खाँसी ही है। 
इसके लक्षण शुरूआत में ऐसे होते हैं मानो साधारण सर्दी आर खाँसी हो गयी 
हो। सात आठ दिनों के बाद मा जब देखती है कि सर्दी मिट गयी है बच्चे को 
स्कूल भेज देती है। “उसे थोड़ी खाँसी अमी रह गयी है ”--ऐसा कहीं 
जाकर पूसरे सप्ताह में मा को महधूस होता है। तत्र इस बारे में पहली चार 
सदेह होता है। इसके बाद रात में बच्चे को बार वार देर तक खाँसी उठती 
रहती है। एक ही सौंस में उसे आठ या दस बार साधना पड़ता है। एक 
रात को इस त्तरह के कई दौरे पढ़ने के बाद ठसे उन्‍काई भाऊर के हो जाती 
है था शो सकता है कि उसके गले में खरखराइट हो जाये। ऐसा कई बार 
खसौसी उठने के बाद सांस लेने में अड़चन के कारण होने लगता है। आज 
कल जघ्र कि वूकर खौँसी के टीके लगवाने का अधिक चलन है-जिन बन्चों 
को इनका टीका लगा हुआ होता है उनकी खाँसी कभी यहां तक नहीं पहुँचती 
है कि उनके गले में सरखराइट होने लगे या उड्लें कै हो जाये। दूसरे सप्ताह 
में खोँसी की हालत देख कर ही निटान किया घाता है (सरों खो-खों-सरों खों-स्रो 
खों-सों--लगातार तेजी से एक ठाथ ऐसी खासी उठना जो लगातार बिना रुके 
(एक साथ उठती रहती है) साथ ह्वी यह बात मी देखी जाती है कि आउपास 
किसी की वृकर साँसी भी है या नहीं। 
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यूकर खोंसी कई सप्ताह भनी रहती 'है। आप छल्दी इस फैसले पर. 
नहीं पहुँच जायें कि आपक बच्चे पो वृफर खोँसी हो गयी है बयोड़ि तेज 
सर्ती लग जाने के कारण उसको शुरूआत में घुरी तरइ से खौसी उठ रही है। 
यास्तव में यदि तेज सर्दी फे कारण उसे चुरी तरह से|सी उठ रही हो तो यह 
बूकर पौसी कटापि नहीं है। 

औसतन बूकर खार्सी चार सस्ताइ तक रहती है, यदि तेज्ञ हुई तो दो या 
तीन माइ तक गहती है। याद सु्खा सौसी एक मद्दीने तक बनी रहे तो टावटर 
फो कूकर सोसी का भी अदेशा रहता है | 

जब ऐसा ही कोई सदेशजनक मामला हो जिसमें यह पता न चलता दो फि 
यह वूकर खाँसी है या सूखी सौसी, तथ इसके लिए तेग्रोरेररी में दो प्रकार से 
जोन फी जाती है। पहले उसग्रे इलगम को प्लेट में रखते हैं जिममें एसा 
घोल लगा रहता है कि यरि बूफर सोसी के कीटाणु हुए तो थे आशनी से 
उसमें पनपते हैं! यदि डावटर या जाच करने पर ये कीटाणु मिल बाते हैं तो 
निश्चय दी वह इसे वूजर सौंसी फद्देगा, परन्तु ऐसी जाँच में उसे मूक़र स्मसी 
के बीराणु नहीं मी मिले ता इसका मतलब यह नहीं हुआ फि घच्चे फरी वृड़र 
सौंसी नहीं है। घीमारी होने के पहले या दूसरे सत्ताइ में यदि ऐसी नौंच 
करवा ली जाती है तो उस पर अधिक विश्वास क्या जा सकता है। दूसरी जोच 
खून की की नाती है । वुछ मामलों में ता इससे पूरी तगह पता ला खाता 
है, अधिकतर तसेरे और घौप सस्ता में। बहुत से ऐसे मामले भी हैं. स्निर्में 
इस तरह की जौच से जरा भी लाभ नहीं होता है और रोग का निटान नहीं हो 
पाता है। 

यदि शिशु दो यर्ष से मी छोटा है तो दूकर सॉसी सतरनाक रूप ले सफती, 
है। यदि घर में; कराई दूसरा शच्चा हो तो इस मीमारी से उसे इसी हरइ बचाना 
घाहिए झैसे प्लेग की बीमारी से ल'ग बचते हैं | इस उम्र में कृपर खाँसी से 
परेशान भच्चे को थकान और निमानिया दान का डर घना रहता है। 

डाकार बच्चे की उम्र और गेग मी गमीरता का देखरर द्वी उसका इलाज 
फ्रेगा। सौंसी की दयाइयों इसमें अधिफतर दी जाती है परातु उनसे नाम 
मात्र का दी असर ह्वाता है। बहुत से ऐसे मामलों में बच्चों क्रो रात रिने 
तानी इया में बाहर रखने से पायटा पहुँचा है, परन्तु आपको भट्ट ध्यान भी ' 
रखना हवांगा कि पह ठड से रचता रहे। मटे ताजे बच्चों फा यदि ठहेँ 
झुलार न हो तो इस बीमारी में धाइर खेलने दिया जाता है, परन्‍्ध यह ध्यान 
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रखना चाहिए कि वइ दुसरे गच्चों के साथ नहीं खेले। चुछ बच्चों फो 
बिस्तर में लियाय॑ रखने से खौंसी क टौरे कम हो जाते हैं। यदि उसे बार घार 
के होती हो तो तीन बार पूरी तरइ से साना नहीं सिला कर थोड़ा थोड़ा 
करके कई पार देन से वह इजम हो पाता है। बच्चे को खाना देने था समसे 
अछा समय वह द्वोता है जबकि उसे खाँसी के दौरे के कारण उल्ली हो 
घुदी हे क्योकि इसके काफी देर चाट उसे खाँसी या दौरा पड़ेगा। पेट बी 
प पेड्टू की मासपेशियों का जिंचने से प्रचाने के लिए, यह जरूरी है कि पेट 
अथवा पेट्ट पर एक कसी हुई पट्टी पड़ी रहे। इससे मोसपेशियों को आराम 
भी मिल पायेगा। 
बृकर सासी विशेषकर शिशुओं और ब्रच्चों के लिए. सास तौर से खतरनाक 
बीमारी है, इसलिए ज्योद्दी आपको इसका स देह हो आप जल्दी ही बच्चे को 
डावटर को घताइये। यह टो कारणों से जरूरी हैे। एक तो रोग का सह्दी 
निटान यदि सभष्र हो तो शो सके, दूसरा उसका इलाज भी दग से ह। सके। 
शिशुओ्रों पं लिए इसका विशेष दग से ठपचार किया जाता है और हदें 
इससे लाभ भी पहुंचता है। 
इस छूत फी बीमारी से नचाव के लिए अलग प्रदेशों में अलग अलग 
नियम हैं। (अमेरिका में) आम तौर पर कूफर खाँसी शुरू होने पर बच्चे को 
पौंच सप्ताह तक--जत्र तक कि उसका के होना बद नहीं हो जाता है, स्कूल नहीं 
भेजा जाता है। मूत्र खाँसी जैसी छूत की बीमारी फे कीराणुओं का असर 
घुछ सत्ताइ के घाद मी अचानक नहीं मिट नाता है। यदि रोग इल्का हुआ तो 
पह असर जल्दी ही धीरे धीरे घटता जाता है। यदि दो सप्ताह तक अच्चे वी 
खाँसी में अजछा सुधार हो गया ह। तो उसे आप घर फे दूसरे बच्चों से मिलने 
छुलने दें। इससे अधिक सतग नहीं है। इस चामारोी वी छूत लगने के 
फोई पौष्च मे लेबर 'चौदह दिनों के अदर अदर यह रोग नजर आ पाता है। 
यदि ऐसे छोटे बच्चे कौ--जिसे इसका टीका नहीं टिया गया हो--इसकी 
छूत लग गयी हा तो इसके सीरम की सूइ लगा कर रोग को रोकने या हल्का 
यरने वी पी शश की जाती है। 
६६म गलखये-फनफेड-हप्पु (मम्प्स) --बास तौर से यह बीमारी 
लार बनाने वाली ग्राययों की बीमारी है। विशेषर यह उन गिल्टियों से 
संत्रघ रतती है जो कान की अणा के ठीक नीचे वाले जबड्ठे के भाग में इती हैं। 
रोग लगने पर ये ग्रीययों अपनी जग पर फूल जाती हैं। इसके बाद इसवी 
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सूजन सारे चेहरे पर छा जाती है। इससे कान की अणी भी ऊपर की ओर 
चढ़ जाती है। यदि आप जबड़ की हड्डी के अगले और पिछले दिस्से पर 
अगुली फिर कर देखेंगी तो आपको पठा चलेगा कि यह साथ हिस्सा बुरी 
तरह से सम कर सख्त हो गया है। 

जप बच्चे की गर्दन में सूजन आ छाती है तो यह सवाल उठना स्वामाविक 
ही है कि बया बच्चे को गलठुये हो गये हैं (यूक बनाने वाली ग्रायियों पर 
विशेष रोग का असर), या यह थूक बनाने वाली आग्यियों की मोइ ऐसी दीमारी 
है जां कट धार पिर से हो जाया कृरती है (क्ठ की नली में पायी जाने याली 
ग्रोथ की बीमारी) | गले में खरास के कारण जो गलग्रायियों में यृजन भा जाती 
है वह गले में नीचे की ओर होती है, मानों वी अणी तक नहीं हुआ करती है 
और इसकी बड़ी सूजन जछड़े की इड्डी तक नहीं पहुँच पाती है| 

जब्र किसी छोटे बच्चे को गलमुये हो जाते हैँ तो सबसे पएते कान के नीचे 
सूजन दिल्लायी देती हे। यूज़न इने के एक दिन पहले बच्चा कसी चीज 
को निगलते या चब्नते समय तबर्ल फ मध्यूस करने पर गले की बगल में या 
काने के नीचे दद हाने की शिकायत करेगा। वह बीमार सा अपने आपको 
महसूस करने लगगा। आरम में हल्झा सा बुलार रहता है, परन्तु दूसरे या 
तीसरे दिन यह घुसार तेज हो जाया करता है। अधिकतर यइ यूजन पहले 
एक तरफ होती है परत एक था दो दिन में दूसरी ओर भी पैल जाती है। 
कभी कमी दूसरी ओर तफ पेलने में इस धूलन को एफ सप्ताइ या उससे 
अधिक लग सम्ता है। दुछ मामलों में दूसरी मोर चूज़न नहीं भी शोती है। 

कान ये नीये वी मिल्लियों फे अलावा मी गले में क४ गिल्टियोँ पापी हैं 
और गलसुये पई बार वहां तक फैल छाते हैं। शबढ़े दी इड्डी के निचले हिस्से 
म भी वुछ्ठ गिल्टियों होती हैं। युछ्ठ गिल्टिया ठीक डड्डी के नीचे की ओर 
होती हैं। फमी कभी झिसी को ग्लसुये सेग का पूण असर न हो कर ऐसी 
शिकायत हो जाती है उबर कि उसकी थूक बनाने वाली गिल्लियों में वल्न नहीं 
मी हुआ करती है। 

साधारण गलदुओं पी एल्‍वी पश्न तीन या चार रिन में ही घली बाती 
है। वजन औसत पक सप्ताइ से लेकर दस ह्नि तक गइती है। 

थो लड़पे' लड़रिया विशा/यवस्था को पहुँच गये हैं उनरी ज्ननेंद्रियों व 
टेसी दी गिल्टियाँ पर भी ग्लमुओं ये मारण यूरन आ ज़ाती है। परन्द इनसे 
एक ही अध्कोप वा हित आय वी है। परव यदि गलसुये हुए दो दोनों 

 ] 


पर ही अमर पड़ णाता है। शायद ही कभी ऐसे मामले होते हैं जन कि इनफे 
सूज्ञ ज्वाने से नपुमकता या बक्षपन दो जाता हो। जो भी हो, बच्चों और 
बन्चियों के किशोरावस्था के पहले ही गलछुए हो जाना अच्छा रहता है। 
कुछ डाक्टरों की तो यइ सलाइ है कि बचपन म ही दछूतका यह रोग जान 
यूझ बर खगवा देना चाहिए। यौवनावस्था में पहुँचे हुए. लड़कों ओर पुरुषों 
को इस राग की छूत से बचना चाटिए। कभी ग्लसुओों के काग्ण विशेष दग 
दी प्रतिक्रिया होती है। बच्चे को तेज बुसार हे जाता है, उसकी गदन सख्त 
हो जाती है और उसवी चेतना मी जाती रहती है। यह रोग शायद ही कभी 
खतरनाक होता है। पेट में रस बनाने वाली गिल्टियों पर इस रोग का असर 
पड़ने पर पंट में तेज शूल, पीड़ा और उल्लियो शेती हैं। 

गलतुये ऐसी चूत वी ब्रीमारी है जिसके श्ारे म चुछ डावटरां फा-मेरा 
भी--यह मत है कि यह दुबारा भी है सकती है इसलिए आप जह्ॉ तक संभव 
हो इसवी छूत से बचने वी कोशिश करें। चादे कसी आदमी के गले के 
दोनों और ह्टी इस रोग का असर क्‍या म हुआ हो, दुद्वारा यद्ट रोग उसे भी 
असर कर सकता हैं। 

जैसे ही आपको गल्सुओं का शक द्वो आप डाकर को बताइये। आपको 
इसका अच्छी तरद से निदान करवाना धवाहिए कि यह गलसुआ रोग ही है। 
यदि यद्ट केवल गल अ्थि की ही यूज़न है तो इलाज दूसरे ही दग का होता 
है। गलसुये म जब तक सूजन नहीं मिरती है, बचचे को भिस्तर में ही रखा 
जाता है। दुछ लोग लार बनाने वाली प्रथिर्या में सूजन के कारण खट्टे पदार्थ 
नहीं मवा या चख सकते हैं (जैसे नींमू का रस आदि)। परत घहुत से लोग 
बिना किसी तकलीफ के ये चीजें लेते रहते हैं। इसलिए, गलमुओं वी जौच 
नींबू या अचार वी फोऊ देकर नहीं बी जा सकती है। 

इस रोग की छूत लगने के वाद यह दो से लेकर तीन सत्ताइ में नजर आ 
जाता है। 

लाल बुखार, कठ रोहिणी, लकवा 


६६५ >लाल घुखार (म्फारलेट घुखार) --यह बुवार इन लक्षणों 
के ताथ आरम होता है--गले में खुश्की, कै होना, बुखार और सिर दर्द। 





* यह बीमारी मारत में नहीं दोती है । 
श्र 


एक था दो टिन तक चक्‍ते नहीं टिसखायी देते हैं। शरीर फे गम और नम भाग 
में जैस उानी, बगलों, रानों और, यदि बच्चे को पीठ फे बल लेटाया जाता 
है ता, पीठ पर ये चकसे निकलते हैं। दूर से देखने पर मे लाल घन्य से नजर 
आते हैं परन्तु आप यदि इह्ढें नजदीक स देखेंगी तो ये छागी छोटी पुन्सियों 
की तरइ दिखायी देंगे। यद्द सारे शरीर और चेहरे फं॑ बगल में फेल सकता 
है, परन्तु मुँह के आसपास का मांग पीला पढ़ा रहता है। यदि आपक बन्‍्ये 
का बुखार हो और गले में खुश्त्री हा तो डाक्टर का बताना चाहिए। 

इसमें गला आम तौर पर छाल होता है, कमी कमी तेज गइण लाल हो जाता 
है। ऐसे में जीम भी लाल द्वा जाया करती है-पहले उसके किनारे लाल 
दोते ईं---फिर सारी जीम पाल हाती है। 

आफणक्‍ल यह बुखार इतना सतरनाक महीं होता है जितना पदले होता था। 
इस रोग के अपने अलग फीटाणु नहीं होते हैँ। यह सर्दी, साँगी भादि 
फीराणुओं ये असर फे क्षारण होता है। यह अधिकतर दो से आठ वर्ष की उम्र 
तक द्वाता है। पहले जप्र इसक कारणों का पता नहीं चला था तर इप रोग 
को छूत का रोग सप्रप्त कर बुरी तरह डरा जाता था| यहाँ तक दर मैठ गया 
था कि रोगी बच्चे के साल भर पहले खेले गये ज़िलीना से दूसरे बच्चों के 
छूने में लाग डग्ते ये। अत्र हम जान गये हैं कि बच्चे फो यह रोग डिसी 
उड़ था गल में सरात वाले रोगी क संपर में आने ये कारण दो भाता है। 

लाल बुखार भी तक्तकाल जौंच करया कर इलाज हंना चाहिए। आवरु्ल 
ऐसी दवाइयों चली हैं जिनसे यह रोग कम दिनों में ही ठीक हो जाता है 
और जोर महीं पक्ड़ता है और इसम गढ़च्डी होने पे खतरे भी कम हो जाते 
हैं। इस रोग के बिगढ़ जाने पर आम तौर से फान में पीढ़ा, गले मी 
गिल्लियों में खूबन (सं।घश्ात), गठिया बुग्गर तथा पंशात्र में खूत आने लग 
छाता है। ये इस शेय के ैयन में कभी मी हो सकते हैं, परातु अषिफ्तर 
बुखार उतर जाने के टम, पद्धा टिन गाट ये गड़घड़ी होती है। यही छारण है 
कि तीम सतताइ तक इसक ग्गा वी पूरी देस्वमाल रखी जाती है। उत्र तक 
बच्चा पूरी तरइ से ठीझ नहीं हो जाये उसड़ी जॉच करयाते रइना चाहिए 
और नियमित डाक्टर से मेंट परनी खादिए। यदि आर जैसे ही फिसी 
परई की गष्बरह्ा--वांन में दट, गले में सुरन, पशात्र में ललाई, फ्रि से 
मुखार--नहझग आये तो शीम ही डाक्टर को असायें। 

ययपि किसी मी म॑'ड़ मरी संध्या या एंसी जगई, नहों ढेयें लाग रहते हैं, 


एशद 


गद् चीमारी फैल सकती है, परललु आम स्वूलों में य् बीमारी मी फ्ला 
फरती है। यरि आपका अच्चा एसे रोगी क संपक में आ शये तो आपको 
अधिक सतक होने या परेशान ह जाने की जलूरत नहीं है। उसे यह छूत 
लगगी इमक आसार बहुत थोढ़ हैं। इस रोग की छूत का असर बीमारी 
के बाद सात दिन तक हो सकता है। 

६७० कठ-रोहणी, खुनक (डिप्थेरिया) --यह एक ग्मीर रोग 
होता है परन्तु यह सबका नही होता है। यह भी जरूरी नहीं है कि यह रोग 
हो द्ी। यदि आपके बच्चे का शैेशव काल म इसकी तीन सुइयों दी जा चुकी 
हूं और उसके भाद तेज सुई लगादी गयी है और फिर हर त॑सरे साल इसकी 
सुइ दे दी जाती है, तो इस रोग के होन की संभावना ही नहीं रहती है। 
इस रोग के होन पर शुरू में तत्रियत ब्रिगड़ती है, गले में बलन, सरात और 
बुसार हो जाता है। टान्सिल पर मरमैले सफद धच्चे हो जाते हैं और सारे 
गले पर भी फैल सझते हैं। कभी कमी यह राग कठ पर भी हो जाता है। 
इसके फारण गले में सरस्वराहृद और सौंसी उठती रहती है, सौस हेने मं 
कठिनाई हवांती है और यह रुक रुक कर आता है। जा भी हो, जैसे हरी आपके 
बच्चे को बुपाग, खौंसी या गले में सरास हे आप उसे जददी ही डाबटर को 
दिसायें। यदि डिप्पेरिया (कण्ठ राहणी) का सदेइ हांता है तो डावटर दूमरी 
दवाइयों के साथ इसके सीरम का सुई भी लगा देता है जिससे यह शरद नहीं 
पाता है। छूत लगने के एक सस्ताइ में यह रोग नजर आ जाता है| 

६७१ बाचों का लकया -- (पोलिया, अटेरियर पोलिया माइलीटिस) 
यह राग गर्मी ओर पतप्चड़ में अधिक हुआ करता है। यही कारण है कि इन 
रिनों जब बच्चा बीमार हांता है माता पिता को इसीका शक शोता है। छूत 
के दूमरे कीराणुओं से द्वाने वाले दूमरे रागों बी तरह ही इस राग के आरम 
में तब्रियत त्रिगडठना, सर दद और बुस्पार दवा जाता है उसे सख्त फ्ब्ज या थोड़ी 
घहुत दस्त मी हां सकते हैं। यदि आपके बच्चे म ये सब लक्षण हों साथ ही 
उसकी यँगों में अलग से दद भी हो, तो भी आप एकदम इस फसले पर नहीं 
पहुँचें कि उसे (पोलियो) लकदा हो गया है॥ इस बात की बहुन घढ़ी संभावना 

रहनी है कि उसे ठष्ट या गले में खयास दवा गयी हो। जो भी हो, आप डाकरर 
से भेंट करती रहें। यदि डाबरर तक पहुँचने में देर हो तो आप यह परीक्षा 
कर सकती हैं) यदि बच्चा बिना किसी परेशानी या पीड़ा पे अपना सिर 
घुरमों के बीच रख सकता है या अपनी डुड्डी सो से छुआ उक्ता दो तो उस 
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पर पोलियो (लकग-अपग) का अप्तर नहीं है। (भले ही यह ये सब्र हस्तें नहीं 
कर पये तो भी आप यह अथ नहीं लगायें कि उसे यह बीमारी हो गयी है।) 
जब देश के क्िसो भाय में इस तरह बच्चों के लक्बे के बहुत से मामले 
होते हैं तो माता पिता के लिए यह परेशानी मरी बात हो नारी है कि बच्चों 
पर कैसी कढ़ाई रखें। ऐसा डाकरर जो स्थानीय द्वालत से जानकार है आपडो 
सद्दी राय दे सकता है। मग्रमीत हो जाने या बच्चे को पूरी तरइ से सभी 
लोगों से अलग रखने में कोई सार नहीं है। यदि आपके मोहल्ले या शरर 
में ही यह रोग अधिक फैन रहा हो तो बच्चों फो भीड़ भरी जगशें-धृसानों; 
सिनेमा, रेलों आईदि--से दूर रखना चाहिए। उन हैरने के स्थानों पर बच्चे को 
नहीं नहनाना चाहिए ज्यों बहुत से लोग तैरते हैं। यह उचित नहीं है कि 
बह अगने निकट के सइपाठी या मिश्रों के संपर्क से भी कट जाये। यदि आप 
इतनी सतर्कता यरवने लग बायेंगी तो यह हालत हो जायेगी कि आए बाद में 
ठसे जीतने मर कमी अकेले सड़क भी पार नहीं करने देंगी या गली में से भी 
नहीं निकलने देंगी। डावररों का यह शक है कि उडी हब और थकायट हाने 
पर इम रोग के कीराणु अपर कर कैते हैं परन्तु ठ४इ और यक्रायट से सदा ही 
बच्चे को अचाये रखना ठीक है। गर्मी के दिनों में अधिक मीगने के कारण ही 
कंगईपी लगती है। जैसे दी पानी म बच्चे का रग मदलने लगे--यानी उसके 
दोतों में कैंपरंपी दौड़ते ही--उसे बाइर निकाल लें। 
खासक टीका --गलियी के जीवाणुओं से तैयार किया गया यह टीका 
बच्चे में इस रोग के आकरमग से सुरक्षा शक्ति सेचय फरने में अधिफ लाम 
पुँचाता है। यह दीझ़ा शरीर फो इस तरद थी उत्तेजना देता है कि इससे रोग 
से अपने आप सुरक्षा करने की ताकत घदन में आ जाती है। परन्तु 
यदू ताऊद टीछा खगाने के कई सत्ताए बाद जाऊर बच्चे य॑ शरीर में पैशा शेती 
है। यदि बच्चे को इसवी छूत लग चुकी है ण उसमें श्स ग्रीमारी के लक्षग 
नज़र आने लग यये हो तो बल ते में लगाये गये ऐसे यीफे से तत्काल फोई लाम 
नहीं पहुँचता ऐ। इसके अलाया गामागोयुलित (डो एसे ययरक आटमी के 
खून से तैयार किया जाता है विमफे शरीर में इस गेग से मुरक्षा की पूरी ँरफति 
ऐो) मे कुद सयाहों के लिर थोड़ा बहुत सचाव हो सकता है। या अधिक टिनों 
सक्‌ नहीं बना रहता है क्‍योंकि यह ठसपे शरीर द्वारा नहीं तैयार झिया गया है| 
सभी तक इस पारे में नहीं फद्दा झा सकता है हि खानड टीके झा अछर 
कब तक रएता है, किस समय इसकी सूइ लेनी चाहिए और कप इसढी तेड 
इश्बप् 


मात्रा शरीर में प्रदुँचायी जानी वाहिए.।। डाक्टर आपको इस बारे में ठीक राय 
दे सकता है। आजकल बच्चों को इसवी पहली यु देने ये दो से छू सप्ताइ 
बाद ही दूसरी सूइ दी जाती है, इसके सात आठ माह या इसके बाद तीसरी 
सुई दी जाती है। 

जब यह रोग शुरू हो जाता है तो उठके असर और छूत वो वैसे रोका 
जाय, अभी तक इसका पता नहीं चल पाया है। इसफे अलावा बहुत से बच्चों 
को जो इससे प्रमात्रित भी होते हैँ उ हैं पर्भी लक्ष्वा नहीं होता है। बहुत से 
भच्चों फो यदि कुछ दिनो के लिए लफ्वा दवा भी जाता है तो बाद में ज्ल्दी ही 
ठीक भी हो जाता है। इनमें से बहुत से बच्चे जो पूरी तरह ठीक नहीं हो पाते 
हैं उनवी हालत में मी अच्छा सुधार हो जाता है। 

इस रोग पी खतरनाक हालत से गुजरने फे बाद यदि बच्चे वो ल्फया शो जाये 
तो उसका इलाज क्सी बुशल व द्वोशियार डाबर से यरथाना चाहिये और 
उसकी नियमित चिकित्सा होनी चाहिये कि वैसे बिसी अग को हरकत मरवाना 
मिपसे आगे चल फर वह अधिक अच्छे दग से काम दे सके। डाक्टर को 
ऐसे अगरों वी इसक्‍्तों पर ध्यान देते हुए आगे ब्दना पढ़ता है। इस बारे में 
किसी तरह के नपेनुले नियम नहीं हैं। यदि थोड़ा बहुत लक्वा रह जाता 
है तो आपरेशन द्वार भी इन अगों की इरबत बढायी जा सबती है और जो 
बतशक्‍्ली घन जाती है उसे दूर किया जा सकता है। देश में इसबवी चिक्त्सा 
फे लिए बुछ सप्याएँ, भी हैं। आप चिकरिसा विभाग फो लिख कर इस मामले 
में पूरी जानकारी पा सकती हें। 


छत के बीमार को अलग रखना 

६७२ छूत के रोगी को अलग रखना (क्रे-टाइन) --यह अद्ी 
बात है कि छूत के रोगी बच्चे को घर फे दूसरे लोगों से अलग रखना चादिए। 
केवल एक ही आदमी उसके पास रइना चादिए जो उसकी देसमाल परता 
शे। इसका मतलत्र यही है कि परिवार के दूसरे लोगों क--बच्चे और 
बड़ों को जिहें यह बीमारी नहीं लगनी चाहिए---३चाना है| यदि आपके बच्चों 
को विना जानकारी के ही कि यह रोग छूत का है या नहीं, बीमारी लग गयी 
हो तो मी उहें नेरतर छूत के रेग के असर में बने रइने देने में फोड छाम 
नहीं है। दूसरा कारण यह है फि रोगी के संपर्द में आने वाले लोग या 
परियार के दूसरे लोग इन घीटाणुओं को बाइर नहीं ले था पायें। खातरी 
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शायर ही कमी गम्भीर रूप लेता है। कुछ शारों में इस बात थी जाँच करने 
पर चला है कि लगमग पचास प्रतिशत इच्चों पर दस साल के होने के पहले 
इस रोग के कीटाणुओं का हल्का सा असर हो चुका था। इन में से बहुत 
से मामले तो इतने हल्के ये कि किसी फो कमी उस समय सादेइ मो 
नहीं हुआ कि बच्चे के साथ क्या गष्ठतरड्ी हुईं है। एक्स रे अधिक से अधिक 
यही बतायेगा कि फेजड़। में किश्र जगह असर हुआ था जो अब ठीक हो जाने 
पर हे के रूप में रह गया है या गले के मीचे के भाग पर उसका कुछ असर 
हुआ है। 

कमी कमी बच्चों को तपेदिक का असर होने पर भूमव्व न लगना, घुखार, 
रग फीडा पढ़ जाना, चिड्नचिड़ाइट, थक्रन और कटाचित साँती फे लक्षा 
दिख्वायी पड़ते हैं (अधिक बलगम मी नहीं शोता है, और जो होता भी है तो 
बच्चा उसे निगल जाता है)। इसके बीटाणुओं का असर शरीर के दूमरे माग 
जैसे इड्धियों या गले की ग्रा ययों में ट्वोता है परन्तु यदह अधिकतर फफड़ों था 
सॉसनलियों की जह में हुआ फरता है। ऐसे बहुत से गमीर मामलों में यदि 
अच्चे की पूरी तरह देखमाल की छाती है तो ये एक या दो साल में पूरी तरह 
से ठीक हो जाते हैं जीर फेवल एक दाग सा रह जाता है। इसके लिए तयार 
विशेष दवाइयों तथा ठीक ढय क इलाज से तमेदिक का अछर दूर क्या था 
सकता है और राग के आग बढ़ने में मी पूरी तरह रकाबट हो सकता है। 

जैसे ही बच्चा यौतनावस्था में पहुँचता है, उसे भी रढ़ी उम्र के लागों मो 
होने घाली तपेदिक का असर हो सकता है। यदि अद्ढी उम्त का आश्मी 
या किशायबस्था वाले मी भूस कम हो जाये, यह यका और सुम्त सा लगे, 
वज़न घट जाये चाइ खाँसी शो या न है, तो आपको एस ओर ध्यान देने परी 
छररत है | 

६७२ तपेडिक़ फी जोंच --शरीर में तपेदिक के मृत जोग्राणुओं से 
चैयार दव्रा जब खूत में मिला दी बाती है तो ठसक बुछ सत्ताइ बा” ही शरीर 
इस शेग के प्रति सचेतन थे जाता है। इसके बाद जय डाक्टर इन बी'बंत 
चीवाणुओं फ दुछ अशों को शरीर में दलता है ता लाल दाग सा उस अगए 
खमड़ी पर उठ आता हैँ! यह वास्तव में तपरिक फी जाँच है। इससे 
अलावा दीक द्वारा मी इसकी जाच की जाती है! इस तरीके में इसब लिए 
सह तौर से तैयार पट्टी लगायी बाती है और फिर यई लगाने मी जरूरत नहीं , 
रहती है। लाल दाग उठ आने सा अर्थ यह है ड़ि शरीर को पहले ही 
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संपेदिक या असर हो चुका है और बह उसके प्रति प्रतिक्रिया फरता है। यदि 
उसके शरीर में तपेदिक फे कीयाणु पदले से नहीं हैँ तो लाल दाग नहीं 
उठता है। यदि किसी आदमी को चाहे भी कभी इस रोग का असर हुआ 
हो और यह ठीक भी क्‍यों न हो गया हों, उसके जीवन में कमी मी ऐठा परीक्षण 
क्‍यों न किया जाय उस जगह पर लाल निशान जरूर उठ आयेगा। 
डाकरर रोजमर्रा स्कूलों या अस्पतालों में बच्चों की जाँच के दौरान में यह 
परीक्षा करते हैं। इस तरह से जाँच उस समय मी की जाती है णत्र बच्चा 
गिरा गिश रहता हो या उसे खॉँसी बनी रहती हो अथवा परिवार फे किसी 
सदस्य को तपेदिक हो। यदि आपके बच्चे की जाँच के दौरान में लाल दाग 
उठ आये--नैसा कि आम तौर पर पचास प्रतिशत ऐसा होता है--तो आपको 
अपने दिमाग का संतुलन खो नैठते की जरूरत नहीं है। इसमें परेशानी का 
कोई कारण नहीं है क्योंकि अधिकाश मामले ऐसे होते हैँ निमर्म पहले कभी 
इसका असर हुआ दोगा और वह अभय तकु ठीक हो गया होगा। इसके 
अलावा यदि कुछ होगा भी तो ध्यान से देखरेस रखने व चिकित्सा करने 
पर पूरी तरह से ठीक हो जायेगा। इसके साथ ही यदि आपको किसी तरह की 
सतर्कता बरतने को कट्टा जाये तो आप असावधानी न करें। 
बच्चे पर तपेदिक होने के संदेह पर सबसे पहला कदम यह होना 

ब्चाहिए, कि उसकी डाक्टर से जाँच करवायी जाये। समी मामलों में फेफड़ों 
का एक्स रे करवाना जरूरी है जिससे यह पता चले कि वास्तव में फेफड़ों में 
रोग का असर है या पहले कभी हुआ था और ठीक होने ये! दाग हैं । कमी 
कभी डाक्टर दूसरी जौंच भी करते हैं। शरीर के दूसरे माग का भी एक्स-रे 
किया जाता है, पेट को साफ करके उसमें देखा जाता है कि बच्चे ने जो दवा 
'निगली है उसका पेट में अश तो नहीं रह गया है, कुछ दिनों तक टेग्प्रेचर 
सेकर देखना आदि। यदि डाक्टर को यह विश्वास हो जाता है कि फंफड़े 
के ऊपर जो असर था वह पूरी तरह से दूर हो गया है तो वइ बच्चे को फ्रि 
से सामाय तरीफे से जीयन बसर करने को कइ सकता है, तथाएि वह पूरी 
तरथ से निश्चिन्‍्त होने फे लिए बीच बीच में एक्स रे लेकर बौँच करता 
रहेगा। इसके अलावा बह दुछ वर्षो तक संमवतया खसरे और कुकुर खाँसी 
से बचने फी सलाह भी देगा, क्योंकि इनके कारण फेफड़ों में फिर से रोग का 
असर हो सकता है या अभी दाल में ह्वी ठीड हुए फंफड़ों में इनके फारण 
फिर से गद्धभढ़ी हो सकती है 
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यदि किसी बच्चे में तप॑दिक का सक्रिय असर हो या उच्चा दो साल से पम 
उम्र का झ ता डाक्टर विशेष दवाइयों से साल भर या इससे अधिक रिनों तड़ 
उपचार जारा रस सकता है। 

बच्चे वी जौच के अलावा भी शाक्टर शरिवार के दूसरे लोगों की भी जोंच 
करता है (या ऐमे बयत्क आात्मी की जाँच जो राज़ाना बच्चे के संपक में आता 
हो) यह जानने क॑ लिए कि बच्चे में तथदिक के कीयणु क्यों से आये है 
और साथ ही मद मी पता घलाने क लिए कि क्या परिवार के पूसरे बच्चों 
पर भी ऐसा ही असर हुआ है। दूसरे सभी बच्चों के तपतिक वी डाबटरी 
जौँच कस्वाना खाटिए । जिस बच्चे के लाल दाग उठ आये उसका एक्सरे 
लितआकर जाँच की जानी चाहिए | धाददे परिवार के दूसरे लोग फ्तिने ही सवत्य 
क्यों न दिलते हों था इस मामले को लेकर ड्रितमा ही शोरुल क्यों न करे 
यद अॉच बरूर की जानी चाहिए। क्् बार परियार ये लगा में तपंदिक के 
कीराणु नहीं मिलते हैं तम्र केवल यही अनुमान करना पढ़ता है हि बच्चा 
शायद कहीं बाइर से इस शग ये कीराणु लाया शेगा। इसके अलाया पर में 
ही कभी कमी जिम पर कहीं सदेइ फी भी गुनायश नहीं थी ऐसे किसी सपेढ़ 
व्यक्ति में इसने कीटाथु शये ज्यते हैं। बचे झा गई सौमास्य है दि ब्ल्दी ही 
उस्रफ रोग का पता 'वल गया और परिवार के ठदरयों क्रोौश्भी अपने आपरो 
रौमायशाली समझना घाटिए कि उनके यहाँ मो लतग था वह इट गया। जिए 
आदमी को तपेदिक की दीवारी द्वो रही हो ठसे ऐसे घर में बच्चों फ्रे साथ नहीं 
रहना चादिए। उसे शीम है नेटेरियम जाना चाहिए जी उसके ठीक होन के अधिक 
अच्छे अयसर हैँ और दूसरे पर मी इसक मीयाशुओं का अधर नहीं पढ़ेगा । 


सबिपात-चुखार (रूमेटिक फीयर) 

६७५ सधियात ज़्वर --स्मेरिक पयर)। यह बीमारी कड त्रद री 
ऐती है। यह पैसों मीम री है स्थिका शेडो, इटय और शरोर क दूसरे अंगों 
पर भी असर पढ़ता है। डानटयं का मत है ढ़ रे में फीटाणुजय गेग होता 
है, उतकी प्रतिक्रिया पे रूप मे बटन ये युछ टिस्सां में यह येग दता है (डोड़ों 
या हट्य आरि में) । णगे इसझी शीमर और उचित लिकत्सा नहीं बरयायी जायें 
लो यह राग बइ सत्ताई दौर महीना तह बना रहता है। इसके अलाओ यह 
ऐसी बीमारी है शा बार घर हा जाया करती है। घन में अब जब गले ञ 
रोग प यीयणुओं का दसपात होता है तो यह फिर से दवा बाती है। 

ह्र्ड 


। फमी कभी यह बीमारी तेज रूप ले लेती है जिसमें तेज चुपार हो जाता है। 
फइ बार यह तीमारी कितने ही दिनों तक ऐसी दी रहती है और इल्का इल्का 
बुस्बार भी होता रहता है। जब्र कमी सक्रामक राग के कारण जोड़ों में गलन 
होती है तो यद्द रांग एक ये बाद एक जश्ड़ों में अदने लगता है मिमसे उनमें 
यूबन आ जाती है, ये लाल हो जाते हैं और बहुत द्वी मुलायम पड्ट नाते हैं। 
सदि इसका हत्य पर बुरी त्तरई असर होता है तो बच्चा बेभान शोबर पीला 
पड़ जाता है और उसकी सौंस रुफ जाती है। एक ऐसे दह्वी मामले में जाँच 
फरने पर पता खला कि इस राग के इल्फे प्रशय के कारण दृइय को इतना नुकसान 
पहुँचा कि जबकि उस समय इसका पता मी नहीं चला। 
दुसरे शब्हों में यह फट्दा जा सकता हैं कि संधित्रात घुसपार बहुत ही बदलती 
हुई विभिन्न रूप वाली ग्रीमारी होती हे। यदि आपके ग्रस्चे में इस बीमारी के 
गमीर लभण दिग्वायी दें तो आप उसे डाक्टर को दिखाइये। इसके अलावा 
भी यदि बच्चा पीला पड़ रहा हो, थक्रा हुआ रहता हो इल्का बुखार या बाडों 
में हल्का सा दर्द रहता हो तो उसकी डाक्टर से जाँच कर्रानी घाहिए। 

आजकल ऐसी कद दव इया निकत्त चुरी दूँ जा गले में झ्नेय्राले कीराणुओं 
के असर को मष्ट कर देती हैं। कीराणुआ का यइ असर ही इस रोग मी ऋढ़ 
है। इन दवाइयों से जोड़ा और दृत्य पर जो साधेगत का असर होता है उसे 
ये दवाइयों जल्दी ही नष्ट कर डालती हैं। इसके फलम्वरूप हटय की घमनियों 
पर राम फे पहले ही आक्ररण में बुग असर नहीं पढ़ता हे। इमक अलावा 
इन दवाइयों के कारण मी जिस बच्चे का पदला दौरा पढ़े चुझा है उसके 
दूपरे दौरा में रुकावट दो जाती है (जबकि इस बीमारी का असर कई चार 
शा जाता है) ओर द्वद३ का मी नुकसान नहीं पहुँचता है। उसे कई टिनों 
डाबरर की लगातार देखरेस में इन कोयणुओं को रोकपाम के लिए दवाई 
(मुँह से या इ जवशन द्वारा) लेनी चाहिए। इसे सदा ही जरूरी नियम 
मानकर चलना चाहिए। 

६७६ जोडों में तथा दूसरे अगों में रदनेयाछा दई --पिउ्ली 
शताब्दी मे त्र चाके ।य पर, जोड़ाँ में “* का शिकायत को स्वाभाविक मान लिया 
जाता था और काई मी इस आर घच्यान नहीं देता था। जब से यह पता चला 
है कि संधेिवात ज्वर और उसके करण जो पीड़ा होती है बह अहुत हल्की भो 
हुआ करती है तब डास्टर मी इस रोग की सम घना मान कर किसी भी अंग 
के दई क॑ ओर ध्यान देने लग हैं| परन्तु माता पिता अक्सर यह मान, बैठते 

घ्र्र 


के 


हैं कि यह दढ संधिवात ज्यर के कारण है इसलिए निरर्थक ही परेशान होते हैं। 

उदाइरण के तौर पर जिध बच्चे के पैर चौढ़े पड़ते हों और कमजोर टकने 
हों तो उसवी याँगों में थक जाने की झलव में उस दिन दर्द होता है। इसके 
अलावा बच्चा दो और पौंच साल के बीच कई बार रोता हुआ जाग उठता है 
और घुरनों और पिंडलियों में दुई की शिकायत करता है। यह एक दिन ही नहीं 
कई रातों तक रहता है। जोंच करने पर पता चलता है कि यह हुई संधिवात 
ज्यर न होकर पिंडलियों में ऐंटन के मारे होता है। 

यँगों में, ह्वाथों में दद इने फे और मी कई कारण होते हैं। आपको घाहिए 
कि आप जरूरी समझ कर डाक्टर को दिखायें, उसकी जाँच फरवा कर इर॑ 
मामले का पता चल्ायें कि यह क्‍या रोग है। 

६७७ हृदय में विशेष आवाज (मस्मर) सुनायी देना  छाय 
पर स्टेयेस्करोप रखकर छुनने से विशप आवाज जिसे अग्रेजी में 'मस्मर” म्घ्ते 
हैं छुनायी देती है। परन्ठ आपको यह समझना चादिए कि बहुत सी हृदय पी 
विशेष ध्वनियोँ जरा भी गमीर नहीं होती हँ। ये तीन तरह की होती हैं। (१) 
किमी बीमारी के कारण, (२) जम के समय से द्वी ददय पी बनावट 
ही शुरू से ठीक नहीं होने के कारण, (३) स्वामाविकी जो ददय पढ़कने ये 
फारण तेज़ो धीमी होती रहती है। 

गीमारी पे कारण पहली सरह का रोग अधिकतर गठिया फे ज्यर के कारण 
होता है। इस सचिवात ज्वर (रूमेटिक फीचर) में दल्य की शिराओं पर रोग 
का असर पद्धता है जो बाद में उन पर चोट के निशान छोड़ देता है। इसफे 
कारण या तो इन घमनियों में छेद शो जाते हैं या खूत के प्रयाह में झषावद 
पड़ जाती है। जगत कमी डाक्टर किसी बच्चे फे हृदय से ऐसी ध्वनि सुमठा 
है जो पहले से नहीं थी तो श्सस् अथ यद्ट हुआ कि ठस पर संधियात पवर का 
सक्रिप असर है और हटय की जलन छारी है। एसे मामले में ब्रीमारी के दूसरे 
लक्षण मी दिग्यायी देवे ई ऊैसे घुसार, नाड़ी की गति तेज होना, छृट्य डी 
घहुकन या रच की प्रवाए गति में अन्तर आना आर्दि। डावटर ऐसे बच्चे का 
दवाओं से इलाज करता है और नब तक यइई असर रहता है उसे रिस्तर में 
आंग्रम से घुलाये रखता है। यह असर कद बार मद्दीनां तक धना रहता है 
इसके अलावा यदि शैग का सम्रिय असर न हो तो यह मान लिया जाता ह्ैफि 
पहले जो दौरा पड़ा था ठछ समय इन शिराओं पर छएम पड़ गये हं उनके 
फारण यह ध्यनि शोती है 
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पइले जिन बच्चों के छुत्य से ऐसी ध्वनि होती थी उह्ँ अपग और दीपार 
मान लिया जाता था और उद्दें सिसी तरइ के सेलबूट में भाग नही लेने दिया 
जाता था भले ही उनके हृदय में रोग की जलन या सक्रिय असर न भी रहा 
शे। आजकल डाकररों की यद्द प्रवृत्ति रइती है कि यदि दुसरे रोग फे असर से 
छुटकारा पा गया हां उसे घीरे घीरे सामान्य जीवन की आर लीस्ने देते हैं। 
यहाँ तक कि निन खेलकूटों में (दीड़ हे ये खेलकूद में भी) वह स'लता से 
भाग ले सकता है, खेलने दिया जाता है जबकि उसके द्वदय में जो घाव थे मर 
गये है और दृदय की समुचित क्रिया में किसी तरह की रुकावट न शलते हों। 
ऐसा करन फे दा कारण हैं। सामरा-्य हरकतों से हृदय की मौसपशियोँ निन 
पर रोग का असर यदि नहीं हुआ हो तो मजबूत बनती हैँ। इसके अलावा 
बच्चे की भावनाओं को अधिक स्वस्थ बनाये रस़ना जरूरी है--बह अपने 
आरको अपग मान कर दुखी न द्वो उठे, यट्ट मान कर कि वह असद्ायन्सा है 
और दूसरे लोगों से अलग ही दग का है। ऐसे बच्चे की बिना किसी तरह की 
असावधाना के नियमित चिकित्सा क्रवानी चाहिए जिससे गले के वीराणुओं 
का अमर न बढ सक। 

जन्मजात हृदय फी यीमारी के कारण जो ध्वनि सुनाई देती है, उसका 
पता या ता शिशु के न म लेते ही अथवा बुछ दिनों बाद ही बल जाता 
है (ऐसा नहीं होता है कि इसमें सालों तक पता ही महीं उले )। यह ध्वनि 
आम तौर पर ऐसी इालत में फिसी राग के प्रदाह के कारण नहीं ट्वोती है परन्तु 
यह चताती है कि हृदय की बनाथट ठीक दग यी नहीं है। इस ध्वनि का 
इतना मह्ित्व नहीं है, जितना महत्व इस जात का है फि वहीं दृदय पी बनावट 
ऐसी तो नहीं है कि उसके कारण रक्त के दौरे या। ल के सुनाद दग से काम 
परने में गड़पढ़ी होती हो। यरि ऐसी ग्डचड़ी होती है ता शिशु नीला पीला 
पढ़ जायेगा या उसे जोर लगाकर सॉस लेना पद़गा अथवा उसका विकास बहुत 
ही घीरे धीरे हो पायेगा। 

जिस शिशु था भब्चे के जमजात हत्य फी खगबी शो, ठसबी जाँच हृदय 
पिशेषज्ञ डावटरों से सायधानी के साथ क्गनी ाहिए। जो मामले गमीर हाते 
हैं, उनका आपरेशन से ठीक कर दिया जाता है। 

जिस इच्चे ये जम से ही हृदय से एसी घ्वनी सुनायी देती हो, परन्तु न 
तो वह नीला-पीला ही पढ़ता है, न उसे सौंस लेने में जर ही लगाना पड़ता 
है और उसका विकात्त मी स्वाभाविक गति से हो रहा है ता उसक मानसिक 
घर दर 


ओऔर भावनात्मक विकास के लिए यह जरूरी है कि उसे अप न समझा झाये 
और न उसके साथ ऐसा ब्यवद्वार ही क्तिया जाये । इसके विपरीत उसे सामात्व 
जीवन बिताने टिया बाय। उसकों अनावश्यक रूप से रोगों की छूत न छगने 
दी जाये और बीमारी के दिनां में उसकी पूरी सावघानी से देखरेख रखी 
जाये--परन्तु यह सिर्फ उसी के लिए ही नहीं सभी बच्चों के लिए भी ही 
जानी घाहिए | 

स्वाभायिक निरापद ध्यनि का अर्थ यह है,कि बच्चे के छृत्य से ऐसी 
*्वनि निकलती है जो न तो जमजात गदच्छ़ी ये कारण ही है और न हिसी , 
रोग के प्रयह के कारण ही, न तो दृदय पी चसाबद में ही दोप है भर ने 
संधिवात उपर का ही असर है । बचपन ये शुरू के वर्षा में यद ध्वनि आम 
तौर पर हुआ करती है। जैसे जैसे बच्चा क्शोगवध्या को पहुँचता है, यह 
अपने आप मिट जाती है। टाबटर आपको बतायेगा कि श्रन्चे या हृदय से 
ऐसी ध्वनि जो सुनी जाती है वह सतरनाऊ नहीं है। यटि घाट में बोइ दूसरा 
डाक्टर श्सफ्ा निदान करके उपचार फे लिए फद्दे भी तो आप उसे फह्ट उक्यी 
हूं कि मद ध्वनि उसफ॑ पहले से ही है । 

६७८ कफपवात (कोरिया) --क्श्वात जिसे अग्रेजी म॑ कोरिया या 
“सेंट विद्ुस डान्स! कहते हैं नाड्ी और मस्तिष्फ संब्धी गेग है। इसग 
शरीर के विभिन्न अगों में एँडनी य अनियमित, अनेच्छिक गतियों होती गदइती 
हैं। मद फई महीनों तक यना रहता है | ये गतिया या तो पूरी तरह से स्पष्ट 
होती हैँ कि देखी भाली जा सपे, अथवा इतनी दी होती हैं क्लि पता ही 
नहीं चलता ६ं। चेहरे की मॉमपशियों का ऐटन से युम्पता आ जाती है। 
कथा पहले एक ओर शक्ता है फिर दूसरी ओर। घड़् की मॉसपरशियों म 
पिचाव दोने पर शरीर योद्धा खा सबक णता है ) क्यों और अंगुतियों में 
खिंचाय या दीलापन भा जाता है| ग्रन्‍्चे पी लिखावट बुरी हो राती है और 
उसके द्वार्थों से चीजें मी गिर सफ़्ती हैं| इसढी हस्पते अनियमित होती हैं, 
कभी एक मौंसपंशी में तो कमी दूसरी में और एसी इस्कतों में कभी समानता 
नहीं पायी जाती है, समी में ये दौरे एक से नहीं हाते है । 

चुछ पच्नों पर जिद करवात (फोरिया) हर माता है, ठन पर रूगेरिस 
फीदर के दौरे भी पढ़ते हैं । उसके हतय और खून वी घमनियों पर इराक बुर 
असर पड़ते एू। इसके कारण डाबटरों का पहले यह मत था हि कपवात 
(क्रिया) भी रूमेटिक मीवर के कारए हाता है और यद उस दूगरा रूप है। 

ध्डैघ 


परन्तु बहुत से ऐसे बच्चे भी होते हैं जिनक्रो कोरिया की अकेली शिकायत 
होती है परन्तु रूमेटिक फीवर, स्वास्लेट फीवर का खतरा नहीं होता है। न 
रूमेटिक फीयर (संधिवात-ज्वर) के दूसरे लक्षण ही नज़र आते हैं। इसलिए 
डाकररों का कहना है कि कपवात भी दो तरह के होते हैं, एक सधिवातज्बर 
के कारण होता है तो दूसरे में ये लक्षण नहीं पाये जाते हैं । 

कोरिया (फ्पवात) के अधिसांशत दौरे सात साल से लेकर क्शोरावस्था 
की उम्र तक पड़ते हैं। दूसरी मानसिक कमजोसियों या गढ़चड़ियों जैसे एंचातान 
(नाढ़ियों में खिंचाव), बचेनी, छुट्पटाइट फो फपवात रोग नहीं समझ लेना 
घाहिए। मानसिक परेशानी या नाड्डियों की फ्मजोरी और खिंचाव के कारण 
मी बच्चा कभी कभी ठीक सी ही हरकतें करता रहता है--जैसे आँखें मिचकाना, 
गला खकारना, फथे ठचकाना आदि (परिच्छेद ५४६)। जबकि फ्पवात की 
हरकतें सदा एक सी नहीं होती हैं और चक्कर कारती हुई तेजी से होती हैँ तो 
सामान्य बेचैनी दूसरे ही दग की दोती है। इस बेचैनी से मेरा मतलब है 
बल्चा दुर्सी पर बैठा वैठा बार चार उसे हिलाता हो, चारों ओर पैर हिलाता 
डुलाता हो या पटकता हो या अपने द्वार्थों से ऐसी ही इरकर्त करता हो आदि। 

कपवात (कोरिया) का दौरा पड़ने पर बच्चा एक सा ठटद्दरा नहीं रहता है, बह 
अस्थिर हो जाता है। वह यों ही रो उठता है, हँसने लगता है, जरा सी उत्तेजना 
पर ही द्वाथ में से खिलीना, चम्मच दूर फेंक देता है। आप उसकी इन 
इरक्‍तों क॑ लिए तैयार रहें । उस बेचारे का कोइ दोप नहीं है, उसके लिए आपको 
यह रियायत करनी ही पड़ेगी। कपवात (कोरिया) जिस बच्चे को हो उसे 
डाक्टर की निगरानी मे रसना चाहिए.। कपयात समय आने पर निश्चय ही 
अपने आप ला जायेगा चादे इसके जितने ही दौरे क्यों न पड़ते हों। बच्चे 
की नियमित डाक्टरी जौंच कराते रहना 'चाहिए जिससे यह पता चलता रहे कि 
दूसरे रोगों के लक्षण जैसे सचिवात ज्यर (रूमेटिक पीवर) का असर तो 
नहीं है। यदि इसका असर हो जाये तो सावधानी से इलाज करवाना चाहिए] 


विरुतर में पेशाव करना व अन्य पेशाब सबधी गडबडी 
६७९ बडी उम्र के बच्चे का रात को बिस्तर मिगोना --(एलु 
रेसिस) बच्चा रात को बिस्तर क्यों गीला करता है इसके कई कारण होते हैँ। 
इनमें से बहुत कम मामले किसी शारीरिक बीमारी के कारण होते हैं। इन सब 
मामलों में खास ख़ास लक्षण एक से दी हैं--जैसे दिन के समय पेशात्र पर 
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रोक नहीं कर पाना । कमो कमो डाकरर फो भी मदेह होने लगता है दि इन 
में से बहुत से एसे पामन बच्पे ही मावनाओं में तवाय के कारण इते हैं। 

कुछ ऐसी परिस्थितियोँ हाती हैं जिनमें छारा अच्चा इस तर अस्त व्यलदी 
जाता है कि अजाने ही वह अपने शैराय की आर लौरना चाहता हैं। एक 
ठीन वष का बच्चा जिसने छु माह से कभी ड्रिप्ती तरह से बिल नहीं गौसा 
किया वह मी नये घर में जाकर रहने पर विस्लर यीवे करने छग जाता है। भरने 
ही वह यह्टों चहुत खुश नज़र क्‍्याँ न आता हो, मन ही मत यह अप्ो पुणते 
धर के वातावरण के लिए परेशान है। जब लड़ाई के दिनों में लग्न शार के 
बच्चों को देझात में रहने भेजा गया ता बी यह बीमारो आन चात हो गयी थी। 
यह तक कि क्शार बच्चे मी विस्तर गीचा कर देते ये वग्मोंकि वे परिवार मित्र 
और जाने पहचाने वातायरण से अलग हा गये ये ) बुछ शिशुशालाओं में यह 
बात आय  रिन देखी जा सकती है। यदि बच्चों को किसी एसे याताबरण में से 
गुजरना पड़े किसमें उत्तेजता हो--जैसे सक्रम या शपमरिन की पार्टी आदि--तों 
आप देखेंगी कि वह शायद्‌ रात को तिललर गोना। कर देगा। अधि रांश छोटे पस्चों 
के लिए ऐसा मोका तन अधिड आता है, बब पर में नया शिद्"ु आता है। 

इन सभी मामलों में, ऐसी ही परिरियतियों में आयक्ो पहं भरात या” रखना 
शाहिए कि बच्चे जनपूझ्त कर गिस्तगें छो गीना नहीं फरते हैं। वे तो एसे 
समय में मी गहरी पीट में सोये हुए रहते हैं। यह उनही अचेतन भावना है 
जो रात में उन पर क्षयी है और सपनों में 3'हें दिखायी दे रही है। शसीते 
उत्तेज्ञत होने पर पशात्र पर उनका गायू नहीं रह पाता है। किल्लर गीले उस 
सप्रय अधिक होते हैं ज्त्र बच्चा सरन में किसी तनावपूण था मरी हालत में 
निरयक या असहाय सा अपने को पत्ता है। जा बच्चा पर में परंशान हे जता 
झं या नये शिशु के आगमन से परथान हो तो बह साने मे भगने को भा 
हूआ पाता है ओर उस मां डी तचाश में रहवा है या उमड़ी समी शरारक 
जहरतों को पूरी कर सकती है, ठीफ़ थमे ही भेस उठी आरती मा रिना 
सिध्ायत का मीरा दिये उसवो इस्छ्धा पूरी करती था । 

यदि ब ये हो अरने पुरान घर या वातावरण भी याद सता रही दो तो आग्से 
बाहिए कि आर बचे प साथ योदे रिनों अधिछ समय तह “दा करें। 
इससे उसड़ा एकाकीरन मी दूर हो शयेगा और उसे नयी जगई ऋ आनन्द मी 
मिल सफ्गा। गदि घर में नया शिशु आया है तो बच्चे का मान्याप यई विश्प्य 
दिलायें कि यह उहरी रगह लेन नहीं साप है और उसे अरने को मधराय 
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मानने की मी जरूरत नहीं है (परिच्छेद ४८३ से ४८९)। गिप्तर गीला कर 
देने पर उसे शर्मिन्दा करना या डॉटना फरकारमा नहीं प्वाहिए, वह खुल ही इसे 
बुरी बात समझता है। यदि आप उसमें यट्ट विश्याम पैदा कर सकें और 
जाशा म्ँधा सकें कि वह जल्दी ही फिर से सपा रहने लगेगा ता यह बात 
फिर नहीं होगी। 
उम्त +नचे के बारे में, जिमदी उम्र तीन साल, चार साल या पंच साल 
की हो और जो अभी भी बिस्तर मिगोया करता है, क्या करना घाहिए! 
(अधिमंश बच्चे दा और तीम साल के द्ोते ही रात को जिस्तरे में पेशात्र 
करना छाड़ देते हैं।) ऐसे मामला में कई बार रिन फो पेशाब या ट्ट्टी 
फिगने के मामले फा लेवर बच्चा परेशान हुआ होगा। बच्चे ने ग्हुत देर तक 
सुक्राबट की होगी जिप्तसे मा भी अपनी सत्र सा बैठी हगी और अधिक अचैन 
हुई द्वागी। हो सकता है कि उसने दिन को ही टट्टी पशाव फिरे की आदत 
मजूर बर ली द्ोगी पर यत में अभी तक उसके अचेतन मन में इसका बगेध 
चल रघ्दा होगा, साथ ही उसके मन में अपराधी सी यद भावना भी काम कर 
रही होगी कि यह शगरती धच्चा है। यदि दिन के सम्य टष्टी पेशाब करबाने 
के बारे में झुठ खींचातानी हो तो उसे मिया डालना चाहिए और साथ ही 
बिस्तर भाग जाने पर बचे का शर्मेन्दा नहीं किया जाय। उसको इस समय 
माता पिता वी ओर से और अगनी अर से भी यह विश्वास चैंघना चाहिए 
कि यह अब बड़ा होने लगा है और खुद ही किसी दिन अपने आप यह 
आदत छाड़ देगा। 
धुए० हड़कों में इस आदत फा कारण -- ऊुठ मनोयैशानिररों ने 
(जिद्ोन पच्चों के पिस्‍्तर मिगान के बरे में जाँच वी है) यई विश्वास जताया 
है कि लड़के आम तोर पर इस कारण से बिस्तर भिगाते हैं (चूकि प्रिस्तर 
मिगाने में अस्सी प्रतिशत लड़कों की संरया होती है और फ्वल बीस 
प्रतिशत लड़कियों )। बच्चा याड़ा बहुत अरक्षित रहता है और उसके मन में 
यह मावना हवाती है कि बह अमझाय सा है, यद दूसरे लड़कों से शेड़ करने या 
उनके मुशाइले में लड़ा हाने से भी डर खाता है। वह यह भटसूत्र करने 
लगता है कि मा उम पर छायी हुई है। यद चात नहीं है कि बह उसकी ओर 
पूरा पूरा ध्यान न देती दवा मगर उसकी इस्फ़्तों और व्यक्तित्व से बीच बीच में 
खीझ उठतो है और रुकावर पहुँचाती गहती है। उसको इतने कद अनुश्ञासन 
में पाला गया है कि वह बेचाय मुँद भी नहीं खोल सकता है। वह मन ही मने' 
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उसके विरुद्ध दुष्ट मायनाएँ रस कर या चिड़चिढ़ा होकर अपनी सी उताखता 
है और तय उसकी मा उससे और मी अधिक असंत॒ष्ट झने लगती है। 
अक्सर ऐसे मामलों म पिता भी बच्चे को इन इरक्तों पे विद्ध अपना सहयोग 
नहीं दंता है जब कि ऐसा सहयोग मिलने पर उसको लाभ पहुँच सकता है) 
परिच्छेद ४६० और ४७७ देखिए। 

माता पिता बिस्तर गीले करने वी बच्चे की आदत को छुड़ाने फे लिए जो 
कटम उठाते हैं वे गलत दिशा की ओर ले जाते हैं। गहरी नींद में ग्ोये 
बच्चे को रात को सिस्तर में से खींच कर उसे पेशात्र कराने नाली पर बैठारे से 
उसके मन में भी यही भाय बना रहता है कि बद अमी भी छोटा शिशु है। 
ऐसे पेशात्र फरने याले बच्चे गहरी नींद में सोने वाले होते हैं। यदि शाम 
के पाँच बजे से ही बच्चे वी पीने की चीजा पर रोक लगा दगी तो वह यही 
कल्पना करता रहेगा कि यह प्यासा है (जैसा कि आप और इम भी ऐसी स्थिति 
में यद्दी कल्पना करेंग) | इसी बात को लेकर मा और बच्चे में सायकाल से ही 
तकरार प्बलवी रद्देगी--जो दोनों के लिए ही अच्छी बात नहीं है। यरि यगस्‍्चे 
से पेशाप्र की मीगी चदर घुलवा फर सुपवा्ी गयी तो बह और भी मुरी तर 
भवमीत हे जायेगा कि कहीं दूसरे लड़फे उसकी इस गदी आटत को या इस 
गये काम फो न जान लें। रात में पेशान उतरना श्सलिए नर्णी होता है फि 
घह ऐसे काम में कम शर्म अनुभय करता हो. पोच खाल से बड़ी उम्र पा 
बन्चा इस आदत से छुग्कारा पाने फे लिए जो मी माँग की छाये करने वो 
तैयार रहता है| पास्तय में वह सहयोग देना चाइता है, परन्तु उसफा उस 
अचेतन भावना पर जरा भी यात्रू नही है मिसे दारण रात को पद मे ऐी 
विस्वर भीग जाते दूँ । बिस्तर मियेने वाला बच्चा यह विश्यास पाना घाइता है कि 
यद भी सब बुछ कर सझता है और अपगी इस योग्यता रा विश्वास उसे सदद 
करये धौरे धीरे पैदा किया जा सकता है। यरि बच्चे डी और भी परेशाती मरी 
आठत॑ हो तो ऐसे मामल में बचा फ्रे मगोवेशनिर्श से अद्धी रह्यय्वा 
मिला सफ्ती है। परन्तु यटि मद संमय नहीं दा सकती हो ता ऐसी कइ दूसरी 
बातें हैं जो माता पिता ध्यिवि को देसते हुए कर सकते हूँ। उप्श मात्तविक 
दृश्किंग ठाइ दिलाने वाला होना नाडिए। वे उसे समझा सहते हैं हि 
डे माइस है क्लि उठे जैसे कर अ््चा म ऐसी ही शिफ्रार्तें मीं जो एम 
आते पर ठीऊ हो गर्यी। ठें यह विश्वास मी बचे ये सामने गाना पादिए 
हि मद भी ऐसा कर समेगा । 

घ्श्स 


मेरी राय में रात को इच्चे यो उित्तरे से उठाना या शाम से ही उसे पीने 
की चीजें नहीं देने का तरीका ठीक नहीं रहता है और भाप यदि ऐसा करती 
हों तो छोड़ दीजिए | 
जब वह बिस्तर नहीं मिगोये तब्र बुछ घड़ी उम्र के बच्चे को (पाच छ 
या सात साल तक) उत्साइ दिलाने पे लिए. चाट पर सुनददरी सितारे ठोक 
दें। परन्तु बड़ी उम्र के बच्चे इसके चक्षर म नहीं आते हैं। ऐसे ही इनाम वी 
घोषगा करना जैसे सायकल, पृरवीन, पेरम यो के खेल फे सामान आदि से भी 
बहुत कुछ उत्साह मिलता है। उसे कहना चाहिए कि इम ले तो आये हैं 
परन्तु जन वह पूरी तरह से दूसरे बर््चा की तरह यह आतत छोड़ देगा ततब्र दे 
दुग | इससे बह भी अपने को जल्दी द्वी दूसरे बच्चों वी तरइ समझने लगेगा। 
। यदि पिता घर पर अपने ही कार्मा में ब्यस्त रहने वाला हो तो वह बच्चे 
फो सम्दालने में द्वाथ बरा कर उसकी गदटरी मदद कर सकता है। बह बच्चे फो 
और अपने फो कसी भी शौक के फाम में उलझाये रस सकता है जिसमें बच्चे 
फो भी आनन्द आये । यदि उसकी मा उसे स्वूल के फाम या सुबह सुबह ही 
सजाने सँवारने में परेशान करती हो तो उसे जरा नरम हो जाने की जरूरत है 
(परिच्छेद्‌ ४७०)। इस बारे में यति बच्चे के अध्यापक से भी सलाइ ली 
जाये तो अच्छा नतीजा निकलता हैं। 
। ६८९ लडकियों छारा विस्तर भिगोन्रा +--लड़कों में जो इस तरह 
पी आदत स्वामाषिक दिसाइ देती है, वह लड़कियों में दूसरे ही दग पी होती 
है। लड़की और मी अधिक असहाय और परेशान भावनाओं फी होती है 
क्योंकि एक ओर उसे अपने भाई से होड़ होती है तो दूसरी ओर अपनी 
पा से भी बह होड़ करती है (कभी कमी वह यह भी सोचती है कि यदि उसे 
अपने पिता की देसमाल का काम मिले तो वह अपनी मा से भी अच्छी तरह 
भहट कर सफती है)। ऐसे में मात्ता पिता का यह कर्तेय हे कि ये उसे बेटी की 
तरदइ रहना और उसीमें सतुष्ट रदरना सिसायें। भाइ को लेकर उसके मन में 
होड़ फे जो भी कारण हा उड्दें इदा दें। पिता उसे बताये कि घह उसे अपनी 
चेटी की तरद बहुत प्यार करता है परन्तु कई मामलों में उसे मा के साथ 
रहना जरूरी है। बालमनावैनानिकों थी मदद इस दिशा में सबसे अधिक 
लाभदायक हो सकती दै। उससे केवल विस्तर भिगोने यी आदत द्वी महीं छूट 
जायेगी बल्कि वह महिला की तरइ अपने जीवन का आनन्द उठाने के लिए भी 
सैयार रहेगी | 
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६८४९ दिन फो बिस्तर भिगोना ->णढ़ी-उम्र के बच्चे द्वाग (तीन 
साल का हां जाने के ऋट) पद्मात्र से जिस्तर था अपने को तर वर डालना 
किसी शारारिक बीमारी के कारण होता है। एसे मामलों में, आम तौर पर 
ब चे क यूँल दूत पेशाब बार बार टपकती रहती है। ऐसे बच्चे की शस्तर से 
पूरी तरह छोच करवाना जरूरी है। बड़ी उसम्त में इस तरह पशारर उतरन॑ के 
सभी मामले में पेशाब की छोंच कावाना जरुरी है। 

दिन मा पेशाष में बच्चे के भीग जाने तथा विस्तर मिगो देने क॑ बहुत से 
मामलों में मावनाओं का टीर वैसा ही तनाव याम करता है जैसा ऊपर बताया 
गया है। परिच्छेद ६७९ से ६८१ में जा बुछ बताया गया है उसे यहाँ भी 
दुददराया जा सकता है। 

परन्तु दो मुख्य बातों पर जोर डालना जरूरी है। बहुत से बच्चों में--के 
दिन वा पशानर से तर शे जाते ईँ--मन ही मन ऊुदते गएने और जिद कग्न वी 
प्रद्रत्ति पायी जाती है। यदि आप ऐसे गब्चे का ध्यान से निरीषण फरेंग तो 
पता बलेगा कि बच्चा थोढ़ा यहुत यहाँ तक कि आपे से मी अधिक यह आते 
माछ्छी तगह समहता है कि उसका मूत्राशय मरा हुआ है और उसे परेशानी 
हो रही है। यह इघर ठघर टॉग परकता हुआ नेचनी से वक्र कारता रइता 
है परन्तु इस घच्चे का मन अभी मी खेल में हृश हुआ है और बह इस ओर 
अपना घ्यान लौटान या तैयार नहीं है | यरि छाटा पन्‍्चा किसी ए११ में दत्तचिच 
है और कमी अचानक ऐसी द्वी छाटी सी घरना गुरर जाये तो वित्ता करन वी 
छहूरत नहीं है। सदि यह सारे ”िन मन ही मन दुद॒ता रहे, शिद्द पक्ड़ता रहे 
तो यह इस बात का सेक्त है कि उसी मावनाओं पर अधिफ छोर डाला जा 
रहा है और उसपर डर-सपिक हावी हुआ ज रहा है। उसकी यह भादत इन 
छाती है कि लव उसके माता पिता विसी काम यो झरने पे लिए गहते हैं. तब 
सद ठस समय नहीं करके आद में कप ठसहा मन बरता है तमी करना खाता 
है। इसे इम उसवी सुस्ती या आलस्प भी आटव व सकते हूँ परन्तु इसे ठीफ 
फरने में काप्टी गेइनत करन फ्री जरुरत है। ग्रह मानां ठस लाइ फ्री मोटर को 
खलाना है शिसफ मझ कमरर लगा रखे हो। हे 

मृष्ठ बचे जो बैसे इतमुख, छुश मिशन और ठीझ तरह से यातायए् में 
गुलेमिल रइते हैं घ मी कमी कभी उत्रना कर कार्ग या चींड जात अथया 
अचानक जार से इंतन पर ऐसी इग्यत कर ब्ेठत ६। ऐसे समय में ढाई 
घर भी संकेत नहीं मिल पाता है कि पशाव लग रही है और ये अचानक 
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ही मौग जाते हैं| यह न तो कोई ब्ीमारी ही है और मे ऐसी अजीब णत ही कि 
जिस पर अनम्मा क्या जाये। बहुत से जानयर भी अचानक चौंक जाने पी हालत 
में पेशाब कर ब्रेठते हैं। बच्चे को ऐसी इस्क्त करने पर यह विश्वास दिलाने 
की जरूरत है कि इसमें झपने या शम करने जेसी कोई धात नहीं है, अक्सर 
ऐसा हो ही जाता है। 

इुपरे बार थार पेशाब होना --त्रार चार पेशात होने के कई बारण 
हैं। जिम बच्चे को पहले ऐसा कभी नहीं हुआ इा और उसे बार बार पेशात्र 
होती हो तो इसका अर्थ यही हुआ कि उसे कोइ गीमारी है, जैसे मूत्ननली में 
शेग का असर या पेशाब में शबर जाना (डायवीटिज) । टावटर से बच्चे और 
उसके पेशाब की जल्दी ही जाच वरवाना ज्रुरी है। 

बुछु लाग ऐसे होते हैं जिन मूत्राशय छाटे होते हैं, उनमें औसत से भी 
कप र पानी टिक पाता है। यही कारग है कि 3 इसे ग्रार घार जल्दी ही खाली 
फरना पढ़ता है । भगवान ने ठई ऐसा ही बनाया है। परन्तु बहुत से बच्चे 
और बड़ी उम्र वाले चार बार तभी पेशात्र करते हैँ ज्त्र उनकी भावनाओं में 
तनाथ हो या उन्हें किसी तगह थी परेशानी हो। किसी कसी मामले में यह 
केबल सामगिक अस्थायी तनाव के कारण होता है तो वश्यों में ऐसी पुरानी 
प्रड्नेत्ति ही बनी रहती हैं। यहाँ तक कि एक स्वस्थ सामान्य खिलाड़ी भी दौद़ 
फे पहले हर पद्रद्ट मिनट में घारबार पेशात्र करता है। माता पिता का काम 
तब इस बात का पता लगाना होता दे कि किन बातों का लेकर बच्चे की भवनाओं 
में तनाव पैदा दाता है। फमी कमी यह तनाव घर में या उसके साथ के बच्चों 
को लेकर अथवा स्वृल के वाताबरण के कारण पढा होता है। फइ बार ये सभी 
बातें शामिल हो जाती हैं। इस बारे में सामान्य त्तौर पर एक शर्मीले बच्चे 
और अधिक डॉट छपट करनेयाले शिक्षक वा उदाहरण दिया जा सकता है। बच्चे 
में डर की जो भावना है उस+ कारण उसका मूत्राशय पूरी तग्ह खाली नहीं हो 
पाता है और इसके कारण उममें अधिक मूत्र भी नहीं भर पाता है। तंत्र बह फिर 
से पेशाब जाने वी छुट्टी! मोगने पर शिक्षक द्वारा “बद्ाना बनाये जाने पी बात ? 
समझने की चिन्ता से परेशान रहता है । यदि शिक्षक ने उसको इसके लिए 
छुट्टां देते समय नाक भों सिक्रोड़ी तो मामला और भी बिगड्ट सकता है। 
डाक्टर से लेबर माता पिता ऋच्चे की खूल म॑ यह रिपोट मिह्वा द कि उसका 
मूप्नाशय ऐसा ही शना है या उसे बार यार पंशाच जाने भी बीमारी है या आदत 
है, अतएव इसे बह्ना नहीं समझा जाये और बस्चे फो इसकी छूट दी जाये, 
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समय ही उच्चे के स्वमार और उसका मूत्राशय इस तरह क्यों इखत कर्ता 
है, इसके परे में भी प्रकाश डाल देना चाहिए। यदि आप शिक्षक से में? 
करके उसे यह बात दग से समझा कर उसका सहयोग पा सती ही तो बहुत 
ही अच्छी बात है| 
६८४ रुक रुफ कर कठिनाई से पेशाय होना --कहुत द्वी फ्म, 
सकह़ों हजारों उन्चों में ही एक दा ऐसे शिशु शोते हैं जिलमी मूपनली शंकर 
होती हैं या उसका दरास इतना छोटा झोता है कि डाई पशार मरने के लिए 
बहुत ही जोर लगाना पड़ता हैं या पेशात्र पत्नली घार बनकर अथवा थूँद हैं 
आता हैं। डाकरर द्वारा छल्दी ही मूननली का चौड़ा फरवाना हझस्री है। 
पंशाप्र झरे रहने से अन्दर वी नाड़ियों और युर्दों को नुकसान पहुँचता है। 
अधिकतर गर्मी के दिनों में कमी कमी जश बच्चे को पा पसीना होता है 
और वह पूरे पेय पदाय मी नहीं लेता £ैं तो वह अपना पैशात् यार बार नहीं 
फ्रेया, शायर चारह घटे या उससे भी अधिक समय में एफ बार | इस समय दो 
मूल भायेगा वह काला बन्बूदार तो शोगा ही खाय ही उस्से जलन मी होगी। 
ठीक ऐसी ही चात उुग्पर में हुआ करती है। गर्मी के दिनों में था झुग्पार में 
यदि बच्चा आए से बार यार पीने की चीज मॉँगने से लायार हो तो आस 
उससे इसके लिए मार शर पूछ्ठना चाहिए साठ तौर से भोज्ज ऐे बीच बीच में । 
ल्कियों में मी रुक रक कर पेशाय होते का एफ पारण यह भी है हि 
उनवी योनि में किसी रोग का असर हो या है शिससे भूतमाय में जलन था 
चूज़न भा गयी है। इणफ्रे कारण उसका मन्र बार बार पशाय करने वो! करा 
है मले ही उसे थोड़ा सा ही पशात्र क्यों न शो, चादे एफ दो यार हो भी नहीं। 
डाबरर से राय ली जानी चाहिए और उसऊ पंशार की ऊाच शेनी घादिए। 
जब तक डाइटर की चिकित्सा शुरू हे उठे पदले उसे गम पामी करे उपले 
यय में जिसमें एक प्याला साने का सोड्टा मिला दो नदलामा धाहिए। मृनप्त 
वाले मांग को अद्ी तरह से सुगारर उस पर मल्दम-बेतजीन और यारिह 
एसिट गा ठडी हीम छगाना शाहिए दितसे जला से छुटफ़ाग मिल सके ! 
६८८ शिश्न ये मुँद पर घाव या फोटा --४भी फ्मी झ्िंग पे सिरे पर 
जहाँ पेशाय फे निए मद खुला रहता है यश बुद्ध हिस्से में आय पाए धमड्ी 
सास खुटरी हो शपा करती ६। मूतनली के मुँह पा आस पास बारी 
यूज़न आ जाती है हि बनने के लिए पेशात्र फरना सुरिस्लि दो जाता है। यह 
छोटी सौ पुन्सी या सुरय इलन परन याचा आग भींगे पांठड़ों के क्षार थे 
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वीयणुओं के कारग होता है (मुर्द आप यदि शिशु के विस्तरों को खुँघेंगी 
तो आपको इस क्षार फी दुगध मिलेगी)। पेशातर म से यह क्षार नहीं निकलता 
है परत पेशाब से तर पोतड़ों, कपड़ां और बिस्तर में बीयाणुआं से पैदा होता 
है। इस क्षार फे कारण फ़ोड़े फुन्सी उन टिनों अधिक होते एँ जब बच्चा एक 
साल से बुछ यड़ा शो जाता है और मा पोतड़े घना छोड़ देनी है। इसके 
कीटाणु बच्चे के पाजामा, चादरें, बिस्तर की सोली, रात में बच्चे को पहनाने 
के कपड़ों में भरे रहते हैं और बच्चे के पंशात्र से भीगते ही यह क्षार 
(अमोनिया) बनाना शुरू कर देते हैं। जब्र तक एसी जलन या फोड़े फुम्सी 
बने रहें तो समसे अच्छा तरीका यद है रि बच्चे के पेशाब से भीगने वाले 
फपड्टों को उप्रालना या बीटोणुनाशक घोल में घोना चाहिए (परिच्छेद 
३०२) | इसके साथ साथ फोड़े फुर्ससी या चट्टे पर जिक आइटम यथा दूसरा 
मल्हम कट चार लगायें। सास तीर से बच्चे के सोने के पहले ऐसी दवा 
लगानी ही चाहिए,। यदि बच्चा घटों तक पेशात्र न यरते रहने से दद महसूस 
करने लग तो उसे गम पानी के टत्र में आधे घण्टे तक नइलाना चाहिए। 
यदि इससे भी उसे पेशाब न उतरे तो डाक्टर को दिखाना चादिए। 
देप६ सूजनली पर रोगों के फीटाणुओं का असर --(प्यूरिया, 
पाइलाइटिस, पाइलोनेफ्राइटिस, सिस्टाइटिस) गुर या मूजाशय में रोग के कीराणुओं 
फा अपर होने पर तेज दीमारी शे सफ्ती है जिसमें खूब तेज बुखार व्वठता उत्तरता 
रहता है। परन्तु कई चार ऐसा भी होता है कि उच्चा श्रीमार नहीं हो तो भी 
अचान% उप्रवी जाँच करते समय डाकर को उसके पशात्र म रोगों के बीराणु 
नज़र आ जाते एँ। बढ़ा! बच्चा फ्मी कमी पेशात करते समय घुरी तरह जलन 
होने की शिकायत करता है परन्तु उसकी मुजनली में कहीं कोई बाहरी दोप नहीं 
दिखायी देता है। रोग के ऐसे कीयणुओं का असर लड़किय[ में अधिक होता 
है और शुरू के दो वर्षो म आम तौर पर इसकी शिकायत रहती है। इसकी 
तत्काल चिकरिस्सा करवाना जरूरी है और इससे लाम भी पहुँचता है । 
जब कभी भी बच्चे को वुस़ार हो और उसके कारणों का पत्ता नहीं घत्ते तो 
उसके पेशाब की लॉँच करवानी चाहिए.। यदि घुसार बुछु दिनों से अधिक 
बना रहे, चाहे यह ठड के कारण या गले में सरास क कारण ही क्‍यों न हुआ हो, 
तो उसके पेशात्र की जौंच क्रवानी ही चाहिए, क्योंकि यह संभव हो सकता है कि रोग 
के कीटाणु शरीर के दूसरे अबययों और मूज्ञाशय या गुर्दों तक भी फैल गये हों । 
यदि ढेर सारा पीप आता होगा तो पेशात्र गदा या मटमैले रग का 
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यदि पीर योड़ा होगा तो आपडो बिना खुट्यीन पी सहायता फे नहीं दिखायी 
देगा। वैसे साधाग्ण बचे का पश्मात्र मी कभी कमी मरैला इता है खासरः 
उन रिना में जन कि यह ठद्ा हो क्योंकि उसमें कई सनिज मिले इते है। 
इमलिए आप केयल पेशात्र को ही देखकर यह नहीं कह सज्सी हैँ कि उछके 
आअगों पर कीराणुओं का अमर है या नहीं | 

यति उसके मूत्र अगों पर राग का जो असर है वह संतोषजनफ द्वग से नहीं 
इस्ता है था उस पर दुशग रोग का असर हो छाता है तो उसके सारे मूत्र 
अगे की विशेष लॉच परवानी चाहिए। जिन बचों प्री मूननली की बनावट 
बैटगी द्वाती है उनमें रोग झा असर अधिक हुआ यरता है। यदि आपसी 
ऐसी ही कोई गड़बड़ी नगर आये तो गुर्रों को सदा के लिए पुकसान पहुँचापे 
इक पहले ही इसे ठोफ करवा लेना ध्वाहए। इसपे लिए यह गत छौे रहेगी 
कि आप उसके मूत्र अगों पर रोग के असर पढ़ने फे एक और दो परी 
के माट उसकी फिर से जौंच करवा लें कि रोग का असर फ़िर से तो नहीं ही 
गया है--चादे बच्चा कितना ही स्वस्थ क्यों ने दिन्‍्शयी देता हो । 

६८७ छडकी के पेशाब में से पीए आने का अर्थ यह नहीं कि 
उसके मूत्र-अर्गों पए रोग का असर हैं +इस णत मी रुदा ही 
स॑भावना ब्नी रक्ती है कि लड़की यी योनि में राग के कीराणुओं के असर व 
फारण उसके पेशाब में पीप आ सफना है, घाद्दे यश असर इतना एएका ही 
मर्या मु हो कि न ता एसा पीप बद्ो लग या यानि में जलन दी ढो। इसके 
कारण यइ कमी पहीं मान लेगा ाहिए (ब्रिना जो परपाये ही) कि उसफे 
मूत्र अंगों पर रोग वा असर है। इसफ लिए आप ठसके “साफ़ पेशाइ” वा 
नमूना मौच पे लिए लें) यानि ये मुथद्रार यो साफ गरम रूइ से अहिस्ता रे 
एफ करके पोंछ कर मुस्या लें उसके याद नमून ये लिए उस! पेशाप्र सें | यदि 
इस पशाई में भी पीत होगी तो दास्टर अपये गो पूरी तरह निरचत्र करों फे 
लिए रबड़ मी छ्टी नला (उेपटर) उसके मू्रशय में डालर यहाँ से नमूत्रा 
लेस देखेगा (स्पोकि यह चीज बाइरी अगों क संपर्र में नहीं आती है) | यटि उसे 
उर्तम भी प्रीप मिलेगी तो पढ़ मकर ही भंगों पो राग से प्रमायित समगेगा | 


योनि स्राव 
६८८५ सायघानी और द्रदर्शिता से इसफा इलाज यरेंः-धोती 
लड़ाकयों पी योनि से थोड़ा बहुत खाब इना रगामायिक दी है। इनमें से 
द्श्८ 


अधिऊंश मामलों में यह ऐसे बीटाणुओं के कारण होता है जो ग्वतरनाक नहीं 
हते ई और करुदी ही यह थड़े समय में ही ठोक हो पता है। यदि गाटा 
छाल स्ताव हो तो यह बिसी गभीर संक्रमण घ षा'ण है और इसडी जल्दी ही 
चिकित्सा कराना जरुरी है। यटि यह स्ताव हल्का हे परातु कइट रिनों तक बना 
रहे ता इसब्री भी जाँच बरवनी धाप्ए। जिस लब में बुछ पीप आस कुछ 
खूम जाता हा वह समदतया लड़वी द्वारा अपनी योनि में किसी चीज़ के 
डाल लेन से हाता है जा वहीं घनी गृती है, इससे उन भी ट्लोती है। यदि 
इस धात या पता चल जाता है तो लड़बी ये साथ ऐसा ब्ताव न काजिए कि 
घद अपन को अपगधी समक्षन लगे। न उसके मन म यह डर ही विठायें कि 
उसने अपने आपको चोट पहुँचायी है या इममें बुछ डाल देने से गहरी 
घाट पहुँचती है। उसन बोई घृणित भावना नहीं बतायी है, फल यों ही 
उसुरुतावश जच बरने कि यह दया है इसका पता चलाने वी काशिश की है। 

जैसा कि परिच्छेद ५१५ भें बताया गया है कि कैसे एक लड़की खाप्त तौर 
से तीम और पौच साल की आयु म इससे परशान हो जाती है कि उसवी 
घनावर और लड़का वी बनावट एक्स) बयां नहीं है, इसके कारण कभी कमी 
वह अपनी यानि वो छूने या थ्ठालने लग जाती है गिसके कारण जलन 
होने लगती हैं। यटि उसकी यानि में इल्की सी ज्लन हो त्तो बात को वूल दिये 
विना ही खाने का सोडा मिल्ला कर र॒म॑ पानी के टन्र सें दिन में दो चार मश्लाने 
के घाद भोरिक एसिड के मल्ह्म का फाआ ग्पने से ठीक हो जाता है। 
खास बात यह है कि बच्ची को यट्ट समझ या जाये कि यहीं भी कोई गद़्बड़ी 
नहीं हुई है, पेचल छाटी सी फुससी या चकत्ता हुआ है। 


ऐड में दर और बेचैनी 

अतिसार (अधिक दर्स्तें होना) के बारे में परिछेद २९८, २९९ और 
३०० में खर्चा थी गयी है। बन (कै, टरटी) पर परिच्छेद २८८, रेप्टर 
और ६१९ में प्रकाश डाला गया है। 

€म* डाफ्टर फो यताये, जुलाब न दें --यदि बच्चे के पेट में दर्द 
हो चादे वह तेज न हांबर हल्चा ही क्यों न हा, परतु एक घण्टे तक बना रहता 
है ता आप जरूर डाक्टर को बतायें। इसके ब्रहुत से कारण हो सकते है। इनमें 
से कुछ गमीर मा हाते हैं, परन्तु बहुत से ऐसे नहीं हंत हैं। डाक्टर यद्ट जान 
जाता है कि धौनसा गर्भार है और कीनसा गमीर नहीं है और इसके गनुसार 
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बह इलाज करता है। लोग पेट दर्द होते ही एकदम यह फैसला फर लेते हैं 
कि या तो यह कसी तरह की साने की गड़बड़ी के कारण है अथवा ' अपण्डी- 
साइटिस? (ऑतर्वुद्धि) है। वास्तव में इनमें से एक भी छारण अधिरतर 
विश्वसनीय नहीं होता है। बल्ये बिना यहजगी के तरह तरह यो चीते और 
वह भी अधिक मात्रा म खाते पीते हैँ। 

जय तक डाबटर बचे को नहीं देख ले, उसऊे पहले जलान देना गलत हैं 
क्यांकि कुछ पेट के ददं इस त्तरई के शेते हैं कि उनमें जुल्ाब देने से शेग 
सतर्नाक हो जाता है। शक्टर को यदि आप घर पर बुलाती हैं तो घस्चे का 
ठैम्प्रेचर ले ले मिससे आप उसे बता सकती है कि टेग्प्रेचर कितना है। डाक्टर 
तक पहुँचने के पहले पेट दद का स्याप इतना ही उपचार फरें क्रि बचे को 
बिस्तर में लिय दें और उसे उुछ भी खाने को न द॑। यदि वह प्यासा हो 
तो उसे आप थोड़ा थोड़ा पानी पिला दें। 

६९० पेट में दर्द होने के सामान्य फारण --शिश्ु के जीन के 
पहले सप्ताहों म बदद्॑जमी और तीन माह फी वध्याधि-उद्रशल 
(घोलिक) फे कारण प॑र में दर्द होता रहता है। इनके बारे म परिच्छेद 
२७५, २०६ और २९० में लिसा गया है । 

ऐसा बहुत कम कभी कदाच ही होता है कि आँतों में गाँठ सी पड़ जाती है 
या आँत अपने आप म ही लियट जाती है मिससे कि रुक्ायट हो जाती है। 
अग्रेजी में इसे इ'टठुतेप्सन कहते हैं। बैंसे बच्चा स्वस्थ नजर आग है 
परन्तु ऐसा होने पर उसके पट में एंटी य तेज दल उठता रइता है | ये एंटी 
और तेन्न दद थोड़ी थोड़ी ऐेर के वाद होती रहनी हैं, इसके बीच मे कन्‍्चा 
जैसे ठौक रहता है | ऐसा इने पर उल्लियों हुआ फरती हैँ और यार बार 
शेदी हैं। यइ धण्टों बाद बच्चे को तेन दस्व होती है जिसमे प्रूम्त और 
आँब द्ोती है (बीच में बच्चे को साधारण या हत्फे दस्त मी इांते ई)। 
ऐसी इलत अधिकतर हो माई वी उम्र से लेकर दा साल के बीच में हो जाया 
करती है परन्तु पद खार इसफे बाट मी हो सकती है। यद्यपि यह रोग महुत 
ही कम हांता है फिर भी इसके लिए उसी समय इलाज की बरूरत है। ऐसे 
म्‌ देर करा खतरनाक होता है और यद्दी काग्ण है कि इस रोग की यहाँ 
चर्चा की गयी है । 

इसके अलावा बहुत ही कम परन्तु गरमीर रूप से भेतिं में स्फायट जैसी 
चैट की बीमारी मी होती है। आँतों का एक सांग पूल जाता है और पेह में 


हुक 


घुस जाता है अधिकतर नीचे पेड़ की आँत में (परिच्छेद ६९५)। भाम तौर पर 
इसमें तेज शूल शेता है और उल्टियों मी हाती हैं। 

एक साल की उम्र इांने के बट पेट दद आम तौर पर सर्ी लग जाने या. 
गले में खरास के फारण होता है--उस समय जय कि इनके साथ साथ बुखार 
भी हो। इसका अथ यद हुआ कि राग वा संक्रमण ऑ्तों और शरीर के दूसरे 
अगों में भी फैल रहा है। इसी तग्ह लगभग क्सी भी रोग के संक्रमण में 
रब्दी और कन्ज दो ही जाया करती है पास तौर से रोग की शुरूआत में। 
एक छोटा बच्चा कमी कभी बताता है कि उसका पेट छूने से दद होता है जब 
कि उसे हिलाया डुलाया जाता है या उसे चचनी हो। इस शिकायत के बाद 
शीम ही उसे उल्दी हो जाती ६। 

इसके अलावा और मी फइ तरह के पेट और जाँतों के रोग के बीगणुओं 
के संक्रमण होते हैं जिनके कारण पेट म दद होता है, कमी कमी उल्टी मी 
होती है, कमी फ्भी अधिक दस्ते या दस्तें और उल्ियों दोनों ही द्वोते 
हैं। अक्सर इन्हें 'आँतों का फ्दू! या आता वी ऐंटन फह्दी जाती है। 
यह ऐसी सम्रामऊ बीमारी है जा ऐसे बीटाणु द्वारा होती है जिसका पता अभी: 
तक नहीं धल पाया दै। यह छूत परिवार के एक सदस्य से दूसरे सदस्य 
को लगती रहती है। “आर्ता क फ्लू! के कारण कई पार संग्रहणी (डिसे ट्री) 
या पाराटायफायड का अधर हो जाता है। इसके साथ बुसार कइ बार होता 
भी है ओर नहीं भी होता है। 

ऐसा भांजन खाने से जिसमें विपेले घीटाणु पैदा हो गये हों 'विपाक्त 
भोजन ! वी चीमारी हो जाती है जिसे 'फुड पोइजनिंग” कहते हं। भले ही 
यह भोजन स्वाद में चाद्दे अजीय लगे या न लगे यह तुक्सान पहुँचाता है। 
ताजे पकाये हुए भोजन से, जिसे पूरो तरह पका लिया गया है शायद दी कमी 
पण में जाकर हानि होती है क्योंकि पहनने फे कारण वीटाणु नष्ट हो जाते हैं) 
अधिकतर यह रोग ऐसी चीजें जो रखे रखे खरात्र हो जाती हैँ उनके कारण 
होता है । यदि कई घण्टों तक जल्दी सद़ जाने थाले साद्य पदार्थ को बादर खुला 
रख दिया बाता है तो उसमें नहर पैदा करने वाले वीटाणुओों की भरमार हो 
छाती है। दूसरा कारण यह है कि घर में तैयार की गयी चीजें को बि्दे अधिक 
समय तक रफ़ना होता है अच्छी तरह से जन्तुरहित रखने ये लिए दग मे नहीं: 
बद किया गया हों, वे भी नुक्सान पहुँचाती हैं | 

विषाक्त भोजन के कारण आम तौर पर उल्टी, दरस्तें और पेस्दद्‌ होता है। 
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कमी कमी इसके कारण काकपी या बुखार भी हो जाता है| ऐसा मोजन मितने 
लोग पायेंगे उन पर एक ही समय में थोड़ा बहुत असर इसका पड़ेगा ही 
थाना एक साथ एक ही समय इसका अप्तर होता है जबकि ' आँतों पे फ्लू! में 
कई दिनों के अतर से परिवार के सदस्यों पर एक फे बाद एक ढ्षरके प्रभाव 
पड़ता है और इसे कैलने में उुछ दिन लग जाते हैं। 

जिन अच्चीं फी 'खुरफ समस्या? बनी होती है उनगे मी खाना खाने के 
लिए बैठने के समग्र द्वी मा कुछ सा लेने के बाद ही पेट में दद म॑ इने 
लगता है। माता पिना वेचारे मदद साचने यो मजयूर होते हैं कि बच्चा न पाने 
का बहाना बना रहा है। मेरी यह मान्यता है | भाववाओं में तनाय होने के 
कारण सदा ही भाशन के समय उसका पेट तम खाता है और यास्तव में उसे 
इसके कारण पेटदर्द होता है। इसका उतार यही है कि माता पिता मोबन 
के समय को इतना रचियूण चना ले कि बच्चे को मोनन में आमद भाने 
लग जाये (देखें परि० ५८७ से ५९४) 

जिन उब्चों के 'खुगक लेने की समरस्य' '-महीं होती है, परम्तु निद्दे दूपरी 
परेशामियाँ घेरे रइती हैं, उनशे भी विशपक्र भोजन फे समय पेट दर्द हॉने 
लग जाता है। उस बच्चे की कल्पना करें जो सर्टी फे दिमा में तड़के दही 
स्वूल जाने से हिचफियाता है, उसे सटा द्वी कलेत्रा करते समय परेशानी मे 
मार पेट दद हो जाता है या कमी कमी गब्चा किसी अनहोनी बात के कारण 
अपने को अपराधी माम बैठता है तथ इन समी बातों में ऐसी स्थिति होना 
स्वामाविक ही है। सभी तगह की भावनाएँ, डर से लेहर आनदातिरेब-- 
सभी बच्चों के पेर ओर आगों पर अमर डालती हैं। इनक्रे काग्ण केवल 
पेट दर्रे या भू ही नहीं मर णाडी अल्कि ठगी, दस्ते और #ब्ज मी हे 
जाया करता है।. 

उछु बन्चों को मिमी आंतों में “कीड़े! (दो से) पैरा हो थाते हैं उ्ेँ 
इनके वारण मी पेरदर्द है जाता है। परव इनमें स॑ ऐसे भी महुत से ये 
होते हैं मिनको इनसे कारण यह गड्धयढ़ी नहीं होती है 

परदर्द के ओर मी कई दूसरे कारण धते हेँ। गैस (्राथु भर जाना) थे 
साथ लगातार अपचन की शिग्रयत, आँवतों कद खास्त तरह का भोौरन साफि5 
ने आना, पेहे की ग्रायियों में यज़ज और झलन, संधियात ्यर, ग़रर्टों में 
ग्रदब्ड़ी आदि। अब आप खुट ही यह अच्छी तस्द देख धरती हैं कि जिस 
बच्चे को पेट वा दई शो--चादे तेल, चुमने याला, इल्फा या लगातार मना 
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रहने वाला ही क्‍यों न हो-- उठवी डाक्टर से पूरी तरह जौच फरवाने दी 
क्या जरूरत है । 

६९१ अपेन्डिसाइशिस --भअपेडिसाइटिस के बारे में लोगों में नो 
आम धाग्णाएँ घर किये हुए हैं पशले मुझे उनका सहन पर लेने दीनिए। 
यह जरूरी नहीं है कि इसके कारण किसी तरह का बुस्वार हो । यह मी जरूरी 
नहीं है कि दर्द तेज्ञ ही हो। जम तक इसका दौरा बुछु समय तक नहीं इहता 
है तब तक दर्द आम तौर पर पट में नीचे के हिस्से मं दाहिनी अ'र ही नहीं 
बना रहता है। उल्लगियों इसमें हमेशा नहीं होती हैं। खून थी परीक्षा से यह 
पता हर चलता है कि दर्द पेट दुखने के कारण या अपेन्डिधाइटिस के 
बारण है। 

अपीडिवस (उपसग अत) बढ़ी औँत का आपिरी हिस्सा है जो जमीन पर 
रेंगने वाले केंचुए (लट) जितना बड़ा होता है। आम तौर पर पेट के 
निचले दाहिने हिस्से में यह भाग पड़ा रहता है या घीच में भी गइता है, यहाँ 
तक कि कई बार पसलियों फे आस पास। जय इसमें जलस या सूज़न शे जाती है 
तो धीरे धीरे यह फाड़े का रूप के खेती है। यही कारण है कि पेट में अचानक 
तेज शल या दर्द हे और छुछ ही मिनटों में मिर जाये तो उसे 'अप"ड 
साइटिस ? नहीं क्ट्टा जा सकता है। इसमें सबसे भयक्र खतरा यह रहता है 
कि इस तरह रागग्रस्त सजी हुई यह छाटी आँत पोड़े की तरह फट नहीं जाये 
भायथा इसका साण मयाद और पीप पेट में फैल कर उसे विपाक्त घना दंगा 
ओऔर सारे पेट में इसफ॑ जहरीले वीराणु फैल जायेंग। इसे पैरिटोनाइटिस 
कहते हैं। उटरशूल, झिछी की जलन, आँत का फोड़ा फूट कर पैर्टोनियम 
तक फल जाती है और अप्तर करने से पेट में सूजन भा जाती है और गेगी वी 
इालत इहुत खराषर हा जाती है। ऐसी एपे/डिसाइटिस जो बहुत ही त्तेजी से 
घढ़ रही हो चौवीस धण्टे से मी कम समय में फट सकती है। यद्दी कारण है 
कि पेट का दद यदि एक घण्टे से अधिक बना रहे तो डाक्टर पो दिखाना 
शवाहिए। भले ही ऐसे दस मामलों में नो मामले अपे'डिसाइटिय न हाकर दूसरे 
ही तरह य॑ दर्द क्‍यों न होते हो। 

बुछ पास मामलों में कट घण्टों तक नामी की जगह दर्द शेता रहता है। 
काफी देर बाद में जाबर वह नीचे दाहिनी ओर ठइर्ता है। एक दो उल्टी भी 
होती है परन्तु यह शरूरी नहीं है कि इमेशा उल्टी हो ही। आम तौर पर 
भूख घय जाती है पराठ सदा ऐसी बात नहीं होती है। पासाना या तो 
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सामान्य होगा या उसे कब्ज होगी, शायद ही फमी पतला दस्त हो। शसफे 
कुछ घरों तक बने रहने के घाट बुखार १००९ या १०१९ या इससे ज्यादा 
ओऔर कम भी हो सकता है। परन्तु यदई मी संमव हैं कि अपेसडिसाइटिस 
के दल में बुखार नहीं मी हो। ऐसे में यदि दाहिने घुस्मे प्रो ऊपर. 
मोड़ें या उसे वापिस फेलायें या चले तो दद होता है। आप देखगी कि पद 
मामलों में अपरीडिसाइरिस के अलय अलग लक्षग होते हैं। इसीलिए. 
आपको इसका निदान करवाने के लिए. डाक्टर की सहायता लेनी चाहिए। 
डाक्टर अधिकतर इसी बात से अनुमान लगाते हैं कि क्या पेट में दाहिनी ओर 
नरम हिस्सा है या नहीं जिसे छूमे ही दर्द हो उठे। डावर पेट के सारे हिस्से 
में अगुनी गोद गोद फर देखता है। आप देखेंगी कि यार बार अगुली गोत्ते 
समय बह यह नहीं पूछेगा कि क्या यहों दर्द शेवा है। कई बार ऐसा मी होता 
है कि छोटे बच्चे उत्सुकवावश जहाँ डाक्टर अगुली गढ़ा पर पूछता है तब्र बहते' 
हैं, “हैँ! यहीं दर्द होता है।”? इसके विपरीत वह बच्चे का ध्यान दूसरी 
ओर बटाने की कोशिश करेगा। जब कमी डाइरर को पेट के निचले हिस्से म- 
दाहिनी ओर ऐसी टद होने वाली नरम जगह मिल जाती है जिसे गोदते ही दर्द. 
हो उठता हे तो उसे अपेडडिसाइरिस का सदेह होता है, परत बह अपनी पूरी 
शातरी करने के लिए. खून फी जॉच पर जोर देता हे जिससे यह तो पता नहीं 
पघ्वल पाता हैं कि अपे'डिसाइटिस है, परन्तु इतना पता श्वल जाता है कि कहीं ने 
यहीं रोग का असर है। 

कई बार होशियार डाक्टर मी निश्चयप्रवक नहीं कइ सकते ई कि बच्चे पे 
मअपेडिसाइटिस है था नहीं । जब उहें इस रोग या अधिक सदेद होता है 
तो वे आपरेशन क्यने के लिए कहते हैं और ऐसा कराना कई ऋरणां से 
डीक भी है। यदि यह अपेडिसाइडिस ही है तो इसमें देरी करना खतरमाऊ- 
होता है। यदिं यह अपे'डिसाइटिस नहीं मी हुआ तो आपरेशन से फोइ बड़ा 
भारी नुकसान नहीं होने फा। 

६५२ केलाइक रोग (ऑत-गरदाह-जन्य येग) फोलाइटस --यद 
उस हालत म होता है जत्र कई बार ढेर सारा पतला बल्यूटार पाखाना होता 
हो। दूसरे यप यह रपट रूप से लता है परन्‍्द यदि पहले का समय मी दंर्से 
वो पता चलेगा कि पहले साल के पिछले महीनों में यह हालत इांती रष्दी 
और मिद भी जाती थी। ऐसी हालत वई सालों तक रहती है। 

आँवें चर्च (यश) और ज्वाच जैमे गेहूँ लो आदि इजम नहीं कर पाती हैं| 
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जब्र यह दालत गमीर हो जाती है तो बच्चे का पोषण पूरा नहीं शो पाता है 
फिर मी उसका पेट मट्के की तरद फूल जाता है, बच्चा चिड़चिड़ा हो जाता है 
और उसकी भूग्व आम तौर पर घद छाती है। पास़ाना पतला जझिल्ली भरा व 
झागदार होता है तथा तेज बरदयू उठती है, परत फइ बार कब्ज की भी 
शिकायर्त होती हैं। 

इसके उपचार फे लिए पहला क्टम यद्द उठाया जाय कि' बच्चे की उराक 
में से गेहूँ, जो, च्ी आदि चीजें जो उसवी ओर्ते पचा नहीं सकती हैं, हटा 
देनी चाहिए। यदि इससे कोइ सास फायद! न हो तो बच्चे को पहले साली 
मलाई निकले दूध, प्रोयीन या पके केलों पर ही कुछ टिन रफना चाहिए। 
जब्र ठसवी भूख ओर पायाने की हालत में सुधार हो जाये तो सावधानी 
के साथ दूसरी चीचें धीरे धीरे कइ मद्दीनों में शुरू करनी चाहिए। हल्का 
भार, फलों का रत, फल, विना स्टार्च वाले शाक आदि धीरे धीरे देने 
चाहिए। शुरू से ही मलदी विरामिन की अच्छी खुगऊ देना जरूरी है। 

यहाँ यह हालत इसलिए वतायी गयी है कि यटि आपसो समय पर डाक्टरी 
सद्दायता नहीं मिल सके तो आपको इसका ध्यान रद्देगा। आपको वैसे किसी योग्य 
डाक्टर फी सहायता लेनी चाहिए. और उसकी देसरेग्य में इलाज होमा 
व्वाहिए.। ऐसी दालत एक लबे समय तक भनी रइती है और इलाज के दौरान 
में मी इसमें मुधार व गड़बड़ी होती रहती है। 

६०३ पलोम प्रम्थि की मज़न (पेक्रि्टिेक फाइब्रोसिस) -- 
यह एक दूसरी ही बीमारी है जो बहुत ही कम पायी जाती हैं। इसके कारण 
लबे समय तक पाखाना पतला, फेला हुआ और बरटबूसर होता है। यह 
कैलाइक बीमारियां से अलग ही तरद वी होती है, इसमें भी लगातार खाँसी 
और सॉसनली में सूज़न रहती है और इस तरह के लक्षण जीवन के प्रारभिक 
मद्दीनों में ही नज़र आने लग जाते हैं। पसीना बहुत ही अधिक नमकीन 
दो जाता है। 

६०७ ऑतो ओर पाण्यने में फीडों फे कारण परेशान न हों 
परन्तु उपचार जर्री है --मा जन्र फमी बच्चे के पासाने में कीड़े 
देखती है तो घुरी तरह घत्र्ठा जाती है परन्तु इस तरह घपराने या दुखी होने 
जैसी फोइ बात नहीं है कि बच्चे की देखरेस में पूरा ध्यान नहीं रखा गया। 
चुने या यूउझ॒मि (पिन बोम या श्रड वोम) बच्चों के अधिकतर हुआ करते 
हैं। ये पतले धागे जैसे होते हैं और इनपी लम्बाई एक तिहाई इच तक की 
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शेवी है। ये छोटी भोतों में घर किये रहते हैं। परन्तु गत वो चूतड़ों फे 
बीच अण्डे देन ये लिए बाइर निवलते हैं! रात का इड़ें वहां देवा जा 
सकता है या सुघह पाखाने में ये नजर आते हैं । इनके कारण गुदा में खुश्ली 
होन लगदी हैं जिससे बच्चा सो नहीं पाता है। पिछले ?नों लांग यही 
समझते ये कि कीड़े इसीलिए पैदा होते हैं कि बच्चा दाँत क्टिक्ियाता रहता है। 
परन्तु संभवतया बात ऐसी नहीं है। डावटर यो बताने फे लिए आप एसे 
कीड़े का नमूना रख लैं। इन उचो का इलान अच्छी तरह से हो सकता है जो 
किसी डाक्टर की देखरेख में हाना चाहिए) 

जमीन पर जो केंचुएँ हैं ठीक उसी तरह के आँतों में मी केंचुएँ या गहुवे 
हो चाते हैं (गडड मरम)। इसका सवेद पहली ग्रार तभी द्वादा है जगकि 
ये पासाने में दिखायी देते ६ं। यरि बच्चे फे पेट में इमरी तादाद अधिक 
नहीं हो तो एसा कोइ लक्षण नहीं मिलता है क्सिसे यह जाना जा सके कि बच्चे 
को केंचुएँ हो गये हैं। डाक्टर इनयी दवा और चिक्तमा आपकी यनायेगा। 
देश के उदछ मार्गों में कही कहीं हुक्वम (छल्ले के से कीड़े) मी पाये जाते 
इनके कारण पोषण तवों फी कसी और खून की कमी हो जाया फरगती है। ये 
कृमि जमीन में हाते हैँ और नग परों घलने से लग जात एं। डाक्टर आपबों 
इनका इलाज बतायेगा।..' ्ः 


हर्नेया (अन्त्र ब्द्धि) बच्चों के भडकोप की आँत उतरना व चढ़ना 
#&९४ हर्तिया (अन्त बुद्धि) या बच्चों फी आँत का झटके से ऊपर 
नीचे चढना उतरतना --यरि छैद २३६ में नामी की निक्टवर्ती आँव के 
उतरने के बारे में उथवा की गयी है जो बच्चों में आम तौर पर पायी घाती है। 
डासटर जिस दूसरे ठामात्य उत्य्थ आंत येग की बात झरते हैँ उसे 
(इन्य्युनियल इनिंया) डदरस्थ ऑँतर्शद्ध पहले हैं। इस मत्लम यह हुआ 
कि पट में होकर अद्रफोप तक एफ टब्ग्स्य मांग नीचे तक गया हुआ है 
(लड़ में अटकोपों तक) वयाडि इसीमें ्वोषर रक्त की नाड़ियों और धमनियों 
उन तक पहुँची हैं। या माग पेट की मोसपेशियों फे बीच में से होशर 
निकलता है, ऐसी मेसपेरियों ज़्निसे ठदर पे अदर की दीवार बनती है। 
सदि मौँखपशियों में यह मार्ग अधिफ चौंढा हुआ तो बच्चे क रोने या 
एँटो पर आँदे का एक दक्ष उदर से प्रिव कर छुछ नीचे लिसक आता 
है और मंश्काप डी येत्षी म॑ गोँठ गो धर दिखने लगती है। यदि गई 
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आँत ठेठ नीचे तक आा नानी है तो अब्फ़ोप कमी कमी बहुत बढ़े होकर 
फूल जाते हैं (वह स्थान जा लिंग क नीचे का दोता है जद थेली में अडकोप 
रदत हैं)। इस तरह की उतरध्य आऔतवृद्धि कमी कटाच जब लड़म्यों के भी 
होती है तो गनों में च नल में गिचाव, एटन व भारीपन माल्म हाने लगता है| 

इसी तरह की लत को झटके की हालत (रप्चर) क्या जाता है। यह 
नाम घुनने में इतना बुरा लगता है कि मार्नो तनाव क॑ काग्ण जब आँत नीचे 
खि+कती है तो मानो काई चीज टूट जाती हो। इस तग्इ के विचास्मात्र से 
ही मा अपने बच्चे के राने पर निरथक ही परेशान हवा डटती है। वास्तव में 
फोई चीज टूरती नहीं है। जिस समय शिशु का बज म हवाता है उसी समय से 
उदर की मौसपे शयों में अधिक चौड़ा माग यना रहता है। 

बहुत से मामले में ज्यों ही तच्चा शातत्त लेट जाता है तो ऑत अपने आप 
उठर में बापिस सिसक जाती है। जैसे ही वह जब्र जब्र सड़ा होगा यद नीचे 
ख़िमकेगी या जब कमी उस पर सरव तनाव पड़गा तो कभी क्टाच ठेठ नीचे 
सिमक सकती है। 

फ्मी कमी इस तरह आऔँत उतरने के काग्ण इनमें बाघ (स्टाग्यूलिट) पढ़े 
जाता है। इसका मतलय यह हुआ कि आऔँत उदस्स्य मांग में पँस गयी है 
और इस भाग का खून का दौरा रुक्‍कर घट हो गया है। यह एक तग्द से 
आँतों की रुकावट या बध जैसी ही श्रीमारी होती है। इसके कारण नलों में 
दरने आर उल्स्यों शेती हैं) तत्साल ही उसी समय इसका आपरेंशन से 
उपचार करवाना चाहिए.) 

इस तग्ह उदरस्थ माग में आँत में गांठ पढ़ जाने यी घरनाएँ कभी नमी 
अधिकतर नीवन के पहले छ महीनों में द्वाती हैं। आम तौर पर यइई आँव 
डतरना ही था जिमबी ओर अय तक ध्यान नहीं गया। मा घार सार ऋस्‍चे 
को काधों से ब्टलती रहती है क्यांकि वह बहुत बुरी तर से रोता रहता है| 
बह पहली बार उसके नल्लों में गोठ सी देसती है। इस गौँंठ यो अगुलियों से 
मलऊर नीचे उताग्ना ठीक नहीं है। आप डाक्टर के यहाँ ले जाते समय या 
उमके घर पहुँचने के समय तक उसकी कमर ये मीचे तकिया रस सकती 
हैं, उत्ते रोन से रोकने के लिए खुगक की बोतल दें और आंत पर किसी 
चैज्ञी पें चर्फ यू? कर सिक्राव करें। इन दोनों तराकों से कमी कमी आँत फिर 
से उटर म चली जाती है। 

कैसे ही आपको बच्चे में इनिया की शिवायत वा सदेह हो आप तत्काल 
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डाकटर को बतायें। आजकज्ञ ऐसी विड्रट औँत उतरने पा झलत को उस 
समय आपरेशन करके बत्री ही ठीक बर दिया ज्ञाता है। यह कोई गमीर 
व सतरनाऊ आपरेशन नहीं है और यह सर ही लगमंग सफल होता है और 
बच्चा भी जल्दी ही रोग शब्या से छुटकारा पा जाता है | 

६९६६ अडकोपषों के पास सूजन (हायड्रोसील) --इस तरह की यृत्न 
को जिसेअग्रेजी में हायड्रोसील कहते हैं कमी फमी सम से औँत उत्तरना समझ 
लिया जाता है क्यांक्ि इसके कारग मी अड्ोपों फी यैली में सूजन भा जाती है। 
इस यैत्री में प्रयेर अडकोप ये चार्रों और एक नागुक गद्दी सी लगी रहती 
है भिसमें कुछ यूदें तरल पता रहता है। इससे अब्कोषों की रक्षा में मद 
मिलती है। अधिकतर नये जमे बच्चे के अंडक़ोपों में इस तरल पताय 
की मात्रा अधिक रहती है जितके फारण थे सामान्य साइज से बहुत बढ़ 
दिखायी देते हं। कइ बार ऐसी सगन बड़े होने पर मी शे जाया करती है। 

इस तरह अडकोपों की सूजन (ट्वायट्रोसील) से कसी मी तरह परेशान 
होने की बात नहीं है। जैसे ही शिशु बढ़ा होगा यह तस्न पदाय घटता चला 
जायेगा तब इसके लिए कुछु भी करने की जरूरत नहीं रहेगी। फभी कमी 
बढ़े बच्चे का अंडक्ोप अधिक फूला रहता है। यदि यह बहुंत ही बढ़ा लगता 
हो वो आपरेशन करवा लेना चाहिए;। आपो खुद चलाकर इस रोग फ्रे निदान 
करने की नरूरत नहीं है। यह आप डाकःर पर ही छाड़ हि वह खुद ही यह 
फैसला करे कि यह इर्निया (आँत उतरना) या द्वायड्रोसील है। 
मं आँसों की बीमारियां 

६९७ ऑसो के डाक्टर से बच्चे की जाँच फरवाना फ्यों 
जखूरी ? --फिसी बच्चे दा चाहे वह फ्तिनी ही उम्र का हो, औँधों फे 
डाबःर को बताना तब जरूरी है जबके उसाही औँपें या तो भेंडी होती हो 
या बादर की ओर हूँ या' ठते अप्रो सल के कामों में रिक्त शोत्ती 
हो या वद आँखों में खुननी, जनन या यज्नन पी शिक्षायत करता हो अथवा 
उसमें लचाई हो या सरदद रहता हां या यह किताब साँखों से सरा 
फर पढ़ता हो या शिध्ली चौज की ओर ध्यानपूवक देखते समय बह सिर को 
एक ओर छग कैता हे या रकूल में चार टेस्ट में ठसपे दृटिडोप पाया गया 
हो। को मी हो, यदि बच्चा स्वृज्ञ में आँखों ढी परीभा में मानचित्र वां 
अच्छी तर पद ले तो इसका मतलब यह नहीं डुआ ऊ्रि इस पर मखता 
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कर लिया जाय कि उसदी औस बिल्कुल ठीक हैं। यदि औँसों पर तनाव या 
भार पड़ता हो तो बुछु मी है आपको उसवी जौंच फ्रवानी चाहिए | इस बारे 
में निश्चत द्वाने फ॒ लिए यह जम्री है कि जैसे ही कसी बच्चे को खूल में 
भरती करयाया जाये तमी उसबी आँखां की जाच आँखों के डावटर से बरवानी 
चाहिए | ऐसा फरना उस द्वालत में ज्यादा जरूरी नहीं है जबकि उसकी 
स्ूूल म हरसाल आगों व दृष्टि की जाँच की जाती हो और औसों वी सपरावी 
या दृष्टिटोप के लक्षण उसमें न हों। छ साल के बाद स्वूल में या अस्पताल 
में बच्चे वी दृष्टि की घाट से जाँच करवाना दर साल जरूरी है। 

बच्चों म छ और ढस साल वी उम्र म अधिकतर नजदीक से देखने पा 
इष्टिदोप पेट हो जाता है जिसके कारण ठसके खूल ये काम में बाघा पड़ती 
है। यह बहुत ही तेजी से आ पफ्ड्ता है, इसलिए जैसे द्वी इसके संकेत नज़र 
आये आप जरूर सतकता से ध्यान दें (जैसे किताब फो नजदीक से पकड़, कर 
आँखे गड़ाकर पढना या रूल में फाले तरते पर लिखा हुआ दिखायी न्‌ देना 
आदि)। आप इस मुलावे में न रहें कि बुछ ही महीनों पहले बच्चे की 
आऑर्जे ठीक थीं। 

भर रोग के संक्रमण के कारण ही बच्चे बी आँख आती है। उसयी 
आँगों में जलन हने लगती है जिसे (क्जवटीवाइरिस) ऑज आना पह्ते हैं| 
इनमें से बद्बत से इल्फे मामलों में साधारण ठड के कीयाणुओं का भसर होता 
है और आँख आने के साथ साथ ठड से नाक भी बहती रहती है। यदि नाक 
न बढती हो या सर्दी जुकाम न शे और ऑस आ नाये तो आपको इस बारे 
में अधिक सावधानी वग्तने की जरूरत है | डाक्टर घो दिखलाना बहुत ही 
आछी पात है परन्तु उन दिनों तो जरूर द्वी डाक्टर को बताना ही चाहिए 
छबकि आँखों पी सफेदी पर ललाई रहती हो या पीप के पारण उनसे 
बीचड़ निकलता हो। 

६०८ ऑसों में खटफन --यदि आँखों में खयकन या चुभन शेती हो 
तो इसको उसी समय दूर करना चाहिए। यदिं सभव हो तो डाक्टर से ही 
ऐसा करवाना चाहिए।। यरि आध घण्टे तक किसी चीन के औज़ म बने 
रहने से खथकन होती रइती दे तो आपको निश्चय ही डाक्टर के यहाँ पहुँच 
जाना चाहिए। यदि कोई गर्ट गुबार आँखों में कई घण्टों तक बद पड़ा रहे तो 
उससे पुतली या पटल पर गभीर जलन या सड़ाघ शे सकती है। यदि 
डाक्टर से मेंट करना ही मुश्किल हो तो आप ये तीन तरीके काम में स्ते 

६७९ 
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दौरे के सप्य बच्चा अपने को चोट नहीं पहुँचाये इसका ध्यान रखें । यरि 
बह दीतों से अपनी जीम काठ रहा हो तो आप उप्के जड़ों में काइ चीज 
डाल कर ठई अलग अलग कर दे | 

आप उसे तक्काल नइ्ने न ले जायें, इससे कसी तरइ का फ्के नर्ीं 
पड़ता है। 

यदि अच्चे को तेज उुखार हो तो आप पानी से तौलिया मिगो मिगो पर 
उसका बदन पौंठती व मलती रहें जिससे उसका टेग्प्रेवर गिर सके। उछके 
कपड़े उतार ले | आप अपना द्वाथ पानी में मिगो ले और एक दो मिनिट तड़ 
उसवी एक मजा को मलें, इसके याद दूसरी भुजा, फ़िर एक ठौग फ़िर दूसरी 
छाती, कमर आति। चीच बीच में जरूरत पड़ने पर आप अपने द्वाथ भिगांती 
रहूँ। इस तरह इत्के हल्के मनने से सयूत चमड़ी वी उत्तई तक भा जाता है 
और पानी के अमप्त( से ठश होने लगता है। यरि करइंड्े जारी रहे अगवा 
डेम्प्रेचर १०३९ से अधिक बना २ऐ तो भाप पानी से मालिश छायी रखें। 
जब भाप उ8का घुखार उतारना चाहती हैं तो उसे फसल से न ढेंफे । 

बहुत से कप्देडे के दरों में बच्चे को चेतना जाती रहती है। आस ऊपर 
को घढ़ जाती हैं। बतीठी भिंच जाती हैं और ऐंटने की हरकतों फे शारण 
शरीर या उसके अवपय कॉपने लग जाते हैं। तौँछ भारी ह जाती है और 
ओडठों पैर हल्के शाग आ जाते हैं। कमी कमी ट्ठी पेशार भी उत्तर 
जाता पै । 

8 या बाल -आक्षितर अधिकतर कई फ्रारणों से दिमाग में प्रदाह (जलन) 
होने फे कारण होते हैं। अलग अलग उम्र मे इसफे अलग अलग पारा 
होते दैं। भये बन्मे बच्चे में ये मस्तिष्क में घोर पे कारण द्वते हैं। 

। ७०१ छोटे वर्च्चो में यद रोग +-एफ और पाच साल की उम्र के 
मीच होता है। श्सके सामा-प कारण सर्दी लग जाने, गले में सरास, इन्फ्द, 
एजा-जुकाम के फारण अचानक तेम शुवार चंद जाना है। इस तरद तेतौ से 
घुवार घटने के कारण स्तायुवेक अक्रिया में प्रटाइ हो उत्ती है। इस उप्र थे 
बटत॑ से बच्चे कश्देड नहीं होने पर मीं तेज बुसार में कॉपने लगते हैं। 
इसलिए यदि दो या वीन साल ये' आप रे बच्चे फा तेज उत्तार द्वान॑ पर एंसा 
हीरा पड़ता है तो आप यह नर्षी राम्रप्त लें कि यह एक गमीर बीमारी है और 
इसका यद अथ मी नहीं हैं कि बह होने पर उसे ऐसे अधिक दौर परुँग। 
घहदे दिन फे बुस्तार फे माद करदेडे शायद ही कभी झोने हैं। 
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७०२ मिरणगी (एपिलेप्सी) --बटे बच्चे को बार वार बिना बुखार या 
दूसरी बीमारी के ही कम्हेडे जैसे दौरे पड़ते हैँ। इन्हें ' मिर्गी? कहा जाता है| 
अभी तक इसके सही कारणों या पता नहीं चल्ल पाया है। ' मिरगी? दो तरह वी 
होती है। एक तेज; एक इल्बीं (माडमाल पेटिमाल)। तेज़ मिर्गी म मनुष्य की 
चेतनता पूरी तरद जाती रहती है और उसे कम्देड़े का दौर पड़ जाता है। 
इल्बी मिरगी मं दौरा इतने थोड़े समय का होता है कि आत्मी न तो गिरता है 
और न अपना संतुलन ही सो बैठता है, वद थोड़ी सी देर के लिए या तो 
तन जायेगा या टकटवी लगाये रहेगा। 

मिरमी पे हर मामले की जाँच इस रोग के विशेषज्ञ डाक्टर से करवानी 
लाहिए,। ययपि यह रोग यना ही रहता है फिर भी एसी कइ दवाइयां हैं 
जिनसे इसके दौरों को फम करने या रोजने म मदद मिल सकती है। 

पम्देड़े के और मी दूसरे कुछ कारण हैं जो उपरोक्त बताये कारणों की 
अपेक्षा कमी कदाच होते हैं। 


प्राथमिक चिकित्सा 





चमडी कट जाना, खून बहना, जल जाना 

७०३ चअमडी फट जाने व स्पर्रोच्चों पर --(साबुन और साफ पानी 
का उपयोग) चमड़ी कट जाने या खररांच पड़ जाने पर सबसे अच्छा उपचार यही 
है कि उस जगद को साउन और साफ ज्ल से कपड़े को या रुई को मिगोकर 
साफ कर लिया जाय। इसके त्राद ढेरों पानी से साबुन छुआ डालें | ड्लिस पानी 
फो आप काम में ले रह्ी हों उसके बारे में खातरी कर लीजिए. कि क्‍या यह 
पानी इतना ठीक है कि उससे नख्म घोये जा सकते शों। यदि पानी इतना 
_ अच्छा नहीं हो तो आप साथुन लगाने और उसे छुटने पी झँझद से बचर्म 

के लिए ' हाइड्रोजन पेरेक्साइड” थी शीशी रफ़ सकती हैं। 
किसी तरइ की जन्तुनाशक दवा लगाने वी बजाय साफ़ पानी से धो लेना 
अच्छा दै। कुछ डाक्टर यह पसाद करते हैं कि चमद़ी क्‍्य जाने या सरोंचे लग 
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घाने पर कुल मी नहीं लगाया खाय। आयहिन काम में न सें। पटद्दी से उसे 
ढक कर बखें। पट्टी चढ़ाने का केवल यही मकसद हैं कि चोट ठीक दग से 
साफ बनी रहे। 7 

घप्तढ़ी कर जाने पर यदि चीरे के बीच मास नजर आने लग गरा हो (पट 
धाव इन पर) तो भाप को डाक्टर वी सलाइ से फाम बरनां चाहिए। चेहरे 
पर यदि चमड़ी कर गयी हा, चाहे बरम छोरा ही क्‍यों न हो, तो विशेषश्ञ की 
सलाह से काम लेना रीक रहता है कर्याफि बडी जो दाग पढ़ग वे अधिक दियापी 
देंग। इसी तर ट्वा्थों, फलाइयों पर वो चीरे लग नाये उनड़ी भी शव से 
निकित्सा करवानी चाहिए क्योंकि बई शर नसों के कर जाने व मौंस पशियों को 
दृड्डियों से जोइने वाले तन्तुओं के कर जाने का खतग रहता है । 

से घाव जिनमें गलियों की गद भर जाने य खाद मिली मिट्टी से सन बनने 
फा स'देद हो उनके बारे में टाक्टर से सलाइ लगी चाहिए। खाट में #॥ई 
बार रिटानस (धनुस्तम) के कीयणु ते हैं। शावरर इसके लिए ट्टिलस 
डोकसाइड की तेज मात्रा बाली सई या एटी टेक्सीन (सास तौर पर ग्रे 
घाव और राष्ट्रान होने वाले जख्मों फे लिए) देगा। 

जानयरों के काटने पर --तत्काल डाकरर ये पाप थाइये। इस दौगन 
में प्राथमिक चिकित्सा वैसी ही है जैसी कटे पर या धाय की की जाती है। साम् 
घीज्र यह है कि जानत्र का पीछे! करते पता लगाया जाये कि उसे इडकाव तो 
नहीं है। यदि काटनेगरना जानवर ऐसे लक्षण जताता दै या उस जानयर 
का पता नहीं चल सकता है ता डावटर इंड़काब (रबीज) की यू देगा। 

७०३ पट्टी गैँधता >+जित्र ऋगई खगैच आयी है और मितना घ्ड़ा 
लोग लगा हो उसी फ अनुसार पट्टी का कण्ड़ा व उसकी लबाइ चोड़'इ तय 
फ़ग्मी खादिर। बहुत छाटे रुएमों के जा छूटी तैयार वीटाघुगढ्वित पाद्या आगी 
ट्ृवे अच्छी रइती हैं। वे इयली पर निग्कतती मी नह हैं। घड़े अरस्मों 
घ सर्ेंचां क% लिए बड़ा सा चौछार कीटाणुरदित गान था ढुल़ड्ठा या साफ यूती 
कपड़ा काप में लें। इसझओ छगह पर बनाये रन के लिए आप इसके क्पर 
पतली पवनी एड्रेसिड की पद्टियो लगाद। (छारा बचा जग सी देर में पट्टी 
टीवी ऋर डालेगा ]) प्रत्येक पट्टी श्स ढंग से लपटें कि उससे बुछ ये झुद्द 

ल्ाम [| 
न के चारों ओर एदे सिर (चिकने बाली पद्ी) मे चिझावें। 
इसमे खून का दौसा बद हो जायेगा। दौंग या शाथ की पट्टी बोधने के भाद यि 
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चह जगह काली पड़ जाये या सारी यूत्र जाये तो इसका मतलब यह हुआ कि 
पट्टी तग है और कम कर बौंधी गयी है। इसको उसी समय ढीली फर देना 
घारिए। यरि अगुली पर चोद लगी हैं और तग न पड़ती हो तो तैयार 
छोटी पट्टी लपेटी ज्ञा सती है। यदि आप पट्टी को अपने स्थान पर रखने 
के लिए चिउकने वाली पट्टी का उपयोग कर रही हैं तो इद्दें ज्यादा लवी 
चिपकायें, इससे पट्टी ऊगइ पर ही अधिकतर बनी रहेगी। 

यदि आप चँवी पड़ी फो भार बार नहीं छेड़ेंगी तो घाव या चोड जददी मर 

जायेगी और उसमें रोग के दूमरे कीराणु लगने का मी अब्रसर अधिक नहीं 
रदगा। यदि यट्ट अधिर ढीली या गदी लगने लगे तो आप ठसी पुगनी तह 
के ऊपर ही नयी पट्टी बांध दें। पट्टी को बहुव आहिस्ता आहिस्ता घुटाइये। 
मिस दग से चीरा कटा है उसी दग से उस पर का कपड़ा इटाइये जिससे घाय 
घुमरी ओर न चिरे ( उदाहरण के लिए मान लीजिए कि चीरा द्वाथ में ऊपर 
नीने की आर है, आए पट्टी को सी ऊपर नीचे से ही छुटाइये--आडी तिग्छी 
नहीं)। इस तरह जझम के दोनों सिरों को अलग अलग करने वी संभावना 
बहुत ही कम हगी और घाव मी जल्‍दी मर जायेगा। कटी हुई जगह से 
पहले दिन चोवीस घ टे तक जलन य पीड़ा होती रहेगी और इस पर ज्यादा 
ध्यान देने वी जरूरत नहीं है। यदि इसके बाद भी दद बटता ही घला 
खाये ता यह रोग फे कीट'णुओं के कारण है सकता है। तब पट्टी हराकर 
देखना चाहिए कि चोट म क्या हो रहा है। यदि वहा सूजन आ गयी हो 
और लनाई हां तो डाक्टर को रिखाना खाहिए | 

चुटियाये हुए घुटनों को साफ धो देन के बाद प्रिना पट्टी बाधे खुला छोड़ 
देना चा।हुए जब तक कि यहाँ सूपरा सरोंट न बन ज्ञाय। अस्यया यह होगा कि 
आप जर भी पट्टी इदायेंगी तो चिप््री रन्‍ने के कारण यह परोंड छिल 
जायेगा। 

यति छुपे बच्चे के मुँह के पास ही छोटा सा चीरा पड़ गया है तो वह बिना 
किसी तरइ की पद्धी लगाये ही साफ बना रददेगा । 

७०४५ अगुली पर पद्दी वाघता --एब्चे के शरीर में अगुली एऋू 
ऐसा सवयव है जिसपर चहुत भार पद्दी वौधी जाती है और यही एक हिस्सा 
ऐसा है जिस पर पट्टी बधने में कठिनाई हाती है। यटि चीरे को दका जा सके 
तो इसक लिए तैयार चित्क्‍ने बाली पट्टी दी काम में लें। याद इससे नहीं 
हो सके ता आप 'चौकोर गाज का ठुकड़ा या साफ यूती कपड़ा लपेटने के काम 
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में लें। श्से चोट की जग पर लगाकर उसी जयह उद्दें बनाये रखने के लिए. 
आप अगुली के चारों ओर चिपकने वाली पट्टी लगा दें। 

अग आप एक पतली लबी चिपकने वाली पट्टी एक फुट लें। एक सिरसा 
इथयेली की ओर से अगुल्ली के सिरे तक ले जायें, पट्टी के पीछे की ओर भी 
ले जायें--बाट में हाथ के पीछे के हिस्से पर होती 
हुई आधी भुना तक ले जायें। छब आप यह पट्टी हि 
बच्चे की इयेली के पीछे की ओर मजा पर विपक्ष 
रही हों वो बच्चे की अगुली और हाथ यो थोड़ा छका 
दें, नहीं तो यह चिपकने वाली पट्टी बच्चे की अगुली 
को इोल्डर की तरइ सीघी ही रुेंगी । चिपफ्ने वाली 
पद्ची के एक दूसरे ठुकड़े को आप पहले बाली पट्टी ये बीच में कहीं इल्के 
हाथों एक गोल घेरे में दीला सा चिपका द जिससे वह और मी ढौली 
होकर बाहर नहीं आ सके और पट्टी को पकड़े स्प तथा लबी चिपकने बाली 
पट्टी फो दीली नहीं होने दें। 

७०६ खून वहना (रक्तहाय हेमोरेज) --अहुत से पावों में से हुछ 
मिनिट तक खूत टपकता है और ऐसा होना ठीक भी है क्योंकि णो कुछ फीटाणु 
उसमें हों वे इससे साफ हो जाते हैं । केवल उसी रक्तसात के, नि8से लगातार 
खून घट रद्य हो या फूल गया शे, विशेष उपचार की जरूरत है | 

श्ाय, पैर, भुजा और टैग से यरि खून बह रद्दा हे ता उस भाग थो जरा ऊपर 
उठाये रफ़ने से इन बहना जल्दी रुक जाता हैं। बन्चे को नीचे लिंटा दें और 
उप्के चोटवाले अग के नीचे एक या दो तक्ये रस दीजिए। यदि पाव से 
बिना रुकावट खून बह रहा शो तो उस पर जन्तुसहित चौड़ोर गाज का हुकड्ा 
दवा दें या साफ सूती कपड़ा दवा यर पट्टी ग्राघ दें॥ बच तक जग फो ऊपर 
उठाया हुआ है आप उसे साफ़ करके पट्टी बाघ दें) यरिं चीग चायू छूरी से 
लगा है और खून भी सत्र बद्ा है तो कटी जगह फे थीय में से साफ फरन वी 
जरूरत नहीं है। उसके आसपास आहिस्ता से साथुन और पानी था सायुन 
और द्वाइट्रोरन परोवसाइड में रूइ मिगा कर प्रिर साफ़ करें। यदि घाव में 
अभी मी गतगी दो वो आए उसे भदर से भी साफ गर डाहें। 

जब्र आग ऐसे घाय पर पट्टी चाधती £ जिससे कार्पी देर तक रफ् ऋषता 
रद्य है या अमी मी बह रहा हो तो आप खोकोर गाज के कद डुसुड (या साफ़ 
कपड़े पे तइ गिये हुए टुकड़े) लीजिये और इवड घाय पर एक पे. ऊपर एक 
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जमाती हुई रफ़ दें मानों घाव पर छुछ ढेर सा रप दिया गया हो। इसफे 
याद आप जप्र चिपको वाली पट्टी लगायगी या उस पर पट्टी बॉँवगी तो घाव 
पर और भी दबाव पड़ेगा मिससे उसम से फिर सुन बहने की संभावना बहुत 
ही कम रहेगी। ““प्रेसर वेडेज” का यही सिद्धान्त है। 

७०७ तेज स्ूून यहना --यदि घाव से बहुत तेज खून अधिक मात्रा 
में घद रद्दा हो तो आप ठीक पट्टी के लिये बाद न देख, न जरा सा समय 
दी बग्रंद करें। दबाव डाल कर तत्वाल सून बद कर दे और यहद्द देखें कि 
पोई दूसरा पद्धियों ला दें। यदि संभव हो तो खून बहने वाले अगर को ऊपर 
उठा दें। जो भी आपने द्वाय लगे साफ चीज फी गद्दी बना दें वादे ये चौकोर 
गाज हो या साफ रूमाल हो, या बच्चे या तुम्हारे शरीर पर पहने हुए साफ 
कपड़ों में से एक ठुक्ड्ढा ही आप क्यों न फाड़ लें। घाव पर रस कर इस गद्दी को 
दबा दीजिए और तब तक दजाती रहें जब तक कि आपको दूसरी सहायता न 
मिल जाये या खुन का बदना न रुफ जाये । पद्दी या गाज आ जाने के बाद भी 
आप इस गद्दी को नहीं हटायें क्योंकि यह घाव से चिपकी हुई है और खूत से 
तर है। नयी चीजें इसी के ऊपर रजखें। यदि खुन का बहाव इल्का हो गया 
हो और आप के पास पट्टी और गाज यी सुविधा है तो आप “प्रेसर बेंडेज? 
बॉध डालें। धाय वे! ऊपर जो गद्दी रफें या साफ कपड़े के या गाज के टुकड़े 
'पस्त्रें उनकी कम से कमर इतनी मोटाई तो होनी ही चाहिए कि ऊपर से कसक्‍र 
पट्टी बौंधने से उनक्रा तेज दबाव घाव पर पढ़े। अगुस्ती के घाव के लिए 
छाटी सी गद्दी ही बहुत है परन्तु जाप या पेट के घाव के लिए काफी मोटी 
गद्दी लगाना जरूरी है। इसके बाद आप गाज से या पट्टी से अथवा चिपद॑ने 
बाली पद्दी लेकर घाव वे आसपास लपेट दें जिससे गद्दी अपनी जगह से 
नहीं हटे। यदि “प्रेपर बेंडेज ? से मी खून न रुके तो आप घाव फो ऊपर 
ड्वा्थों से ही दबा दें। यदि आपके पास घाव को दबाने फे लिए. कोइ कपड़ा 
था दूसरी चीज नहीं है और खुन तेनी से चिन्ताजनक रूप से मद रद्दा है तो 
आप घाव के किनाएों को या घाव को ही अपने द्वाथों से दच्या दें। 

बुरी तरइ से गमीर रूप से यदि खूम बह रहा हो तो सीधे घाव फो 
दवा कर रसने से मी अधिकतर रुक जाया फरता है। यरटि आपका पाला 
ऐसे ही घाव से पड़ा हो मिप्तका खूम न रोका घा सकता हो और यदि आपको 
प्राथमिक चिकित्सा फोस में निन सियों से सून्न उतरता हो उनपर क्सकर 
पद्दी बनाने का तरीका सिखा दिया गया हो तो आप थह्दी फरे। शायद ही 
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फमी इसकी जरूरत पढ़ती है और शायद संकट्माल में आपको पहली हर 
ही इन घ्यावद्रारिक शिक्षा मिल जाये। इर आध पण्टे, के बाद इ६े दीला 
करते रहना चाहिए । 

७०८ नक्सीर छूटना (नाक से सून बदना) --नग्सीर बद के 
कई सफल तरीके हैं जिडें आप काम में ला सकती हैं। फट बार तों 
बच्चे का बुछ मिनियें तक चुपचाप बैठा दने से ही यह ठीक हो जती है। 
अधिक खून न निगल जाये इससे ब्चने फ॒ लिए यह जरूरी है कि आप 
उसका सिर आग को छत्राया रखें, यदि वह नीचे लेट हुआ हे तो उसमे 
सिर बगल की ओर बर दीजिए जिससे उसका नाक थोड़ा सा नीचे पी ओर 
हो गाये। आप उसे बार बार नाक सिनमने या रूमाल से दयाने या माक भो 
मींचने से रोक दीजिए। यह ठीक है कि नकसीर को फैलने से रोकने के 
लिए, भाहिस्ता से नथूनों पर रूमाल रखा जा सकता है परन्तु माक क्रो शधर 
उधर घमाने से पून जारी ही रहता है । 

छिर के किसी भी भाग फ्ो ठडक पहुँचाने से सन पहुँचाने बाले तम्तुओं 
फो सिकुद्न मिलता है बिरुसे पून बहना राषने में मदद मिलती है। गदन 
के पीछे की ओर कोई ठटी चीज रस दें मा ललाट पर या ऊपर मे आंदों 
पर ऐसी ही फोई टठही चीज रख दें। , यदि आपके पास नाक में टपकाते की 
ऐसी दवा हो जिमसे नाक फ तत॒ सिकुड़ते हों तो आप नथुनों पे अगले 
हिस्से में थाड़ी सी टपकायें। नकसीर आम तौर पर नाक ये आग व हिस्से से 
घूटती है। कमी कमी आप नाक फे निचले झ्िसे वो आहिस्ता से दस 
मिनिट तक घुटकी में रसफर तेश से तंज गदती नफसीर मो! राकन में सफल 
हो उकती हैं। फिर इसे आप धौरे धीरे आाह्िस्ता से छाड़िए। 

आम तौर पर नवसौर या ता नाफ़ पर खचोट लगने से, माक युरेदने से 
“ और सर्ीं लग जाने अथया दूसरे रोगां वे स्मरमण फे फारण छूठती है। 
यदि यिना जिसी स्पष्ट कारणों क॒ आपक बसे के भार यार सबसीर घूल्सी हो 
हो आप उसे किसी डाउटर का बता पर के च फग्वात ये कि बडी ऐसे रोगों के 
फ्रारण तो नकसीर नहीं छूट रही है जिनमें नाक से सूत भहा करता है। 
यदि किसी तरद की बीमार न हो ता आप उसक मथुने फू ब दर दी ओर से 
खूम फ तततु हैं छाई बलवा डलें (प्टटेगइन करप) वयोकि ये ही शा 
फूट्ते दवे हैं! नकखार घुटन था ठीए शढ़ दी इस घत का पता घल हप्ता 
है $ डौनसे रतततओं फ्रा इध् रह वाटशइज कराना (झल्पना) अखरी दे। 
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७०९ जलने के घाव --जले हुए अग के उपचार के तरीकों में इन 
वर्षों बहुत कुछु फेर फार हो गया है ओर अभी भी नये नये तरीके निकल 
रहे हैं। आप डाक्टर से पहले ही पूछु ल कि यदि ऐसी द्वालत हो जाय 
तो संकट के समय बौनसा नया आधुनिक उपचार सप्रसे अच्छा रहेगा। 

जल जाने फी दवालत में दुछ भी करके आप डाक्टर को बुलाइये। यदि 
बढ आपको उस समय नहीं मिल सके तो प्राथमिक उपचार करके अगर बुरो 
तरद जल गये हों वो अस्पताल जल्दी ही चली जायें। 

यदि बच्चा इल्दा सा ही जला हो तो उसके लिए, एक संतोपननक प्रायमिक 
सिकित्सा यद की जा सकती दे कि उस पर सादा वेसलीन घुपड़ दे और साफ 
पट्टी से दीले हाथों बाँध दं। यटि वेसलीन नहीं मिले तो साने के वेल की 
चिक्‍नाइ या मक्खन घी चुपष्ठ सकती हैं। 

एव दूसरा तरीका भी है जो थोड़ा अटपटा होने पर मी ठीक काम करता 
है। जली हुए जगइ पर खाने के सोडे के पानी में मिगोकर भीग गाज रखना 
(एक प्याले पानी में एक चाय के चम्मच जितना सोश) | इ्ें अपनी जगह पर 
बने रसने ये लिए इल्के हाथों से पट्टी गंध ल। इसके बाद आप नार बार इस 
घोल से पट्टी को तर करती रह और तब तक जारी रस जप्र तक कि यदि घाव 
छोटा हो तो मल्दम, या बड़ा हो तो डाक्टर वी सहायता न मिल जाय। 

जलने के बाण यदि फफोला ठठ आये या चमद़ी विवण हो जाये तो 
डाक्टर से सलाइ लेना अधिक सुरक्षात्मक है क्योंकि इनमें से उुछ फफोले 

फूर्टय ही और उसके कारण अन्दर ही अन्दर कीटाणुओं फे असर से घाय की 
हालत में सुधार की जगह बिगाड़ हो सकता है। 

यदि आपको डाक्टर नहीं मिल पाये और ऐसे छ्वी एक दो छोटे फफोला 
को देखना पड़े तो आप ठहें न तो फोर्ड दी और न यई दी नोक से उनमें 
छेद ह्वी करें। यदि आप ठहें यों ही इसी शलत में छोड़ देगी तो उन पर 
कीटाणुओं के असर होने और इघर उधर फैलने का खतरा बहुत ही कम हो 
जायेगा। कइ भार छोटे फफोल पिना फूटे ही चमढ़ी से मिलकर सामान्य हो 
आते हैं, यदि कई दिनों घाट इह फूरना भी पड़ा तो नीचे की चमड़ी 
पहले से ही अच्छी तरह घनी हुई शेती हैं। यदि फफोला फूट ही जाये तो 
उसके आसपास या ऊपर की गली चमड़ी डटा देनी चाहिए। आप एक नाखून 
कारने वी कैंची और चिमटी को काम में लें। इहें आप पहल्ले से दस मिनिट 
तक पानी में उवाल लें। गली चमड़ी हटाने के बाद आप घाव पर बैठलीन,से 
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जुपट्टा गाज रख दें। यदि इस फफ़ोले में पीप पढ़ जाये और आपपास फ। 
चमड़ी लल हो जाये तो आपको निश्चय ही किसी डावटर की सलाद छेना 
घ्वाहेए। यति ऐसा करना संमव नहीं हो तो आप ऐसे फफोले को वार डालें 
और भीमी पट्टी से उपचार करें (परिन्छेद ७११)। 

चाह कितनी ही गइरा या इल्क्री जलन के कारण फफोला या घाव हो गया 
शे आप उस पर आयोहिन या ढ्ीशणुनाशक दवा या धोल नम लगाये। इससे 
घाय ठीऊ होने के बनाय और मी प्रिगड़ू सकता है। 

७१० त्तेज घूप से चप्रड्ी जल जाना --तेज घूप से चमड़ी फे दस 
जान पर सबसे अच्छी चिकित्सा यही है कि तेज धूप से उमड़ी गो बलने 
से सदा बचाया जाय। खूब तेज जल जाने पर घमद़ी पर जलन थे कारग 
घाप हो गाता है और इससे खूब दर्द शेता है। थद् पतरनाक भी हो सकता 
है। इसे आप पहले से सावधानी बरत कर टाल सकती थीं। ऐसे आत्मी 
के लिर जो कमी धूर में अधिक नहीं रष्ा द्वो, समुद्र तट पर आधे ब्टे 
चिलविलाती धूत्र म खड़े-रहने से उसी चरपढ़ी पर ऐसा घाव हो सकता है। 

इसीजिए, यटि आप समुद्रतट या देहात में शे तो पहले दिन अधिक देर तक 
भूप में बच्चे का खुले बटन न रखें । आप चमड़ी को देस्वक्र॒या उसकी गर्मी आदि 
से यह मश्यम नहीं कर सकती हैं कि इतनी धूप बहुत हो लड़ी है। यूरज वी 
रोशनी से जली चमड़ी य॑ घाव को उमर आन में कद घण्टे लग जाते ई। 
समुद्रतट पर बच्चों वो इससे चचाने पा साधारण निपम यद्दी है कि समुद्रतट 
पर शुरू के उछ दिनों तक बच्चे का से बदन और टॉर्गा का दें रखें था 
उन पर किसी या ओर रख | यह आप तब तक कर जप तक यह पारी में 
ने उतर गया शो। इसके लिए, उसप्री नाक और ललाट पर छाया के 
लिए एक थेप, फर्षो की रक्षा के लिए स्मीज, टाँगों को बगान पक लिए लगाद 
रखें, सास तीर से यह उस समय नरूरी है जय बच्चा पर फे बल हाटा हवा, राब 
झुटनों ये पीछे के भाग की साधक खमड़ी वी रखा करना जरूरी है | 

तजधूप से यदि चमड़ी बल गयी शा तो आप उस ज्ञाइ उडी मीम या चैमलीन 
छगायें। तेज घात्र होने पर रूपरुपी लगइझर कुसार मी खद़ सकता है और ग्रप्चा 
मीमार शा लगने लगता है। ऐसी हालत में आपको टाबर से रप लेगी दी 
बादिए, कर्याक् धूप से हली घमए्ठी क्या घाव मी उठती तर आँच से स्ले बदन 
की दी तरद गरभीर और सतरनाऊ हो सस्ता है। घब वे हली हुई अगद की 
ललाई न चली ज्यये आप ठस जगई गो लगातार धूप से यचा पर रले। 
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७११ चमडी के जस्मों पर गीली पट्टी चाॉँधना --यदि बच्चे के 
बत्म पर यहां फोड़ा द्वो गया हे या उसबी अगुली व नाखून की जगह पर 
फुन्सी हो अथवा उससे कसी चोट या सरैच मे ज्लन दवा ग्ही हो तो उसे 
डाक्टर को दिएाना चाहिए। इस बीच आप बच्चे को आराम से बित्तरे 
में लियाये रखें और उसका वह अग जिसमें पीढ़ा हो रही हो थोड़ा ऊपर 
उठाया हुआ रखें। 

यदि डाक्टर के आने में अधिक देर हो तो सबसे आउठी प्रायमिक 
चिकित्सा यही है फि लगातार “मीगी पद्दी! वा उपचार करें। इससे चमडी 
मुलायम रह६गी और पांड्डा या घाव जल्दी मुँह खोल देगा जिससे कि पीप 
निकल सकेगी और जल्दी ही उसका मुंद्द फिर से बन्द महीं होगा। 

जाप इसके लिए एक प्याला पानी उच्चाल लें, इसमें सादा नमक या इप्सम 
साल्ट या मेग्नेशियम साल्ट बी एक बडी चम्मच मिला लें। चोद वी या 
जुग्प्प फी जगइ पर अच्छी मोदी पट्टी लपेट लें और पट्टी पर यह घोल इतना 
डालें कि सारी पट्टी तर रददे। वुछ ही धण्टों बाद जैसे ही यद सूखने लगे, 
आप फिरसे इसे घोल से तर पर लें। 

खास तौर पर आप रात को इसे अधिक देर तक गीला रस सकती हैँ 
और इसी पट्टी पर बाटरप्रफ कपड़े का टुकड़ा लपेट कर बच्चे के कपड़ों को 
भी गीला होने से बचा सकती हैं। 

यदि चमड़ी पर घाव या छस्म में रोग के वीटाणुओं के असर के कारण 
इच्चे को बुखार शो जाये या उसके हाथों और थोगों पर ऊपर नीचे की ओर 
लाल लाल घकतते हो जायें या उसबी श्रगल और रानों की गिल्टियोँ इससे 
फूल बायें और दूने में भी दर्द शो, तो यह मानना चाहिए कि रोग पा असर 
शरीर पर बुरी तरह से फैल रह है, अतएय इसे सतरे क सकेत समझ क्र 
आप बच्चे का कसी डावटर को दिखायें या अस्पताल ले जायें, चाहे आपको 
इसमें कोसों पैदल ही क्यों न चलना पढ़े। रोगो के वीटाणुओं से घाव 
सेप्टिक होन बी हलत तक पहुँचने से रोवने में आधुनिक द्वाश्यों से बहुत 
ही अच्छी मदद मिल पाती है। 


सोच आना--हड्ढी टूट जाना--सिर में चोट लगना 
७१२ आम तोर पर मोच की जाँच घ इलाज करना जरूरी -- 
यदि आप के बच्चे के टखने में मोच आ जाये तो आप उसे लिटाये रखें 
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और उसके पैर के नीचे तकिया रख कर उसे कुछ ऊपर की उठाया रखें। 
इसके फारण अदर नसों में गहरा रक्तलाव व यूजन अधिक नहीं बढ सकेगी। 
यदि सृजन आ जाती है तो आपको उसे डाक्ष्टर को टिखाना चाहिए क्योंदि 
यह संभव हो सकता है कि पोई इड्डी चटक गयी शे या टूट गयी हो। .*' 

यदि उब्ने में मोच आ जाये तो उसे आप अवश्य ही डाक्टर यो वत्ताएवं 
क्योंकि कड़ बार घुदने की मोच की परवाह नहीं करने पर अदर की इड्ठियों के 
हट जाने पर पूरी तरइ ठीक होना मुश्किल रहता है और कइ सालों तक दद 
पना रहता है। यदि बच्चा अपनी कलाई के बल गिर जाये और उसके बाद 
उसमें दद बना रहे, चाहे वह उसे दिलाता डुलाता हो या यों ही रखे हुए रहे, 
घादे ऐसी दवालत में दाथ मुड़ा नर्ती भी शो या यूजन भी न द्वी, तो भी ऐसी 
समायना या सदेह की गुजायश रहती ही है कि उसके शय की हृद्दी चटके 
भरी ह्वोगी। 

इस पर आप यह फहेंगी कि कैसी भी मोच क्‍यों न हो यदि उसमें दद हो 
या सूज़न हो तो उसकी जौंच करवानी ही ाहिए.। ऐसे दर्द मी जौब करवाया 
इसलिए, जहरी नहीं हूँ कि हड्डी आदि चरटफ़ गयी होगी, बल्कि इसलिए 
जौच करवाना चाहिए कि यहुत सी मो्चों में यदि उनते ठीफ से खप़धियों 
बांध दी ज्ञाय और ठीक दग से पद्दी बाधी खाये तो भाराम मिलता है। महुत 
सी मोचों और (छाटे प्रेक्चर) इड्मियों के चटस जाते पर घण्टे दे घण्टे 
हल्मा दर्द रहता है, इसव बाट दद्‌ ज्याटा ठेज दावा जाता है) 

७१३ दृड्डिया का टृढना और चटखना --बद आदमी वी शस्त 
इट्डी सचमुच में हट सकती है। बच्चे की हड्डियों मुलायम होने फे पारण 
मुद्ठ जाती है या कुछ चटप जाती हैं। बच्चों में एक दूसरे ही दग या 
फ्रेक्‍्चर पाया जाता है। बढ़ती हुई इष्टियों अपी संधियों या जांदों में से 
खुल जाती हैं। अधिकतर यह मार में होता है। यरि बच्चे की इड्डी में 
गदइरी चोट बैठी हो तो कोई भी आखानी से इसे देख सकेगा। परन्तु आम 
तौर पर इड्डियों में ऐसी नोट मी लगती है जिसमे ठनमी बनाथढ में भद्गापन 
नहीं नवर आता है। टखने पी इंडियों दूत जाने पर भी यह सीधा ही 
रिखायी देगा, पसन्द उसमें तेज दद और सुर सूहन रदेगी। का पर पे 
याट उत्त जगह पर फाला-नीला दांय पढ़े जाता हैं। एड डाइटर ही यह 
जौंव पर सकता है वि टसतने में गदरी मो आपी है या सीपे >िएायी देमेवाले 
तेज दद झरनेवाल ट्सने की दृड्टियों चरख गयी हैं और उसे इसईी जाप 
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करने फे लिए एक्स रे की जरूरत पड़ेगी। आपको पता ही नहीं चलेगा 
कि फ्लाई में दद क्‍यों होता है जबकि उसकी कोई हड्डी चटस गयी होगी। 
अगुलियों वी इड्डियोँ मी कमी कभी चटख जाती हैं जबकि फेंवी हुई गेद 
अगुलियों फे पोर्सो से पकड़ ली जाती हैं। शसमें पदले केवल सूजन होती है, 
उसके बाद घह जगदह्ट नीली पढ़ जाती है। जब्र बच्चा कमी कमी कमर के 
चल गिरता है तो रीद की दड़ी भी हल्की सी चटस जाती है। भाइर से यद्यपि 
कुछ भी नही दियायी देता है कि उसकी हड्डी में चोट चैठी है परन्तु 
जब बच्चा आगे को शकक्‍ता है, दौड़ता या बूदता है तो वद दर्द होने की 
शिकायत करता है। साधारण तौर पर गिरने पड़ने के बाद यदि अग में 
दद बना ही रद्दता है या चूजनन हो अथवा काला-नीला दाग पड़ जाये तो आपको 
यही शक करना चाहिए कि शायर हड्डी पर चोट बैठी होगी। 
जब आपको हड्डी में वोट लगने का सदेद्द हो तो आप उसमें और भी चोट 
न पहुँचायें। चोटीले अग को इधर उघर न घुमाएँ यदि उसने में चोद 
"बैठी है तो खपच्ची घुटने तक ल्गानी चाहिए, यदि टौंग के नीचे वाले हिस्से 
में चोट लगी हो तो जाँय व कमर तक सपच्ची लगानी चाहिए, यरटि जाँघ की 
इड्डी में चोट बैंठी शो तो तख्ता पैर से लेकर कन्घे वी बगल तक लगाना चाहिए, 
क्लाइ घट जाने पर खपश्नियों अगुलियों के पोरों से लेकर बगल तक होनी 
प्वाहिए.। लवी सपधियोँ बनाने के लिए. आपको लेबे काडनोडे या तख्ते पी 
जरूरत पड़ेगी। बच्चे के लिए. छोटी सपनची बनाने के लिए. आप फाडबोर्ड 
के टुकड़े को मोड्कर काम में ला सकती हैं। जब आप खपच्ची बँधे तो चोड 
खाये हुए अग को बहुत ही आहिस्ता से सीधा कीजिए और बह्ढों से इड्डी दृटी 
है उस जगह यो गिल्कुल ही हिलाने की काशिश न करें। सपच्ची को अग 
के साथ दीले द्वा्ों चार से लेकर छू जग में चैंघ दीजिए । इसके लिए. आप 
रूमाल, कपड़ों के ठुकड़े या पट्टियाँ काम में ले सकती हैं। जह्ढों से हड्डी दृठी है 
उसके ऊपर नीचे दो बंध लगाइये और जहाँ खपथियों के सिरे हों वह भी दो 
बच लगाइये। कमर में चोट लगने पर यदि बच्चा जहें। गिय है उसी अग 
लेटे रना उसे सुद्दाता है तो आप उसे वैसे ही लियये रखने की फोशिश करें । 
यदि उसे हटाना ही पड़े तो आप स्ट्रेचर (रोगी को उठाने की डोली) या एक 
तख्ता काम में लें। जिसकी कमर में चोट लग गयी हो ऐसे वो उठाते समय 
इस बात का ध्यान रखें कि या तो उसकी कमर सीधी रहे या अन्दर की ओर 
मुद्ी रहे (मिससे वह अन्दर की ओर से खुली रद्द सके )। उसकी कमर को 
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बाहर की ओर कमी नहीं मोड़ें। इसका मतलब यह है कि जब कमी उसझे 
घटाई मे या कामचलाऊ लेचर से जो नीच में से दीला हो उठाना पढ़े तो 
बंद पेट के बल लेश रह सके । गदन में चोट पहुँचने पर गदन को सौधी रखना 
चाद्िए और यदि मोड़गा ह्वी पढ़े तो पीछे की ओर मोड़े (उसके छिर को 
आग की ओर न मोड़ें। इँठली (सीने के सामों बाली ऊपर मी दिया 
“कॉलर बोन ?) में चोट आने पर कपड़े की व्रिभुज़ासार पद्टी बनाकर ग्रन 
के पीछे से भोध दें जिससे भुजा सीने पर लटकती रह सके | 

यदि किसी गभीर चोट लगे व्यक्ति को ठगी जगह में उछ समय॑ रखना. 
पड़े तो उत्तको अच्छी तरह कबनलों या दूसरे कपड़ों से ढैंक कर सर्दी से बचाइये। 
उसके नीचे एक कपल बिठायी रे। आजकल खूइ कपड्ड़ा से लपेय्ना और 
बहुत से कत्रलों से ढकना या गम पानी की बोतलें रखने वे! तरीके फो ठीक 
नहीं समझा जाता है। 

७९४ सिर में चोट लगने पर (सिर की चोर्टे) --जबसे शिशु घुटकने 
लग नात्रा है तब्से सर के बल गिरना आम तौर पर हुआ ही करता है। कभी 
कमी बच्चा बिस्तर से या सार से छुट्क कर मीचे गिर बाता है। पहली घार जज 
ऐसा द्वोता है मा घाप अपनी इस अधावधानी के लिए अपने आरड़ो अपराधी 
मान चैठते हैं और जरूरत से ज्यादा सतर्क रहने लगते दें। परन्तु बच्चे की 
इतनी कड़ी चोक्सी रखी शाये कि किसी तरह की दुर्घटना ने घंटे तो बच्चा _ 
बुरी त्तरइ से इन अकुशों से परेशान हो नायेगा। उत्तकी दृद्वियाँ तो छलामत 
रह जायेगी परन्तु ठसछका विकासशील 'घरित्र नष्ट हो बायेगा। 

भथदि सिर के वल्ल गिरने के बाद पन्द्रह मिनिट में बच्चे का रोना रुक जाये, 
चेहरे का रग पीला न पढ़े, और यह सीधी तरद से गदन को से दँपली को 
ठीक रस सके, और उल्टी नहीं करे तो इसकी बहुत ही कम संभावना है कि 
उसके दिमाग में कही चोट मैठी होगी। इसके बाठ उसे फिर अपनी मस्ती से 
खेलने फिरने दीर्जिए। 

सब कि सर पर गहरी 'चोट लगी द तो बच्चा सेमव्रतया उल्टियों करेगा, 
उसकी भूस मर जायेगी, कई घण्टों चऊ पीला जर्द रहेगा, सरदर्द के लक्षण 
दिखायी देंगे, जल्दी शी सरलता से रो जायेगा परन्तु बह उठने में असमय 
होगा। यदि गिरमे के बाद अच्चे में इनमें से कोइ सा लक्षण दिपायी दे दो 
आए तत्काल डाक्टर को बताश्ये। चइ या तो वच्चे की जाँच करना चाददेगा 
या उसकी खोपड़ी का एक्स-रे लेगा। दो या तीन दिन तक बन्‍्चे को जहाँ 
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तक संभय हो सके अधिक से अधिक शात रखें और जैसे ही कोई नया लक्षण 
दिपाई दें आप तत्काल डाबटर को खबर करें। सिर के बल गिर जाने ये दिन 
पदली रात को बीच में श्च्चे वो जयाना या उठाना जरूरी है मिससे यद्द पता 
चल सके कि वह वेशेश तो महीं हो गया है। यरि दूसरे दिन बह चेचेन सा 
रहता है तो आपकी फिर डावटर को सपर फरना चाहिए) 

यदि बच्चा सिर के घल गिरने के साथ ही बेहाश शे जाये या उसके 
कुछ देर बाद वेशेश हो जाये तो आपको उसी समय उसकी जाँच डावटर से 
करानी चाहिए। ठीक यही बात ठस समय लागू हांती ६ जघ कि बच्चा बेहोश 
न भी हुआ हो, फिर मी उसे खरल, या कम दिखायी देने अथवा बार बार में 
उल्दी थी शिकायत रहती हो। 

गिरने फ छुछु ही देर घाट यदि उसके सिर पर सूजन आ नाये (गूमढ़ा उठे) 
तो यह अपने आप में कोइ सतरनाक बात नहीं है जब तक कि दूसरे लक्षण 
(जो ऊपर बताये गये हैं) नहीं नजर आर्ये। अधिकतर यद सिर ये नीचे बी 
घमदी मे सूत जमा हो जाने से हो जाया कस्ता है) 


बच्चे द्वारा चीजें निगल जाना और हलक में उनका अटक जाना 

७१५ वह चीजे जिन्ह बन्चा निगल जाता है --शिशु जीर छोटे 
बस्चे--सिकर , डाठ, सेफ्टी पिनें, खिलौनों वी सीदियों, माती बटन, दाने आदि 
--वाघ्तय में ऐसी कोई भी चीज जिपका आप उल्लेख कर सकती हैं --निगल जाया 
करते ६ं। बहुघा इनमें से उहुत सी चीजें उनक पेट और आंतों में होती हुई 
पाण्णने फे रास्ते घराइर निकल जाती है, यहाँ तक कि कई बार खुली हुई रूपी 
पिन या हूटे शीशे के ठुश्ड़े तक बिना नुक्सान पहुँचाये सुगक्षित बाहर निकल 
जाते हूँ। इन चीजों में सबसे अधिक ग्वतरनाक चीजें सुइया और पिमें हैँ। 

यदि आपके बच्चे ने ब्रिना कसी तकलीफ पे घतन, या छोटी गोल चीज, 
सीटी भादि निगल ली हो तो भाप चिन्ता म करें, न उसे नीचे उतारने के लिए 
रोटी का टुकड़ा ही साने को दें। आप उुछ दिनों तक उसक पाखाने का 
ध्यान रखें कि बह चीज बाहर आती है या नहीं । यदि ठसबो उल्टी होने लगे 
या पेट में दर्द हो अथवा उसबी माजन नली में अरक बजाने से बुरी तरह दर्द 
हो रहा हो या उसने तीखी नोऋ की चीज सूइ या पिन निगल ली हो त्ञा आप 
उसे तल्लाल ही डाकरर का टिखायें ) 

यदि बच्चे ने कोइ चीज निगल ली हो तो उसे आप भूलकर भी कमी 
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घुलाब न दें । इससे कोइ लाभ नहीं होगा उल्टे यह नुकसान पहुँचा सकता है! 

७१६ दम घुटना, साँस नली में कोड चीज फेस जाना --अ्तर 
घचा अपनी साँस नली में कोइ चीज फँसा लेता है या साँसी के कारण उसड्री 
सात नली में कुछ चीज अव्क जाये आर उसक्मा दम घुटने लगे तो आप 
उसको कुछ देर उल्टा लट्वा कर पीठ पर (सीने के पीछे की और) हाय 
से जोरों से थपथपायें। यदि हस पर भी उसका दम घुटता रहे और यह 
नीला पड़ने लगे तो आप उसी समय उठ डाक्टर के यहाँ भागी जायें जो 
आपके घर के नजदीक हो। पहले से ही कोइ दूसरा यक्ति टेलीफोन अम्पताज्ञ 
या डकार के यहाँ कर दें। आप किसी वी बाट न देखें। सीधी जैसी हालत 
में वां बच्चे को लेकर तत्वाल भजदीक के डाक्टर के यहां पहुँचें । 

यशरि गले में कोइ तेत्र चीज बैसे मछली वी हड्डी (कॉँय) भादि फंस बाये 
तो धाहे बहुत द्वी बेचैनी भग लगे या उचकाइई होने लगे तो भी घइ इतना 
खतरनाक नहीं होता है जितना कि सॉस नली में किसी चीज या फुँछ जाना 
जिससे साँस घुटने लग जाये। आप जल्दी ही डाकरर फे यही पहुँच जायें 
परन्तु यह जीवन और मरण का प्रश्न नहीं हे। बहुतसी बार शकरर ऐसी 
हालत में पहुँचने पर बच्चे वे गले वी जांच करता है तो उसे बह्ें कुछ भी 
नहीं दियायी देता है, चाहे बच्चा यद्दी क्यों न क्ठता रद्द कि गले में यह 
कुछ चुम रद्दा है। ऐसे मामलों में मछली थी हड्डी (काँग) या ऐसी ही 
कोई चीज क्यों न हो जिसे बच्चा निगल जुसा है परन्तु उसके हलक में इनसे 
जो फसरीचें पड़ी हैं वे अमी तक दद कर रही हैं। 

७१७ पत्ताबठी सॉस दिलाने फी क्रिया। उसके साथ यह क्रिया 
कमी नहीं की जाये जिसे अपने आप स्वाभाविक सॉस आ रही 
हो --गदरे घुँए फे कारण, हम जाने पर, बिजली का घका लगने से, जदरीली 
जैस हूँप लैने से (अगीठी वी गैस, मोटर से निकलने बाली गेस, कोयले फे 
स्टोय से चूने वाली गैस आदि) दम धुट नाता ४ और साँस रुक जाती है। 
यह यहुत ही जरूरी है कि ऐसे आदमी को तत्काल ही बनावटी सौँछ दी जाये 
और इसे तब तक जारी रख (जरूरी हो तो करीब पवार घण्टे तक) भब तक कि 
बह खुद द्वी अपने आप सौंस न खेने लय जाय या जयर तक किसी विशेष की 
सद्ययता उसे मिल सके। आराधमिकर चिकित्सा की झ्ार्सो में इसकी “यावह्ारिक 
शिक्षा सबको पहले से ही ले लेना समय॑ पर काम आता है | 

यदि दुघंट्ना में फैठा व्यक्ति हब गया हैं दो उठको उल्द पेट के बल 
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सिर जय दइलुआ स्फकर लिटाने से पानी उसकी सास की नली में से अच्छी 
तरद से निकल जायेगा। शुरू में उसकी सौंस मली में से पानी निकालने 
के लिए उसकी चूतड़ कुछ ही क्षणों के लिए ऊपर उठा लें। यदि ठडह या 
मौसम हो तो आप उसके ऊपर नीचे पोट या क्त्रल रस दें बशतें ये आपको 
मिल जायें और फोई दूसरा आत्मी इ़ें जमा सके जो उसे बनावटी सास न 
दिला रहा हो। बनावदी साँस दिलाने की किया जारी रफना ही सबसे अधिक 
जरूरी बात है। ऐसे व्यक्ति फो पेट के घल लियाए, रखें। उसकी भुजाओं 
को मोड़ दें और एक हाथ के सिरे पर दूसरा द्वाथ ऊपर पड़ा रहे। उसका 
चेहरा एक ओर यो मोड़कर उसके हाथों पर रहने द | 
आप उसके सिर की ओर शक जार्य (नयी नेलसनयाली क्रिया)! उसके 
सिर की ओर एक एक घुरना रहे यानी उसका प्र आपके घुरनों फे बीच 
में रें। ऐसी हालत में आप अपनी एड्रियों के बल वैठी रह। 
अपने दह्वाय उसके सीने के पीछे पीठ पर इस स्थिति में रख दीजिए 
कि आपके द्वाथ के अगुरठाके पोरे एक दूसरे को छूते रहें। भापकी हयेलियोँ 
उसकी काँगों के ठीक नीचे की ओर रहँ। झ्रापकी अगुलियों उसके सीने के 
निचले हिस्से वी ओर नीचे की टिशा में बाहर पी ओर फैली रहें । 
उसके फेफड़ों में से हवा बाइर निकालने के लिए. आप कुहनियों फो एक 
दम सीधी रसते हुए आग की ओर जोरा से झुक जायें कि आपकी भुजाएँ, हाथों 
के ठीक ऊपर सीधी दो जायें। यद्द आपके शरीर फा ही वज़न है जिससे दबाव 
पड़ता है। घहुत ही छोटे बच्चे पर आप अपना पूरा जोर न आजमायें । 
दवाच को दल्का करना जैसे ही आप पीछे की ओर झुकने लग आप अपने 
हाथ सीने से उसकी भुजाओं पर ले जायें ठीक कुइनियां के ऊपर तक। जैसे 
आप अपनी कुदनियों फो सीधी रखते हुए. घीरे घीरे पीछे झकना जारी रखती 
हैं, तो आप अपनी भुजार्ओा फो खीचती हूँ जिससे वे जमीन से ऊपर फो छठी 
रइती हैं और थोड़े बहुत उसके फेफडे फैल जाते हैँ। जब आपको रुकावट और 
तनाव सा लगने लगे तो आप उसकी भुजाओं फो जमीन पर गिरा द। अपने 
हाथ उसकी कमर पर ले जायें और फिर आगे फो झुक जाय | आगे को झुकना 
और जोर से घवेलने की क्रिया में लगभग दो सेकेण्ड ही लगने चाहिएए। पीछे 
की ओर झशुकाव तथा खींचने में मी लगभग दो सेकण्ड जितना ही समय 
लगना चाहिए और श्ससे एक मिनिट में लगभग पद्वद्ट बार बनावटी साँस की 
पूरी क्रिया की जा सकेगी। 


६९७ 


_ बच्चे को यदि बनावटी सॉस ऐेना हो तो --बल्चे क्रो इनावगी 
सॉम देने का सयसे अच्छा तरीका यह है कि आप उसे अपनी भुजाओं में 
एकमा लिटा दें, मदद नीचे की ओर हो और तब्र आप उसको ऊपर नीचे 
घीरे धीरे दिचओरेल्ले दें, ठीक उसी तरद जैसे एक तस्ते पर (वो बीच में से 
ऊपर उगा हुआ और बुड़ा रा है) आमने सामने दो बच्चे बेटऊर ऊपर नीचे 
इंते रहते हैं| जब्र उसे नीचे की ओर द्विचकोला दिया जायेगा ता ठतक 
उत्स्थ अवयव सीने के हिस्सा पर दबाव डालेंगे और उसके फेफ्ड्ों में से घवा 
ब्राइर निकल आयेगी। जब आप उसे ऊपर की आर हिंचकोला देंगी तो 
उसके उत्रत्य अययब सीने के हिस्से से नीचे वी ओर सिंचग और सीने में 
हवा भर जायेगी। इस तरीके से खून के दौरे में भी सक्षयता मिलती है। 

आपसे बच्चे को पूरी तरइ से ही ऊफर नीचे या सीधा ऊपर की ओर 
दी हिचड्रोता देना जरूरी नहीं है। आधा नीचे की ओर और आधा ऊपर 
की भोर दी बहुत है । ऊपर नीचे का यह चकर एक मिनिट में दस से 
पद्भह बार दुदगना चाहिए। !] 

शिशु के लिए एक दूसरा तरीका यह है। आप उसका सा पढ़ लें, 
अपने होठों को उसके हाठों से छगा द, फ़िर धीरे धीरे फूँक मारे, इसक बाद 
घीरे मे पूँफ़ को बाइर की जार होठों से सींच लें, इसक॑ घाद भाप खुद अपनी 
संत लें। एक मिनिट में दम से पन्द्रह बार यह्द क्रिया करें| 

७१८ माफ और कान में कोई चीज फेंस जाना --छोटे बच्चे 
कभी कमी अपने नाक या फानों में ठाने या कागज की छु'टी गुढ़ीमुद्धी ग्नाकर 
हँस लेते हैं। आप उसे प्राइर निकालने की कोशिश करत समय इस बात की 
ओर पूरा ध्यान दें कि आपकी इस कोशिश में यइ वीज कहीं और ऊपर ने 
बढ जाय चिकनी और सख्त चीज ये पीछे न प्रड़िए क्योकि निश्चय ही 
डसे आप और आगे को घम्ल देंगी। आपसे तो कंबल चिमरी की मदद से 
नाक कान में फैंसी ऐसी चीर्ज ही निकालनी चाहिए जो झौिनारों पर ही हों 
और अधिरू आदर न घुसी हुई हो । 

जिम बच्चे के माक में कोई चीन डुँस रही शे उसे आप नाझू सिनकने वी 
कहे (आप ऐसी कोशिश ठस समय न करें जम्र कि चन्चा चहुत छोटा हो। और 
बाहर फेंकने के, बजाय ऊपर दी सौस बा लेता ऐो)। कुछ ही देर में वह छींक 
के साथ इस चीज को पाहर फेंक देगा ) यति वह चीज अन्दर ही प्रनी रहती 
है तो आप उसे डाक्टर या साक के विशेषज्ञ को दिखाएँ! नाक के अदर मि 


इर्घ 


कोई चीज कद दिनों तक पड़ी रहे तो उसके कारण रन के साथ साथ नाक में 
से बदबू मी आने लग जाती है। यति एक नाऊ से ही मल निक्‍लता हो 
और उसमें बटबू आती हो तथा खून का अश हो तो आप सदा इसी बात वी 
सभाषना समझे कि उसके एक नथुने में काइ चीज अड़ी हुई है। 


जहर 
७१९ डाक्टर या अस्पताल के इ्मरजेन्सी थाई में --यदिं आपके 
अच्चे ने ऐसी बोई चीज्ञ निगल ली हां जो आपक अनुसार जदरीली हो सकती 
है तो माप डाव”र से सलाह लेने फे लिए उसी समय, यदि ठेलिफोन हो तो, 
फोन फरें। 
यदि आप डावरर के यहाँ जल्दी नहीं पहुँच समें' तो आप किसी भी दूसरे 
नजदीक पे डाक्टर के यहाँ गाड़ी फर के तत्वाल अस्पताल पहुँच जाय॑। छत 
तक आप डाबरर की बाट देखें (रेलिपोन को अलग निकाल दें) तब तक 
दूसरा परिच्छेद (७२०) पर्दे इस बारे में कि आप बच्चे को उल्टी फ्राये 
या नहीं। 
यति आपको दस मिनिट तक किसी डाक्टर की मदद नहीं मिल पाती है 
तो उसी समय अस्पताल पहुँच जायें। यदि आपके परिवार का डाबटर है तो 
आप उस्यों फोन पर बता दें कि आप क्सि अस्पताल में पहुँच रही हैं। 
भाप खुद अस्पताल को टेलीफोन करके अपने पहुँचने की व वौनसी षद्रीली 
चीज बच्चे ने निगल है इसकी यूचना दे दें निससे वे दवाइयां के साथ तैयार 
रहें। निप्त शीशी या डिग्री में घह जदरीली चीज हो उसे साथ ले लें, यदि 
बच्चे को उल्टी हुई हो तो बद भी ले जायें। 
यदि आपके यहा टेलीफोन नहीं हो तो --एसी हालत में आप इसके 
ब्राद बाला परि छेद (७२०) पढ जिममें बताया गया है कि किस जट्रीली चीज 
के लिए, ठल्ठी करवाना चाहिए और किस चीन के लिए बच्चे को उल्दी नहीं 
करवानी चाहिए। इसके बाद आप अम्पताल या शावरर के यहां पहुँच जायें। 
यदि संभय हो तो बच्चे दी उल्टी और जिस शीशी या डिब्ती में वह जहरीली 
चीज थी--जिसे बच्चा निगल गया ह--उसे साथ लेती जायें | 
७२० बन्चे को उल्टी फ्रवानी चाहिए या नहीं --जिन चीजों के 
बारे में जहरीली होने का सदेद हो उनके लिए बहुत से मामलां में उल्टी 
करवाना सबसे अच्छी बात है परन्तु इन चीजों के लिए नहीं कराये 
डर््द्‌ 





3 नमक लिए उल्ठी न करवाये -- । 


मिट्टी का तेल तरल पालिश सज्जी क्षार का घोल 
पेट्रोल लकड़ी की पालिश (द्रव) एमोनिया 

वग्जैन कीड़े मारने की दवा (तरल) [नाली साफ करने की दवा 
साफ करने की दवाइयां | फ्नोल कास्टिक-चूना-सोटा 


तेत एसिड (सल्फरिंक, नाइट्रीक, हाइड्रोक्लोरिफ, फारमोलिक) 





मिद्दी का तेल, पेट्रोल, वेन्‍्जेन (स्नायु को अधिक उचेज्ित करनेवाली तेज 
दवा) उस समय सबसे अधिक नुकसान पहुँचाते हैं जन ये गले में घुट जाते हैं 
या फेफड़ों पर इनका असर हो जाता है। ऐसे में कै करवाने से इसका संचार 
फेफड़ों में और भी अधिक होगा |, तेज क्षार पदार्थ, सज्जी क्षार का घोल और 
दूसरे क्षास्टिक लेने पर यदि उल्दी क्रवायी गयी तो ऊपर भाते समग्न इन क्षारों 
से फिर गला जल जायेगा इसलिए ऐसे में ठज़्टी कर्याना ठीक नहीं है। 

७२१ उछ्धी कराने का सयसे सरल तरीका --(परन्त यह सदा ही 
सफल नहीं होता है |) बच्चे ये हलक में अपनी अगुली गददरी डाल कर उसे 
उनकाइयोँ लेने दे। उसे भपने पेट के बल खाद में बीच इस तरइ लिट दें 
कि किनारे पर उसका सिर नीचे को श्लता रहे । आप उसे इसी हालत में 
तब्र तक धह्दीं रखें, जब तक कि ठसको कै होना बंद न हो। डाक्टर की 
जॉच के लिए उल्दी की गयी चीज को आप किसी बतन में इकटी करें। 
गिना किसी तरइ की दहिखकिचाहट के सपनी अगुडी उसके हलक में गहरे तह 
फिराती रहें और उसे पूरी उम्रवायी दिलाने के लिए कुछ सेफेण्ड तक अपनी 
अगुली को इलक में ही रखे रखे चलाते रहने से न घबरायें। थोड़ी सी 
उम्काइयों संभवतया काफी नहीं होंगी। यदि आप अगुली अन्दर छालने और 
बाहर निकालने में मय खाती हैं तो आपकी अंगुली को बच्चा बाद लेगा। 
जय बह वास्नय में उम्रकायी ले रहा होगा तो काट नहीं सकेया। यरि उसे 
ऐसी चीज खाये थोड़ी देर हुई शे तो उसे एक गिलाछ पानी या घृध उल्टी 
कराने के पहले पिला देने से वह अधिक सरलता से कै कर सकेगा! 

उकके उल्टी कर लेने के शद आर क़िर उसे दूसरी बार प्रानी या पूध 
पिलाएँ और फिर उल्दी करवारये | 

७२२ उल्टी फ्रवाने के दूसरे तरीके --पदि आपका बच्चा सहयोग 


देने वाले दग का हो और आपके कहने से ऐसी प्रात मी कर सकता हो ज्ञो 
उसे अच्छी नहीं लगती हो, तो आप उसे एक गिल्लास पानी में नमक, सरसों का 
तेल था एक चम्मच साथुन मिलाकर (इतना कि उसमें झाग उठ जाये और 
उबकाई आ जाये) पीने को दें| यदि इससे बच्चा एक बार उल्टी कर दे तो आप 
उसे उल्टी करने बाली ऐसीडवी चीजें एक बार और देने की कोशिश फरें 
जिससे वह उल्टी कर सके। 

यदि आपको पूरा पूरा विश्वास है कि छोटे बच्चे ने कोइ खतरनाक मात्रा 
जहर की ले ली है तो इस दिशा में एक संक्टवालीन वतम और मी है जिसे 
आप काम में ला सकती हूँ। इसे आप उसी शलत में काम में लें जग्रकि उल्ठी 
कराने के ऊपर बताए तरीकों से कुछ मी नतीजा नहीं निकला दो--या डाक्टर 
या अस्पताल तक पहुँचने में आपको आधा घण्टा या उससे कुछ अधिक समय 
लग सकता है। आप उसे उल्टी करने वी दवा (सीरप ओेपीकाक) द। दो या 
दो साल से अधिक उम्न के बच्चे को दो चाय के चम्मच तथा डेट साल या 
दो से कम उम्र वाले फो छेद चम्मच दें। या तो यह चीज आपकी घरेलू 
दवाइयों में पड़ी मिले या आप इसे नजदीक के फ्ेमिस्ट से जल्दी ही मगा 
सकें तो ठीफ हैं। यदि इससे उल्टी न हो तो आप इर दस मिनिट के बाद 
एक एक चम्मच इस उल्टी की दवा यो और देती जायें जब तक कि कुल 
६ हे दवा आप न दे डालें। उल्टी हो जाने के बाद आप यह दवाई 
नदें। 

७२३ जहरीली चीज खा लेने के वाद ठीक पऊ या दो घण्टे तक 
यदि वच्चा अच्छी हालत में रधदे तो भी इसी कारण से आप डाफ्टर 
को न बताने की गलतफहमी में भ पर्डें। कुछ जहर ऐसे छलेते हैं (जैसे 
एस्प्रीन) जिनका असर होने में कुछ देर लगती है। कुछु मामलों में कम से 
फम्र बारह घण्टे तक कड़ी देखदेख रुपने की जरूरत हैं। 

७२४ आम तोर पर घरों में पायी जाने याली चीजों की सी -- 
ऐसी चीजें या लेने पर आप उसी समय उल्टी फरवाइये। (यदि उल्नी 
नहीं करने का लिखा गया है तो आप उल्टी न करवायें)। परत्ध इन सभी 
मामलों में डाक्टर को दिखाना ही चाहिए। . 7 
पएुमोनिया --उस्टी नहीं करवार्ये (देखिये सज्जीखार क्षार) 
दीमर थे चींठी मारने का पाउडर --उ्दी करवायें 
सखसख्िया --उल्टी करवायें 


छ०१ 


है 


पस्मन --+३ बार इसके कारण आप तौर पर गहरे विप का अर शेग 

है। इसका असर घीरे घीरे होता है। उल्टी करबायें]/ बारह घण्टे 
+ पक डाक/र की कढ़ी देखरेख में मरीज को रखना चाहिए [ 

एट्रोपिन +--हूँगें में या गोलियों में, योढ़ी सौ माता ही सगरनार होती है ) 
उद्टी करवायें । 

मोटर रगने का रण --उल्टी नहीं करयायें । 

वारबीटधूरेट्स --मींर की गोलियों और बढ़े लोगा को नींद के लिए दी घाने 
वाली केप्शलों में यह होता है । चढ़े के लिए दी जाने वाली फेप्शूल यो 
तीन गोलियां एक खाल के शिशु के लिए खतरनाक होती हैं। उद्ठी 
करवायें । के ) 

बेलाडोना --(देलिये एट्रोपिन) उल्टी करवायें । 

घेन्जेन --(मोटर का तेल) उल्टी न करबायें | एफ साल फे बच्चे पे' लिए, 
एक चाय मे चम्मच जितनी मात्रा खतरनाक होती है । 

चाइक्कोराइड आफ मरफ्यूरी --(कीटाणु नष्ट वरनेवाला घोल तैयार फने 
के लिए ये नीली गोलियां के रूप में मिलती हैं !) घरारवार उल्दी करवाये। 
इसमे फुर्ती से काम लेना जरूरी है । इसको इल्का करने में अण्डें और 
दूध थोड़ा बहुत लाभ पहुँचावे हैं ।.*« 

घोरिक एसिड --एक साल के शिशु के लिए एक औस घोल या पाव खम्मच 
पाउडर खतरनाऊ होता है। उल्टी करबायें । 

कपूर मिला सेल, ग्लकपूर आदि ४---उल्‍्टी करवायें | 

फारपघोल्कि एसिड --उल्दी मत कराइगे। अण्डे और दूध इसे कुछ 
इल्मा कर सउते हैं। चेहरे और मुंह को ढेरें पानी से घोश्ये । इसये 
वैन घोल फा आधा चम्मच्र एक साल के शिशु क॑ लिए खतरसताक है। 

पाय्यन् टेड्रोफ्लोराइड «उल्टी न फरवायें । हि 

क्रेथाटिस्स --(शचापर की गोलियों) “कम्पाउण्ड कंपार्टिक! गोलियी में 
स्टिनिन मिला होता है । एक साल के शिक्षु के लिए ऐसी तीन 
गोक्षियाँ खतरनाक होती हैं। उसी समय उल्टी कापाय। पाली कास्च्रा, 
फ्लेनोलपालिन था मिल्क आफ मग्नेसिया खतरनाक नहीं हते हैं । 

फास्टिक चूना, पोदाण, सोडा --(वेखिए क्षार सर्जी) उल्दी न प्र 
बाय । मुँईय चेहरे का सूत्र पानी से घोयें । अधिक से अधिक अगूर 


फ्त शर्बद् या नींयू का रस पिलायें या सिरका पानी मिलाकर ईद) 


छ्ण्रे 
+ 


है 
सिगरेट कक साल का शिशु यदि सिगरेट का उुकड़ा निगल जाये तो 


यह उसके लिए खतरनाक हो सकता है । उसी समय उल्टी करवाय। 
ताली, मक्रान या रंग आदि साफ करने के घोल --उलल्‍्टी न करवायें। 
फोडाइन --मगोलियाँ या सौँसी की दवा (तरल) जिनमें कोडाइन मिला हो। 
बयस्तरों को दी जानेयाली मात्रा एक साल के शिशु के लिए सतरनाक 
दो सकती है। उल्टी करवाय | 
सॉसी फी दवाइयों (कफफ्त सिस्प) --इस तरह की पेटेन्ट दवाइयों म 
एक घम्मच मात्र में एक शिशु ले सके इत्तना ही कोडाइम होता है परन्तु 
तीन या चार चम्मच उसके लिए खतर्माक हो सकते हैं। उल्टी 
फरवाय । उछु सौंसी की दवाइयों में कोडाइन नहीं होता है । 
फ्रेसोल --कार्शलिक एसिड की तरह असर (देखिए वानीलक एपिड) 
डी डी टी --उल्दी करवायें। 
नाली साफ करने पा घोल --(देखिये सज्जी क्षार) उल्टी म करवायें। 
मफ्णी मारने का जहर --उल्टी करवायें। (देखिये संखिया) 
फर्नीचर रगने के पालिश --उल्टी न फ्रवायें। 
मोदर का तेल, पेट्रोल --एक साल फे शिशु फे लिए, बड़ा 'चम्मच तक 
की मात्रा सतरनाक । उब्दी न करवायें | 
हाइड्रोड्ोरिक एसिड --यदि हल्का नहीं किया हुआ हे या पाती न मिला 
हो तो पतरनाक होता है । एक गिलास में बढ़ी चम्मच भर साने या 
सोडा घोलकर पिलारयें । पेट दुखने पर दवा में इसकी जो मात्रा दी 
जाती है बद् अधिक खतरनाक नहीं होती है । उल्दी न करबाय। 
स्थपाही --3७ स्थाही में जहरीले रसायन होते हैं। यदि अधिक मुद् में चली 
गयी हो ता उल्टी करवायें । 
फीड़ों पर छिड़कने की दवा --उल्टी न करवाय | 
आयोडिन --आयोडिन टिंचर की बुछ बूंदें सतरनाक नहीं होती हैं| 
इमके कारण मुँह गले व पेट में बुरी तरह से जलन हो जाती है। एक 
साल के शिशु के लिए एक चम्मच आयाडिन टिंचर बहुत खतरनाक 
हो सकता है। उसे रोटी या दूसरी चीज खाने को देँ। उल्टी करवायें | 
# आयरन, कुनैन और स्ट्रेफनीन ” --टानिक की गोलियाँ से गहुघा 
+ खतग्नाऊ विप हो जाता है। एक साल के शिशु के लिए तीन गोलियाँ 
खतरनाक हैं, उल्टी न करवायें | 
छण्शे 


।॒ 


आयरन गोलियों --ईन पर शकर घदी हुई होती है और शिशु आठानी 
से मुँइ में उतार सऊता है। यदि अधिक ले ली जाती हैं तो पतरनाड 
हो सकती हैं| उल्टी न करवाय | 

मिद्दी का तेल (केरोसिन) --एक साल के शिशु के लिए एक चम्मच 
मर मात्रा खतरनाक द्वोती है। उल्ठी न करवायें । 

जलनयाले तरल पदार्थ --उल्दी म॑ कखायें। 

सज्जी क्षार (लाई) --इसपी थोड़ी सी मात्रा ही बहुत खतरनाक होती है। 
चेहरे और मुँह को ढेरों पानी से घोइये | नींबू का रस मीठा करके या 
अगूरों का रस य शबत अधिक मात्रा में पिलार्ये या सिरका (एफ हिस्सा 
सिरका तीन हिस्से पानी लो आसानी से लिया जा सके) दें। अमो 
निया, कपड़े धोने या सोडा, पोय्रश, कारिटक सोडा, चूना, (फ्ली) 
फास्टिक्लाइम, नाली साफ करने का पाउडर आदि ले लेने पर ठीक 
ऐसा ही उपचार फरें। उल्टी न करवायें | 

दियासलाई (माचिस) --किसी मी तरह की दियासलाइयाँ और उनयों 
रगड़ने की जगह अब ग्वतर्नाक रसायन से तेयार नहीं की जाती हैं 
(फिर भी आप बच्चों के ये चीजें साने म दें)। 

पार $--थमामीटर से निकला हुआ पारा धाव रूप में आम तौर पर खतरनाक 
नहीं शेता है। फिर भी डाझर से सलाइ जरूर लें। (पारे की दूसरी 
खतरनाक चीतों के बारे में शआाइक्रोराइड मरक्यूरी देखिये।) 

टीमक मारने की गोलियौ--फिनायल गोलियों| --उल्टी फरवायें। 

पमिकोटीस --एक साल के शिशु फे लिए सिगरेट का ठुकड़ा निगलने या 
फीड़े मारने दी दवा जिसमें निकोटीन हो उसकी कुछ बूँदें ही सतरनाक 
हो सकती हैं | उसी समय उल्टी करवार्ये | 

माइटिक एसिडे --(देखिए छलफरिक एसिड) 

फिनायल --(देगिये ऋर्नोलिक एसिड) 

फास्फोरस --(देलिये चूदे और जींगुर मारने का बहर) > 

पोटाश --(देखिये सब्जी क्षार) 

चहों को मारने का जहर --आम तौर पर इनमें संसिया या फास्फोरस 

पिला रइता हैं। एक छोटे मटर के दाने जितमी मात्रा ही खतरनाक 

होती है। उल्टी करवायें। 

झींगुर मारने का जदर --इसमें सोडियम वलोराइड पी तेज मात्रा ट्वोती 


छण्छ ह 


है। एक साल के शिशु के लिए आधा चम्मच ही सतरनाक होता 
है। उल्दी करवाय | 

जूतों फा पालिश (वूट पालिश) --कइ काली पालिशों में या रग में 
जहरीज्षी चीजें होती हैं। उल्टी करवायें। 

जीद की दवाइयों --(देखिये बार्निट्घृरेट्स) 

खाने का सोडा (सोडा ब्राइकाब) --स्पतरनाक नहीं । 

फास्टिक लोड --+ततरनाक (देखिये सज्जी क्षार) | 

चोने का सोडा --फतरनाक (देजिये सज्जी क्षार) | 

स्ट्रेज्नीन --बड़ी उम्र वाले यो दी जाने वाली दो गोलियों छोटे बच्चे के 
लिए. सतरनाक। उल्टी करवायें। 

सलफरिक एसिड --उल्‍्टी न करवाये। चेहरे और मुँह को सूत्र पानी से 
घोश्ये। एक गिलास पानी में एक बड़ा चम्मच साने का सोडा घोल 
कर पिलायें। 

ओेलियम मिली चीजें --उल्दी करवायें। 

सारपीन फा तेल --उल्दी करवार्ये | 





अन्य विशेष समस्याएँ 





शिश्षु के साथ सफर करना 

यात्रा कग्ते समय शिशु वी खुराक तैयार करने और सपने के कई तरीके 
हैं। आपके लिए कौनसा सबसे अधिक सुविधाजनक होगा यह बहुत कुछ यात्रा 
के दौरान में आपको मिलने वाली सुविधाओं तथा क्तिने समय तक आपको 
रसोइघर या रेफ्रिनरेटर से दूर रहना होगा, इस पर निर्मर करता है। 

७२५ बोतला में केयल दूध ही मिलाने की जरूरत --यदि आप 
अपने शिशु को डिन्च के दूध पर रखे हुई हैं और आपके 'चोवीस घण्टे या 
इससे कुछ कम समय तक ही बच्चे को साथ लेक्षर यात्रा करनी हे तो आप 


ल्ड्पु छ्ण्ड्‌ 


का 


रु 


जितनी खुराक देने की जरूरत हो उतनी बोतलें जिनमें इर सुराक के लिए. 
जरूरी शक्षर व पानी हो ले लें। इन ब्रोतलों को आप पहले ही बीयणुरद्धत 
फर डाल। शिशु की खुगक के लिए जल्री दूध के *ब्बे ले लें। छू औंस 
याले दूध के डिब्ब मिला करते हैं। आप इनको नितनी खुराक वी जरुख 
हो उतने साय ले लें। बच्चे की खुराक देने के समय आप ताज दूध का 
डिज्रा सोल लें, बोतल में नितना दूध स्वाहिए उतना उँडेल लें (पानी और 
शकर पहले से ही हैं) फिर चूसनी लगा दीजिए | ब'तल को टिलायें और गम 
कर लें | जब आपको खाली दूध और पानी तैयार गरना हो तो रोजाना जितना 
दूत पानी आप लेती हैं उतना ही ल] परन्तु आपको इर बोतल में कितना 
पानी और शक्कर रद्दंगी उसका हिसार लगाना हांगा, साथ ही बाद में कितना 
दूध मिलाना है इसका सी हिमात लगाना होगा (जितना पानी और दूध है 
उसमें, जितनी बोतर्ले हैं उनया माग दीजिए) उटाइरण के लिए आपके शिशु 
की कुल खुराक १३ आठ डिब्बे का दूध, १९ औंस पानी, तीन बड़े घग्मच 
चीनी या शबत है जिहठें पाँच बोतलों में भग्ना है। पानी और चीनी को 
मिला लीनिए | पाँ्चा बोवलों में चार चार औंध भर लें और उसे उबाल कर 
फीराणुरदत कर लें | खुराक देने के समय हरएक बोतल में अढाई ऑंस 
डिव्वे का दूध ताजा टिजा खेल कर मिला ल (साढ़ छ औंत तक के निशान 
तक) और बचे दूध यो अलग हटा ल। इस तरीफ से दूध सुरक्षित रहता है 
क्योंकि वद डिब्बे में वह कीटाणुरहित रइता है चादे रेफ्रिज्रेटर की सुयरधा 
नमीही। 
७२६ याज्रा में यर्फ फी पेटी साथ रखना --द्रोबीव घण्टे या उससे 
कम देर तक याया करनी हो तो बसे पी खुगक तैयार करने व सुरसित रखे का 
* दूसरा तरीका--रोजाना शिशु को आप जितनी खुराक देती हूँ वह तैयार करके 
रेक्रिबरेयर में उसे ठडी कर लें जितनी बातलें जरूरी हों उतनी भरी हुई 
शेफ़जरेटर में रखी रहने दें । यात्रा करते समय आप इहें छोटे बफ के डिग्वे में 
था जिनमें इृदें उगालती हैँ उस बाल्टी में रखपर ठडी रस्ब | आप यह तरीका 
डिस्जे के दूध, पेलयूगइज्ट दूध से तैयार खुराफ या सादे पेसयूगइज्ड दूध फे 
लिए, काम में ला सकती ६ । केवल आपको इतनी दी व्यवस्था पस्नी पड़ेगी 
कि ब्रफ की छोटी पेटी या शीशी रण गे की गलती ये लिए जगह नितरालें। 
यदि आपके मोदर कार हो तो आप उसमें ये दानों दी रखने का इन्तजाम कर 
सकती हैं। आप इस बाल्टी के बाहरो हिस्से व अन्दर ये फग़ारें क्रो पुगने 


छ्न्द्‌ 


अगबार के कागझें की दस तह फरके पूरी तरह से बाइर से लपेट ल। इसको 
आप डोरी से इस तरह चेर्षि कि इसमे खोले त्रिना ही आसानी से दकन 
निकाला जा सपे। जय आपके बाहर जाना हो तो बर्फ के डुकढ़े कर के पहले 
चोत्तलों को इस बाल्टी में जो तारों वी जानी है, उस पर जमा ल फिर आाह्टी 
में मितने पर के दुकड्टे भरे जा सकें मर लें (टूटे बफ के छोटे ठुकड़े बहुत ही 
जह्नी गल जाते हैं)। ऐसी वाल्टी म-यदि नह इसे रखी जाती है वहा का 
तापप्तान अनुकूल रद्दा तो--ब्रोतल कई घर्दों तक ठडी रहेंगी । 

७२७ वड़ी बोतल को ठडी रखता --दूसरा तरीका मिममें जगह 
व्यादा नहीं प्रिरती है एक बढ़ी ग्रेतल को पफ की पेटी या बफ भरी बाल्टी 
में सपना है। आप पूरे चोवीस घण्ठों की खुराक तैयार कर लें और उसे 
बड़ी बोतल में भर कर ऐसी पेयी या बाली में रख लें। आप एक फीप 
ओर दूध पिलाने की घोतल सप द। यदि डेरी से पेल्च्यूयइज्ड दूघ आता 
हो और शिशु को केवल वही दिया जाता हो तो उसकी बोतल सीधी इसी 
में रत ल। खुगक़ देने के समय आप सीधे इसी में से भर लिया करें। 
खुराक देने के घाट बोतल, चूमनी और कीप को साबुन और बुश से घो 
डाले। काम्र में लेने के पहले भी इसी तरद से घो ल। यदि आप 'ाहे 
तो इतनी साफ बोतलें और चूसनी साथ ले लें जितनी यात्रा के दौरान में 
जरूरी रहेंगी। 

७२८ पक या दो को ठडी बनाये रखना --यदि आपको केचल 
'एक्र था दो खुराक जितने समय तक की दी यात्रा करना हो तो अछी तरद्द से 
उडी की गयी एफ या दो खुराक की बोतलों को अभग्ववारी कागज की दस या 
पद्रह तइ फरके इनमें लपेट कर साथ ले ल या चीजों को ठडी रखनेबाली 
दैली में डाल ल। 

७२९ लपी यात्रा में खुराक की दर बोतल तेयार करना --यदि 
आपको कई टिनों तऊ यात्रा करनी पड़े तो यह मामला जरा पंचीटा ग्हता है। 
आप इस बारे में शिशु के डाक्टर से सलाइ वर लें कि आपव्री यात्रा क्सि 
सरहद की है, और शिशु की पाचमक्रिग और खुराक मी कैसी है। 
पहले से पता चला लीनिए कि रास्ते में आपका कहाँ कहाँ किस तरह की 
सुविधा मिल सकती है। यदि आपका शिशु डिब्बे का दूध पीता दो तो सयसे 
सरल तरीका छ ऑऔंस वाले डिब्बे से शिशु को देने क॑ समय ही खुराक तैयार 
करना है। तत्र आपको किसी चीज को रेक्रिजरेग्र में रखने की जरूरत नहीं 
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पड़ेगी। जितने डिब्बे दूध ये भाप साथ लना चाह ले जा सकती हैं। शकर 
का बतन या शब्रतत की बोतल (साली चासनी) साथ ले लें) दवा वालों की 
दूकान से कीढाणुरदिित डिस्टिल्ड वाटर (साफ हुआ पानी) की आधा गैलन 
वाली पड़ी बोतल ले लें अप आपको रास्ते में कहीं कुछ उबालने व ठड़ा रसने 
की जरूरत नहीं है। रास्ते में कहीं मी बढ़ें शहर में आपको दवाइयां की दूान 
पर पानी की ऐसी बद्दी बोतल मिल डायेगी और इनमें कहीं कुछ फ नहीं 
होगा और पानी एक सा दी होगा, (शोवे हुए पानी में कोइ स्वाद नहीं 
होता है) या फिर अपने घर पर ही पानी उच्चाल कर उसे श्रोतलों या जार में 
भर कर साथ ले सकती हैं। रेल से या रास्ते के नलां से शिशु के लिए 
पानी लैना ठीक नहीं है। इसको उद्नालने वी ज़रूरत रद्देगी, साथ ही पानी में 
पर होने रे कारण भी शिशु की पाचनक्रिया प्रर थोड़े सम्म के लिए इसवा 
असर पड़ सकता है। आपको कीप, माप का चम्मच, डिब्बे खोलो का पेच, 
बोतल साफ करने का ब्रुश, साफ़ योतलें और चूसनियों साथ लेने की शलूरत 
पड़ेगी । मौका निकाल कर आप इ हैं साफ कर सकती हैं। 
शिशु की खुराक के समय आप साफ बोतल में शकर, पानी और डिये में 
से मात्रा के अनुसार दूध मिला ल। इसक बाद चूसनी लगा दें और तथ 
तक इसे हिलाती रहें बच्र तक कि यह आदी तरह से नहीं मिल नार्ये। 
डाक्टर आपको खुराक की ठीक मात्रा बता देगा। उदाइरण के तौर पर यदि 
कुल खुराक में १३ औस डिब्व का दूध, १९ औओघतत पानी, तीन बड़े खम्मच 
शक्कर हूं तो इृहें आप पाँच खुरासों में बांट दें तब हर बांतल में आप दो' 
डोटे चम्मच शक्षर, चार औंस पानी और भदाई भरत डिब्बे का दूध 
मिला लें । झ 
आप रास्ते में स्टेशनों पर या डोइनिग कार में इसे गम करवा सकती हैं। 
आप चाह तो साथ भें स्प्रिद लैंप या छोटा स्टोव मी रस्प सफती हैं । 
संभवतया आपको रास्ते में बोतलेंच चूसनियों उबालने की स॒प्रिधा नहीं मिल 
पायेगी इसलिए आप इहें सावधानी से धोया फर॑ जैसे द्वी आपको इ्ढे धोने 
का भौका मिल्ले--आंप साबुन नमीर हुश को फाम में लेकर इंऐें साफ करें, 
अच्छी तरद से खाफ पानी से घोबर सुला लीजिए। आप साफ़ ओर बिना 
उब्ली घोतल इस दौरान में इसीलिए काम में ले सकती है हि ग्ोतलों में 
खुराक मर्णी रइने से कीटाणु पमपने का मौका पाली बोवलों में नहीं रहता है। 
इसीलिए आप साफ बोतल बिना उच्ाले भी काम में ले उफ्त्ी हैं। 


छ्ण्पर 


७३० ठोस भोजन की चीजें --शिशु के लिए; बहुत सी ठोस- 
भोजन फी चीजें ऐसे सीलचद डिब्त्रों में मिलती हैं निहठें आसानी से गम 
रुप सकती हैं। आप इस परेशानी में नहीं पड़ कि रोणाना जो चीजें वह 
खाता दो वही दीं जायें। उिना प्ोले ही इन्हें आप गर्म कर सकती हैं। आप 
अपनी ओर से बह्दी चीजें लाय जिहें बच्चा सब्र से अधिक पसाट करता हो 
और बहुत आसानी से इजम कर सकता हो। यात्रा करते समय अधिकाश 
शिशु घर पर जितना स्याते पीते हैं उससे बहुत कम खुराक बाइर लिया करते 
हैं। उसे कई बार करके थोड़ी थोड़ी मात्रा में दे बर सिलाना होगा। 

७३१५ पनन्‍्चे का भोजन --छोटे बच्चे को रेल का पानी न पीने दें 
न उसे अठ्पटी चीजें ही गाने दें। आप थोड़ा पानी बड़ी बोतल में ले 
जायें। बाहर की दृवानों से साने की चीजें सरीदते समय आप केक, दूघ की 
चीजे, ठडी मछुली, मास, अडे आति न ल क्योंकि इनको यदि असावधानी 
से रखा गया है तो इनमें जद्रीले कीयणु पेटा हो सकते हैं। जद तक बने 
सके गम साना ही लें--ऐसे फला का लीजिये जिहें आप खुट अपने हाथों 
छील सकती ह। दूध यदि अलग बतन का हो तो लिया जा सकता है (जो चीजें 
आप बाज्ञार से खरीतना बच्चे क॑ लिए. नुस्सानजनफ समझ उहें आप घर से 
तैयार करें)। यदि होटल में या सड़क के रेस्ट्रों में साना साना पड़े तो गम 
खाना न मिलने पर चुरमुरे या नमकीन तली हुईं चीजें दे दें। इसके अलावा 
आप अपने साथ लाये गये खाने में से घर की तैयार चीज़ों के अलावा पनीर, 
सखझ्त उबला हुआ अण्डा, फ्ल, यमस मे रखी हुई दूध की बोतल, बन्द डिव्मों 
के खाने आदि दे सकती हूँ। 

७३२ दुसरी नसीद्व्तें --जब बच्चे के साथ यात्रा करनी हो तो आप 
सबसे सुविधाजनक सवारी चुनें। यदि बच्चा परेशान करने वाला हो, साथ ही 
आप यदि पैसा खच कर सकती हा, तो रेल के पहले दर्ज में ही बच्चे के 
साथ यात्रा करें। 

पोतड़े जो फैके जा सकें --ऐसे पोतड़ों से बड़ी मदद मिलती है। आप 
उसके कपड़ों के नीचे ऐसे पोतड़े बौध जिह्ें कि आसानी से फैसा जा सके | 

यदि बच्चा छोटा है तो उसके वे खिलोने साथ लेना न भूलें बिह लेकर 
यह सोता है। यात्रा के दौरान में कमी कमी इनसे भी बड़ा सहाय मिलता है। 
उसके पुराने खिलौना ये” अलावा कुछ ऐसे नये खिलौने मी ले लीजिये जिनसे 
बच्चा अधिक देर तक बहल सकता हो जैसे छोटी मोटर, रेलगाड़ी, ऐसी गुड़िया 
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जिस मार बार कपड़े पहनाये ज्ञा सके, नयी तस्वीरों फी किताये, सझन बनाने ऐे' 
लिये काइच्रोड आदि। तीन साल या इससे बड़ी उम्र का बच्चा अपनी ही... 
सन्टूकची मे मनपसाद खिलौने रफना पसन्द कर्ता है। छ 

प्लास्टिक के मेजपोश (जिससे विछौनिया मीगने ये इचायी जा सके) साफ 
घुले कपडे, ब्रश आदि जरूरी हैं। इसके अलावा ऐसे मेजपोश ऐट्ल में या 
फ्श पर शिशु के भेठतें समय खादर पर विछाकर काम में लाये जा 
सकते हैं| 

आप यदि मोटरफार से सफर क्र रही हों तो वेबल दोनों समय ये खाने के 
ही समय बीच में न रकें, वरन सुबह नो दस बजे और ढोपहर फे बाद भी बीच 
में कक करें जिससे बन्चों को माशता मिल सके और ये उस जगह थोड़ा बहुत 
दौड़ फिर सकें। आप हां सक्रे तो किसी खेत या सेल कं मैदान या शहर के 
पाक में रुफा करें लद्टों आपको उद़ेँ सड़क से बार बार बचने ये' लिए चेतावनी 
देने की नहूस्त नहीं पड़ | 

यदि बच्चा छीटा हो तो उसके पाखाने फिरने की सीट साथ रफ़मे से 
सहूलियत रहती है। + ५ 

कार में आप सामाभ की पीछे की ओर इस तरतीप से रखें कि कार में शिशु 
के रेंगने व इधर उधर हिलने डुलने की फश पर पूरी जगइ हो जिससे यह 
वह्दोँ आराम से सो सफे। यदि बच्चे सड्े होना पसन्द करें तों उद्दे पश पर 
ही सट्टा होने दें, सीट पर क्टापि नहीं । 

रैल में या मोटर में शिशु का छोटा शिछीना था टोकरी, शिसमें उसे 
लिंदाया जा सके, साथ रखने में बड़ी आतानी व सुविधा रइती है। शिशु को 
बिना जगाये ही आप $से इधर उघर श्ुमा करा सिकती हैं। भा को सी 
इससे शिशु को खौभीसों घण्टे गोदी में ठठाये नहीं रइना पढ़ता है। 

मोटर से सफर करते समय आप सायकाल चार बजे या लगभग ही रक 
आया करें जिससे रात को यव॑ अच्चों को लेकर श्धर उधर खंदाओे वे उतारने की 
परेशानी न रहे। + 


' समय से पदले पढा होने वाला थिश॒ 

ऐसे शिशु पा, जिसका शाम के समय वज़न सादे पाँच पॉड से कम हो _ 
चाहे यह समय पर या समय से पहले दी पैटा क्या नहीं हुआ हो, विशेष ध्यान 
रखो वी घस्रत है। उसके लिए दाकार दाय एगे वरई ते देसमाक् की 
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जानी जरूरी है। यदि उसका वज़न पंच पौंड़ से बहुत फम शो तो छठी तक 
समय हो उसे ऐसे अस्पताज्ञ में सपा जाये जहँ पूरी तरह से देसभाल और ऐसे 
बच्चे को सेने का सुविधाजनक साधन हो (दृज्युवेटर) । 

इस अध्याय में फेचल इतनी ही जानकारी दी गयी है कि विकट परिस्थिति 
में जब ऐसे शिशु को परिवार में ही पालना पड़े (चाहे थाड़े ही समय के 
लिए क्यों न हो जब तक कि डाक्टर य अस्पताल वी सहायता न मिले) तो 

इससे लाभ उठाया जा सकता है। 

७३३ शुरू से ही ऐसे शिशु के शरीर पो मम रख --परिवार के 
लिए. यह एक ऐसा उपचार है जो बहुत ही आवश्यक है और जिसके लिए 
उहें पूरा पूग ध्यान देना होगा। ऐसे बच्चे जरा सी बादरी 2डी हवा लगते 
ही बड़ी डल्दी शरीर में जो ताप रहता है उसे तथा शरीर में गर्मी बनाये 
सपने की शक्ति और सम संठुलित तापमान घनाये रफने वी ताक़त को खो 
देते हैं। बसे ही वह पैश हो उसे गम कपल में रुइ के फाहों में लपेटे 
रखें (ये तक कि उसके शरीर से नाल के काटने के पहले से दी) और 
गम फमरे में र्सें। यदि उसके जाम के समय डाक्टर मौजू” नहीं हो तो 
उसकी नाल उस समय तक न तो चौथी ही जाये और न काटी जाये जब तक कि 
नाल पी घड़कन बद न हो जाये। इसका मतलब यह है कि इस बात का पूरे 
विश्यास ऐे जाये कि शिशु को जितना रक्त उससे ग्रहण करना है वह कर चुका है। 

७३५४ कमरे का तापमान दिन रात ८०" रहे --इसका अथ यह 
हुआ कि कमग सूत्र गम रखना चाहिए।। यदि शिशु का जम रुड़े फमरे में 
हुआ है तो जैसे ही उठयी नाल फ्ट जाये आप उसे मत्ान में जो सबसे गे 
क्मग हैं, उसमें ले बायें। इसके बाट किसी एक कमरे को ८०" तापमान 
तक गम करने थी कोशिश कीजिए. । बंडे कमरे के बजाय छोटे फमरे को गर्म 
रसने में अधिक आप्तानी व सुविधा रहती है। यटि आपके यरद्गौं बिजली का 
हीटर या मिट्टी के तेल का स्टाव हो तो इसफ़े लिए काम में ला सफक्‍्ती हैं। 
यदि आपके पास उस समय कमरे को गम सपने ये साधन न हों तो कुछ 
समय फे लिए उसे रसोइघर में रखना अछा है। 

७३५ हा थोडी वहुत नम रहे ---र्मी के टिनों को छोड़ कर और 
दिनों में जब कि कमरे का तापमान ८०१ तक गम हो तो हवा अधिक खुश्क 
ट्लो जाती है। यदि शिशु वो दुछु घ॒र्ण्ण से अधिऊ घर में ही रफ़मा पढ़े तो 
आप परिन्‍्लेद ६३२ में पताये गये तरीकों से कमरे में अतिरिक्त नम इवा ला 
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सकती हैं। कमरे में पानी की आलिया रखने से कोइ खास फर्क नहीं पढ़ेगा। 

यह जरूरी नहीं हे कि कमरे को माप से या नमी से चूत! हुआ गीला रखा 
जाये जैसा कि बच्चे के कम्डेढ़े के दौरे पड़ने पर जया जाता है। कमरा वेपल 
सइन हो सके उतना ही नम रद्दे और सौंस लेने में वेचैनी न हो। 

७३६ ऐसे शिक्ठ के विद्ौनो की ज्यवस्था --(बिस्तर को गम कैसे 
रखा जाये यद अगले परिच्छेंदर में बताया जायेगा! जब आप उसके शिहौने 
को तैयार फर रही हों तो उसकी गद्दी या चटाई को आग या रेटियेगर के पाठ 
रख कर गे कर ल| गम पानी की बोतलों पे लिए आपको गर्म पानी थी 
जरूरत रद्दगी, या गम ईंट व रेत की यैलियों गर्म रफनी होंगी कि जैसे ही 
बिस्तर तैयार दो इ्वाहें काम में लाया जा सके । ) 

उसका रिप्तर एक साधारण पालना था लकढ़ी की खुली सन्दृकची या 
का्डदोड की घनी पिटारी से श्रनाया जा सकता है। यह ध्यान रहे कि इनकी 
ऊपर की दीवारें इतनी ऊँची हों कि उसके बदन की ऊँचाई से कुछ ऊपर रह 
सक्े। बट्टा पालना रखने में यह दिकत है कि उसे आसानी से और ठीक दग 
से गम घ देँका नहीं जा सकता हैं। यदि बच्चे को लियने फे लिए कपड़ों वी 
खटाइयो न हो तो आप तह करके कागज रख सकती हैं इनके ऊपर 
आप रुई वी गद्दी या फच्ल विछा सकती हैं। इसके लिए आप तकिये 
को काम में न लें। यह चहुत ही अधिक नरम द्वोता है बत्र कि विछीनिया कुछ 
संत रहनी चाहिए। आप रद्दी अखबार फे पागजों की मोदी 'तद बना कर 
उससे यह्ट काम ले सकती हैं । 

बिस्तर तैयार करने का एक तरीका यहाँ बताया था रहा है। बिस्तर फे 
चारों ओर कपल की तह करके रख दें। इनके सिरे आप बाहर वी ओोर 
लब्कते रहने द | यदि आपको समय दो तो इसे तैयार करलें, अगन्रारों पी 
दस गुनी तह इतनी मोटी होगी कि वह इसका काम दे देगी। प॑दे में मो ऐसी 
तह लगा दे और इधर उधर की बगलों में मी ऐसी ही तद्ट जमा व्‌ । 

बिद्लोनियों को फिर से भिछा दे। इसके ऊपर वाटस्पूफ कपडे ये टुकड़े से देक 
द॑ (बुछु अखग्रारों फी मोटी तद सी फाम्र दे उफ़ती है)। इसको इस 
सरइ यॉट छोंट कर ठीक कर टिया जाय कि यह ग्रिस्तर में गुड्ठीमुड़ी न था। 
यह इस तरह से तैयार द्वेना चाहिए कि आए बिना सारे पिस्तरे मो सोल ही 
इसे इटा सक्‌। खादर के लिए एक तह किया हुआ पोतड़ा काम में ले--यह 
मी किसी मी सूरत में आदर गुड़ीमुद्ढी न चन सके । 

णज्वरे 


शिशु को इल्फे हाथों कंबल में लपेट फर इसमें लिय दें, उसे कमर के 
चल ही लियायें | इसके बाद इस प्रिघ्तर पर साधारण ऊनी फंचल इस तरह 
ईैंक दिया जाये कि वह बच्चे के शरीर को प्िना छुए ही बिम्तर को ढक सके 
केपल उसका सिर ही खुला रद्दे। सिरकी ओर जो क्त्रल है उसके सिरे उसवी 
गठन की ओर नीचे गिरा लिये जाय ताकि उसके शरीर वो दैंक ल और सिर 
खुला रहे। 

७३७ पेसे शिशु के उिस्तर को गर्म करना --यदि डिसी शिशु 
का धजन साढ़े चार पौड़ या उससे अधिक हो और यदि उसका कमरा ८०" तक 
गम रखा जा सकता दह्वो तो मलग से उसके तिस्तर को गम रफने पी जरूरत 
नहीं है। परन्तु शिशु का बनन यदि इससे फम हो या उसका कमरा ठट्ठा हो 
तो क्दाचित ऐसा करने की जरूरत है। 

बिस्तर की गर्मी ८०" और ९०० के बीच रसनी चाहिए। आपको बराबर 
थमामीयर लेकर यह देसते रहना चाहिए जैसा कि परिच्छेट ७३९ में बताया गया 
है। अनुभव से आप यद्द ज्ञान लगी कि जिस्तर का तापमान स्ततिना गर्म रहे 
जिससे कि शिशु के शरीर का तापमान १०९ और ९९० तक स्पा जा सके । 

जत्र तक ऐसे शिशु को सेने के आधुनिक यत्र वी सुविधा नहीं मिल पाये 
तब तक के लिए, उसके त्िस्तरे फो गम रफने का सयसे आसान तरीका यह है 
कि आप दो गम पानी की रबढ़ की यैलियोँ उसकी ब्रिझोनियाँ की अगल बगल 
में टिका दें | यटि खढ़ की ऐसी बोतलें या बैलियँं। नहीं मिल सक तो आप 
साधारण घड़ी बोतल जिनसे पानी नहीं चूता शे इसके लिए काम में ला 
सकती हैं । यह जरूरी है कि बोतलें न तो चूने वाली दी हों और न गर्मी से 
चटखने बाली । 

इंटें, रेत वी यैलिया, अगीठी या मट्ठी में रफ़कर गर्मी देने ये लिए, तपाये 
जा सकते हैं। 

गमे की हुई कोई भी चीज क्‍यों न हो उसे शिश्व के विस्तर में 

तब तक न रखे जयतक कि थे इत्तनी ठडी नहीं हो जाये कि आप 
उन्हें नगे छाथा पकड सकें। इतने पर भी आप इंड्ड कपड़े में लपेट कर 
रखें मिससे कमी अकम्मात्‌ से शिशु का नाजुक शरीर इससे छू कर जल नहीं 
जाये। बदन पोछने के तोौलिये वी एक तह या चुनी हुई शाल भगवा 
पोतड़ों थी दुद्दरी तइ म इंदें रखना पयाप्त है। यदि इन चीजों को मोटी 
ठद्द में लपेटा गया तो विघ्तर को इनसे पूरी गर्मी नहीं मिल सकेगी। जिस 
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लिए, यही लक्ष्य रहना चाहिए। परन्तु बहुत ही छोठे शिशु के जीवन के. 
पहले दिनों में उसके शरीर का टेम्प्रेचर आप कमी मी ९१" से अधिक नहीं 
ला सकेंगी और यहीं तक रखना काफी है। 

शिशु को गमे बिस्तर म से न इटाएँ] डिस्तरे में ही आप उसके पोठ़ड़े, 
वारिस्ूफ चादर और सादी चादर फो बन्‍ल डालें, उसका टेग्प्रेचर मी वहीँ ले, 
और उसे खुराक मी वहीं दें। ऊपर की आंदनी को वार बार न हटायें, न उसे 
जरूरत से ज्यादा चौड़ी या लम्पी ही करें। यह उसी ह्वालत में करें घश कि 
इसके यिना छुटकारा ही नहीं शो | 

७३९ मकान जा तापमान नापने का थम्मामीटर जरूरी यदि 
आप इसे काम में ले सर्क तो ओर भी अच्छा है। आप या तो हदें खरीद 
लायें या किसी से कुछ दिनों क लिए माँग हैं। आप मफ़ान फा तापमान 
मापने थाला थमामीटर या बैरो मीदर या स्नान के पानी का तापमान नापनेवाला 
अपीमीटर ख्मम भें ले सकती हैं। एक थर्मामीर आप शिशु के बिप्तरे फे 
आदर रख द्‌ उसके शरीर की बगल में ! दूसरा उसके कमरे में उिस्तर के 
पास दीवार पर दौक दें। यदि आपके पास एक ही थमामीटर हो तो आप उसे 
अधिकाश समय तक शिशु के रिस्तरे में दी रहने दें और कमी कमी कमरे खा 
तापमान जौंचने के खिए; बीस मिनिट तक बाहर निकाल) 

यदि आप उिम्वर के तापमान में दो या तीन अश का फफ सदा डालती रहें 
तो अच्छा है क्‍योंकि वीन पौंड बाल्ते शिशु के बिस्तर का तापमान आम तोर 
पर ८५४१ से ९०१ तक रफता जर्री है। इससे अधिक पतन के शिश्षु पे 
बिस्तर का तापमान ८० से ८५१ तक हो तो मी बह अच्छी तरह से गर्म रह 
ब्बता है। 

७४० अस्पताल जाता --जत्र आप डाक्टर से भेंट करेंगी तो बह 
आपको बतायेगा कि आप क्व शिशु यो अस्पताल ले जाये और कैसे ले शायें। 

अले ही आप दूर देह्मत में रहती हों तो मी आपको रिश्ञु को ऐसे अच्छे 
अस्पताल ले बाना वाएिए जहाँ सात तौर से समय से पहले पैदा होने वाले 
औरत से कम वकञन वाले शिशुओं की पूरी सायधानी से देसमाल की जाती 
'है। खास तौर से जग्रक्ति शिशु का वज़न चार पींड से कम हे । 

यदि आप जनदी दी डाक्टर से मैंठ नहीं कर पाये तो शिशु को आप तब 
सक अस्पताल न छे जायें बब तऊ उसको गर्म सपने का पूरा साधन याभा पे लिए 
भहीं शुर पार्वे--(यात्रा के लिए इन्स्युवेटर) या भाष ऐसे गम विध्वर की 
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व्यत्रस्था न कर लें जिसका तापमान ९५" और ९९० के बीच रहे या आपको कोई 
ऐसी मोटर कार मिल जाये जिसे गम रुपा जा सकता हो (केवल गर्मियों के 
दिनों को छोड़फर)। शिशु फे लिए कुछ दिनों तक घर में गम रहना बहुत ही 
अच्छा है बताय इसके कि उसे अच्छे अस्पताल में ले जाने के लिए ठढ़ी में 
सफर फरवाया जाये, चादे ऐसा अस्पताल दुनिया मर में सबसे अच्छा ही क्या 
नहे। 

'ऐसे शिशु की अस्पताल तक की यात्रा इन्क्युवेटर (जो अच्छे अस्पतालों में 
मिलता है) या गर्म भिस्तर में होनी चाहिए.। रास्ते में श्िचिकोलों से आपको 
बहुत सायधान रहना चाहिए झि गर्म पानी की बोतलें अपनी जगह पर दी बनी 
रहें और शिशु उनकी आड़ में नहीं आ जाये। 

कम वज़न वाले ऐसे शिशु को अल्पताल में तय तक रख़ा जाता है जय तक 
कि उसका चज्न सादे पाँच पोढ़ का नहीं हो जाता । 

७४१ कपड़े पहिनाना व पोतंडे लपेटना --जंब मि कम वजन वाला 
शिशु गमे कमरे में (८०) है और ऐसे ब्रिस्‍्तर में है जो इससे भी ज्यादा गर्म 
(८०९ और ९०० के बीच) है तो उसे छेर सारे कपड़ों में लपेटने की जरूरत 
नहीं है । आपको उसे कपड़े पहनाने या पोनढ़े लपेव्ने के लिए, बाइर निकालने 
की जरूरत नहीं है और आपको उसका विस्तर भी यार बार नहीं सोलना 
स्वाहिए.। यटि कपड़े सीधे इंगि तो बदलने म भी उतनी ही आसानी रहेगी। 
आप (गोद में रपते समय जिस तरह के शाल में उसे लपेटे रा जाता है) उस 
कब में उसे लिपटाया रप | घाट में आप फलालेन या मुज्ञायम ऊन के ऐसे 
चोग सी दें जि'ह पीठ की ओर आसानी से खोला जा सकता हो | आप उसके 
लिए, छोटे पोतंडे ऊन के काय लें। आप उसके पोतडे में झइ और गान के 
डुकरे रस दें लिनमें उसका पशाव व पाखाना चज्य हो जाये और सम लाने 
पर उसे फेंका जा सके। 

७७२ घर में ही शिशु फो सेने का साधन (इनफ्युय्रेटर) यदि 
ऐसे शिशु को अस्पताल ले जाना समय न हो ओर घर में बिजली हो 
तो उसका बिस्तर ढेकने के लिए. कोई मी ऐसा दक्कन तैयार किया जा सकता है 
जो मिस्तर पर अच्छी तरह से आ से] फ्त्रल् से दकने की अपेश! यह ठीक 
रहता है और इससे शिशु के शरीर को गले तक ढका जा सकता है। ऐसे लकड़ी 
के दकन के अन्दर पी ओर कुछ ऊँचाई पर पच्चीस या चालीस वाट या इल्फा 
बल्ब लगा दिया जाय और उस पर तारों की जाली लगी रददे (नित्से कमी 
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्ा है 


अमस्मात से मी शिशु का शरीर या उसके कपड़े उससे छू मं सवे' और छल 
जाने का सतरा नहीं रद्द )। इससे एक सी गर्मी मिलती रदेगी। श्स तरइ के 
लकड़ी के दक्कन का ऊपरी टिस्सा जो खुला रहता है उसमें फ्लालन फा कपड़ा 
लगका रहे जा पर्दे की तरइ विस्तर की और लटका रदे, शिशु फे गले को मी 
इससे ढका जा सके मिससे गम इवा अंदर ही रह। ३ 
७०३ दैनिक परिचयों --उसको बहुत कम हिलाव डुला्य और 
उसका गर्म बिस्तर में से चाइर नहीं निकल, केवल तीसरे दिन जल्दी से उसका 
वजन लेने फे लिए ही उसे बुछ क्षणों फे लिए बाहर निकाल कर फिर से उसी 
जद़िक्तरे में लिय दें। हे 
कम वनन वाले शिशु को नहल्ाने घुलाने के बारे में कम से कम परेशान 
होना वाहिए। उसके सारे शरीर को स्पज, पानी या तैल से धोना या पोंडता 
नहीं चाहिए। पाखानां फिरने फे शाद गम पानी में रुइ का पोआ भिम्मे 
कर उसके चूनड़ों फो साफ़ कर डालें। 
जाप रोजाना उसकी वाटरप़फ चाररें और बिस्तर की 'बादर उसमे ऊपर 
उठाकर नीचे से हटा लें और उनके बजाय वहाँ नयी चादर जल्दी से 
विछ्ा दें। + रु 
दो या तीन दिन के बाद जत्र भाप यह सीख चायेंगी कि उसके शरीर का 
तापमान कैसे एक सा रखा ज्ञाय तम्र आपको उसके शरीर का वापमान दिन में 
फेवल दो भार ही लेने की जरूरत है। 
जब वह एक या दो सप्ताइ का हो लाये और उसका वजन 'ार 
पींड का हो जाये तो अ'पक्ो उस्तये जिम्तरे का तापमान ८० से ज्यादा रखने “ 
की जरूरत नहीं है। यदि आप कमरे का तापमान ८०? रख सकती हैं तो फिर 
ठसफे विस्तरे को गर्म रखने की जरूरत नहीं है। यह सत्र इस बात पर निर्मर 
> झरता है कि उसके शरोर का टेग्पेचर क्तिना रइता है। जप यह पंच पींड का 
हो जाये तो आप उसके कमरे के तापमान को ७५४ तक गरिय सकती हैं और 
छ पौण्ड का होने पर आप तापमान ७०१ तक ले भायें। इसके बाद आम 
दौर पर शिशु को जैसे कपड़े पद्निनाये जाते हैं व जैसे उछका साधारण तौर पर 
विस्तर द्वोता है यैधा रख सकती एैँ । दब प्रिस्तर में कालों की तह रखा और 
उसे कब्रल से ढकने की जरूरत नहीं है | 
यूँड्े कम यज़न वाले शिशु पर जल्दी और आतानी से ही ढंद, दस्तों 
और शरीर फे रोगों के कीयणुओं को अठर हो णाता है इसलिए उउषी देख 
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रेप यदि संभय हो तो केवल एक या दो आदमिरयों के जिम्मे ही होनी चाहिए 
और जब तक उसका वजन छ पौंड नहीं हो जाये कोई उसके कमरे में नहीं 
आये। यदि उसकी देसरेस फसने वाले आदमी को ठड, गले में खशंप ये 
जुकाम की हल्की सी शिकायत मी हो जाये तो उसे जल्दी ही हटाकर दूधरे 
आतमी को इस काम म लगा देना चाहिए। 

यदि आपके पास तौलने की मशीन हो तो आप स्ताइ में दो बार उसका 
वज़न क्या करें। उसे शाल में [लिपटाये ही जल्दी से वज़न कर ल। उसके 
बाद शाल, क्यल और दूसरे कपड़ों का वज़न कर लें और पहले फे वज़न में 
से इसे घटा दें। यही शिशु का सह्दी वज़न द्ोगा | 

बड़े शिशु की अपेक्षा छाटे शिशु को अरना वज़न बढाने में अधिक समय 
लगगा। एक छोटा शिशु जो समय से पदले ही पैदा हुआ है और कम वज्ञन 
का है पदले एक सप्ताद में उसका वज़न कुछ गिरंगा और फिर दूसरे सतताह 
धई ऐसा दी रहेगा उसके थाद वज़न बढने लगगा। अपने जम फे समय 
उसका जो बजन था उस तर पहुँचने में उसे तीम सप्ताह लग जार्येंग। इस 
दौरान में औसतन प्रतिदिन उसका वज़न एक औंस या डेंढ औीस तक ब्दता 
रदेगा। जम वह छु या सात पौण्ड का हो जायेगा तो समबतया प्रतिदिन 
उसका एक से ले कर दो ज्यौस तक बढ़ा करेगा। 

७४४ कम वजन चाले शिशु को उस हालत में खुराक देना, जब 
डाक्टर फी सहायता असम्मय ही हो -ऐसे शिशु की परिषया में 
सम्रसे कठिन काम उसको खुराक देने का है। यह काम वैसे भी बहुत खतरनाक 
है क्योकि शुरू के दिनों में कमी भी उसका गला रुघ कर सौंस लेना बन्ट 
हो सकता है। ऐसे बच्चे के जम के पीच दिनों के बाद यदि सुरक्षित उसे 
अध्यताल ले जाषा जा सकता दे तो उसे घर में किसी तरह की खुराक नहीं 
देने में अधिक सुरक्षा रहती है । 

यदि आपका घर पर ही ऐसे शिशु की परिचया जारी रफनी पड़े तो आपको 
चाहिए कि जब तक उसके जन्म फो ७२ घण्टे न हो जाय तथ 
तक उसे कुछ भी खुराक न दे यानी आप उसे घोथे दिन खुराझ दें। 
इससे उसे शुरू शुरू म अच्छी तरइ सौस क्ेने का एक अवसर मिल खायेगा | 

इसके बार भी यरटि उसकी सास नलियों में या गले में परास हो या सौँंस 
लेने में तकलीफ होती हो तो चौथे रोज या पौँचये दिन भी उसे खुराक न दें | 

नीचे जो साधारण सा मागदशेन दिया जा रहा है वह केवल ऐसे इक्रेडुके 
७३९ 


मामलों के लिए है जबकि डाक्टर की सद्ययता मिलना पूरी तरह से 
अतम्मप हो | 

समय से पृष पैदा इने वाला छोदा शिशु खुराक वी बहुत थोड़ी मात्रा दी 
ले सकता दे और जल्दी ही उसका गला रुघने लगता है। फिर मी उसझ्े वज्न 
बदाने के लिए. अच्छी माना में दूध लेने वी जरूरत है। जब तक उसका 
वजन ५ पौंड के! लगभग नहीं हो जादगा उसके लिए चूसनी से दूध 'ूसना भी 
टदी खीर है। इसलिए उसे दवा व्पसने की नली से मुझ में छुगफ़ टपवायों 
जाय | उसका का मुँह कैच की नली के कारण ठिल जाने से बचाने के लिए. 
आपको नली के सिरे पर रगड़ का पतला टयूत् चढ़ाना चाहिए।। क्षाम में लेने 
के पहले ऐसी नली को हमेशा उबाल लेना चाहिए । 

मा का दूध देने में अधिक सुरक्षा रहती है और साथ ही यह सबसे 
अच्छा रहता है, यदि इसकी व्ययस्था की जा सके। मा के स्तनों को सावधानी फे 
साथ इर तीसरे या चौथ घण्टे साली कर दिया जाना चाहिए (परिक्ेद 
१३६-१३९)। खुराक देने के समय आप जितना दूध नरूरी द्वो उतना उडी 
बोतल में से निषाल फर साफ़ प्याले म उँडेल ल॑। मा थे दूध को इर 
तीसरे या चीये धण्ठे उसके स्तनों से निकाल कर बोतल में भर ़र चर्फ में 
बोतल दबा कर रफा करें और चरूरत ऊ समय निकाल पर याम में लेफर फिर 
उसी म रख दिया करें। 

यदि चौये दिन भी मा के स्तनों में दूघ नहीं भाये तो गाय ये दूध की 
खुराक देनी चादिए. भीर तथ तक बारी रसना चाहिए जय तक कि मा ये 
स्तनों में दूध मं उत्तर आये। दसवें टिन तक आप स्तनों म॑ घूष उतरने की 
पोशिश कर। तय तक आप अपनी कोशिश जारी रखें जब तक फि आपको एक 
दिन में भाघा औंध्र तक दूध न मिल जाये। इससे मी बढ़ी सह्ययता मिलेगी 
वादे इसे खुराक व॑ साथ ही क्यों न मिलाता पढ़ें। 

अच्टी गाय थे दूध से खुराक इस दग से तैयार करें-- 


आधा मलाई निकाला हुआ दूध १२ औस 
पानी ६ औत 
शक्ष्र या शवत (फोन सिरप)- २ बच्चे खग्मच 


आप इस दूध के साय साथ पंस्थ्यूयइज्ड दूध यों मी मिला सकतीं हैं। 
परन्तु आपड़ो यदि सुचार चिकित्सा नहीं मिल पाती है तो अच्छी ढेरी की 


नाव वो शोसों दूर हे । 


२० 


कुछ दूवानों से आप आघी मलाइ नितला पाउडर का दूध (बंद डिन्मरों में 
मिलन वाला) ला सकती हैं। ऊपरी खुरक तैयार करने के लिए. आप इसे 
इस तरह काम में ले। 


दुध का पाउडर ६ बढ़े चम्मच 
पानी १८ औींस 
कौन सिरप या चीनी २ ब्डे चम्मच 


यरि आएका आधी मलाइ निकला पाउडर दूध या मलाइ वाला पाउडर दूध 
मिल सकता है। 


मलाईवाला दूध पाउडर ३ बड़े खवम्मय 
मलाई निकला दूध पाउडर ३ बड़े चमच 
पानी श्८ औंध 
कान सिस्‍्प या चीनी दो बड़े चम्मच 


यदि आपको आधी मलाइ निवला दूध विसी भी तरह का नहीं मिल पाता 
है तो इसे काम में लें --- 


डिब्बे का दूध (इचापरारटेंड दूध) ६ औंस 
पानी श्र आध 
फोन सिर या चीगी २ बड़े चम्मच 


खुगऊ तैयार करने का तरीका परिष्छुट १६८ से १७० में दिया गया है और 
पाठडर दूध को तरल घनाने का तरीझा परि'छेट १४६ में बताया गया है। 

अप शिशु की खुराक रोजाना तैयार 4रें और तीन बांतलो में से इर एक में छः 
आम खुराक मा लें | इर खुराक के समय आपके जितनी जरूरत हो उतनी नाप 
के चम्मच से छाटे प्याले में निकाल लें। चोबीस घण्टो के बाद जो दूध भ्च रहे 
उसे फर दें। खुराक के समय शिशु का सिर एक तकिये पर रखपर ऊपर उठा द) 
यटि शिशु का वज़न चार पौंड स वम हो तो शुरू थे दा तीन दिन आप उसके 
मुँद् मे यूँ” चूँ” धीरे धीरे रफकायें। एकबार सिफ टो यूँद ही टपकार्ये और 
तत्र तक सकी २६ जब तक कि बह इसे घूट लें। चिता न बर यदि शुरू में 
खुराक देने म्‌ एक घण्टा तक लग छाये। छैसं ऊँसे वह इसका आदी हो जायेगा 
ज्यादा दूध घटने लगेगा और आपका याम मी जल्टी निभरट जाया बरेगा। 

७ « यदि डाक्टर की सलाह नहीं मिल पाये तो खुराक के 
चाट से काम से --साथ द्वी दो व्वाट दिया गया है उसम उतायी गयी मात्रा 
केबल मागशन के तौर पर है। एक शिशु इससे कम मी ले सकता है जबकि 
है ७२१ 


नंड 


दुसरे की छुराक की मात्रा तेजी से बढानी पड़ेगी | परन्तु शुरू की दो या तीन 
खुराक की माय्रा बढाने में जल्दी नहीं कर॑ क्योंकि यह एक ऐसा समय है सबके 
शिशु का गला देँघ जाने की अधिक समावना रहती है । 

चाट म॑ बनाया गया है कि रोजामा आप आधे छोटे चम्मच से लेकर 
एक छोटे चम्मच तक छुराक़ बदादी णायें। परद्ठ आप इर खुगक़ में थोड़ी 
थोड़ी मात्रा बढ़ायें, एकदम ही नहीं। उद्ाइरण के लिए. यदि आपडों 
चौवीस घण्टे में दो वम्मच की खुराक फो बदाकर तीन चम्मच की खुराक 
करनी है तो दो खुराक में सया दो चम्मच दें, तब भदाई चम्मच, बाद में 
पीने तीन चम्मच, अत में तीन चम्मच। शिशु जितनी खुसक आसानी से 
से सके उसी तरह से मात्रा बढाती चली नायें। किसी तर के संकट में पढ़ने 
की शा घौरे धीरे (सादे पिछड़ ही क्यों न जायें), खुयक देना ठीक 
रहता है। 

चाट के अन्तिम माग में शिशु की उम्र के दिन नहीं दिये गये हैं, 'यूँके 
इस समय तक किसी किसी शिशु यी खुराक में दो या चीन दिन में ही शद्धि 
फरनी पद्लेगी जब कि किसी किसी शिशु के लिए दस दिन तक मी खुराक 
मढाना संभव नहीं हो सफेगा | 

आप यह जैसे जनेंगी कि खुराक कब बटायी बाये। पूरे वज़न का शिशु 
पल्दी जाग कर, रो चीव कर अपने भूखे होने की सूचना सबको देता है परन्तु 
कप्र चज़न ये शिशु से ऐसा होने की कमर संमावना है। परन्तु ऐसा शिशु 
यदि दो या तीन दिन तक उसकी खुयझ में जो वृद्धि की जा रही है उसे अच्छी 
तरदइ ले लेता है और इनम कर लेवा है, तो खुग़क़ बदाना चादिए। यदि कइ 
दिनों तक उसका वज्ञन न बढ़े तो यह सीधा सा संकेत है कि उसकी खुराड़ 
घटायी जाय घशतें कि वह अधिक खुराक लेने मो तैयार दो । 

खुराक रात दिन चोवीव प्रष्टों में दर चीन पण्टे के चार दी जानी चाहिए। 
खुराक क॑ लिए आम तौर पर समय यह रहना चाहिए--मुरइ ६ बने, दोपइर 
मो १२ चने, सायडाल को ३ चजे, ६ बजे, रात को ९ बो, १२ बजे प्र 
३ बचे ] 
छा आपवा शिशु चार्ट फे एक फालम में बतायी ययी सुराफ तह पहुँच 
छ्वाये तव उसके बाद दी आप आग फ कालम की खुराह फ॑ लिए आगे यंट। 
खाट ये अतिम कालम में (४ पोंड के शिशु ये लिए) सुगक भम्मच से प्रटकर 
औंधो तक पहुँच बाती है। पाच पोंड वज्ञन से छ पोंड बज्ञन के बीच का शिशु 


ज्श्२ 


रात फो तीन घण्टे के बजाय चार घण्टे में खुराक लेना चादेगा (दिन में अभी 
भी हर तीन घण्टे के बाद वह खुराक लेगा)। इसका मतलय यह हुआ कि 
कुल खुराक आठ बोतलों के बजाय सात में ही भरनी पढ़ेगी। जब आपको 
कुल १८ औंस से अधिक खुराक की जरूरत पड़े ते आप परिच्छेद १६४ में 









































बताये गये तरीके से खुराक तैयार करें। 
.. चार्ट 
; दो पीड [लगभग तीन पोंड लगमग चार पीड लगभग पांच पोंड 
जीवन न खुराक में | हर खुराक में | इर खुराक में । हर खुगक में 
के दिन | इतने छोटे | इतने छोटे | इतने रा छोटे 
चम्मच प्म्मच चम्मच प्वम्मच 
हा आधा | आधा एक दो 
५ | एक ण्क | दो |] चार 
६_|_ डे दो चार छल 
७ दो 8 तीन न सात 
८_| भदाई ! [कब ० ्ाट 
की कर रे पौच सात नो 
१० [| सादे त्ीम /_पौच क _ दस 
बाद में २ से भाठ बोतलों में 
१० दिन में| | प्रति बोतल पौने 
षृद्धि > छु दे दो औंस या सात 
बेतलों में दो 
औस प्रति बोतल 
चादमें रसे। पांच सात नो 
१० दिन में बृद्धि (दूसरी इृद्धि दूसरे | दूसरी इृद्धि दूसरे। सात बोतलां में 
ब्ृद्धि रे काहम के ध के अनु | कालम के अक अदाई औस इर 
अनुसार एक सार (आठ) एक | सार (दस) भोतल में 
लाइन ऊपर | लाइन ऊपर | लाइन ऊपर | 
यानी छू औस 


जब उसका वजन पांच पौड से अधिक हो जाये तो उस समय आप उसे 
स्तन पान या उसकी खुराक बोतल से देना शुरू कर दें। 
७४६ समय से पहले पैदा होने वाले कमजोर शिक्षुओं की दूसरी 


ण्र्हे 


जरूुरतें --जैसे द्वी वह दस दिन का हे ज्ञाता है उसे विद्यमिन 'ए! और 
विद्यमिन “डी? की पूरी खुग़क देने की जरूरत है। गेज्ञाना उप्ते विद्ववित 
८८? सी? 'डी? के विश्रग की 6८ ०. खुराक दें। 

एक माह का होने पर सून की कमी को मिटाने के लिए आयरन “युक 
मिश्रग की ज़रूरत पडेगी) । 

ओऔमद समग्र पर पैदा होने वाले शिशु के कपरे में घल्दी हो उडी हवा 
दी जा सऊती है व बाइर घूतने को निह्ाला जा सकता है जाके एसे शिशु के 
कपरे में उठी हगा व बाइर घूथते को निहालने में थोड़ा समंदर जरूरी है। 
परन्तु आप परिष्छे३ २४४ में बढ़ाये गये तप के से हो वजन के आधार पर है 
आगे पद सकती हैं। बहुत से ऐसे शिशु भों का आम तौर पर सामरा-य रूप से 
ही विफास होता है। योद़े दी दिनों में वे इन दिनों की कमी को पूरी करने के 
लिए तेजी से यमन इड्वे हैं और उनकी माद की यति मी बर जाती है! यह 
स्वामाविक़ ही है कि वे अयने ल'म फे समप्र में जो रूमी है उप्ती अनुपाव ,से 
बदते हैं अपोत्‌ ऐमे शिशु को जिकका जन सम से दो माह पूर्व हुआ हो, 
उसके बारह माह के हो जाने पर भी दस माह का द्वी माना लाप। 

७२७ सप्रय से पूर्व जन्मे शिशु को घए लावा -+ऐेंसे शिश्ष के 
लिए सबसे खतरवार समर उसके जीन ये शुरू के कुद् दिन ही हैं। उतरा 
यही रहता है कि बह सौंछ लेना बैँद कर यड़ता है या थयोह। एा गला दैंघ जाने ., 
पर फ़िर सो लेना रझ जाता है! पूठरी चाह से यह कष्टा घाता है कि 
झुतका गठन इतना नहीं हुआ कि इसे पय्रास कहा जा सक्रे। यदि उसमें शुरू 
के कुछ दिनों तक सौँठ ले सकते इतना माद्या है तो फ़िर चभाद में यह खाए 
लेने की क्रिय आमानी से नहीं छोड़ पायेगा। चर तह वह पवन या छू 
चौह का नहीं दंगा तम तह उमे सदी, आंतों पर योग फे संजमग की संभावना 
ओऔठत शिशु से अधिक रदेगी और यही कररण दे कि ऐसे शिक्षु छो देसने 
आने बाने लोगों के पति असताल अधेड़ सत्ता बरतता है। ठस समय 
घवके उयउका पर ६ पा हो जाप सब्र इव तह की समझता वे साय यानी की 
अधिद बर्रत नहीं है। उठ्गें केनन औलठ शिशु जेही दी ताकत ये सामर्घ 
नहीं है कि मित्र तरई का बाताररम उसे मित्ता है उप्रध्ठे अनुहल हो गाये 
बस्न्‌ उनमें इसने भी अधिड़ शा क्ते है शो यह सारनाक समय में संपर करके 
सादित कर घुता है। 

कुछ बर्षों पतले ऐसे शिय्ुओं फे माता पिगाओं फ्लो उतके आये होने बी 


छश्ष्टे 


सेभावना से अधिक परेशान होना पढ़ता था | पई सालों तक डावयर मी ऐसी 
हालत के कारण चफ़र में पड़े रहे। वे ऐसे शिशुओं को और भी अधिक 
वैज्ञानिक उपकरणों--इन्वसुप्रेटर, आवसीजन, सतकंता से खुराक देने के तरीकों 
भादि से अधिकतर जीवित रखने में सफल तो दो गये, परन्तु इनमें जो सभसे कम 
चज़न याले ऐते वे फ्रि भी अचे होने से नहीं बच पाते ये। अत म इस भेद वा 
पूरी तरह से पता चल गया कि अधापन आक्सीजन अधिक माना में देने 
से होता है। ऐसे शिशुआं को पदले जीवित रफने के लिए बहुत परद्ी मात्रा 
में आवसीजन त्या जाता था। आजकल ऐसे ही कुछ शिशुओं को जीवित 
रखने फे लिए आवसीजन देना जरूरी होता है, परतु डाबटर यह अच्छी तरह 
जानते हैं कि आवसीनन पी मात्रा को कम कैसे रसा जाता है। इसके 
फनेस्वरूप एसे शिशुओं में अधापन क्दाचित्‌ ही हो पाता है। 

७४८ अपनी चिन्ताओ से छुटकारा पाना वास्तव में बहुत ही 
कठिन है. --जब्र कि ऐसे शिशु का वज़न छ पौड हो जाये तब उसके लिए; 
अधिक परेशान होने और उसको गुड़िया की तरह रने से छुटकारा मिल जाता 
है। तत्र उसे जैसे एक औसत शिशु को रखा जाता है, उसी तरद रखने की 
जरूरत है। परन्तु मा बाप इस बात पर शायद ही विश्वास पर पाते हैं। 
शुरू में डाकररों ने ही उह्ें कट्ट दिया था कि देर! क्‍या होता है, उसके जीवित 
रहने के बारे में अधिक उम्मीद्‌ नहीं की जानी चाहिए, थाद में वह खुद धीरे 
चीरे अपने आप को और शिशु के माता पिता को अधिक आश्वस्त कर सका, 
फदाचित शिशु फो इृक्‍्यूवेटर (आवसीजन टेंट) में रखा गया, नर्सों और 
डाक्टरों ने लगातार ठसवी निगरानी रखी और संभवत उसे नली से खुराक 
दी गयी हो । घहुधा माता पिता को उससे अधिक अलग रहना पड़ा द्वोगा, 
मां को जिना शिशु के ही घर जाना पड़ा होगा और यहाँ पति पत्नी ने अजीब से 
यौटुभिक जीयन का अनुभव किया देगा, उनकी यद भावना रही ही होगी कि 
छह भी कदने को एक शिशु मिला या परन्तु वे ऐसा महीं महसूस यर पाते हैं 
कि शायद उनके भी शिशु है। जैसे कि माता पिता क्या करते हैं, “वह 
अस्पताल वालों का शिशु था--हमारा नहीं |? 

इसलिए इसमें कोई आरचर्य करने जैसी बात नहीं है, जब डावटर अत 
में माता पिता को यह कद्दे कि अब भाप उसे घर ले जा सकते हैं तो यह 
सुनकर चौंक से उठें और इसके लिए अपने आपको तैयार ह्वी नहीं पायें॥ 
वे यह देखते हैं कि उनके यह शिशु के लिए जरूरी कपड़े और आवइयक 


ज्रर 


सामान ही घर में नहीं है (मा तो इस धारणा में रही होगी हि प्रसव में 
अभी बई दिन बाऊ़ी हैं)। दे देखते ईं कि उनम से शायद किसी एक को 
हल्की सी सर्दी हो रही है। इस तर के सभी छोटे छोटे कारण वास्तव में 
03% कारण हैं कि वे क्यों अमी तक शिशु को लेने ये लिए तैयार 
नहीं हैं। 

अत में जब शिशु घर आ जाता है तो नये माता पिता को जो पदले पहले 
परेशानियाँ होती हैं वे सत्र शुरू हो जाती हैं| जैसे कमरे पा तापमान, शिशु 
का ठटेग्मेचर, उसकी साँस प्रक्रिया, हिचकी, एटनी, पासाना फ़िरना, खुराक 
बनाने के तरीके, रोना, तीम माह की व्याधि, उदसशल (कोलिक), आत्तें 
बिगढ़ना आदि | ऐसे शिशु के माता पिता पर इसका तिगुमा असर पड़ता है। 
जद अपने आत्मयिश्वाठ को फिर से पाने में ही फई सत्ताह लग जाते हैं 
भऔर कई महीनों फे बाद जाकर उद्ेँ यह भरोसा होता है कि उनका शिशु भी 
ओऔउत शिशुओं की तरह स्वस्थ, मोटा-ताजा य॑ विकासशील है जैसा कि उसफे 
साथ के बमे दूसरे शिशु हू । 

७४९ परेशान फरने वाले पडोसी --श्सी दौरान में माहर से मी 
कुछ परेशानियाँ पैदा हो जाती हैं। पड़ोसी और दूसरे रिश्तेदार कई बार 
माता पिता से मी अधिक चिन्तातुर, आश्चयचकित द्ोगर अधिक ब्यस्तता 
जताते हैं। वे सवाल पर सवाल पूछ बैठते हैं, पे.आशयर्य से चिल्ला उठते ईैं, 
फानाफूसी फरते ईं--यहां। तक कि माता पिता फे सत्र का अंत भा जाता है। 
कुछ लोग तो माता पिठा को ऐसी सुनी सुनाई फ्टानियों सुनाते हैं कि क्रैसे इस 
तरह के शिशु अघकघरे व रोग से शकित रहा करते हैं । यदि ऐसी फोइ घटना 
सच मी द्वो तो मी माता पिता फो सुनाने से उन पर बुग़ असर पड़ सकता है। 
झेसे समय में उग्रके ये अपनी ही दिकतों व परेशानियों को मिरने की फिल्‍ में 
हा तो ऐसी घटमूठ की बातों से उहें परेशान न किया जाया 

मैं यद नहीं समझ पाता हूँ कि ऐसे शिशु के माता पिता से इसके अलाया 
क्या कहूँ कि उनकी तरदइ दी दूसरे माता प्रिताओं ने मी ऐसी इालत में टीड़ 
इसी तरइ महू किया और यदि ये यह समझने की झोशिश फरें हि 
उनझा शिशु मी दूसरे शिशुओं की तरद औसतन स्वस्थ और सामान्य है 
तो ये भी कुछ ही दिनों में यह मानने लग बायर्गे 

ए५० शिशु की सूणक +-यरि आपका शिश्छु, जिस समय शात्र उसे 
घर लाये हैं, सादे पाँच पड का है तो उसे दिन में इर घीन घंटे के आाद 


च्र्श 


खुराक देगी पड़गी। औसतन इर खुराक की मात्रा अठाई ऑस रहती है 
तथा रात को दर घार घण्टों के घाट । परन्तु जब वह सात या आठ पौड का हो 
जाता है तो इसमें काफी अन्तर आ ज्ञाता है। संभयतया वह इतनी बार 
खुराक नहीं लेना चाहेगा। यदि आप उसे जागने पर ही खुराक देती हैं तो 
बीच पता समय फमी कमी चार घण्टे, फभी साढ़े तीन या तीन घण्टे रहेगा। 
यदि घट नियमित समय की खुराक ये क्रम पर हो तो मैं यह चाहूँगा कि जैसे ही 
वह आठ से नो पीड का हो जाय उसे चार घण्टे के क्रम से खुराक देने लगें। 

सात पौड से लेकर नो पीड वजन के होने के बीच के समय में बहुघा 
शिशु रात की खुराक की एक बोतल छोड़ने को तैयार रहते हैं। वे रात को 
दस बजे की खुराक के पहले ही सोने लग जाते हैं और बाद में रात को ग्यारह 
या बारइ बजे जागा फरते हैं । 

ऐसे शिशु की मा को मैं इसके लिए उत्साहित करने के पक्ष में हूँ कि 
वह इसके लिए, तैयार रहे और जाग कर इसका लाभ उठाये और सोने के पहले 
उसे खुराक दे दे। इसके बाद यह उम्मीद फरे कि बह अब खार या पाँच बजे 
तक सोता रहेगा। इस तरह रात की एक खुराक छुड़वाने में उसे सद्दायता 
करके वह एक और मी बात से आश्वस्त होगी कि शिशु का विकास सामाय 
रूप से हो रहा है। इस तरह एक खुराक कम की जाये तो सारी खुराक 
को कम घोतलों में चोट दिया फरें (यानी खुराक कम नहीं करके बोतर्ले 
घर दें)। 

शुरू में सदा इस बात पर खास तौर से ध्यान देने की जरूरत है कि शिशु 
को बह जितना चाहता है उससे अधिक दूघ हूँसने की जरूरत नहीं है और 
न बाद में अधिक ठोस खाना देने की फोशिश करें | आप यह फाम मन में यह 
महसूस फरवे' करती हे कि यदि वह्ट थोड़ा मोटा ताजा हो जायेगा तो उसमें 
रोगों से बचन की ताकत बढ जायेगी, इसीके लिए आप उसके मुंह में कुछ 
और अधिक बूँदें निचोड़ना चाहती हैं। यह एक बहुत ही बड़ा लोम 
है क्योंकि वह दुबला पतला सा जो लगता दे। परन्तु रोगों से मुकाबले फी 
शक्ति का मोटापे से कुछ मी संबंध नहीं है। आपके शिशु का भी दूसरे 
शिशुओं की द्वी तरह विकास करने व भूख व मोजन लेने आदि का अपना ही 
तरीका है। यदि आप उसके मुँह म॑ उसको भूख नहीं रहते हुए मी मोनन 
डूँसती हैं तो इस तरह आप उसकी उत्सुकता व भूख फा गला घोंड देती हैं 
और निछ रफ़्तार से वह अपना वजन घदाता है ठसे सी घीमा फर देती ई। 


छ७र्‌७ 


समय से पृथ होने वाले शिशु को उसके लिए चढरी विशमिन मियव्रित 
मिलते रइने चाहिए। डाक्टर उसझा सदा समय समय पर निराक्षण करता रहे 
कि उप्में सूत की कमी तो नहीं है क्योंक गर्म में उत्ते उतकी मा से लौई 
चत्व (आयरन) बहुत ही कप माता में प्राप्त हो पाये हैं। घर आ जाने के बाद 
लू या आठ सप्ताइ के बीच में कमी मी उसकी खुगर में ठोम भोजन श्रोद़े 
जा सकते हूँ] मा भ्राप की उसके विक्ता8 के बारे में जेसी सिन्‍्ता बनी रहती है 
उसे देखते हुए सायधानी के साथ उसे ठोस भोजन पसन्द करने के लिए पूरा 
पूर समय दीमिए और जैप्ते उप$्ी उत्सुहता बढ़ती ज्ञाये तमी आर? इनमें 
वृद्धि करती जायें। दूमरे शब्दों में यह कड्टा जा सकता है कि आप ऐसा कर 
के पाने को लेडर जा समश्याएँ पैदा होती ईं? उ हूं गाल देती ह। 

७५१ दूसरी सतकेता जरुरी नहीं --मैसे द्वी बह छ मा सात 
माह का हो जाये उसे ट्य में स्नान करवाया जा सहता है। में घाहूँगा कि मा 
उस्ते सात पीड का होते ही इस तरइ नईलाना शुरू पर दें। बन बह आठ पींड 
का दो जाये तो दूसरे शिशु भों वी तरह उसे मी घर के बाहर घुमापा क्रिया जा 
सकता है और उत्तरी मी खिड़की खुली रखी जा सकती हैं (यरि तापमान 
७०० है तो), और उतया बज़न जैसे ही दस पौंड हो जाये उसे उर्यियों में भी 
मादर निकला जा सकता है! 

जब उसे धर लाया जाता है तो माता पिता फ्रो, उसे रोगों के संक्रमण से 
बचाने फे लिए, मुँह पर जाली डालने की जम्यत नहीं है (जैसा कि ऐसे 
शिशुओं या सभी शिश्षुम्रों से मेट के समय अस्पताल में माता पिता के नभदीक 
शाने पर जाली पहनायी जाती है )। उसे भी उसके परिवार में पाय जाने वाले 
साधारण कीरणुओं की परवराइ नहीं परना सिम्याना होगा। मिस तरद किसी 
औमत शिशु या मच्चे की मुखक्षा के लिए. किसी बाबरी थ्रक्ति जिये सर्दी या 
अय रोग ही उसके संत्रमग से बचाया जाता है, उसी तग्द इस शिशु को सी 
उनमे इचाना चादिए, झयया दूसरी फ्रिसी तरइ की अलग से सतफता मरतना 
न तो जरूरी दी ऐ और प उन्नित ही है। 


रक्त मिश्रण सबपी समस्या--(आर-एच फेक्टर) 
७४० यहि आपने परियार में रक्त मिश्रण यो लेकर फोई 
समस्या दो (आर एच फवटग) --आपकों इस बारे में टाबटर दी सगाप्ता 
की बस्यत है व्ये आपको यह समशा राद कि आपकी इस सास तरदइ की ध्थिति 


करेप 


में यह कैसे काम करता है। सामाय जानकारी के लिए यहाँ इस जटिल 
विषय फी बहुत ही सक्षित्त में थाड़ी सी जानवारी दी जा रही है। 

चद्ृत से लागों के खून में आर एन पाजिर्वि तत्व होते हैं। कुछ लोगों के 
खून में आर एव नेगदित तत्व रहते हैं। से समय किसी तरद की समस्या 
नहीं उठती जच्र माता पिता दानों ही आर एच पोजिटिव हों या आर एच नेगे 
टिउ हों या मा पोजिटिव हो ओर पिता नगटिय । 

परतु कमी कमी यई कठिना”* उस समय पैदा होती है जब मा नेगेटिव 
होती है और पिता पोजिटिव। ऐसी परिस्थति में (अमरीका में आठ में से 
एक विवाह में ऐसी परिस्थिति दोती है) चुछ शिशु अपने पिता से आर एच 
पोजिटिव तत्य गभाघान में ही पा लेते हैं। इस तरद यदि एक आर-एच 
पाजिटिव हिंत एक आर एस नेगदित्र मा के गम में पनप रहा है त्तो प्रसव के 
समय उसके रक्त से एसे शिशु का रक्त मिल जाने की संभावना रहती है। 
मा के रक्त में तब ऐसे कुछ विरोधह तन्व पैदा हो जाते हैं जो इन विजातीय 
तत्वों को नष्ट कर डालते हैं। यह क्रिया ठीक उसी तरह होती है जिस तरह 
इमारे रक्त में ऐसे तत्व पनपते हैं जो खरा आदि के कीशणुओं के दुगरा 
शरीर पर सक्रमण करने पर उहें नष्ट कर डालते हैं। यदि मा के रक्त में 
अपने शिशु के रक्त में जो आर एच पोजिसिव रक्त कोप हैं उसफे विपरीत 
तत्वों का समावेश हो जाता है और उसके रक्त में मिलकर ये तत्व पुम गम 
नाल के द्वारा शिशु के रक्त संचाग्ण में मिल नाते हैं तो उस समय यह 
कठिनाई पटा हो जाती है। ये प्रिररीत तत्य शिशु के रक्त में जो ठसके अपने 
रक्तकोप हैं उह्ें नष्ट कर डालते हैं। यदि ये रक्तयोप बहुत अधिक नष्ट हो 
जायें तो शिशु में ठीक जाम के बाद ही सूत्र की कमी हो जायेगी और उसके 
शरीर में जो नष्ट तत्व हैं उनसे उसे पीलिया हो जाता है और यह बीमार चना 
रहता है। 

मा के रक्त में पहले शिश्षु के जम के समय इतने पिरोधक तत्व पैदा महीं 
द्ोंग कि शिशु के आर एच तत्व वाले रक्तड्रेपों को नष्ट कर सकें परत इसये 
चाद जम लेने वाले हर शिशु के रक्त में इन विरोधक तत्वों की मात्रा अधिक 
बटवी जायेगी, इसलिए, पहले शिशु के बाट ही कठिनाई बदती जायेगी। कई 
चार ऐमा भी होता है कि मा को यदि किसी अकम्मात्‌ में रक्त देना पड़े तो 
इसमें भी शायद ठसफे रक्त में पत्ये लाने वाले आर-एच तत्वों फे विपरीत 
विजातीय तत्व पहले गभधारण क॑ पूय द्वी पाये जॉय। 


७२९ 


खास चात जो ध्यान में रखने की है बह फेवल इतनी दी है कि आठ में से 
केबल एक शादी ही आर एच पोजिटिव पुरुष और आर एच नेगेरिव महिला 
में देती है ओर ऐसे चीस दग्पतियों में कहीं एक ऐसा उदाहरण मि्षता है 
जबकि शिशु का रक्त इनको गमीर प्रमाव पढ़ने से नष्ट हो गया शो। दूसरे 
शब्दों में यह कटद्दा जा सकता है कि यह तो एक आघ अपवाद मात्र है, भाम 
बात नहीं है। 


झुडवाँ बच्चे 

एक साथ जन्म लेने वाले दो शिक्वु --मैंने एफ घार जुदधवों 
बच्चों की माताओं से अपील की कि थे मुझे यह बताएँ कि उनकी णो 
अपनी समस्याएँ हैं उनका ठहोंने कैसे मौर क्या इल इदे हैं जिहठें में पूसरों 
तक पहुँचा सबूँ। मुझे इस दिशा में दो सी अत्यन्व सद्ययता पहुँचाने बाले पत्र 
मिले) जैसा कि आप कल्पना फर ही सकती हैं कि कुछ मामलों फो लेश्र 
उनमें तीज मतमेदु मी है, तो कइ दूसरे मामलों में थे पूरी तरह से एक्मत हैं। 

७४३ सहायता --प्रमी सुद्वों बच्चों की माताओं का यह मत है कि 
यह काम बहुत द्वी कड़ा है, परत इसका फल मी मीठा है। 

आपको नितनी मी सहायता मिल सकवी हो उतनी य्ात्त फरने की ग्रोशिश 
कीजिए.। मितनी अधिक सहायता आपके मिलेगी उतना द्वी अच्छा है। यदि 
समय दो तो किसी यो इसके लिए रस कीजिये, चाएे इसवे पारण आपतो 
घुद्ध कबदार ही क्यों न बन जाना पढ़े या फिर अपनी मा या दूसरे गित्तेदारों 
से कटिए कि थे एक या दो मद्दीनों पे लिए चली आर्ये। जबकि घर में जग 
की तगी या दूसरी मठिनाई दो ता पार पढ़ीस फे महान में रने सोने की 
व्यवस्था की था सकती है। कुछ, नहीं मिलने की इालत में थोड़ी बहुत 
सद्ायता मिलना मी घहुव अच्छा है, जैसे स्वूल से लोटे बढ़ी उम्र पे बच्चे, 
सफाई करों वाली या सप्ताद में एक या दो दिन शिशुओं को राव को सझाली 
पाली। अपने पद्ीसियों को ओोन्‍्साटित पीजिये हि ये शिशुर्थों की खुयड के 
किसी एक समय आपकी नियमित सद्ययता कर टिया करें। यहां तक हि जुड़यों 
शिशुओं की छीन-वर्षीय बइन से भी बुत कुछ सद्ययता मिल पाती है। 

बास्तव में शहुद पड़ा सद्यायक तो जुड़यों शिशुओं झा पिता हे सकता है) 
रात प॑ समय शिश्लुओं को सुद खुग़क तैयार फ्स्फे देते में मां यो साद्मयता 
पहुँचाकर (एफ सुराक मा दे तो एक पिता, या एक रात मां शिज्ुओं वो 
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खुराफ़ दे तो दूसरी रात पिता दे) या उहेँ नहत्ाने भें, खुराक तैयार फरने में 
सहयोग देकर व घर या वह फाम फरके सहयोग पहुँचा सकता है जिसे पूरा 
करने के लिए मा फो दिन में समय नहीं मिल पाता शो। यह्द व्यावहारिक सह 
यता से सी अधिक बठकर ऐसी मा के लिए अपने पति का नैतिक सहयोग है, 
जैसे बैय रफपना, सराहना, सहानुभूति, प्रमपृण व्यवइ्धार भादि। जुड़वों शिशुओं 
के पिता के लिए यह एक महान अवसर ऐ--जबति एक शिशु ये पिता को 
यह नहीं मिल्ल पाता ह--फकि वह अपना त्याग और योग्यता प्रदर्शित फर सके | 

७५४ फपडों घी घुलाई --उन्नत देशों में लोग आधुनिक मशीनी 
उपफरणों से यह काम चुटकियों में कर लेते हँ। यदि सेमव हो तो आप पोतढ़े 
धोने थालों को इसके लिए रुप। उन्नत देशों (अमरीका, यूरोप) में इसके 
लिए स्वचालित घोने थ सुने की मशीनें मिलती हैं और यथांसेमव लोग 
उह ऐसे उमय खरीद छेते हैं। इससे घण्टों का फाम बच जाता है। दूसरा, 
पोतड़ें, पवादरें, गद्दियाँ, विद्लोतियों। आदि बरसात की मौसम में मी घुली धुलायी 
सूखी हुई तैयार मिलती हैं। 

शिशुओं के फपड़े रोजाना या इर घूसरे दिन घोये जा सकते हैं। यह चहुत 
कुछ मा फी सुविधा या उसे प्राप्त सुविधा पर निर्भर फरता है। शिशुओं फी 
कऋूतड़ों के नीचे वायरप्रफ कपड़ा सफकर बार बार खादरों के पदलने के झन्नट 
से फाफी छुट्काण मिल सफता है। 

पोतई़ धोने की बाहरी “यवस्या से व परियार के कपदे इन दिनो घोची से ही 
घुलते रहें तो मा फो थोड़ी बहुत चिन की सांस मिल सकती है) 

पोत्तड़ों के भार को आप इस त्तरद फम्र कर सकती हैं, वार घार बदलने के 
बजाय आप शिशुओं को जब खुराक दें तमी घटर्लें। चाहे आप इर्द 
पहले बतल डाले या बाद में यदल लें। 

७५५ काम में फमी करने के दूसरे तरीके --तद्ववों शिशुओं की मा 
अपने घर का काम बहुत ही हलवा कर देना वाधती है। मा फमरे कमरे में 
घूमकर सारे घर में जो काठ क्च्माड़ या इस समय जरूरी नहीं है ऐसा सामान व 
फर्नीचर बौध करके या अलग प्रमाकर रस दें, इससे इन सप्र चीजों फो साफ करने 
ये तम्तीब से जमाने सजाने की झझ्तों से छुटफाण मिल जायेगा। इसके 
अलावा पहले बदद मितना साफ करती थी उससे आधी सफाई ही वह किया 
करे। यह परिवार वाला के लिए इस समय ऐसे कपड़े छोंट दे जो जल्दी से 
मैले न हो ओर न उनसें अधिक सिलबरटे ही पढ़, साथ ही थे आसानी से खुल 
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मी सकने हों और बह्दाँ तक ध्वमय हो इन पर इसी झरने की कम शर्त 
पढ़ें। वह श्म दिनों एसे भोजन तैयार करे जिनके दनाने में आसानी हो और 
कम समय लगता हो तथा अधिक ध्यान देने क्री मी जरूरत नहीं पह्ै। गठन 
जोक के लिए फिसी को रख लेना बहुत अच्छा है) 

७2६ खद्दी साधन घ उपकरण --यदि जुड़वां शिशुओं के ठीक दंग 
के उपकरण जुटाये जायें तो उनसे बड़ी मदद मिलती है। कई माठाएँ दोनों 
शिशुओं के लिए एक ही पलना पसद्‌ करती हैं जिनके बीच में पिता बोई 
चख्ता या जाली डालकर दो भाग कर सकता है। शुरू के एक दो माह तर 
यह बहुत अच्छा काम देता है जब तक कि शिशु घड़े नहीं हो जायें। सिपग 
चाले पलनों से मा बाप को झांक्रा देने या योदी में लिये लिये थपकाने मी 
झक्रों से मुत्ति मिल जाती है। एक दूसरा छोटा पलना भी जरूरी है जिसे 
एक शिशु क॑ रोने मचलने पर उसे दूसरे कमरे में रखा जा सकता है और 
दूसरे की जञगने से बचाया जा सउता है। दो मण्लि मकान में दिन फे समय 
नीचे के हिस्से में शिशुओं का पलना व उनके कपदे आरि पड़े रहें। शत को 
ऊपर उ हैं लाये रखने का इन्तजञाम हो। सीढ़ियों म रात को रोशनी रखें। गहुत 
से उपकरण लोग से मॉग कर लाये था सकते हैं या (पुराने) काम में बस्ते गये 
खरीदे बा राफते हैं। शिशुओं के पोतड़, कपड़े, बादरें, जरूरी सामान वितती 
टोफरी या गठरी में रहने दें जिससे इधर उधर साय रखमे या लाने ले जाने मे 
घ हारने में आयागी हो, चाय फे लिए घलायी जाने बाली पटियों वली ट्रेशश 
इसके लिए ठीफ रइती है जिसे आसानी से इघर उपर घुमाया जा सस्ता है) 

७४५७ भंदलाना --पदि सातधामी से काम लिया भाये ता एसे रिश्षुभी 
मे नहलाने में कमी दी वा सब्ती है। तोलिए को पाती में मिगो पर मुंह को 
खाटी पानी ते साफ किया जय सकता है। पोतद्ध लपैटी की शगह को साथुन 
के पानी में कपड। मिगांफर पौंछ की, चाट में साली पानी मे पपड्ठा मियो फर 
पानी से पैंछू ल। चर तक शिशुओं की घमष्ठो पर की उछ खराबी ने 
हे शो पहलाना इर दुसरे उसे डिया करें, सत्ताई में दो बार था एक दी शार। 
गदि दोनों या दोनों में से एक के रोने की टालना हा तो आटस्मूफ घाटर पर 
उन्हें लि पर रपठ पा पानी में मियों कर शरीर को पोछ ले। इसक लिए कई 
दे हैं ->मिस शिशु को पतले महल्‍्वपा शता ऐ उसे नइलाने फे बाई दी 
खुगरू देते याला सद्यायड रदे। शिशुओं का सायक्राल को या छुर दफार छाते 
फी तैयारी के पाले नइलायें मितसे शितरुओं का पिता भी शुणमें आपकी 


देश 


सद्दायता घर सफे। अलग अलग शिशुओं के लिए अलग अलग दिन या 
अलग अलग घण्टे रणें। यदि आप रब में नहलाती हों तो एक को नदलाने 
फे बाद ही यटि शिशु शात तबियत वा हो तो उसी पानी में दूधरे वो मी 
नहला दें, इससे समय की काफी बचत हो जायगी। नहताने के सभी साधन, 
शिशुओं के पहनने के पड़े, पालना व खुराक की बोतलें नश्लाने से पहले ही 
अपने पास तेंगार र। 

७५८ स्तन पान व्यावहारिक और सभव दि --मुझे जो पत्र मिले 
हैं, उनके अनुसार मैं यह विश्वास कर पाया हूँ कि लैसे एक शिशु को 
स्तम पान कंगना सेमव है, ठीक उसी तरह दोनों शिशुओं को भी स्तन पान कई 
मह्दीनों तक क्शया जा सबता है (इससे यह सिद्ध हवा है कि मा के स्तनों 
में दूध बनने वी काइ सीमा नहीं है)। यदि मा सहदी दृष्टिकोण व सही दग से 
स्तन पान कराये तो स्तनों से जितना एक शिशु या दो शिशु पीना घादते हैं 
उतना बरात्र मिलता रहता है। यदि शिशु बहुत छु टे हैं कि रतन पान ठीक तरह 
से नहीं कर पाये अथवा वे असी भी अस्पताल में हैं, तो चाइरी प्रिया द्वार 
स्तनों से दूघ निशालते ग्श्ना चादिए) परत ऊँसे ही थे स्तन पान करने लग 
दोनों को एफ साथ स्तनों से लगा देना चाहिए। मा ऐसी आरमबुर्सी पर 
बैठ जाये जिसके दोनों मोर दृत्ये हे। कम से क्म मी मा इसफे लिए तीन 
तरह की बैठक कर सकती है। यदि मा करवट से या सीधी लेट जाये तो 
दोनों भुजाओं के बीच शिशुओं वो लियाया जा सकता है। यहि वह आराम 
से सीधी भरेटमा चादे तो दानों ओर दो तक्यि लगा दे जिन पर शिशुओं को 
लियया जा सकता है। इसके पैर मा फी बमर की रिशा में हो ओर उनके 
सिरे को अपने हाथों में २से बह उ हैं स्तनों से लगाये रप सकती है। ऐसा 
फरना मी संभव है कि शिशुओ को थोड़ा बहुत एक के ऊपर एक चोकड़ी की 
तरइ मा की गोदी में लिय द परतु इनक सिर मा के सामने की ओर हों। 
नीचे बाला शिशु ऐसी इालत में कुनमुनाता नहीं है। 

७५५९ खुराक तेयार करना और उसे रखना --दो शिशुओं के 
लिए आवश्यक खुग़क तैयार करना और रखना परेशानी भग याम है। जुदनों 
शिशु जम ये समय आम तौर पर बहुन छाटे होते हूँ और कटांचित उहें इर 
तीन घण्टे घाट खुराक मिलनी चाहिए। इसका अथ यह हुआ कि चौबीस 
घण्टे में १६ औोतलें त्यर होंगी। इस काम को दो यार करने से बचने के लिए. 
उबालने के दो चतन रखें। यदि रेफ्रिजरेटर में इनको रखने की समस्या हो 
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सी सकते हों और जह्ढों ठक समय हो इन पर इसी छरने की क्षम जरूख 
पद्ें। वह इन दिनों ऐसे भोजन सैयार करे जिनके बनाने में आठनी हां और 
कम समय लगता हो तथा अधिक ध्यान देने की भी जरूरत नहीं पड़े। बतने 
दौरे के लिए किसी वो रस लेना बहुत अद्ठा है। है 

७५६ सदी साधन व उपकरण --यदि जुड़वां शिक्षुओं के ठीक दग 
के उपकरण जुगये जानें तो उनसे बढ़ी मदद मिलती है। कई माताएँ दोनों 
शिशुओं के लिए एक ही पलना पतन्द फरती हैं मिनके बीच में पिता कोई 
तख्ता या जाली डालकर दो भाग कर सकता है। शुरू के एक दो माह धक 
यह बहुत अच्छा काम देता है जब्र तक़ कि शिशु बड़े नहीं हो जायें। सगे 
वाले पलनों से भा-बाप को झोका देने था भोदी में लिये लिये थपकाने भी 
झझ्ों से मुक्ति मिल जाती है। एक धृसरा छोटा पलनां भी जरूरी है जिससे 
एक शिशु के रोने मचलने पर उसे दूसरे कमरे में रखा जो सफ़्ता है और 
दूसरे को जागने से वचाया जा सडता है| द्वो मण्लि मकान में दिन के समय 
नीचे के हिस्ते में शिशुओं का पलना व उसके कपड़े आदि पढ़ें रहैं। रात को 
ऊपर ठ हें लाये रखने का इन्तजाम हो | सीढ़ियों मे रात फो रोशनी रजखे। बहुत! 
से उपकरण लोगों से मॉग कर लाये था सफते हैं या (पुरानु) काम में घरते गये 
खरीदे था सकते हैं। शिक्ुओं के पोतड़ें, कपड़े, 'वादरें, जरूरी सामान किसी 
टोकरी या गठरी में रहने दें जिससे इधर उघर साथ रखने या लाने ले जाने में 
व छॉँटने में आछानी है, चॉय के लिए 'वलायी जाते वाली पहियी ब'्ली टेबल 
इसके किए, दौर रहती है जिंते आसानी से इधर उधर घुमाया जा सकता है) 

७४७ नहलाता --यदि सावधानी से काम लिया जाये तो देसे शिक्ुओं 
के नहाने में फर्मी वी भा सहुती है। तौलिए को पानी मे मिगा कर सुद्ठ को 
खाली पानी से साफ किया जा संझता है। पोतड़ लपेटने की जगह को साथुन 
के प्रानी में कपड़ा मिगोकर पौछ लें, बाद में खाली पानी में कपड़ा मिगो कर 
पानी से पौंछु हों । जर तक शिशुओं वी चमड़ी पर कहीं पुछ संणबी ने 
हो दो नइलानां इर दूतरे दिन किया करें, सप्ताहम दो बार या एक ही मार। 
यदि दोनों या दोनों में से एक के रोने को गलना हो तो वाटरपुरू चादर पर 
उसहै लिय कर स्पन् को पानी में मियों कर शरीर को पाँछ ले। इसके लिए कई 
तरीके हैँ --निस शिशु को पदले नइलाया जाता है उसे नहलाने पे चाद ही 
खुराक देसे पाला सहामक रदे। शिक्षुओं को सायकाल् को या सुपई टपतर जाने 
की तैयारी के पहले नहलायें जिहसे शिशुओं फ्रा पिता भी इसमें आपकी 
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सद्ययता कर सफे। अलग अलग शिशुओं के लिए. भलग अलग दिन या 
अलग अलग घण्टे रखें। यदि आप रब में नशलाती हों तो एक को नदलाने 
के बाद ही यदि शिशु शात तब्रियत का हो ता उसी पानी में दूसरे को मी 
नहला दे, इससे समय की काफी बचत हो जायगी। नइलाने के सभी साधन, 
शिशुओं के पहनने के कपड़े, पालना व खुराक की बोतलें नहाने से पहले दी 
अपने पास तेपार रख। 

७५८ स्तन पान व्यावहारिक और सभच है. --मुझे जो पतन मिले 
हैं, उनफे अनुसार में यह विश्वास पर पाया हूँ कि जैसे एक शिशु को 
स्तन पान कराना संभय है, ठीक उसी त्तरह दोनों शिशुओं को भी स्तन पान कई 
महद्दीमों तक क्‍्गया जा सपत्ता है (इससे यह सिद्ध दंता है कि मा के स्तनों 
में दूध बनने वी फाई सीमा नहीं है)। यदि मा सद्दी दृष्टिकोण व सही ढंग से 
स्तन पान कगये तो स्तनों से जितना एक शिशु या दो शिशु पीना चाहते है 
उतना प्राबर मिलता रद्दता है। यदि शिशु बहुत छुटे हैं कि रतन पान ठीक तरह 
से नहीं कर पार्य अथवा वे अमी मी अस्पताल में हैं, तो बाहरी फ्रिया द्वारा 
स्तनों से दूध नित्नालते रइना चाहिए। परातु जैसे ही वे स्तन पान परने लर्गे 
दोनों को एफ साथ स्तमों से लगा देना 'चाहिए। मा ऐसी आरामबुर्सी पर 
बैठ जाये जिसके दोनों ओर हत्थे हो। कम से बम मी मा श्सफे लिए तीन 
तरद की बैठक कर सबती है। यदि मा कस्वट से था सीधी लेट जाये त्तो 
दोनों भुजाओं के बीच शिशुओं को लिठाया जा सकता है। यदि वह आराम 
से सीधी भठना घादे तो दानो ओर दी तबिये लगा दे जिन पर शिशुओं को 
लिठाया जा सकता है। इनके पैर मा की घमर की ?िशा में हो और उनके 
पिरों को अपने द्वाथों में स्फे वह उठ हैं रतनों से लगाये रस सफती है। ऐसा 
करना मी सभव है कि शिशुओं को थोड़ा बहुत एक के ऊपर एक 'ोक्‍्ड़ी की 
तग्ह मा की भोदी में लिया दे परतु इनक सिर मा के सामने की ओर हां। 
नीचे बाला शिशु ऐसी शलत में कुनमुनाता नहीं है। 

७५५ खुराफ तेयार करना और उसे रखना हो शिशुओं के 
लिए. आवश्यक खुगक तैयार करना और रखना परेशानी भय याम हैं। जुबवो 
शिशु जम के समय आम दौर पर बहुन छाटे हांते हैं और कटाचित उहें इर 
तीन घण्टे बाट खुराक मिलनी चाहिए। इसका अथ यह हुआ कि चौबीस 
घण्टे में १६ बोतलें तेयार होगी । इस काम को दो बार परने से बचने के लिए 
लबालने ये दो बतन रख॑। यदि रेफ्रिजरेटर में इनको रखने थी समस्या हो 
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तो आप दो बड़ी बोतलों में भरकर इ्ढें रख लैं। तब इर खुयक के तमप हे 
कीटणुरहित बोतलों में जरूरी मात्रा तक मर लें । खुराक पिलाने की बोत्लों 

को आप रोजाना उदशल फर कीदणुरह्ित कर ल या अधिक छुविधा हो वो मक्ष 

में इल्क्री सी तथा लें (परिच्छेद १७१ देखिए )। चूसनियों को उम्नलगा 

चाहिए, भर में नहीं रखना चाहिए | 

उन्रत देशों में प्लास्टिक की बहुत पवली बोतलें मिलती हैं मिहें काम में 
लेकर फेंका जा सकता 8, ये पहले से ही कीराणुरह्ित होती हैं। रेफ्रिजरेटर मे 
भी ज्यादा जगइ नहीं घेरवी हैं, आछानी से गम दो जाती हैं। तब केवल 
चूधनियों की ही उ्ालना पड़ता है । 

७६० युराफ देने फा क्रम --जड़वो शिशुओं वी अधिकार प्रातराओं 
का यह मत है कि जल्दी से जल्दी खुराक का नियमित क्रम बाँध लेना बाहिए 
भौर दोनों ही शिशुओं को एक साथ ही खुराक देनी चाहिए या एक के 
बाद तत्काल ही दूसरे को खुराक दी जाय| अन्यया क्‍या होगा कि रातदिन 
यह खुराक का खकर घलता ही रहेगा। (कुछ माताओं का यह कहना है 
कि यदि जरा अच्छे ढग से शिशु की इच्छा होने पर ही खुराक देने का 
तरीका अपनाये जाये तो वद अधिक व्यावह्वारिक है। वे १ह७छे शिशु फ लग 
कर रोने की बाद देसती हैँ और जैसे ही पहला शिशु ख़यक पूरी कर 
लेता है तो उसी समय दूसरे शिशु फ्रो मी बगा देती हैं।) बहुत से शिश्ञुओं 
की कुछ ही दिनों में नियमित खुराक लेने की टेव पढ़' जावी है। यदि एक 
शिशु रुमय से पहले ही शागकर परेशान करने लगे तो आप उसे थोड़ी देर 
तक यपयपायें इस्‌ आशा से कि वह फ़िर सो जायेगा। परन्ठ यदि यह णोयों से 
रोने लग तो आपको उसकी बाव माननी ही होगी और उसे सम्रय से पहले 
खुराक देनी ही पढ़ेगी। पर आप दिनों दिन शिक्ष की पाचनक्रिया को 
आधार मानते हुए इस बारे में फड़ाई बरतती जायें कि वह नियमित खुराक 
लेने का आदी हो जाये। खुग़क के समय एक शिशु फे मैँह में बंद चूसनी 
देने से उसके शान्त पड़े रने से भी इस काम में अच्छी रुद्मायवा मिल 
जाती है। कुछ ऐसे भी मामले झ्ोते हैं अकझ्ष यति शिशु चिढ़चिढ़ा घ अधिक 
परैशान करनेवाला शोता है तो नियमित क्रम से खुराक देने में काफी मुसीबत 
रइती है ( तंत्र उसको देर तक सेत्रे रखने के बजाय उसकी मय पर खुराक 
अनियमित समय पर ही क्यों न हो दे दी जानी चाहिए। हा 

भधिकाशु चढ़वों ग्रिय समय से पहले पैदा होते हैं और छोटे होते ईं। 
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तब इहें तीन घटे वी खुराक पर रखना पढ़ता है। कम से कम दिन थे 
समय छत तक कि इनफा बज़म छु या सात पीौड न दो जाये ऐसा फरना 
जहरी है। यदि एक शिशु बहुत छोटा हैं तो ठसे तीन घण्टे की खुराक के 
क्रम से खुराक दी जानी चाहिए, परत यह छोरा शिशु भी रात को धार घण्टे 
के क्रम से खुराक लेने लगगा। 

७६१ खुणक फी बोतलें फेसे दी जाये ? --आप दोनों शिशुओं 
फी खुराक कैसे दें! इसके कइ तरीके हैं। यदि आपके यों योइ ऐसा 
सहायक हो जो एक समय नियमित मतद दे सके तो आप दोनों एक एक 
शिशु को खुराक दे सकती हैँ। कुछ ऐसी मी भाताएँ है जिद्देने अपने 
एक पु की ऐसी आदत डाली कि वह पूसरे से आघा घण्टे पहले जाग 
जाता है। 

परन्तु बहुत सी माता फा यह अनुभव दै कि दोनों एक साथ ही जागते हैं। 
उस समय सरसे बड़ी परेशानी और सर दद होता है लव एक को खुराक दी 
जाये और दूसरा बुरी तरह से रोता रदे। इसका एक उपाय तो आरम्म के 
दिनों में यह है कि दोनों शिशुओं को सोफा या विस्तर पर लिग दें मा की 
अगल बगल में, उनके पैर मा पी पीठ की ओर हों। इस स्थिति में यह एक 
साथ दोनों को बोतर्स दे सकती है। दूसरा तरीका है बोतलों को रखने के 
लिए 'होल्डरों? या कपड़ा में लपेट कर रसने” का उपयोग परना, जब्र कि 
बह एक शिशु को खुट खुगक दे तो दूसरे को होल्डर में रखी बोतल से अपने 

आप खुराक लेने दे। इसके लिए उसे बारी बारी से शिशु को बटलते रददना 
चाहिए।। फमी वह एक फो खुद खुराक दे त्तो दूसरा खुद ही बोतल से लेता 
रदे। दूसरी चार अपने आप खुराक लेते रइने वाले फो खुद खुराक दे ओर 
दूसरे शिशु को शोल्डर में रखी बोतल से खुगक लेने दे | परत यह तरीबा 
शुरू के कुछ दिनों अच्छी तरह से काम नहीं देता है। या तो शिशु के मैँद्ट 
से चूसनी छूट जाती है और बह रोने लग जाता है अथवा उसका गला रुच 
जाता दै। तत्र मा छल्‍्दी ही दूसरे शिशु वो नीचे लिटाकर उसे सम्दालती है 
तत्र तक वह पहलेबाला शिशु यो ये कर सारे घर को सिर पर उठा लेता है। 
इन माताओं ने व्यायहारिक रूप से दोनों फे लिए. एक साथ बोतल 'हो्डरों 
में या कपड़ों में बोतल लपेट कर दोनों शिशुओं फो खुद ही लेते रहें उसके 
तरीके फो अधिक पसद किया है। इसमें मा के दोनों हथ खाली रहने से 
वह इडे आसानी से सम्शल सकती है। रहा उहें गोद में लेने और थपथपाने 
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का सवाल, इसे वह आराम से साली समय में डल्दबाजी करने की अपैज्ञा माट में 
और अच्छी तरह से पूण कर सकती है। । 

यरि शुरू के ?िनों में खुराक की मात्रा या उसके देने के समय में अधिक 
अनिय्रमिनता हो तो आपको इसका लेग्वा रखना चाहिए कि क्सि समय क्सि 
शिशु ने क्तिनी खुगक ली है, इसके साथ ही हर शिशु के वजन और समान 
के बारे में मी समय आरि लिख लेना चाहिए। नहीं तो क्या होगा कि आप 
उल्दी ही भून जायेंगी और एक शिशु को दो बार खुराक दे देंगी जप्कि 
दूसरा भूस्त से बिलव्रिज्ञाता रदेगा। एक डापरी या स्मेट इसके लए रख सकती 
हैँ या माप कडब्रोड के डायल पर कौंटे चिपद्मा लें जिससे आपने खुगक क्सि 
सम्रय दी इसका पता चलवा रहे। इसे उनके अलग पालनों पर टोंक दें। 

बहुत से नुद़वां शिशु--अकेले शिशु की तरइ दी--सुराक देने फे भार यदि 
पेट के बल सुना दिया जायें तो मचचने लग जाते हैं। यह याद रलिए, कि 
यद्यपि कइ शिशु पेट में इवा भर जाने पर बेचैन रहने हैं, फिर मी बहुत से ऐसे 
हैं मिन्‍्दें इससे कोई फर्क नहीं पड़ता है। तब ऊुछ मी करने की जरूरत नहीं है। 

७६२ ठोस भोजत खिनाना ->इसे आग पूरी होशियारी से आरम 
पीजिए बयाकि जुड्यौं शिशु ओों के लिए यह नया नया ही है। कई माताएँ 
पहले एक शिशु को ठोत मोजन देती हैं तो दूसरे को फेयल चोतल फी 
खुरक पर ही रहने देती हैं। इसके माद ये तरीका उलर देती हैं । खुगऊताले 
शिशु यो ठोस मोनन पर ले आवी हैं और ठोस मोजन लेने बाले फो खुगक-- 
ठोस भोजन दोनों को ही देती हैं। दो और तरीके हैं जिनसे थोड़े से समय थी 
और भी बचत हो सडती है। आप ठोस भागन को इस तरह मिला लें कि 
दिन में तीन वार देने ये यज्ञाय दो भार ही देना पड़। आप इसक साथ 
पूरा अन्न (मबक्रा अटि) औ९ फच दे सकती हैं। इसे आप इश्न ढग से 
तैयार करें कि खुराक की मोतल जिततका छेर पिन से किया गया हा उमसे दी 
जा सके | इस तगह दिन में उस खुधक का सनय बच जायेगा जब शिशु चम्मच 
से खुरार निगलना सीयता दहै। बत्र शिक्षु ठोव भोजन लेना सीख जाये तो 
उहँ गंदे पर, पालने या सौके पर अगन बगन में गदे लगाकर विठा देना 
सख्वाहिए. और खुराक की बोतल देने के साथ साथ चम्मच से भी ख़ुगक दें। 
टेसी छोटी कुर्तियाँ भी शेतरी हैं जिनमे उन शिशुओं यो, जो अमी तक घटना 
नहीं सीख पर्दे हैं, आगम से डिठायरा जा सह्ता है। जुड़यो शिशुओं 
माताएँ इंडें अत्ूपिक सुविधाजनक मानती हैं | 
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दोनों शिशुओं को एक साथ चम्तव से खुगक देते रहने से अतिरिक्त समय 
थी अचत हो जाती है। जबकि एक शिशु अपना मुँह चलाता ही रहता है, मा 
झूमरे शिशु को चम्मच से याना दे देती है। स्पास्प्य के सिदधान्तों के 
अनुसार एक ही रकापरी और एक ही चम्मच काम में लाना अनुचित है, परात्ु 
व्यापारिक दृष्टिकोण से यह तरीका सर्वोत्तम है। 

जुड़वां शिशुओं को ठोस मोइन य द्वाथ से पकड़े मुँह में रखने वाले भोजन 
जल्‍दी शुरू करवाने का एक और मी कारण है और इन पर अधिक भरोसा 
फरने थी जरूरत है। जैसे ही ये शिशु बारह माह के हो जायें इढें खुद ही 
अपने चम्मच से साना सिया देने वी जरूरत है। 

७६३ खिलौनों की झोमरी --एक साथ दोनों शिशुओं के रेंगते समय 
उनकी निगरानी रखना बहुत ही कठिन है। इसलिए ऐसा बड़ा पलना जरूरी 
है जिसमें खिलौने रे रहें। सौमाग्य से जुड़वों शिशु इसमें खुश रहते हैँ 
और घण्ट खेलते रहते हैं, क्योंकि ठ्ई एक दूसरे का साथ मिल जाता है 
(यात्रा ऊरते समय आप दूसरे पलने का उपयोग कर सकती हैं )। इन शिशुओं 
को दो या तीन माह ये होते ही खेलने के लिए ऐसे पड़े प्लने में लिय दिया 
लाये। इससे क्या होगा कि शुरू से ही उद्ें अलग रइन॑ थ्‌ इधर उघर रमने 
की आटत नं पड़ेगी। तेज और भारी खिलौने नहीं सफने चाहिए बयांकि 
खेलते सप्रय जुड़वा शिशु एक दूसरे को नाध्मझी से इनसे मास्ते रहते हैँ 
क्योंकि बह यह ज्ञाम नहीं होता है कि इनसे कहीं चोट भी लग सकती है। 
चाद में यदि कोई इससे उछृता जाये तो ठसे दूसरे पलने म अफेला रस दिया 
जाये बाद में दूसरे शिशु को रखा जाये। इस तरह के रदोवदल से पलने में 
अफले पड़े रहने पर भी शिशु को आनन्द मिलता हे। 

एक साल की उम्र के बाद जुड़वां बच्चों के लिए खेलने का फ्रण अगर 
अलग रदे तो बहुत सुविधा रहती है। इस कमरे वा दरवाजा खुला रहे जिससे 
कि शिशु ?कगऊ़र इससे चोट नहीं सा जायें और न एक दूसरे को द्वी चोट 
पहुँचाये (जुड़वां शिशु चुस्त चालाक थ जल्दी ही शराग्ती हो जाते हैं) और वे 
खुशी खुशी आपस में घण्गें खेलते रहेंगे, बन कि अकेला शिशु ज्ल्दी ही 
खेलते खेलते ऊब जाता है। 

७६४ कपडे और खिलोने--एफ से हों या अलग अलग रग के ? -- 
कुछ माताओं का यह कहना है कि आम तौर पर मा की पसन्द एक से ही 
यपड्दों की होती है क्‍योंकि यद कपड़ों की किस्म, उपयोगिता और दार्मों पर 
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अधिक निभर करता है। यही कारण है कि जुड़वां बच्चों को एक से ही कपड़े 
अधिक पहनाये जाते हैं। कई माताओं का यह अनुभव है कि ये एक से 
कपड़े पहनना ही अधिक पसन्द करते हैं। कुछ मात्रओं का मत यह है हि 
डहें विभिन पोशाक पहनायी जायें क्योंकि बाजार में एक सी दो पोशा्े 
मिलना समव नहीं शेता है। शुरू से ही इन बच्चों को अलग अलग पहचान 
के कपड़े पहनाये जाते हैं इसलिए वे जुदा जुदा रण के कपड़े पहनना अधिक 
पसन्द करते हैं। 
कइ माताओं का यह कहना है कि ठ्दे शुरू से ही एक से खिलौने 
खरीदने पड़ते ईं नहीं वो क्या शोगा कि दोनों बच्चों में होड़ ठन जायेगी और 
लड़ बैठेंगे | कइयों का यह मी कहना है कि छुछ कीमती सिलौनों, जैसे 
टद्ाइसिकल, गुड़िया आदि, को छोड़ कर बाकी के खिलौने अलग अलग सरीदे जा 
सफ्ते हैं और बन्चे मिल बॉटकर खेलने में शुरू से ही खुश' रहना सीख जाते हैं। 
मुझे इसमें सदेद है कि माता पिता के रुख से इसमें काई खास फ्के 
पद्वता द्वो | यदि माता-पिता यह मान कर प्ले कि जुड़वों बन्चे अधिफाश समय 
अलग अलग रग के कपड़े पहने रहे और सिद्धान्तव जरूरी होने के कारण अपो 
खिलौनों को आपस में मिल बौंट कर सेलें तो वे इसी में खुश हो घायेंग। 
परन्तु यदि माता पिता शुरू से ही अलग भलग चीजों पर जोर देते रददे और 
बच्चों पे जिद पकड़ने पर उऱ्ें दिलाते रहे तो समय के साथ साथ 
उनकी यह जिद (अलग गभलग चीजें लेने की) भी जरूरत से ज्याय बढती 
चक्षी जायेगी) वास्तव में ठीक यही सिद्धात अक्ले बच्चे पर भी लागू होता 
है। यदि माता पिता थोड़े कठोर रहें तो बच्चे मजूर कर लेंग और यदि 
माता पिता द्विव्वकियाते रदे तो उनकी मोंग बढती जायगी | 
जुदवाँ शिशुओं वी अपनी अपनी अलग दर्ज हों, उनके अपने सामान 
रफने के अलग अलग स्थान हों तया खाथ ही उनके अलग अलग कपड़े हों 
जो एक्से हों। उनमें से कुछ पर उनका नाम हो तो इससे उठे अपने ध्यक्तित्व 
पो विकसित करने का अचसर मिलता है| विभिन रगों के एफ से बने कपड़ों 
से उनमें छुड़वों दोने के साथ साय व्यक्तिगत प्यसकता की मावना पैटा होती है। 
यदि एक शिशु की पोशाक सता हरी थे और दूसरे की पीली तो छोगें को भी 
इनमें भेट करने व पहचानने में सट्टलियत रहती है | 
७६४ व्यक्तित्व --ईस प्रश्न को लेकर हमारे सामने एक दाशनिक समस्या 
७» ४ जाती है कि उनके जुड़वां होने की मायनाओं फितना बल दिया जाय और 
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उनके व्यक्तित्व फो कितना सराह्य जाय, खास तौर से उन जुड़वो बच्चों में जो 
एक से दिखायी देते ऐएँ। सारी दुनिया ही जुट्ठपों बच्चों के बारे में आश्चय 
चकित रहती है। ये उड़ें लेकर तरइ तरद पी बातें फस्ते हैं, उह्ें एक सी 
पोशाक में, एक जैसा ही देखना चाहते हैं। थे माता पिता से अक्सर अजीब 
बात इनके बारे में पृछते रहते हूं (इन दोनों में चालाऊ कौन है! क्सि आप 
दूसरे से ज्यादा प्यार करते हैं)। माता पिता के लिए. भी यह कठिन है कि वे 
दुनिया ये लोगों पी इस तरद की भावनाओं को अस्वीकार पर दें। ये भी 
उद्दें एक सा शी रफना चाद्दते हैं। परन्तु जुड़वों बच्चों पर इसका यह असर 
पड़ता है कि उनके बारे में लोगों के आकर्षण की जो भावनाएँ हैँ वह उनकी 
एक सी शक्ल, पोशाक व एक से जोड़े वे कारण है। 

इसका अत इस तरह आता है जैसा कि आम तौर पर जुढ़वों बहनों में होता 
है हि वे तीस साल की उम्र तक पहुँच कर भी एक सी पोशाक व एक से रग 
दग अपनाये रखती हैं, कि थे घाट में एक दूसरे के सहारे के रिना नहीं रह 
सकती हैं और शादी विवाद तक नहीं कर पाती हैं। इस तरइ की बात से 
आश्चय मले ही न शे, खेद अवश्य द्वी होगा। 

परत्ु इसका मतलब यह नहीं है कि मा बाप अपने जुड़वां वच्चां को फ्मी 
एक सी पोशाक ही नहीं पहनाय और कमी पहना देने पर इसके कारण 
शर्मिन्दा ही हों या दुनिया की जुड़वों बच्चों के बारे में जो भागनाएँ हू उनसे 
आनन्द उठाने में संकुचित हों। जुड़वापन बच्चों और माता ऐिता दोनों के ही 
किए आनन्द की बात है। 

वास्तव में जुड़यों होने के कारण इन शिशुओं के व्यक्तित्व में विशेषता बनी 
रहती है। माता पिता की सतकता व सायधानी से जल्दी द्वी छुटकारा पा लाना, 
सहयोगी वन कर खेलने की विशेष योग्यता, अधिक से अधिक प्रेम तथा एक 
हुसरे के प्रति गहरी उदारता आदि गुश इनमें पाये जाते हैं। 

परत माता पिता इनके जुड़वॉपन पर बहुत द्दी अधिक जोर न डर्ल, न उनके 
नाम एक से ही रखें (क्योंकि कद बार अलग अलग नाम रइने स भी सही 
बच्चे को चुलाने में मी अड्चन रहती है) । उर्हे जुड़वों कह कर न घुलायें बरन 
उनके मामा से ही संबोधित करें। उ्द रोज ही एक सी पोशाक ने पहना कर 
ऋभी कमी ही ऐसी पोशाक पहनायें ) वे केवल एक दूसरे में ही घुलमिल जायें 
इसके पहले ही उहें दूसरे घच्चों में खेलने को भेज दिया करें जिससे ये उनमें 
सी घुलमिल सके। अपनी इच्छा के अनुसार ही उनके अपने मलग मित्र 
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मा पद़ौसियों को प्रोत्साइम दीज्यि कि वे उहें अलग अलग एक एक मो 
खेलने को बुलायें (ऐसे में दूसरा शिशु मात्रापिता के पास कुछ समय 
अक़ला रह सकता है )। 

कमी कभी ऐसे भी मामले होते हूँ कि एक बच्चा अपने रकूल के काम के 
लिए मी दूसरे पर पूरी तरह निभर हो जाता है। तब्र यही टौक दे कि उन दोनों 
वो अलग कर दिया जाय। पस्नन्‍्तु यदि जरुरत नहीं दो तो इ हैं अलग अलग 
करना मूर्खता के साथ साथ निर्दयता मी है। .. 

७६६ पक्षपात की भावना से परेशान न हों --एफ छोटी सी 
सलाह और है! कमी कमी माता पिता इस चिन्ता में घुले रहते हैं कि एक 
शिशु के छोटे ने के कारण वे उसवी ओर अधिक ध्यान देते रहते हूँ या 
इसलिए भी कि वह जरा अधिक चचल है। इस तरह कड़ी निष्पक्षता बनाये 
रखने से मशीन वी तरह ऊपर से थोपी गयी भावनाओं का वातावरण बने 
जाता है जो नीरस होता है। प्रत्येक शिशु की यही कामना है कि ठस डिन शुर्णी 
के कारण प्यार कया जाता है, उ'हं ही ग्रधाशत कर घह प्योर प्राप्त क्या करे [ 
यदि उसे यह संतोष शे जाता है कि मात्ता पिता के हृदय में उसके लिए पूरा 
पूरा स्थान है तो उसे किसी तरइ वी जलन या बुढन इससे नहीं शेती है कि 
उसके दूसरे माई बहनों को माता पिता से कितना प्यार मिल रह है। परन्तु 
यदि ऊपरी भावनाएँ रहीं तो उसे आंगे चलकर इस घनावटीपन का पता चल 
ज्ायगा। यदि आप दानों को समान अवसर देने के तक को लेबर ह्वी लगे 
तो उनमें से एक अपने अधिकारों के प्रति सडग रइ्टगा और उसे पाने के लिए 
बकील की तरइ टलीलें देने लगेगा। इन तरीकों यो मी न अपनार्य कि मा 
पहले कर को कुता पहिनाय॑ तो 'स? फो पदले गेट पहनायें या आज 
+#? पिता फे साथ रहेगा और 'ख” की वल बारी है। * 

७६७ जु शवों बच्चों घी भाषा --अधिकतर जुड़वों बच्चों की 
आपछ में द्वी अपनी भाषा ड्वोती है जिनर्म संवेत, वढ़ब्द्राना व झुछ अजीय 
सी घ्येनि भी हांती है जिनसे वे एफ दूसरे को समझा सकते हैं और एक पूसरे 
को समझ सकते हैं। यद्दी कारण है कि परिवार फी मापा को ग्रहण परने में वे 
कापी पिछुड़ रहते हैं। फइ माता पिता का यह मत है कि खब तक जुड्योँ 
रिश्ञु घर वी भाषा में ड्विसी चीज मी मांग नहीं कर्र तब तक उठे घह चीज 
नहीं दी जानी चाहिए। ड़ 
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माता पिता का अलग हो जाना 

७६८ कया अलग होना आवश्यक है! --माता पित्ता जो एफ दूसरे से 
गलग हांना घाहते ह डावटरों से यह पूछते हैं कि शाति बनाये रखने फे लिए 
वे यदि अलग होते हैं तो यद्द बच्चो के लिए मरा तो नहीं रद्देगा या वे मतभेद 
होते हुए. मी परियार में बने रहें । वास्तव में इसका किसी तरह से सही उत्तर 
देना संभव नहीं है। यह सारी बात इस पर निर्भर करती है कि आखिर वे 
क्यों एक साथ नहीं रद्द सकते हूँ और कया उनके मतभेदों यो मिटाने का कोई 
घुसरा रास्ता नहीं है। 

यह मानी हुई बात है कि जब्र पति-पत्नी आपस में मतभेद रखते हैं तो 

उनमें से एक दूसरा इसके लिए दूसरे को सबसे अधिक दोपी ठद्दराता है। 
परन्तु कोई बाइरी आटमी इस मामले को देखेगा तो आम तौर पर उसे यह्दी 
लगेगा कि इन दोनों में से कोई भी नीच नहीं है वरन्‌ बात यह है कि दोनों 
में से एक भी यह नहीं समझ पाता है कि वे क्‍या वर रहे हैं। एक मामला 
ऐसा भी होता है जहँँ। कि पति-पत्नी में से एक यह चाहता है कि दूसरा उसवी 
आग्जू मिनतें करे जैसा कि एक रूठा हुआ बच्चा बराना चाहता है, परन्तु इस 
साझेगरी में कोइ भी अपना हिस्सा अदा नहीं करना चादता है। एक दूसरे 
मामले में पति पत्नी में से एक राबटाग जमाने वाला है और यद्द नहीं समझ 
पाता है कि दूसरे के मन पर इसकी क्या प्रतिक्रिया हती है और इनमें से 
एक के साथ जो इस तरह का “यवहार क्रिया जा रद्द हं वद अलग होने वी ठान 
बैठता है। जर पति पत्नी में विश्वास भग हो जाता है वहीँ यह बात नहीं है 
कि उन में से एक किसी बाहरी यक्ति के प्रेम में पड़ गया है वरन्‌ वह भय के 
मारे या नासमझी से दूर भाग जाना चाइता है अथया वह दूमरे का इष्या से 
णलाने के लिए. ऐसा क्दम उठा रहा है। यदि पति-पत्नी में से एक या दोनों 
ही विवाह सप्यध को बनाये रखना चारते हैं और वाह्तव में प्रवनशील हैँ 
तो उ्दें किसी मनोवैज्ञानिक, सामाजिक कायक्रता या परिवार के समझदार 
“यक्ति से सहयोग प्राप्त करना चाहिए। 

७६९ बन्चे फो दोनों के प्रति वफादार रहने दीजिए --शुस 
तरह के अलगाय के कारण बच्चे की सुरक्षा पर कितनी आंच आयेगी यह 
बहुत बुछु इस बात पर है कि इस सारे मामले बो किस दंग से तय किया 
छाता है। जैसे ही माता पिता यह फैसला बर लें, उसक याद जल्दी ही धच्चे को 
निश्चय द्वी यह बात बता देना चाहिए। बच्चे सदा ही परिवार में संफर वैंदा 
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होने पर चाहे बह कैसा ही क्यों न हो परेशान झते हैं और यदि इसे छिएा 
कर रहस्य द्वी बनाकर रखा जाता है तो वे और मी परेशान हो जाते हैं | बच्चों 
को जो जरूरी बातें समझाने की हैं वे ये हैं--यद्यपि माता पिता अलग हो रहे 
हैं फिर भी थे बच्चे उन दोनों के ही बने रहेंग और वे उनसे मिल भी सकेंग 
और माता पिता दोनों में से कोई एक जग सौ घुरा नहीं है। यह एक ऐसा 
कठोर नियम है जिसका उद्ें पालन करना ही चाहिए) यह मानय स्वमाव 
है कि दोनों में से एक दूसरे को शुरा ठहययेगा ही और बच्चों से मी ऐसी 
ही आशा रखेगा। बच्चों के लिए यह सोच बैठना महुत ही मयानक है कि 
उन दोनों में से एक बहुत बुरा है। माता पिता के अलग हो जाने पर भी 
बच्चे का उनम ऐसा ही विश्वास होना चाहिए. जैसा कि मिलेजले दम्पति में 
उनके यच्चे विश्वास रखते हैँ) इसके अलावा दोनों में से एक यदि बच्चों 
को अपनी ओर रुप मी छेता है तो क्रिशोरावस्था में अचानक द्वी बह अपने 
निकट के लोगों के सम्पक मे आने पर अपना विश्वास सो बैठता है और 
बहुधा अपना सारा संषघ ही विब्छेद् कर लेता है या एक पक्ष फो छोड़ कर 
दूसरे के यहां 'वला जाता है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि यदि 
प्च्चों को निष्पक्ष रहने दिया लाये तो दोनों फे लिए बाद में अच्छा अवसर 
रहता है कि वे उनसे प्रेम और आदर पा सर्केंग! 

आप किन शब्दों में अपने परिवार से अलग होने फी घात बच्चे पो 
कहूँ ! यह बच्चे दी उम्र ओर वह कितना जानना चाहता है इस पर निभर 
करता है। छोटे बच्चे की मा उसे यद कह सकती है, “ हग्धरे पितार्जी और 
भरे बीच काफी लड़ाई झगड़े और कलह दोता रहता हैँ--ठीक उसी तरह जैसे 
ठप और एक दूसरा लड़का आपस में झगढ़ते हो। इसलिए इमने फैसला 
कर लिया है कि अगर इम एक मकान में नहीं रहेंगे तो बाद में लड़ाइ झगड़ा 
भी नहीं होगा। फिर मी तुम्हारे पिताजी ठ॒ग्दारे पिताजी ही घने रहेंग और 
मैं हम्द्ारी मा दी बनी रहूँगी | ये बातें उस छोटे बच्चे वो समझायी जा 
सकती है जो यह समझ सकता हो कि लड़ाई झगड़े और फ्लद् क्‍या होता है! 
बढ़ी उम्र का बच्चा अलग होने फे कारणों को और अधिक स्पष्टटा से जानना 
बादेगा। में इस पक्ष में हूँ कि आप उसे संतोष दिलाने के लिए ठीक उत्तर 
दूँ परन्तु किसी व॑ ऊपर दोपारोपण न करें। 

एक दूसरे से आपस में बहस परने में कसी तरद की शम नहीं है। ऐसे 
म्रााप जिनकी आपस में कम घनती है, अपनी बातचीत या गरम बहस 
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को बच्चों से छिपा कर रखना चाहते हैं और वे इस बात पर भरोसा क्यि रहते 
हैं कि जो कुछ हो रहा है, उसवी जानकारी बच्चों को नहीं है। निश्चय ही 
गम बहस या लड़ाई झगड़ा हो उस समय बच्चाँ को दूर ही रसा जाय, 
परन्तु आप इस बात के मरोसे नहीं रह कि बच्चों को इस तनाथ का तनिक 
मी पता नहीं है। यदि कोइ बच्चा ऐसे समय अचानक ही कमरे में चला 
आये तो यद्द बहुत ही अच्छा है कि उसे समझा दिया जाये कि उनवी आपस 
में बहस चल रही थी, परन्तु आप यह नहीं फरें कि तत्काल चुप शो जायें और 
फड़े शब्दों में बच्चे को कमरे के वाइर निकन जाने को कहें । पति पत्नी दोनों 
के लिए व बच्चों के मी द्वित में है कि इसे मान लिया जाय और छिपा कर 
नहीं रफ़ा जाये कि कल होमा जीवन के क्रियाकलापों में से एक नहीं है, यह 
तक कि ऐसा घड़े लोगों में मी होता है कि लोग कमी कमी आपस में लड़ते 

झगष्ठते मी हैं, फिर मी एक दूसरे का प्रेम और आठर भी करते रहते हैं और 
कलह का मतलब यह नहीं कि मानों कोई तनाही हो जायेगी। 

७७० बन्चों फे लाभ फे लिए उनके रहन-सद्दन का इन्तजाम -- 
अलग हो चुके हूँ ऐसे माता पिता में से एक एक के पास बच्चा कितने समय 
तक रहे यट आपसी ब्यवस्था या परिस्थितियों पर निर्भर करता है। यदि माता 
पिता अलग होने पर एक ही शहर में रदते हो या उनकी दूरी ज्यादा नहीं हो 
और बच्चा अगर मा के पास रहता हो तो सप्ताइ के अत में या पिता के काम 
से अवकाश के दिनों में उनके पास जाया करे। घाहे यट भेंट सप्ताह में एक 
बार या साल में एक बार ही क्‍यों न हों उसके लिए यद उचित है कि ऐसी 
भेंट को नियमित रखा जाय और पिता के लिए यह बहुत जरूरी है कि वह ऐसी 
भेंट को दाला न करे, न उसे दुत्कारा ही करे। 

ऐसी यवरथा अच्छी तरद से काम नहीं देती हे जबकि बच्चा साल में छू 
मद्दीने पिता के पास रइता है और छ' मद्दीने मा के पास रहता हो। इससे 
उनके पढने लिखने की व्यवस्था बिगड़ जाती है और वे एक दूसरे से कई 
दिनों तक अलग रहते हैं और वे सोचने लग जाते हैं कि उनका जीवन दो 
हिस्सों में बेटा हुआ बहुत ही घुरी तरइ का है। 

अलग होने वाले माता पिता में से एक मी यदि बच्चे को अपने साथ 
रखते समय उसके दिमाग में हूँस ढूँस कर जो कुछ बीती बात है उसे भरने 
की कोशिश करेगा या दुसरे की आलोचना फरेगा तो यह अच्छा नहीं रहेगा। 
इसके कारण यह होगा कि बच्चा जब किसी एक के पास रहेगा तो मी वह 
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परेशान सा रहेगा। अत में फच यह होगा कि इसका उल्य ही नवीग 
निकनेगा और वह स देहशील मा या बार के लिए ठस्सीन हो बायेगा। 
अचग हाने के समी मामनों में सासकर जबकि वे आपस में बच्चे को उचित 
रूप से अपने पास रखने या उनमें से कसी एक से भेंट काना पसाद 
नहीं करे तो अच्चों की जिम्मेदारी के रवाल पर इड्डी के डकड़े को लकर कुत्तों 
की तरह लड़ने की अपेक्षा कसी मनावैशनिक से सराज्लाइ लेनी चाहिए कि 
ऐसी शलत में चच्चां की अछी से अली क्या व्यक्षत्या हो सही है 
(परिच्छेद ५७०) | हे 


नौकरी करने वाली या श्रमजीवी मा 

७७१ काम करना चाहिए या नहीं? --कइ माताओं को अपने 
जीविकापाडइन के लिए कामकाज या नौकरा करनी पड़ती है। औम तौर पर 
उनके बर्च्चा क लालनपालन की कोई दूसरी ठीक व्यवस्था हे जाने वा कारण 
गड़पढ़ी नहीं होती है। फ्राम्त बहुत से बराचां का ठीक दग से व्यवस्थित 
खसालन-पालन नहीं हो पाने के क'रण वे आवाग हो जाते हैं और उनके जीतने 
के विकास की अच्छी स्यकष्पा नहीं हो पाती है। यदि सरकार ऐसी माताओं 
फो--बिें मजबूर हो कर काम करना पड़ता है--शिशु होने पर अच्छा भत्ता 
व आय दूसरी सह लियतें देने की ब्यवस्था करे तो अत में इस समय जो 
पर्च किया जायेगा उसझा फल आगे खल कर अच्छा निश्ल्‍रतेगा। आप इसे 
इस तरह से रस सकते हँ---देश के लिए सुपोग्य छु य्रस्यित नागरिफों का होना 
ही अपने आप में एक सबसे भड़ा धन है और यदि अचपन में माता पिता की 
ओर से उनको समुचित लालन प्रालन व देखरेश्व मिले तमी यह सैभय है। 
इसमें कोई भीचित्य या समझ्तठारी की बात नहीं है कि मा दफनरों में था 
इघर उघर काम करती फिएे ओर अपने बच्चों क रखने के लिए किसी और 
आदमी को झुछ रकम दे दिया करे। 

कुछ मावाएँ--ज्ि हैं क्रिसी हुनर अथग दस्तछारी का प्रशिक्षण हो-पे 
बिना वाम किये घर बैठे उऊवा बाती हैं | वे अपने लिए काम करना बहुत 
छम्मदी समझती हूँ। मुझे श्समें कोई आपत्ति नहीं है यदि मा के मन में ऐसी 
प्रवल भावनाएँ हों तो वह अपने शिशुओं की पूरी-तरद से अच्छी व्यवस्या 
करने के ब्राद एता कर सकती है क्योंकि मन से अशात मा अपों बच्चों का 
लालन-पालन अद्धी तरह से नहीं कर पावी है। मु 
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ऐसी मताओों के बारे में आपकी क्‍या राप्र है जिनके शिए काम करना या 
नौछरी काना पृणतया जरूरी नहीं है परन्तु वे घर घर्च वो “प॒स्पित रखने या 
आपलनी में वृद्धि करके अथवा अधिक संतुए्ः जीवन जिताने के लिए पऐस! 
करती हूँ ! इसका उत्तर देमा बहुत कठिन है। 

मा के लिए यह ग्रात जानना घहुत ट्वी जरुरी है कि शितना ही कम उम्र का 
बचा है उतनी ही उसके दृठ, बत्तव्पृरित हल्य से ग्रेव उदेलने वालों 
फी जरूरत रहती है जो उसकी लगातार देग्परेप कर समें। बहुन से मामलों 
में मा ही एक एसी होती है मिससे बच्चे क॑ मन में यह भावना घर कर जाती 
है कि वह्दी पक ऐसी है जिसे यह अपनी कट्ट सकता है और जिमकी छुत्रछाया 
में बह पूरी तरद से सुरक्षित और निश्चिन्च है। वह कमी मी अच्चे के प्रति 
अगना जो कत्तय है उसे नहीं भूलती है और न उत्के खिलाफ ही होती है, 
यह उससे ड्रिनाय मी नहीं काटती है ओर न दुभाव ह्वी रसती है। उसी जाने 
पहचाने घर में बह सदा उत्तवी देपपरेस करती रहती है। जिस दिन मा इस 
बात को अच्छी तरइ समझ लेती है कि अन्रोष शिशु के लिए उसषी देखरेल 
कितनी महत्वपूण है तो उसी लिन वह इस बात का फ्सला करने की स्थिति में 
आ बाती है कि क्या बच्चे की मइजपूण देखरेख में मिलने वाला आ'मसंतोप 
अयन्त महत्वपूष् है या उसके बगाय पैसा कमाना या दूधरे काम में संतोष पाना 
अधिक मश्त्यपृण है। 

७७२ माता पिता या उनवी जगह लेने याते लोगों से बन्चे क्या 
घाहते हैं? --शशु वी देसरेख क लिए अलग अलग उम्र में अलग 
अलग जऋरूरतें रहती हैं। शिशु की जरूरत उुछ और दी होती हैं, एक साल के 

बच्चे की जरूरतें उससे दूसरे ही ठग की होती हैं या दो साल या तीन साल 
के बच्चे की नरूरतें इन टन! से मी पूरी तरह अलग होती हैं। शिशु को अपने 
प्रथम वध में मा वी पूरी देसर॑ंख की जरूरत रहती है। जो भी चीज बह 
पाना चाइता है, उसे मा को अपने हाथों खिलानां पड़ता है, उसे बारबार 
फिलाना पढ़ता है, और उमड़ा भांजन बड़ी उम्र के लागों की अपेभा दूमरे ही 
दग का झ्ोता है। उसके ढेरों कपड़े घांने पहते हैं। शहरों में उसे अधिकारा 
गंदी में या गाड़ी में बाइर खुली हवा में ले जाना पढ़ता है। उसवी भावनाओं 
के स्वाभाविक वित्रस के लिए यह जरूरी है हि कई उसको प्यार से 
पुचझार बर प्र/त्ताइन देता रहे और यह सोचे कि दुनिया म॑ बह्दी एक 
आशचयबनऊ शिशु है, उसका तरइ तरह के शोरगुल व बच्चा की निरयर बातों 


ज्ड्रे 


32% &# ८5 घतचा रद और उसकी ओर देखकर मुखराता रहे और 
ग पा डुइ उतरे साय रदे। - 
“कल शडुयाता गा शिशुओं को रखने के केद्ग छोटी आयु के दच्चो 
+ +. 3 को नही है, मे वह मा के प्रेम और चात्यल्य से कोठों दूर 
_५«<> हैं। अधिकतर यह बच्चों की देखरेफ नपीठली उनकी जरुखों 
९ ऐ हुए मशीन के दग की होती है बहों उद्दें हृदय उद्देशफर दी चाने 
«| २शर रुद्ाउपूठि नहीं मिल्ष पाठी है। इसके अलावा एक साथ रहने 
है शरण एकरमक थे छूत के रोगों, दस्तों, और उड़ फी बीमारियों का अपिर 
पक ९४ रश्य है। 

७७३ फम से कम तीन साल के होने तक व्यक्तिगत देसरेख' 
अडसी --ऐसे शिक्ष वो --जिसकी मा दिन क' समय उसवी देखरेस नहीं कर 
शती शे--अपने ही घर में या कहीं दूसरी जगह व्यक्तिगत वेखरेस् में स्पता 
चापिए। ऐसा ब्यक्ति कोई रिश्तेदार, पढ़ौसी या मित्र ही क्यों न हो झिसे 
हा शापत्ती हो और उस पर पूंछ विश्वास हे। यदि घर में कोई नयी नौकरानी 
शा परे रखी शाये तो मा को खाहिए कि उसकी देखरेस में शिक्षु को सौंपने 
फे पहले उसको अच्छी तर से जान ले। मां घादे तो उसे ऐसी महिला की 
एप ऐ शिसरी बच्चों को रखने में दचि शे, वह यह काम पे फी तरइ नहीं 
करफे अपने मन की तृप्ति ये लिए करना चाहती हो और मच्चों को प्यार करने 
पै कारण इसे अपनाती दो। बड़े शहरों में आपको कइ ऐसे शिशुप्न मिलेंगे 
शई मा अरपों शिशुओं को रफ कर चिन्ता-मुक्त हो खकदी है। आप झानकारी 
या पृछुताण करे ऐसा सर्वोत्तम सदन ढँढ लैं। पर चादे जिस महिला को 
गुर्ते उसका विन होना ये इच्चे के अति प्रप्मपूर्ण व्यवद्षर रखना जछरी है और 
बह मदिला एऐ हे चाटिर जिसके यहाँ दो या तीन से ज्यादा अन्‍्चे 


नहीं हो। हे 
एक और सीन वाल की उग्य फे भीच में पच्चे को उम्रय तो व 
पढ़ता है परन्तु दूसरी बातों की ओर अभिर ध्यान देने की २“: 
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है। ऐसे शिशा के विकास में राशयता कि >अदि, उसके 
दूपरे धस्चे मी हों। बह अद्र तक रेखा अल अपनी 
« + अपनी मावनाएँ है, उसे अब भरी है *_ फे लिए 
"भविक अवपर मिलना चाटिए। आप हे, 
बपुछ आदमी छो उसे शर घार डाक ये शा 
फ््ड हम 2 


+ 
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बच्चा उसकी देयरेस में जिद्दी व चिह्ुचिढ़ा दो जायेगा। जिसमें अपने 
आत्मविश्वाउ वी कमी है, यद कुशलतापूर्वक उनका नियत्रण नहीं कर पायेगा। 
बह व्यक्ति जो चोगीस घण्टो ठसके पीछे नोफर की तरह द्ाथ बांधे सड़ा रहता 
है उसके विकास में रुकावट पैदा करनेयाला सिद्ध होता है। इसके अलावा 
यह ऐसी उम्र है जब एक या दो ऐसे व्यक्ति जो उसके लिए र्निरात घुटे रहते हैँ 
भोर हृदय से लगाये रफते हैँ, दूसरा फे अलावा वह उर्रीं को वेद्र मान कर 
अपनी सुरक्षा का मार छोड़ता है, यदि ये लोग गायब हो जाते हैं, बार चार 
बदले जाते हूँ तो शिशु बुरी तरद रोने लगता ३ और परेशान हो जाता है। ये 
समय ऐसा है जय कि मा को पहली बार काम पर जाने या नया काम शुरू 
परने था बच्चे को रखने थाले नौकर पो छोड़ने की सलाइ नहीं दी जा सकती 
है बग कि अब तक यही बच्चे वी देपरेस करते रद हं। बहुत सी शिशु 

शालाओं में इतनी नर्स या देसरेस वाले नहीं धोते हूँ कि एक महिला कुछ 
चच्चों को अपना घना कर रस सरे। इनमें से कश्यां वो शिशुओं वी देसरेख 
का पूरा पश्रशिक्ष मी मर मिला होता है कि थे उनके पृण विक्रास--शारीरिक, 
भायनाश्मक, सामाजिक और मानसिक रूप से विकसित होने--में योग दे 
सकें। 

इसलिए आपका शिशु यदि एक साल के लगभग शो और आपको क्षम 
पर जाना ही हो तो सबसे अच्छा तरीका उसे कसी दी यक्तिगत देखरेख 
में रवना है, ठीक वैसे ही जैसे छोटे शिशु को रफ्ता जाता है। परत इस उम्र 
फो देखते हुए ऐसी महिला फो दृदना चाहिए जो बच्चे की जरूरतें और उसकी 
आदतों को समझती हो और उसके साथ आसानी से निमा सकदी हो और 
जो बुठ ही मद्दीनों में यह कमर छोड़ कर महीं भाग जाना चाइती हो। 

एक छोड़े बच्चे को फिसी चयस्कर के साथ किस तरइ परिचित कखाया जाव 
गह परिच्छेद ४९५ में बताया गया है। ! 

७७४ लगभग तीन साल के होने पर नसरी स्कूल में मेजें “एक 
अच्छी नसेरी स्कूल या शिशुशाला जह्द प्रशिक्षित फार्यक्ता हों वह्ढाँ बच्चे को 
दो और तीन साल की उम्र के बीच के दिनां में रखना चाहिए (परिच्छेद 
५३३) । यदि कोइ अच्छी शिशुशाला दो वध की आए के बच्चे की देखरेख 
सुपती हो और घर पर उसकी “व्यक्तिगत देखरेख? असफ्ल रही हो, या वहाँ 
बचे को दूसरे बच्चों के सेलने का अवसर न शो और मा यदि सायकाल बा समय 
बच्चे के साथ शुजार सकती हो तो उसे इसमें भर्ती करवा देना चाहिए।| 


छड३७ 


से भाग ले। बह उसे ब्रिना डर दिखाये या खिझाये या बिना फ्ड़ाई किये 
नियत्रण में रफ़ सके | बूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि बच्चा 
उसके साथ और वह बच्चे के साथ खुशी खुशी भाराम से निमा सके। जिए 
समय आप उसे नौकरी पर रसने की बातचीत फरें उस समय बच्चा मी यदि 
आपके सामने रहेगा तो इससे बड़ी सह्मयता मिल सकती है। भाप उत्ते 
यह सकती ई कि बह छुछ कहने के बजाय कैसे अपनी इरकक्‍्तां से बच्चे को 
भइला सकती है। ऐसे व्यक्ति को राल दीजिये जो येबदाव डालने वाती, 
बहस करने वाली, मैंह फुलाने वाली, चिढ़चिड्टी अयवा बदूबद फर याततें 
बनाने वाली शे। 
मेरी राय में माता पिता भाम तौर पर ऐसी महिला का चुनाव करते समय 
यही भूलकर चैठते हैं कि वे सबसे पहले उस “यक्ति को पसन्द फरते है 
जिसका अनुमव अधिफ शो। यह स्वामाविक है कि वे ऐसी महिला फे हाय 
अपने बच्चे को सौंपना चाहते हैं जिसे उद्रशल या करदेड़े के दौरे या बच्चे 
की अचानक वीमारी में कैसे क्या करना चाहिए इसका अनुभव हो। परन्तु 
बीमारी या दुर्घटना अच्चे फे जीवन में कमी कदाच आती हैं, परन्तु उसके 
जीवन का इर क्षण और एक एक दिन सयसे अधिक महत्वपूण है। यदि सद्दी 
व्यक्तित्व के साय अनुभय भी जुड़ा धे तो सोते में सुद्दागा है, परद्ध मेढगा 
भादमी, उसे चादे कितना ही अनुभव क्यों न हो निरथक सा है। 
अनुमब फी अपेक्षा सफाई और सतकंता का होना और भी घररी है। 
भाप ऐसी महिला को शिशु की खुराक दग से तैयार करना सिखा ही नहीं 
सकती ओ ऐसा सीखने से इन्कार कर दे। इसके अलावा जग जरूरी होता है 
दो बहुत से नौसिखिये पूरी सतर्कता बरतते हैं। यही कारण है कि मीन मे 
छोंटने बाली मिला रखने के ब॒धाय तो कभी क्‍्दाच आने वाली नस की 
उपयोगिता ही अच्छी है। वद् नर्ते जो बच्चे करो साफ़ महीं रस राज्ती 
बास्तव में नस होने फे योग्य नहीं है। 
कई माता पिता की यह मायना रहती है कि यदि नर्स या परिचारिया 
शिक्षिता हो तो उसड़ा बच्चे पर अच्छा असर पढ़ता है। परत अय गुणों 
की तुलना में साथ ही बच्चे फी छोटी उम्र को देखते हुए इसकी कोई विशेष 
छपयोगिता नहीं है। यदि धह कुछ नये शब्द 'नमत्कार?, ' प्रगाम! आदि 
कहना मी सीख लाये और परिवार में इन शब्दों का म्रचलन भहीं हो तो वह 
जल्दी दी इ हें मिसार सी देगा। 


छ्र्‌० 


एसी नस था परिचारिका जिसे एक सप्ताह में कुछ रातों को अपने परिवार 
या सामाजिक अमिदचि की पूर्ति फे लिए छुट्टी देनी पड़ती है तो भी वह बहुत 
अच्छी संतुलित परिचारिका सिद्ध होती है, बनिस्पत्‌ उस नसे से जिसका सारा ध्यान 
बच्चे की ओर लगा हुआ है। इसके अलावा यदि कोई परिचारिका इृद्धा है तो 
यह नहीं कह्दा जा सकता कि वह बहुत्त अच्छी समझतार परिचारिका सिद्ध होगी। 

एक आम समत्या यह है कि कोई परिवार का सदस्य मा परिचारिका सबसे 
छोटे बन्चे फो दूसरे बच्चों की अपेक्षा अधिक प्यार से रखती है, सास तौर से 
यदि वह चच्चा उसके परिवार में आने के बाद हुआ हो | थे उसे अपना शिशु 
कष्ट कर पुकारती हैं। परन्तु यदि यह फेवल वियोद मात्र है और वह वास्तव 
में दुसरे बच्चों फे लिए. मी उतनी ही ममतामरी है तो फोई बात नहीं। वे 
जानते है कि इसमें कोई नुक्सान नहीं है। परन्तु यदि बड़े बच्चे इस भेदभाव 
के शिकार हो गये हों और उनकी भावनाओं से यद्द झलकता हो तो उसका 
फिर इस काप्त पर रइना ठीक नहीं है। जो व्यक्ति अच्चे को पूरी सुरक्षा नहीं 
प्रदान कर सके उसकी गोद में बच्चा सौपना ऐसी भयकर भूल है मिंसफा ठीक 
किया घाना असंभव है। 


पिता के स्नेह से वचित शिश्यु 


७७८ जब पिता दुर देश में हो --जब शिशु का जम हुआ हो और 
उसका विकास-काल हो और ऐसे म यदि उसका पिता दूर देश में हो तो इसका 
यह अर्थ नहीं है कि वह शिशु की देखरेख में कसी तरइ की भूमिका अदा 
नहीं कर सकता है, उसके मन म शिशु की देखरेस के चारे में कोइ भावना ही 
नहीं होगी या शिशु दूर से घुरी तरह से वचित रऐेेगा। पिता को शिश्ञु के 
बारे म ढेरों तस्वीरों और रोजमर्रा की उसकी गतिविधि के समाघचार्य की 
जरूरत रहती है। भत्र पत्नी अपने पति को पत्र लिख रही है तो वह उन 
सारी बातों को सामने रखेगी जिले वह जरूरी समझती है, जैसे शिशु स्पस्थ है, 
ठीक ढग से उसका वज़न बढ रद्दा है, उसके दो दोत निरुल आये हैं, डाक्टर 
कहते हैं. कि वह सामान्य है या वास्तव में बहुत ह्वी आग बा हुआ है| पिता ये 
चार्ते जानना जरूर चाहता है परन्तु वह इनस भी अधिक खानकारी चाहता है। 
बह थोड़ी बहुत विगर्ते भी ज्ञानना चाइता है जो मा फे लिए साधारण बातें हैँ। 
आप दस मिनिट में खेलते हुए शिशु जैसी हरकतें करता है वे सच नोट कर 
ढालें। फिर अपने पति को लिखें कि कैसे वह किसी पत्रिका फे लिए मचलता 


|; च्शव 


है और उसके पीठ फेरते ही उसे ले लेता है, उसके मुरुपृष्ठ को मुँह में 
डाल कर चणता है और कड़वे स्वाद पर मुँइ विगाइ़ता है, झुछ आगे 
झुक कर वह एक तस्वीर को टकरमी लगा कर देखता है, मानों उसे 
पहचानता शो, फिर बद उस पन्ने को फाड़ डालता है और उसे मुद्दी मं 
लेफर ऊपर तिर पर राडता है, एक डुकड़ा हाय में लेकर रेंगता हुआ 
दूर चला जाता है, रेडियो के पात जाकर वहाँ गमीरता से चौकन्ा होगर 
देवने लगता हैं। आपको मी आश्चय द्वागाः कि ऐसी किमनी ही वार्ते हैं जे 
पति का बतायी जा सकती हैं और पति मद्दोदय के मन मे भी इनके काल्पनिक 
चित्र मात्र से कितनी खुशी मर जाती इमी। अछे से अच्छा लेसक भी 
शिशु के कड़ा कलापों का, उसड्ी चातचीत का, जो आश्चयबनक रूप से हृदय 
को छूने वालो है, आधा अंश मी सफलता से चित्रित करने में अतमथ 
रहता है । 

आप उसके जितने चित्र ले सकती हैं ले लें और उनमें से ठीफ एक्सपोन 
होने बाने चित्र आय अपने पति को भेज दें। कोई कोई गर्वीली मा थे घिते 
रोर डालती है जिनमें बच्चा रोता हुआ हो या चिट्नचिड़ा लगता हो। पंगतु. 
पिता को अपने परिवार के बारे में केवल मुक्कयदर मरे चेदरे द्वी नहीं चाहिए। 
आए नियमित रूप से अपने पति को बुछ चित्र भेजती रहें, परन्तु यह ठीक 
नहीं है कि आप एकदम दी चित्रों या पूग पुलिस्दा कमी कदाख भेज दें। 

इसके अलाय एक दूसरी गभीर और जरूरी धात और भी बताने थी है। 
पिता मी (मा फी तरह) यह सांचता है कि उप्तकी भी परिवार में खस्रत है 
आए बह भी एक तरह से मदद कर रहा है। यदि मा उसे चिन्तामुक्त रफने फे 
लिए फेवल यही चताये कि किस तरह जो समस्याएँ उठ सट्टी हुई, उहेँ कसे 
आमानी से उसने इल कर डाला है और कैसे अब्र सारी स्थिति उसके नियर्रण 
में है। ऐसी झत्त में पिता वी भावना यह हो जायेगी कि ठठकी उपगिता 
नहीं है। इसफ्रे विपरीत उसे थे सांधी परेशानियों मी नहीं लिख मेजनी 
ब्वाहिए जिनके आरे में वह ऊुछ मी फरने में अत्षद्वाय शो) फ्रि भी भा ये 
रिमाग में कई महस्वपूण खवाल चफर काटते रहते हैं। क्या वह उसे अपने 
साथ यात्रा ६र ले जये। क्‍या उसे पढ़ों पर चढ़न देकर हाथ पैर तोड़ने और 
कपड़े फाइने दिये ज्यय? ये ऐसे सवाल हैं जिसे यदि शिशु का पिता घर पर 
शैता ता साइज स्वाशा बैक रूप से इल करने में योग देता। वह दे ऐसे 
अच्छे दृष्िफ|ग से दखेगा झिसिकी मा ने कभी बल्यगा भी नदी की होगी और 

ण्क्र 


यदि ऐसी समस्याओं को इल करने में उसको मी मीका विया जाता है तो वह 
भी अपने को शिशु और मा के अत्यन्त ही निकट पाता है। 

मा यह सोचती है कि उसे खुट ही शिशु संबंधी गरभार फैसले करने में फ़ापी 
सिर खपाना पढ़ रहा है और यति पतिदेव से इस बारे में सलाइ ली गयी तो 
मामला और मी पेचीटा शे जायेगा। परन्तु चाटे अच्छा हो या बुया हो 
यह मानी हुई बात है कि मांगे चल कर उच्चों के विकास में दोना का दी हिस्सा 
बटाना होगा। पिता अपनी लबी भनुपम्थिति पी द्लालत में यह सोचने लग 
जायेगा कि मा ने कुछ गलत चीन कर डाली हू जिहें उसे घर पहुँचने पर ठीक 
फरनी है तो उसके घर पहुँचने थे बाठ भी यह समस्याएँ लवे समय तक और 
मी पेचीदी हो जयेंगी। मा (या ऐता) ऐसे फैसले पर भी एक मत हो जिसे 
यह ठीक नहीं मानती सही हो तो चाद म जाग चलकर उसका अच्छा इल 
निकलने की संभायना रहती है। 

७७९ बच्चे की इस कमी को पूय करना --यह कहना मूर्खता 
होगी कि बच्चे के पिता की गेरहाजरी या उसकी झृत्यु का बच्चे पर कुछ असर 
नहीं पड़ेगा या यद सोच बैठना कि मा इस कमी को किसी और तरीके से बचे 
के लिए आस'गी से पूरी कर समेगी। परातु यदि समस्या को ठीक टग से हाय 
में लिया गया तो बच्चा चादे यह लड़का हो या लड़की, सामा"य रूप से विकास 
कर सकता है और टग से वातावरण उसके अनुकूल ब्नाया जा सकता है। 

इस सारे मामले में मा की मायनाओं और आत्मशक्ति पर बहुत कुछ निर्भर 
करता है। वह अपने आपनो कमी कमी एककी, चागदिवारी में फँसी हुई, 
और कमी कमी चिड़चिढ़ी सी महस्स करेगी और कमी कमी वह यह सारी खीझ्ल 
चच्चे पर उतारेगी। यह सब्र स्वामाविक है और इससे उसे किसी तरद वी 
गभीर चोट नहीं पहुँचने की है। उसके लिए आवश्यक वात गद्दी है कि वह 
जहाँ तक शो स्वामाविक रूप से ही रहे, वह अपने मित्रों से संपर्क और मनोरजन, 
बाहरी कामकाज छह तक समव हो सके जारी रखे। वास्तव में उस मा को सचमुच 
ही परेशानी होती ही दे कि उसके एक शिशु या बचा हैं और कोई उसकी 
सद्ययता करने वाला नहीं हो। परन्तु वह कुछ लोगों को घर पर बुला सकती है या 
शिशु को लेकर कमी कभी सायराल मपनी सहदेली के यहाँ था सकती है। बच्चे 
के लिए यह बहुत जरूरी है कि उसकी मा रुदा ही प्रसन्न रहने बाली 
रदे, न कि यह जरूरी है कि उसकी देनिक परिष्वगां में किसी तरइ की कमी 
नहे। 
ड्र८ट छ्र३ 


एक बच्चा चादे वह छोड हो या बड़ा, लड़का हो या लड़की, यदि उत्तके 
पिता घर से बाहर हैं तो बह दूसरे पुरुषों से मिनतापू्वंक रहे । यदि बह एड 
ही साल का द्वो दो उसे यद समझाने की कोशिश की जाये कि महिलाओं को 
छोड़कर और मी लोग (पुरुष) ऐसे हें जो उसे प्यार से रल सकते हैं। यदि 
पास पड़ीस में आपका कोई मित्र न हो तो पढ़ीसी या दूध वाले या ऐसे 
ही लोगों से बच्चे को उद्यातुभूतिपृण सम्पोघन मिलने से भी काफी मार 
हल्का हो जाता है। जय बन्चा सीन साल से अधिक उम्र का हो जाये तो 
उसके लिए स्ह्ददय पुरुषों के सहवास की आवश्यकता सम्से अधिक होनी 
बाढ़िए | चादे पद लड़का हो या लड़की उसको इसके अग्रसर मिलने चाहिए, 
फि बह बड़ी उम्र के पुरुषों से मिलजुल सफे और अपने को उनके निकट 
वर्ती समझ सके । ढादा, नाना, चाचा, मामा, स्कूल माम्टग, परिवार के पुराने 
परिचित लॉग या श्नमें से कुछ लोग बच्चे के पिता की फमी को पूरी फर 
सकते हैं यटि ये भन्चे के सहवास में रुचि रखते हों और उससे नियमित 
भेंट होती रहती हो। तीन साल से बड़ी उम्र का बच्चा अपनी कल्पना और 
भारर्शों फे अनुकूल पिता की मूर्ति मन में गद डालता है, वादे उसे अपने 
पिता की थाद शे या नहीं हो । उसे इसी से प्रेणणा मिलती रहती है। दूधरे लोग 
जिनसे यह मिलता है, मिनके साथ खेलता है, उनसे उसे अपनी मनोमूर्ति फो 
स्वरूप देने का मसाला मिल बावा है। उप्तके दिमाग में पिता की जा तस्वीर 
बनी हुई है उस पर इन बातों का अछर पड़ता है कि उतफा पिता उसके लिए 
बहुत कुछ था। मा पुरुष अतिथियों का अदा स्वागत करपे या ऐसी खूल 
जिसमें पुस्ष शिक्षक अधिक हों मर्ती करवाकर या अछाड़ या खेलबूद में भेजकर 
मदद कर सकती है। 
पिता के नहीं होने पर दो बष से बढ़े बच्चे को, जशें तक सेमव हो, रोजाना 
ही घूसरे लड़यों के साथ ब्ेलने के लिए विशेष उत्साइ और अवसर मिलना 
वाहिए। इसका अधिकरश समय लड़कों की तरह के कामों में ही व्यतीत 
हीना चाहिए। छत्र मा भी एकाकी रहती है तो बढ मी अच्चे के सहवात 
में अपने को सो देना चाइती दै। यह उस्ते मी अपने खाय घर के क्रामकाओ, 
सीना पिरोचा आदि में ब्यश्त रख लेती है और लोगों के बारे में अपने लेसी 
ही माबमाएँ उसे देती है। जैसी पुस्तकें और मनोरणन उसे अच्छे लगते हूँ 
उनमें ठस बच्चे की मी रुचि डाल देती है। यदि वह अपने इस मदिला 
छगत्‌ में यब्चे को छुमा लेती है और उसे मी यह अच्छा खगने लगता दे 
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बनिस्पत लड़कों का सहवास जो कि उसके लिए शोना जरूरी है और जहा 
उप्ते अपने आपको आदमी बनाना है, तो ऐसी हालत में पुरुषों की दुनिया 
में वह बड़ा अटपटा लगेगा। वह पुरुष होते हुए. मी महिलाओं जैसे कामों 
में अधिक रुचि लिया करेगा। यदि मा बच्चे के साथ उसके क्रियाकलापों में 
रुचि ले, उसके साथ अधिक समय व्यतीत करे तो अच्छी बात है, पराठ बह 
उसे ही तरीफे पर आगे बदने दे और दूसरे लड़कों में खेलने कूदने की 
काफी छूट दे रखे। उसे चाढिए कि वह भपनी रुचि बच्चे पर न थापे, बन 
उसकी रुचि में खुद आगे बदकर भाग ले। घर पर रोजाना दूसरे लड़कों को 
खेलने के लिए बुला लेना और बच्चों को बाइर इधर उघर घूमने या मनारजन 
के स्थानों पर ले जाने से अच्छा लाभ पहुँचता है। 


अपग चच्चा 

७८० उसके साथ स्वाभाविक यर्ताय फरें --पदि बच्चे के शरीर 
में किसी तरह की पगुत्ता है तो उसको दूर करने के लिए, उपचार होमा चाहिए। 
परतु इससे मी अधिक यद जरूरी है कि उसके साथ स्वामांविक “यवद्दार 
बनाये रसा जाय। चादे उसमें मानतिक पिछुड्डापन, भेंड़ी आँखें या मिर्गी के 
दौरे पड़ते ऐो, बशरापन हो, डिंगना हो या जाम से बेदगपन का निशान, अथवा 
आगगों की बनावट पूरी न है। परातु स्वामाविक रूप से ध्यवह्टार करने की बात 
कट्टना चहुत सरल है, ठसे करना बहुत मुश्क्लि है। बच्चे में किसी मी तरह 
की कमी रद जाने से माता पिता का परेशान हो उठना स्वाभाविक है। इसके 
फारण उनमें किस तरह फी प्रतिक्रियाएँ हांती हैं, इसके कुछ उदाहरण यहाँ 
दिये ज्ञा रहे हैँ। 

७८१ उसके स्वभाव पर ही उसकी खुशी निर्मर है, पगुता फा 
इससे फोई सपयध नहीं --एक लड़क॑ के नम से चायें हाथ में कंबल 
एक अगुली और अगूटा ही था। भदाइ साज्ष फा हो जाने तक वह सदा 
खुश रहा तथा जितना काम दाहिने हाथ से करता उतना ही उस द्वाथ को 
मी काम में लिया करता। उसकी छ वर्षीय बहिन उसे बहुत प्यार करती 
और जहा मी वह जाती उसे अपने साथ ले जाना चाहती। उसे अपने 
माई के बारे में गव॑ मी है और उसके हाथ पो लेबर वह कमी भी परेशान _ 
नहीं होती । परन्तु मा लड़फे वी फमी के बारे में अधिक सतकके है। छब 
फभी वह अपने बायें हाथ से कोई चीज उठाता है तो वह उस ओर जारचर्य 


छज्र्रे 


से टकटवी लगा कर देखती रहती है। वह सोचती है कि बच्चे को घर में ही 
रखना ठीक है जिससे यह लोगा मे आक््चर्य का केन्द्र न बने और न उसड़ीं 
इस कमी के चारे में तरइ तरह वी बातें बनायी जायें। यदि बह बाजार मी चाती 
है तो कोइ न कोइ बहाना करके उसे टाल जाती है। बच्चे के लिए. किसका 
इष्टिकोण अच्छा है! मा का या छ वर्षीया बहिन का। इसका उत्तर ढूँदने' के 
पहले हमें एक दूसरे ही प्रश्न का उत्तर देना होगा। क्या बच्चे में किसी तरइ 
की पग्ुता अपने आप उसे अपने बारे में अधिक गमीर व शर्मिंदा बना देती 
है! इसका उत्तर है “नहीं”, ऐसा नहीं होता है। 

बास्‍्तव में इम सभी लोगों में थोड़ी बहुत आत्मचेतना रहती है और इमारी 
जो सबसे बड़ी कमजोरी है उठ ओर चलाकर अपने आप ही ध्यान केद्धित हो 
जाता है। जिन लोगों थी बनावट में दोष द्ोता है उद्ें थोड़ी चहुत परेशानी 
होती ही है। परन्तु वे ध्यक्ति मिह्ोंने बहुत से अपग लोगों को देखा है यद्ट 
अच्छा तरह जानते हैं फ्रि बे ज्रिना लज्जा, स्लानि या पीड़ा के भात लिए उन 
लोगा वी तरह ही घूमते फिरते हैं जिनके अययव सुचाद हैं। ये लोग न तो 
अपने दाप से परेशान नबर आते हैं, यहाँ तक कि घूमने फिरने, मनोरबन और 
कृतिपय रोनक यातां में ग्रिन हिचक, खुशी फे साथ सामरामिक्त जीयव में भाग 
छेते हैं। दूसरी ओर, फभी कमी ऐसे भी नमूने मिलते ईँ बैसे एक महिला ये 
कान थोड़े से पड़े ये, परन्त ये ऐसे ये कि यों ही उसी का घ्यान उधर नहीं जा 
सकता था, परतु वह इनके फारण सदा शर्म से मरी जाती थी। 

दूसरे शब्दों में अंगी में गभीर दाप व्यक्ति को अपने दोपों से पीढ़ित, 
ग्लानि, भार से दया हुआ और अपने आयको लोगा की नजरों से छिपकर चले 
घाला नदी घनाता है। 

आदमी के स्वस्थ विकास स--मिससे बढ इस दुनिया के लोगे में मिलशल 
सफ और मुर्खी रह सवे--यद बात महवयूश भूमिका अझ करती है कि उसके 
माता पिता ने बचपन से ही उसे दूसरे बचों वे साथ स्वेलने-थाने थ समान 
ब्यवद्ार फरने ये अवसर ट्यि, शिहेने उठा ही ठससे ठक्ताहित फ्िपा भौर 
उतके कामों में सत लिया, ठसे न तो कड़ अदुश में रखा गया, न शिड़सा ही 
गया और न डप्त पर रोगदाव ही छोटा गया। पर्तु आरम से ही यदि माता 
पिता उसके अंगगोप फे कारण दुखी हैं और लज! अनुमर करते हैं, ये अपने 
बच्चे पो इसके कारण दूसरे से मिलने जुलने नहीं देते और उस पर छत्र थी 

... तर छावे रइते हैँ, तो इसका फल यद दोगा कि यद बच्चा बड़ा भी होगा तो 
छ्र्द 


अपने ही अतर म घुटता रद्देगा और उदा अपनी कुरूपता या अपगता पर 
अपत्रुष्ट रहेगा | परन्तु माता पिता यदि उसवी कुरूपता या बेदगेपन की ओर 
ध्यान न देकर सामान्य व्यपद्वार करते रहें, उसे बाहर आने जाने दें और लज्जा 
अनुप्रत्र नहीं करे, साथ ही उसे अपने साथ बाहर भी घूपने ले जाया करें चाहे 
कुछ लोग फब्तियों ही क्‍यों न क्से, तो बच्चा शीमर ही यद समझह्त जायेगा कि 
हक अचमे जैसी कोई बात नहीं है, वह मी एक सामाय आदमी की तरह 
ही है। 

जर्त तक उसकी फमी को लेकर तानाक्सी, इशारे या कामाफृसी थी छाती 

, इसके यरे में उस्ते शशव काल से ही इस दग से सिल्लाना चाहिए कि उसके 
लिए इनका फोई महत्व नहीं है और वह इढें अनछुनी करता रहे। परन्तु यदि 
बह छिपता रह्ा ओर कमी कदाच चाइर निऊना कि किसी ने ताना कस रिया तो 
एक यह फब्ती ही इतनी गहरी चोट करती है कि रोज वी दस फब्नियोँ भी 
उसके सामने कुछ नहीं हूँ, कयोंके रोज वी दस फब्तियों खाने वाले व्यक्ति के 
लिए तो ये बातें आयी गयी हो गयी हैं, परन्तु छियने वाले फे लिए तो एफ 
ही बहुत है क्योंकि उसकी अभी इसकी आदत नहीं पड़ी है। 

७८० दया की भावना द्रसाये विना भी उसे अधिक खुश रा 
जा सकता है --एक छ व के लड़के के चेहरे पर नम से ही ऐसा छुरा 
दाग है कि उप्तके आवे चेदरे को देंके हुए है। मा ने इसे अपना थ घच्चे का 
दुभाग्य मान लिया है और उसके लिए दया से पसीज्ी रहती है। बह अपनी 
दो बढ़ी बच्चियों पर काफी अकुश रखे हुए है, परन्तु उत्त बच्चे को उसने घर 
के कामों में हिस्सा नहीं बरने की छूट दे रखी है। मले ही बह अपनी इम 
बहनों के साथ रूग्वा व अभद्र व्यवहार द्वी क्यों न करे मा उसे दड नहीं देती है। 
फल यह हुआ कि दुसरे बच्चों और उसकी बहनों में मी उसके लिए. अच्छी 
जगह नहीं है। 

यह बात समझी जा सकती है क्रि क्यों ऐसे अपग शिशु के माता पिता उम्र 
पर तरस खाबर थोड़ी बहुत छूट दिये रहते हैँ और उससे झ्िसी बात की 
अधिक संमायना भी नहीं करते हैं। परन्तु दया (तरस खाना) एक मादक दवा 
की तरह है, मले ही शुरू म किसी को यह अच्छी मी नहीं लगे वह बाद में 
इसीके सद्दारे रदने लग जाता है। यह स्वामाविक ही है कि अपग 
शिशु को सप्रश्नने व उससे आछा ययहार करने के साथ साथ उसे विशेष 
सतक्ता फे साथ सम्शलने फी जरूरत है। सुस्त बच्चे से कमी ऐसे 


छ्ट्छ 


काम की आशा नहीं करनी '्वाहिए जो उसकी बौद्धिक शक्ति क्री सी के ; 
चादर शो और कड़े हाथों वाले की लिखावर चेढगी होने पर उसदी आलोचना 
नहीं करनी चाहिए। परन्तु अपग बच्चे आम तौर पर विमम्र होते हैं और 
अपनी सामर्थ्य के अनुसार योग भी देते हैं। यदि किसी व्यक्ति दी कमियों को 
बर्दास्त किया जाये और उसके साथ समझदारीपूर्ण स्यवद्वार किया खायेगा तो 
हर कोइ इसमें छुख और खुशी अनुभव करेगा। अपग बच्चा मी अपने साथ 
ऐसा ही -यद्दार चाइता है, उसके लिए भी वे समी समान नियम लागू ते है 
जो दूसरे बच्चों पर लागू होते हैं। ++न 

७८३ सारे परिवार फे साथ उचित यर्ताव --एक साल के घच्चे 
की जौंच करने पर पता चला कि वह शारीरिक और बौद्धिक विकास में बहुत 
सुस्त है। मा भाप उसे लेकर एक डाक्टर से दूसरे तथा एक अस्पताल से 
दूसरे अस्पताल की फिरते रदे। इर बार उदें यही एक बात कही बाती। 
मानसिक दोषों को दूर करने के लिए ऐसी कोइ दवाई नहीं है, फिर भी उसे 
सुल्ली व परिवार में रहने योग्य चनाया जा सकता है। परस्तु यह स्वामाविक ही 
है कि मा-बाप इतने से ही संत॒ष्ट होने वाले नहीं हैं। बाद में वे एक मीम 
इकीम बाजीगर के चकर में फुँशकर दूर दूर तक जाकर खूब भरष्ठी रकम खर्च 
फरने लगे कि शायद वह जादू थे घोर से ठीफ हो जाये। इसका फल यह होता 
है कि परियार के दूसरे बच्चों की ओर पूरा ध्यान नहीं दिया जा सझता है। 
इसके विपरीत माआप अधिक से अधिक पैसा पानी की तरह बह्पर और ऐसे 
प्रदत्न जारी रखने में संतुष्ट हो जाते हैं। 

निश्चय ही माता पिता के लिए यह उचित और शामान्य है कि वह अपय 
शिशु के ह्वित के लिए जितना उचित हो कर सकें। परत इसमें ही एक छिए 
हुआ दष्य है हि ये मन ही मन इस के लिए. अपने को दोपी मानते हैं अर 
कि डाक्टरों और सभी ग्रयों का यह कहना है कि इसे पेवल प्रद्भति की दुघटना 
मात्र कहा जा सकता है और इसमें उनछझा किसी तरइ का बोश दोष नहीं है। 
इम लोगों का भी अयने विकातकाल में जो बातें इमने की और जो इमो नहीं 
कीं, उनके बारे में अपराधी की सी मावना पैटा वी गयी। इस तरइ की अपराध 
वी मावना के बशीभूठ हवा माता पिता (विशेष रूप से थो माचनाओं से अधिक 
संचालित होते हैं) ऐसा ऐी दुछ कर डालत हैं जिसे ठचित नहीं करा था सकता 
है। यह एक तरह का प्रायश्चित है, मले ही य॑ इसे इस रूप में नहीं लेत॑ हा 

यदि माता पिता में हछी तरह की मावना हो तो रद्द चाहिए कि ये बच्चे 


क्ष्श्पर 


के लिए सही इलाज की व्ययस्था करें और अचानरु ही इसके कारण दूसरे 
पर जो अवददेलना का भार पड़ने वाला है, उसे फम कर दें | 
७८४ उसे कितना प्यार मिलना चाहिए १ --कोई कोइ बच्चा द्स 
साल की उम्र में अरने औउत उम्र के घच्चे से कद में बहुत छोद होता है, 
यहाँ तक कि वह अपनी आठ साल की बहिन से भी कद मं छोया नजर आता 
है। माता पिता इसे वाध्तविक घीमारी समझ कर उसे डाबररी के यहाँ लिये 
फिरते हैं। इन समी डाक्‍्टरों का यद मत रहता है कि वह कसी भी सूरत में 
अपग नहीं है और न फोई कमी ही है। पह एक ऐसा बच्चा है जिसका जम से 
कद छोटा है, परत माता पिता दूसरे दग से भी चिन्ता किया करते हैं। वे उसे 
चार पार ज्यादा खाने के लिए कहते हैं बिससे उसकी शारीरिक बाठ हो सके। 
जब कमी उसके कद को लेकर उसके भाई या बहिन में मनमुटाव की नौधत 
आती है तो वे उसे तत्काल याद दिलाते रहते हैं कि दूसरे मामलों में वह इनसे 
फितना आग बा हुआ है। 
लड़कों में पहले से ही प्रतिद्वन्द्रिता वी मावनाएँ कम नहीं होती हैं। इसके 
कारण यदि छाटे कद वाला बच्चा अपने आप निराश व इताश हो जाये 
तो आश्चयजनक नहीं है। परत दो बातें ऐसी हैँ जिनके आधार पर साय 
दादा ही बाला जा सकता है) एक तो यह कि लड़के में प्रसक्ष रने की 
मावना और आत्मविश्वास है या नहीं, दूसरा यह कि मात्ता पिता उसके छोडे 
कद के बारे में क्या रुख अपनाते हैं। 
बार बार उसे अधिक खाने के लिए माता पिता द्वारा जोर डालने पर 
बल्चे फो अपनी हालत पर चिन्ता व परेशानी हो जाती है और उसकी भूख 
बदने के बज्ञाय और कम हो जाती है। उसके मित्रा व भाई चहिनों से उनके 
अय ग़ुर्भो के साथ तुलना करने से मी कोई अच्छा नतीजा नहीं निकलता है। 
इससे उसके कद में फर्क तो पड़ने से रहा उल्ही प्रतिद्वन्द्रिता व कुदन पैदा हो 
जाती है। फई बार एसे अवसर आते हैं जयके छाटे कद वाले बच्चे था 
घर में ही रहने वाले या मेड देखनेवाले बच्चे को समझाया जा सकता है कि 
उसकी कमिये। जग भी मदृत््वपूण नहीं हैं। इसके बाद धीरे घीरे विश्वास 
दिलाते रहने से बड़ी भारी सह्ायता मिलती है। यदि माता पिता परेशान 
हूं और बार बार इस विषय को उठाते है तो बच्चा मी यह सोचता है कि 
उसके साथ कहीं गड़बड़ी बरूर है। 
७८५ भाई ओर घहिन भी माता पिता की तरह ही उसके प्रति 
छ्श्प्‌ 


इृष्टिफोण अपनाते हें --शक बच्चे के--जिसकी उम्र इस समय सात 
साल की है--जम से ही मस्तिष्क में लक्वा था। उसकी मानसिछ योग्यता पर 
इसका छुछ असर नहीं पड़ा था, परन्तु लिस समय वह उच्चारण करता तो दबाव 
समझी नहीं ला सकती थी और वह अपनी भुजाओं को इस तरह से श्लाता 
इलाता रहता मानों उनके ऊपर उसी तरह का नियनण ने हों। उसकी मा 
उसका ठीक उसी तरह पालन पोषण करती रही जैसा कि एक छोटे अच्चे का 
करते हैं, विशेषता केपल यहां थी कवि वह उमे विशेष विक्त्सालय में से जाती 
थी जहाँ उसके अगों को हरकत दी जाती और उसके बालने में जो रुपावर 
थी उसे दूर करने वी कोशिश वी जाती । उसके छोटे भाई बहिन और पास 
पड़ौस के बच्चे उसके भले व्यवद्वार और उत्साह के कारण उसके साथ लग 
रइते। ययप्रि वह कभी कमी सड़ा भी नहीं हे सकता फिर भी वह उनके सभी 
खेला म भाग लेता। जब कमी वह खड़ा नहीं हो पाता तो दूसरे बच्चे उसे 
इसके लिए छूट दे देते। पड़ी के स्टूल में ही वह येजाना पटने जाता। कुछ 
मानों मे ठसके अर्गा म प्रद्ृतिटत्त कमियाँ हैं, पस्तु बचा ये खेलकूद य॑ तरह 
तरद के मिलसिज्ते बने रहते हैँ और ये योजनाएँ गदने और ठहें वारतबिफ रूप 
देने में अधिक रुचि लेते है। यही फाग्ण है बिससे यह बच्चा भी इन फमियाँ फे 
होते हुए भी अपने अच्छे भुझावों व सहयोग के कारण समान उम्र फ साथियों 
में लोकप्रिय बन गयां। उस लड़ये फे पिता जो रफ्माव से ही अधिक चिन्तित 
प्रवृत्ति के हैं, उेंने यह मत बना लिया है कि यटि उसे विशेष शिक्षा सदन में 
भेज टिया जाये तो बह वद्दों और मी अधिक खुश' रह सकेगा क्‍योंदि बह्चोँ उस 
ही जैसे दूसरे उच्चे भी हगि। उसके पिता को यथ भी डर है कि जब उससे 
छोटा बच्चा अड्ठा होकर समझने लगेगा तो यह इसकी अजीय पनावद से 
परेशान हो घायेगा। / । 
यदि माता पिता अपग उच्चे को उसके वाक्तविऊ रूप फो बूल्ल न देते हुए. 
दार्दिक रूप से अपनाते हैं तो उसके माइ घढिन भी उसे इसी रूप मे समझा 
कसी) दूसरे बच्चे छो फन्तियों मी कसेंगे तो उसका इस पर कुछ भी असर 
नहीं प्ैगा। परन्तु माता पिता द्वी यदि उससे सलानि महयूम करने ख्षगेंगे या 
उसे लोगों से छिपाया करेंगे तो उसके दूसरे माइ-बहिन की नज्गें में मी वह 
ऐसा ही घना रदेगा और उनके लिए भी यह अजीब बनावट का पुतला रहेगा। 
७८६ माता पिता के इष्टिफोण में मेद --इहुत से माता पिता जब 


. कभी उनके यही लमजात दी अपग शिशु शोठा है तो वे मी पटल पहल ऐसी ' 
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ही भावनाओं और सदमे से गुजरते हैं। पहले पहल उह़ें बहुत ही गहरा सदमा 
पहुँचता दे और स्वाभाविक असंतोष भी होता है--“ ऐसा हमारे परिवार 
में क्यों हुआ!” इसके बाद यह मावना पैदा होती है कि ऐसा कौनसा पाप 
इमने किया है जो यद हमें दड दिया गया है ! डाक्टर बारवार समझाता रहता 
है कि इसमें आपके पाप पुण्य जैसी कोइ बात नहीं है। आप चलाकर मी इसे 
नहीं रोक सकते थे, परत माता पिता को एक लबे समय बाद जाकर फहीं ऐसा 
संतोष मन में मिल पाता है। 

इन दिनों और बाद में मी एक नयी ही झल्तर और पैटा होती है। कितने 
ही रिश्तेदार और जान पह्चिचान वाले आकर कहने लगते दें कि वे ऐसे विशेषज्ञ 
को जानते हैं या ऐसा उपचार अजमाने के लिए कहते है, परन्तु जब मा-चाप 
इसके लिए मना फर देते हैं तो उनको भी असतोप हो जाता है। उनके मन में 
सद्मावनाएँ, रहती है, पर द॒ पे माता पिता की परेशानी को कम नहीं कर पाते। 

दूसरा स्ट्रेज बहुघा तब आता है जब्र थे उस बच्चे फे उपचार म ही 
इतना पो जाते हैं कि वे उसके इस घास्‍्तविक विकास को समझने के लिए भी 
तैयार नहीं होते हैं कि यह मी वास्तव म आदमी है। वे उसयी दूसरी अच्छी 
विशेषताओं में, जो बिना स्कावट ही पनपती हैं, तनिक सी रुचि नहीं 
दिग्या पाते हैँ। इसफे बाद धीरे घीरे उनका ध्यान बचे के स्वाभाविक विकास 
की ओर जाता है और ये सोचने लगते हैं कि यह भी ठीक उनके कैसा ही 
सज्जन व मला मानवीय प्राणी है, केवल उसके किसी मामले में विशेष अदचन 
है। तब थे उन मित्रों और सम्भाधियां के बारे में खौझ उठते हैँ जो अभी भी 
बच्चे को अपग मानकर उद्दें परेशान फ्रते रहते है। 

माता पिता जत्र इस तरह के सभी वातावरणों से शुजरते हैं तो इससे उर्ें 
यह शिक्षा मिल ही जाती है कि ऐसे हजारों माता पिता हैं. बि््दे ऐसा ही 
अनुभव हुआ होगा। 

७८७ बहुत से माता-पिता को सहायता पी जरूरत --अपग बब्चे 
बी परिचया और देखभाल में आम तौर पर अधिक मेहनत व परेशानी 
उठानी पड़ती है। उसके लिए सर्वोत्तम जीवन की पधाप्ति के लिए जो योजनाएँ. 
तैयार की बाती हैं यह बहुत ही चुडिमानी का काम है। यदि आप खुद ही 
घबड़ा गये हैँ और आपको इसका अमुमव नहीं है तो भी ऐसी बुद्धिमानी धीरे 
धीरे ह्वी उदय होती है। इन सब्र बातों का एक ही अर्थ निकलता रहता है, धह 
यह है कि अपग दच्चे फे माता पिता फो सही मागद्शन की जरूरत रहती है 
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ओर वे इसे पाने के अधिकारी मी हैं। मैं केवल चिकित्सा या उपचए 
संपधी ज्ञानकारी या सलाह के बारे में ही जिक नहीं कर रहा हूँ। मेरा मस्तत्य 
ऐसे समी अवसरों से हैं जिनमें घर पर बच्चे की कैसी व्यवस्था रहे, परियार 
के दूसरे सदस्यों के लिए इसके कारण पैदा होने बाली समस्याएँ, पास फी 
स्कूल में सुविधा रहेगी या दूर के किसी विशेष म्कूल में रखा जाय, माता पिता 
में भी इस बारे में पाये जाने वाला असंतोष व ग्लानि फी मावना आदि से है। 
इस मामले में कोइ जल्दबाजी का रास्ता नहीं अपनाया जा सकृता। विरेषशों 
से भाप समय समग्र पर लम्बे असे तक बातचीत या पत्रयबह्दार या उनकी 
निगरानी में बब्चे को सोप कर एन मामलों का इल पा सफते ई। 
देश भर में अधों, यहरों, गूँगों व अपग बच्चों फे लिए खूलें थ अन्य 
सस्थाएँ ईं जी आपको उचित मागदशन व सहयोग मिल सकता है। परिवार 
सलाहकार केंद्रों व शिशु सध्यानों में ऐसे प्रशिक्षित सलाइफार भी रहते हैँ थो 
आपको इस दिशा में सहयोग दे सकते हैं। 
अमरीका में इन दिनों ऐसे ही अपग चच्चों के माता पिता ने अलग अलग 
अपगता तो लेकर स्थानीय व राष्ट्रीय स्तर पर संस्याएँ संगठित कर रखी हैं। 
विशेष संध्या के विशिष्ट उद्देश्य होते हैं और सब अपने माने में उपयागी हैं| 
वे अपगता संब्रधी विशेष समस्याओं में माता पिता का मागद्शन मरते ई, उनके 
अनुभवों व दिक्कतों में भी दिस्था बटाते हैं। राज्यों में समाज-वल्याग विभाग 
द्वारा स्थापित ऐसे कई केन्द्र हैं जहा आप पूछताद् परफे पता चला सफते हैं। 
ऐसी संध्याएँ, विशेषशें फे भाषण व उनसे विचार विभश का भी आयोशन 
करती रहती हैं। वे बच्चों के लिए इस दिशा में अधिक मुद्रिधाएँ शुराने वा 
मी भरप्तक प्रन्‍ल करती हैं। ये इन पर खोभ करने थ उवचार पे लिए भी 
घदा फरते #। 
७थन कहां रहे, क्सि स्कूल में जाये; फ्ददों विशेष शिक्षा ले -- 
मान लीगिए कि एक बच्चे के अंग में ऐसा दोप दे बिसक पारण उसवीं 
स्वामाविर इसकतों में रकायट नहीं पड़ती है। वह पा्त के स्कूल में जाता है 
और उत्तकी निप्रमित्त शिक्षा में कोई रुफाउट उस कमी ये दारण नहीं आती 
है। उदाहरण के तौर पर, हाथ-पैसें में छोटी सी सार, लगढ़ा या लूलापन, 
बशझ्ठी या चेहरे पर बन्सूरनी झा दाग आदि ऐसी फ्रमियोँ है जो उसके 
स्थामाविक विश्स में गमीर सक्ावट नहीं डालवी ईं। ऐसे बच्चे को पा 
पढ़ौस की पाठशाला में भेजना घटुत दी अदा है। वह अपने जीवन झाल् में 
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औएछत लोगों के दीच में रदेगा और वचपन से ही ऐसे वातावरण में रहना 
आरम कर देना बहुत अच्छा है क्योंकि इससे उसके मन में मी यही भावना 
रहेगी कि वह भी ओमत लोगों दी तरह ही है। 

७८५. जब समय हो तव नियमित स्कूल मेजा जाय --पिछले दिनों 
यह घारणा थी कि मिंत्त अपग बच्चे के पारण खूल में थोड़ा बहुत विश्न पेदा 
शेता हो, जैसे ऊँचा सुनता हो या कम सुनता हो, उसे विशेष स्कूल में या ऐसे 
बच्चों फे लिए चनाये गये विशेष चोडिंग हाउस में रखा जाय। इन दिनों इस 
घारणा में बिल्कुल ही परिवर्तन हो गया है। यद्यपि यह पानी हुई बात है कि 
अपग बच्चे की शिक्षा दीक्षा पूरी तरह से होना बहुत द्वी जरूरी हे, परन्तु सबसे 
बड़ी नरूरत है आसगाठ के सामान्य वातावरण में घुलमिल जाना और इसमें उसे 
शर्दिक खुशी मी मिलनी चाहिए.। इसका मतलब यह है कि इमें उत्त सामाजिक 
बातावरण वी ओर ध्यान देना होगा जिसमें वह एसे लोगों के साथ रह सके 
जो अपग न हों या उन लोगों फे साथ रदे जो उसी यी तरह अपग हों। 
इस तरद के वातावरण उध्तके दिमाग में अलग अलग दुनिया की सृष्टि करेंगे। 
जो अपग बच्चा आरम से ही घर में रहता है और परिवार वालों पर अपनी 
मनमानी करता रहता है जब वह इस दुनिया के कम क्षेत्र में खड़ा होता है तो 
अपनी अपगता के कारण ह्वीन भाव से पीड़ित नहीं होगा और परिस्थितियों 
से मुकाबला करने का साइस मी रखेगा। उसके लिए दुनिया का दृष्टिकोण 
अधकचरा नहीं रहेगा, न वह अपने घारे में भी एसी दी धारणा रखेगा। 
निश्वय ही जरूरी है कि नो तक संभव हो अपग बच्चे फो घर पर ही रखना 
अच्छा दै। जितना ही बच्चा कम उम्र का हो (विशेषरूप से छ या आठ 
साल वी ऊच्र तक) ठसे मा पे गहरे प्रेम, परिचया व अधिक निमृठ्ता वी 
जरूरत है। जबकि अच्छे से अच्छे अपगों के स्वूलों या ब्रोडिग ह्वाउस में यह 
इतना नहीं मिल पाता है जितना उसे अपने घर में मिल सकता है। इससे 
आजकल यह कोशिश की जाती है कि अपग बच्चों को मी सामान्य स्कूलों में 
रफा जाये, उहँ थोढ़े समय के लिए खास कक्षा में रसा जाता है, बाद में 
अधिक से अधिक समय उहें औरत बच्चों के साथ ही रफा जाता है। इसके 
लिए, विशेष रूप से प्रशिक्षित शिक्षकों को रा जाता है। कई वार शिक्षक्रों 
को यह भी शिक्षा दी जाती है कि वे किस तरह अपने विषय का शान कराये 
जिससे कि अपग बच्चा मी आसानी से समझ्न सके और शिक्षा में माग 
ले सके | 
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किसी मी समाज या क्षेत्र में यह प्रणाली क्यों तक सफ्ल होती है इसझा 
उचेर फतिपय दूधरी बातों पर निर्भर है--विशेष रूप से प्रशिक्षित शिक्षक 
और उनऊी याग्यता, कक्षाएँ क्रितनी बड़ी हैं और कितने विद्यार्थों है, अपस्वा 
जिस तरह की है ओर कितनी गभीर है, अपय बच्चे की आयु और उसफा 
पूव शिक्षण आदि अमुख् हैं। 

७२९० ऊचा खुनने याल्ा यचच्चा --वह बच्चा जो थोड़ा उँचा सुनता 
है उसे ओढों के संकत समझने की शिक्षा देना जरूरी है, उसे संमबतया 
उच्चारण शुद्ध करने पे लिए मी शिक्षा देनी होगी। जिस बच्चे में मह दोप 
अधिक गमीर हो उसे सुनने में सह्यता देने वाला यन्त्र, भोठों फे संकेत 
समझने वी शिक्षा, सुनने और ठीक उच्चारण करने की शिक्षा भी देनी 
होगी। जब उसके लिए जरूरी साधन-सुविधाएँ जुग दी जायें तो उसे पदौस 
की सामान्य स्कूल में भग्ती करवाया जा सकता हैं । 

७९१ पूरी तरद्द से यहरा या बहुत टी कम सुनने घाला वन्‍्चा -- 
ऐसा बच्चा सामाय स्वूलों से कुछ भी नहीं सीय सफता हैँ जब तफ कि 
इसके लिए उसे विशेष तरीफे से यह नहीं सिखाया छाय हि दूसरों के साथ 
टीऊ तरह से सम्पर्क कैसे साधा जाता है। इसमे लिए एक लच समय तक 
विशेष शिक्षा वी जरूश्त है, विशेषकर बोलने व भाषा सम्ब'धी छरूरतों को 
लेफर। उसे भोों से संकेत समझने फी शिक्षा ये साथ सुनने में सद्योग दे 
सके ऐसे उपक्श सी दिये जायें। 

थाम तौर पर ऐसी शिक्षा कबल बड्डे शहद में ही मिल सकती है। यदि 
बहता या कम सुनने बाला शिस ज्गह रइता है उसके पढ़ीस में ही पेसी खूल 
हो तो भद्गा३ और तीन साल की उम्र में ही उसकी शिक्षा शुरू १२ देनी 
चाहिए) यदि यह समय नहीं हो तो उसे चार साल के होते दी अधिकार मामलों 
में इसके लिए ही बनाये गये विशेष चोट दवाउसों में, नह! उसवी शिक्षा दीक्षा के 
साथ आवनात्मक विकास की ओर मी पूरा ध्यान दिया जात दा राथा यों पी 
विशेष जमूरतें भी पूरी बी जाती हों, वहाँ भरती करवा देना चादिए। 
आपयो राज्य के अथवा ये: पे शिक्षा विमाग से भररों पे लिए विशप सूलों 
के बारे में जानहारी लेदी चाहिए। 

७९२ अयथा यच्चा --एक अंधे बच्चे को साधारण स्कूल (या सापारण 
मसरी स्कूल) से कापी सीग्यने यो मिल सकता है तथापि उसको साथ साथ 


५. विशेष रूप सें दूरारी तरह की शिक्षा देने की मी जस्रत है! आप आरचप करेंग 
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और खुशी से सिल उठेंगे जब आप देखगे र्ि कैसे तीन या चार साल की 
उम्र का अधा बच्चा सुविधा फे साथ दूसरे लोगों की तुलना में कितनी अच्दी 
तरह से शिक्षा पाता है। अनुभवष्टीन शिक्षक शुरू में जरूरत से ज्यादा 
सतर्कता का ध्यवद्ार रफता है, परन्त धीरे धीरे उसे यथ पता चल जाता है 
कि अधिक सतर्कता बच्चे की उत्कठा के मार्ग में बाधक घन रही है। ऐसी दालत 
में यह स्वय ही उसे आग बदने देता है, फिर भी समझदारी के साथ कुछ 
सतक कदम उठाने जरूरी हैं और बुछ रियायतें मी उसे दी जानी चाहिए। 
दूसरे बालक मी थोड़े से सवाल उठा कर अपनी जिशासा शान्त करके उसे 
अपनी जमात का बना लेते हैं। ये आम तौर पर उसके लिए; कई रिययायर्ते 
कर देते हैँ और समझतारी के साथ उसको सहयोग मी देते हैं। अघे बच्चों 
फी शिक्षा दीक्षा वे बारे में आप राज्य सवार के शिक्षा विमाग अथवा समाज 
कह्पाण-मैंद्र से जामकारी पा सकते हैं। 

७९३ मस्तिप्क में लकवा व साधारण लकबे (इफेन्टायल पेरे- 
लेसिस) चाले बन्चे --इन बच्चों की शिक्षा दीक्षा के लिए. विशेष कक्षाओं 
या फोस की जरूरत नहीं रहती है, इनको केवल इस रोग के विशेषज्ों द्वारा 
सावघानीपूचक स्नायुमइल के मालिश की आवश्यकता रहती है। ऐसी 
सुविधा बहुत ही फम शहरों में मिलती है। आप इसके लिए स्वास्थ्य विभाग 
से पूछताछ करें। मस्तिष्क पर लक्वे फे असर थाले बच्चे फे लिए बिशेष 
प्रशिक्षण दी संभावना बहुत ही कम मिल पाती है। आप इस बारे में स्वास्थ्य 
शिक्षा या समाज पल्याण विभाग से पूछताछ करें। 

यदि परिवार ऐसे स्थान पर रहता शो जट्ट शिक्षा दीक्षा और विशेष प्रशिक्षण 
की सुविधा मिल न सकती हो, तो उस स्थान से हटकर नहा सुविधा मिल 
सकती ह वहाँ जाना चाहिए। 

७९४ पूरी तरह से चिकित्सा सम्यधी सावधानी बरतें --क्सी 
बच्चे के आग में कैसी मी सरावी क्‍यों न हो, उसके माता पिता को तत्काल 
किसी विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिए--भले ही यह सलाह किसी खानगी डाक्टर 
या अस्पताल से ह्टी ली जाये। यदि उहे पदले ली गयी रलाइ असंतोषजमक 
लगे या चिकित्सा बच्चे के लिए भारी पढ़ने जैसी हो, तो पहले डाक्टर से 
मिल करके किसी दूसरे डाइटर से सलाह लें। कई बार माता पिता एक डाक्टर से 
डीक सलाइ पा जाने के बाद भी खातरी के लिए पूसरे डाक्टरों से पूछते 
फिरते हैं, जबकि चिकित्सा प्रणाली में थोड़ा-बहुत द्देरफेर या रोग के नामकरण 
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में फर्क शे सकता है। परन्तु इतने से ही फर्क से मा बाप चकर में पढ़ जाते 
हैं और बसे जैसे वे दूसरे डावटरों की सलाइ के चकर में पड़ते दें वैसे ही 
उनका उादेद और मी बढ़ता जाता है। 

यदि आपका ऐसा होशियार डाक्टर मिल जाता है जो चब्चे ये रोग को 
अच्छी तरह समझ गया है तो आप उसीसे बच्चे की नियमित चिकित्सा करवायें। 
वह डाक्टर जो आपके परिषार और बच्चे को लबे अर्थ से जानता हे और 
चिकित्सा करता रहा हो, बह नये डाक्टर की अपेक्षा इस मामले में सही निदान 
करने की स्थिति में होगा। मनोवैज्ञानिक्र रूप से भी एक अपग पच्चे का एफ 
डाक्टर से दूसरे, फिर तीसरे या चौंये डाक्टर के यहाँ लिये फ्रिने से उसकी 
भावनाओं पर घचुग अठर पढ़ता है। यदि जिस इालत में आपका यच्चा 
है उसके बारे में चिकित्सा जगत्‌ ने कोई मयी खोन की हो तो आप 
इसके लिए अपने डाक्टर से सलाह लें, न कि उस बैज्ञनिक ये पीछे भागते 
फिरें। यदि उस नयी दवाई से कुछ लोगों को लाम पहुँचा होगा तो डास्टर 
उसका पता लगा लेगा और फिर यदि घइ आपके यच्चे की जो हालत है उसमें * 
जरूरी समझेगा तो ठससे ठपचार फरेगा | 

७९४५ सुस्त दिमाग --वास्वविक सुस्त दिमाग जैसे मामलों को हम 
वीन श्रेणी में रस सकते हँ। शरीर या अववर्थों में रागबी के कारण, ऑगियों 
के कारण और स्तामाविक। अवयव या शरीर संबंधी उसे मान सकते ह जो 
शारीरिक दोषों के कारण हो, जैसे दिमाग में चोट आदि पहुँचने के कारण या 
पैदा होते समय मस्तिष्क में पूरी माना में आवर्सीनन नहीं पहुँच पाना आदि। 
गललग्र-यरयों फे सुचाय रूप से काम नहीं करने पे कारण मी टिम्रागी दोष हो जाता 
है। यदि शुरू में ही जौच करवा कर शैशवकाल में ही इसका ठीक ठीक उपचार 
ररया लिया जाये तो ठीक मी हो जाता है या यह खगवी आग नहीं यदृ पाठी है। 

दिमागी सुस्ती फे बहुत से मामले स्वामाविक होते हैँ अथात्‌ ये न तो किसी 
अवयब या मर ययों के दोप पे फारण ही ए और न माता पिता की किसी 
अवद्देलना फे फारण हुए हैं। ऐसे भस्चे गें औसत बच्चे फी अपेशा थांगी 
सी कप अछ् ही होती है, ठीक उठी तरइ जैसे कुछ बच्चे लब, कुछ रटिंगो 
और इुछ चुस्त शेते हैं। उसकी मत्तिष्ठ शक्ति वा विरास शोता राघता है 
परन्तु यह घोमी गति से होता है यानी चद ओसत उम्र ये लोगों से युछ पिछट्ठा 
श॒ता है। उसकी बुद्धिमता के मापट्ड का समीझस्श इस साइ है। गरि | 
फिसी चार साल पे बच्चें वी अकक्‍ल तीन साल ये पच्चे जेतौ हे तो सोलह 
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साल की उम्र में उसकी बुद्धिमानी बारह साल फे बच्चे जैसी होगी, अथात्‌ 
(३/४८१२/१६-७५/ १००) | स्वाभाविक रूप से जो इस तरइ पिछड़ा 
हुआ है उसके विगस के लिए यहुत छुछ करने की जरूरत है। परन्तु इसवा 
फोई इलाज नहीं है, ठीक उसी तरह जैसे नीली आँखों या चोड़े प्ो को ठीक 
फ्रने का कोई उपचार नहीं है। 

७९६ ठीक ढग से सम्हालने पर ऐसे शिशु द्वारा सर्वोत्तम मुर्णो 
का प्रद्शन --ऐसे बच्चे को अपने बैद्धिक विकास में पिछड़ गये हैं उनके 
ब्यव॒द्वार में जो गड़यड़ी नजर आती है वह उनकी योग्यता में फमी या घुस्त 
दिमाग होने थे' कारण नहीं है, परन्तु उनको गलत दढग से सग्हालने के कारण 
है। उदाइरण फे तौर पर मान लीजिए--माता पिता देखते हैँ कि उनका 
बच्चा केंगने व अजीब सी लगनेयाली प्रद्गति का है, तो यह संभव है कि उसे 
उनका पूरा पूरा प्यार नहीं मिल पाये अथवा वह अपनी इस प्रदृति के कारण 
ऐसा प्यार उनसे नहीं पा सके तो उसे अपनी खुशी व सुरक्षा वी भावना में 
फापी कमी महसूस हैगी। इसके अलावा वे यदि भूल से यद सोच बैठे कि 
उसकी इस हालत ये लिए उन पर दोषारापण किया जायेगा तो थे ऐसे निर्रथक 
उपचारों का सह्ारा लेंगे जिनसे बच्चे को लाभ पहुँचना तो दूर रद्या वह और मी 
भौचका हो जायेगा। यदि वे एकदम ही इस फैसले पर पहुँच जायें कि उसको 
ठीक करना असंभव है और वद्द सामान्य स्थिति में कृमी नहीं भा सकता है तो 
थे उसे खिलौने देने या अपनी उप्र के बच्चों के साथ खेलने या स्कूल भेजने 
में हिचकिाइट या अपद्देलना करेंग। तब बच्चा अपने गुणों का सर्वोत्तम विकास 
इस अमाब की हालत में नहीं कर पायेगा। सबसे चड़ा स़तरा उस समय है, 
जब माता पिता उसकी मानसिक कमी के संकेतों को अस्वीकार कर अपने लिए 
और सारी दुनिया के लिए यह सिद्ध करना चाह कि उनका बच्चा फहीं भी 
दिमागी शक्ति में पिछड़ा हुआ नहीं है बग्नू औसत दिमाग वाला है। थे यह 
सिद्ध करने के लिए यह करेंग कि उसे आगे घर्ेलेंगे, उसे समी तोस्तरीफे 
या हुनर सिखाना धाहेंगे जिसके लिए. कि वह अभी तैयार नहीं है। उसे जल्दी 
जल्दी ही स्वृज्ष में भर्ती करवा देंगे। घर पर उसके साथ स्वूल के फाम्र में 
सर खपायेंगे। इस तरह के लगातार दबाव के कारण बच्चा जिद्दो और अधिक 
दीठ व सुस्त हो जायेगा। बह अधिकतर अपने को ऐसी हालत में पायेगा जहा 
वह आसानी से सफलता नहीं पा सकता है। ऐसी इलत में उसका आत्म 
विश्वास यदि नष्ट हो जाये तो आश्चय की भात नहीं है। 
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खेल की बाद तो यह है कि कम शिक्षा प्रात्त माता पिता अपने कम दिमाग 
चाले बच्चे फो सामान्य रूप से अच्छी तरह से अपने जीवन में “यवस्थित कर 
देते हैं जबकि अधिकंश उच्च शिक्षा श्राप्त परिवार में इस बात पर और मी 
अधिक जोर दिया जाता है कि बच्चा स्कूल में अच्छे नवर पाये या उसे 
कालेज में शिक्षा के लिए. प्रवेश दिया जाये अथवा “पवसाय में उस प्रवेश 
करवाया जाये। इसके कारण भी ठसके दिमाग को व्यवस्थित होने में सहायता 
नहीं मिल पाती है। 

ऐसे कई उपयोगी और मतिग्ित घचे हैं मिममें औवत से कम सुद्धि वाले 
भी आसानी से जम सकते हैं। मत्येक्न व्यक्ति का यह अधिकार है ह ठीफ 
घाताबरण में व्यवस्थित रूप से उछक्ा विकास हो और उसे इसके लिए उचित 
शिक्षा मिले ड्लि उसमें जितनी बुद्धि है उसये अनुपात से ही वह उसे घधे का 
ठीक दग से संचालन कर रुके। 

सुस्त बच्चे को अपने दी तौरतरीरों से विज्ञात करने दीनिए. | उम्तकी उम्त 
की ओर ध्यान न देकर ठठवी गतिविधि की ओर ध्यान दीजिए। उसके खाना 
खाने का तरीका, शौच करने की भादतें आदि से आप अनुमान लगा सकते 
हैं। आप अपनी ओर से उस पर कुउ न थोर्पे वरन्‌ उसके विक्रत की जो 
गतिविधि है उसे ही आप प्रोत्साइन फी दृष्टि से देखें । उसे ऐसे अपर मिलने 
प्चादिए, जत्र यह अपने ही दग के खेलयूदों में अपनी पसाद फे बच्चों में 
(चादे ये उससे उप्र में एक साल छोटे ही क्यों नहीं हो ) ग्वेल सफे या अपने से 
कम उम्र फे बच्चों वी कहा में, जरत यह अपने फो औसत बुद्धि का पाये, पढ़ 
सक्रे। उसको अधिक प्यार फरने व उसके एक एक कते हुए फ्दम को 
सराहने की जरूरत है। 

जिस किसी "यक्ति ने ऐसे बल्वों फे समूह फो देसा है, उसे घ॑ झितने 
मले और प्यारे लगे दगि, विशेष तौर से ये बच्चे कि्े अपने घर में शार्टिक 
बातावरण मिला हो! जब ये सेल पर या स्ूज़ के फाम में स्मल हा 
जाते हैं तो उतनी ही उत्लुस्ता दिखाते हैं मितनी उगठ़ी बुद्धि फे औसत परच्चे 
(परन्तु उनसे भड्ढे) दिसाया करते हैं। कहने का मतलब यह है कि अधिक 
बच्चे अपने पी यातावर्ण फे अनुदल न पाकर यमनुम हो छाया करते हैं मे 
कि अपनी घुद्धि में झमी छी बज़ाई से) इमारे आगे यदि "शामक्षतरात” 
संत्रवी कोई भाषण रिया जाय तो हममें से बहुत से सुंद्द माये मीचके से सह 
रहेँगे। 
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यह बच्चा जो अपने चौद्धिक विकास में थोड़ा सा ही पिछुड्ट गया हो या जो 
साधारण रूप से सुस्त हो तो आरम में घर पर ही उसयी प्यार से परिस्र्या 
करने यी जरूरत है। यही एक ऐसी जगह है, जहाँ उसे औपतत बच्चे की 
तरह अधिक सुरक्षा मिल पाती है। यदि संमय हो तो उसे नसरी स्कूल भेजा 
जा सऊता है जहा शिक्षरु ही नि्णेय करेगा कि उसे उसकी औसत उम्र वालों 
या औसत बुद्धि वालों के साथ रसा जाय। 

७९७ याद्धिक रूप से पिछड़े वच्चे की घर पर देखभाल --जब 
माता पिता को यह विश्वाउ हो जाता है कि बच्चे का बौद्धिक विकास पिछुड़ा 
हुआ है तो वे डाक्टर से यह सवाल पूउते हैं कि वे उसके सेलने के लिए 
किस तरह फे सिलौने दें तथा शिक्षा संबधी कौनसी चीजें उसे दें, इसके साथ 
ही दे घर पर उसका किस तरइ विशेष रूप से निर्देशन करें। आम लोगों की 
यह स्वामाविक प्रवृत्ति है कि अपग बच्चा दूसरे घच्चों से सामान्यत बुरी तरह 
पिछड़ा हुआ होता है। 

निश्चय समपिये कि पिछड़े बस्चे की जो रुचि है व उसका जैसा स्वभाव 
ह॑ वह उसकी उम्र के अनुदूल नहीं है, उससे पिछड्टा हुआ है। यह रुचि 
और स्वमाव उसकी बौद्धिक योग्यता के अनुपात में है। बह बहुधा अपने से 
कम उच्च फे बच्चों फे साथ खेलना पसन्द फरेगा और ख़िलीने भी रूचि के 
अनुकूल ही लेगा। वह पॉच या छ साल की उम्र में भी अपने जूतों के 
फीर्त बैधना या अक्षर चुनना नहीं सी पायेगा, परन्तु संभवतया कइ ब्षो 
बाद जब उसका मानसिक विकास पाँच या छ बे वाले के समान होगा तो 
बह यह काम करने में रुचि लेगा। 

औघत घुद्धि वाले बच्चे की मा को डाक्टर से पूछने अथवा पुस्तक पढकर 
उसकी बौद्धिक योग्यता जाँचने की लरूरत नहीं है। अधिकाश वह अपने बच्चे 
ओर पडौसी के बच्चों फो देखे कि उनके सिलौनों में कितना भेद है और यह 
पता बलाये कि उसकी रुचि और किन किन चीजों पर है। यह यह देखती रहे 
कि वह क्या सीखने की फोशिश कर रहा है, जिसे वह तुराई से सिखा दे। 

पिछड़े हुए. बच्चे के साथ भी ठीक ऐसी ही बात लागू होती है। आप 
ध्यान से देखें कि उसकी क्खि चीज़ में रवि है। ज्ञो आपको उसके लिए 
उचित जँचे वे खेलने बी चीजें ला दें। जिन बच्चों के साथ उसे खेलने 
में आनन्द आता है, यदि संमव हो तो स्ेजाना ठहे जुटा दें। वह जिन 
कार्मो के सीखने में आपसे सहायता मांगे वह काप्त आप उसे सिखा दें। 
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७९८. स्कूल में उसे सही स्थान पर रखचाना जरूरी --खूल फे 
मार्फत किसी याज्न मनोवेशनिक अथवा विशेषज्ञ की सलाह ऐसे मामलों में 
लेने से ठीक रहता है जब कि आपको यह सदेह हो कि बच्चा दौद्धिड रूप 
से कुछ पिछड़ा हुआ है (परिं० ५७०) | पाँच या छ साल की उप्र में फिन्दर 
गारन या पहली कक्षा में मरती किये घाने के पहले उसकी जांच पी जानी चाहिए ! 
जिस यक्षा म वह नहीं खल सके उसमें उसे दाखिल नहीं करवाना खाहिए। 
ऊँची कक्षा में दाखिल करा देने पर जब वह औरों से पिछड़ता रद्देगा तो उसका 
आत्मव्श्विस भी घटने लगगा और यदि उसे एक भेणी पीछे रत दिया या 
उतार दिया तो उसके स्वाभिमान फो इससे हानि पहुँचेगी और उसकी भायनाओं 
को भी गहरी चोट लग्रेगी। यदि वह थोड़ा सा ही सुस्त हुआ और स्वूल प्रा 
कार्यक्रम ऐसा है कि उभी बच्चा को अपनी योग्यता दिल्लाने का पूरा पूरा 
अवसर मिल पाता है तो वह अपनी उम्र के बच्चों में आमानी पे साथ भागे 
बद जायेगा। परन्तु यदि उसका विकास बुछ अधिक पिंछुष्ठा हुआ है और 
स्कूल का कार्यक्रम उस उम्र के सभी गच्चों फे लिए एक सा है तो बह उस 
उम्र के बच्चों क॒ साथ नहीं चल सकेगा। अतए्व जब तक उसका थीदिक 
विक्राध्ठ उस स्तर का न हो जाये तय तक आप उसे घर पर ही खेलने में रुचि 
जैमे दें। जधर ऐसा बच्चा पहली ये स्तर हो का तो उहें कुछ और ठदृवर फर किंदर 
गा्टेम में भरती करवाना चाहिए, क्योंकि बह यदि भागे नए भी बढ़ रुका तो 
इताश नहीं होगा। इसके अलावा अगर फिंडरगार्देम का क्रा्यक्रम अधिक 
रूदिचुस्त नहीं हो और घर पर उसके साथ खेलने फो अधिक बच्चे न हों तो 
आप ऐसी स्ययस्था कर सकती हैं कि यह वर्दी दो वर्षो तक रह सके। 

यरि परिवार वालो ने पहले से ही यह फैसला कर लिया हो झि इच्चे को 
विशेष प्रशिक्षण दिया जाये तो ऐसी दी “यवर्या करनी चादिए या ऐसे दी बच्चों 
की विशेष कक्षा में ठसे ग्यने की स्ययस्या करनी चाहिए। 

मई बढ़े शहरों में पिछड़े ब्चों के निए ६, ७ या ८ साल की उस वालों 
के लिए विशेष का की सुपिधा रहती है जद पशले से पुरुतक-शान ने फरा 
ऋर यह देग्वा जाता है कि ये क्रिस स्तर फ हैँ। 

यदि आप किसी मनोरैशनिक से सलाह नहीं ले सके तो गच्चे को इस 
समस्या के थारे में ठसके अध्यापक या ऐठमास्टर से विस्तार फे साथ बातचीत 
फीडिए)। यदि ठसके किसी काय पी योग्यता ये घारे में सदेद शे यो आप 
शुरू करने पे ग्रशाय कुछ समय तक बाद देखें तो अच्छा रदेगा। 
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७२५ यदि अधिक सुविधा मिल सके तो वोर्डिंग स्कूल में 
रखें --बद में आप परिस्थिति देस कर यह जाँच करें कि नियमित दिन पे 
स्कूल या विशेष कला में रफने से उसकी इलत में दृछ फक आया है क्‍या! 
यदि वह कछ्षा में भी पिछड़ा हुआ है और अपनी स्थिति से खुश नहीं है या 
उसके इस पिऊड्ेपन का परिवार के दूसरे बच्चों पर भी असर पड़ रह हो तो 
संबरधित सभी लोगों के लिए अच्छा यही दै कि बुछ दिनों के बाट उसे 
बेषिंग स्पूल में मए्ती पख्वा दें। कम से कमर माता पिता को इस मामले में 
सावधानी से विचार करने की जरूरत है। आप इस मामले में बाहिंग स्कूल 
में बच्चों के मस्ती कराने में यदि अधिक मीड़ रहती हो तो जल्दी ही इसकी 
तैयारी करें अन्यथा एक दो साल के थाद में नगर आने पर अधिक लाभ नहीं 
मिल पायेगा। 

झू०० अधिक गभीर रूप से पिछडा हुआ घालक --ऐसा बच्चा 
जो डेढ़ या दो साल का हो जाने पर भी उठ कर बैठ नहीं सके, जो लोगों में 
या आसपास की चीजों में जग भी रुचि नहीं दिखाये--एक गमीर और जटिल 
समस्या पैटा कर देता है। एक लबे समय तक उसकी देखरेख ठीक उसी 
तरद से करनी होगी जैसे फिसी शिद्ठु की की जाती है क्योंकि उसे अपना ही 
पूरा मान नहीं है, उसे अपने परिवार व आसपास फे वातावरण से अधिक लाम 
नहीं मिल पाता है और उसे प्रोत्साहित करने का सी बहुत कम अबसर मिल 
पाता है। वास्तव में ऐसी परिस्थिति में क्या किया ल्लाथ इसका सही उत्तर 
देना फठिन है। यह बहुत कुछ बच्चे के पिछड़ेपन, उसके स्वमाव, धर के 
दूसरे बच्चों व आय लोगों पर उसका असर, जिस समय बद्ध चपल होने लगता 
है उसे अनुकूल साथी मिल पाते हैं था नहीं, क्या बह उनके साथ खुश रहता 
है, क्या पास ही में उसके लिए विशेष शिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था है, क्या चे 
लोग उसे भरती कर लगे और यह वातावरण बच्चे को भायेगा भी या नहीं, 
आदि बातों पर निभर करता है। बहुत कुछ यह इस बात पर भी निभर करता 
है कि उसकी देसभाल करने में मा की क्तिनी अधिक रुचि... अथवा बह 
उसके लेकर शारीरिक और मानप्तिक दोनों ही रूप से परेशान तो नहीं हो 
उठती है। इनमें से कुछ ऐसे सवाल हैं जिनका उत्तर तब्र तक नहीं दिया जा 
सकता है, जब तक कि बच्चा कई वर्षों का नहीं हो जाये। 

कई माताएँ ऐसी घतुर होती एँ कि वे एसे बच्चों की परिचयों और देख 
आल में रुचि से माग लेती हैं। वे ऐसे तरीकों से इन बच्चों फी परिचय्यों 
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करती ईं कि उह्ें कमी मी इसमें थज्नयट महसूस नहीं द्वोती है। ऐसी भा उसके 
विशेष गुणों और योग्यताओं को प्रोत्साहित काती है और जो परेशानियों उसके 
काग्ण पदा होती हैं उनसे वह घब्ड़ाती नहीं हैं। इसके अलावा वह यई मी 
नहीं करती है कि खोबीसों घण्टे उसकी देखरेख में लिपटी रहे। इन मामलों 
में परिवार के दूसरे बच्चे भी मा के तरीके दी अपनाते हैँ ] इस घरह परिवार 
में पिछड़े हुए बालक फो ठीक तरह से रखने से उसको अपनी सर्वेत्तिम 
योग्यताओं के प्रद्शन का अवसर मिलता है और उसे अपने जीवन फा 
भीगणेश अस्छे दग से करने या मौका मिल छाता है। उसे लग्बे समय तक 
अनिश्चित समय तक भी यदि घर पर रखा जाये तो अधिक लाभ पहुँचने 
की संभावना है। 

एक ऐसी ही दूसरी मा मी है जो बच्चे फे लिए उतनी द्वी ममता मरी 
तो है परन्तु ऐसी विशेष जरूरतों पाले बच्चे की देखरेस व परिचियों करते 
करते थक जाती है और बुरी तरह परेशान हो जाती है। उसके मैय््य का अंत 
भा जाता है। इसके कारण उसके पति और परिवार के दूसरे बच्चे फे साथ 
आपसी संत्रघ म गड़बड़ी हो जाती है और दूसरे बच्चे भी घर में एसे अपग 
बच्चे फी उपस्थिति से परेशान हो उठते हूँ। मा को विशेषजशञों फी सद्यायता की 
सबसे अधिक झरुरत है। या तो मा अपने इृश्किण में परिवर्तन लाये ये 
बच्चे फे लिए दूसरी ही स्यपस्था फी जाये जो सबके हित में हो । 

इसके अलावा १६ माताएँ, इस तरह फी होती ई कि वे पूरी तरह से एसे 
बच्चे बी परिखया मे अपने आपको सो देती हैं कि उर्हें पति, परियार या 
दूसरे घच्चों वी मुध लेने से कोइ यारता नहीं रइता है। उसके मंत्र पर 
परेशानी फा भार सो छंग सा मी नहीं गइता है परन्तु घट अपनी साप्ता-य रचि 
के दूधरे फामों में छस मी समय नहीं दे पाती है। यदि ऐसी शलेत गई 
दिना तक बनी रहती प्तो उससे परियार को दानि ऐी पहुँचेगी, साथ ही पिछड़े 
हुए गालक को भी इससे चुछ मी क्षाम नहीं पहुँच पायेगा। मा पो इस 
मामले में कितना समय उस बच्चे के लिए और ढिठना परिवार फे दुसरे 
लोगों को देना प्वाहिए, श्सकां ध्यान सपना शेगा, साथ ही उसे इन म्ममों में 
घोवीसों घण्टे लगे रदने की अश्रचि मी कम परगी शेगी (परिं० ७८७)। 

८०१ पेँची आंखों घाल बच्चे --४८ एक गिरोप तरद का मानसिक 
अपययों में शिसी तरह की कमी फे कारा। पैदा शे छात्रे घाला राग है। इसम 
शारीरिक गड़बड़ी के साथ साथ मानणिक विछुडापन भी गता है। ऑखें 


छ्करे 


ऊपर की ओर सी रहती हैं, और बच्चे की शवल मगोल की तरह लगने 
लगती है। यही कारण है कि अँग्रेजी में इस रोग को ' मगोलिज्म ? कहते हैँ। 
इस रोग के कुछ और भी विशेष दग के लक्षण होते हैं। शारीरिक विकास 
की गति धीमी होती है और बच्चे का कट पूरी साइज का नहीं हो पाता है। 
अधिकाश मामलो में बैद्धिक विकास भी बहुत पिछुड्ठा हुआ होता है परत ऐसे 
कुछ बच्चे बहुत अच्छी तरह से विकसित शेते हैं। च्ययधर थ घालचलन में 
ऐसे बच्चे बहुधा मृदु स्वभाव ये व सरल हत्य फे होते हैं। 
जब महिलाओं वी प्रश्नन शक्ति सम्राप्ति के निकट होती है उन दिनों ऐसे 
बच्चों के पैदा होते की अधिक संभावना रहती है। यदि किसी महलला की 
मुबावस्था में पहले पश्ल अगर ऐसा बच्चा पैदा हो जाये भी तो उसे आश्वस्त 
रइना चाहिए कि निकट भविष्य में उसके दुसरे बच्चे ऐसे नहीं होगे। 
ऐसे शिशुआं के लक्षण जम के सम्रय से ही दिखायी देते हैँ परन्तु कई 
मामले ऐसे हूँ जिनमें शिशु के विकास का कइ माह तक अध्ययन करने के 
ब्राद ही पता चल पाता है। 
गैद्धिक विकास में शियिलता के लिए भविष्य में क्या किया जाये यह बहुत 
कुल बच्चे के विस, साथ खेलने वाले बच्चे या स्कूल वी “यपस्था, घर वे 
कार्मो व ऐसे बच्चे क विशेष कार्मा स वह अपना दृष्टिकोण किस ढंग का बनाये हुए 
है आटि बातों पर निर्भर करता है। बुछ ऐंचे बच्चों की घर में ही बिना किसी 
तरह की परेशानी ये ठीक ठीक परिचया झोती रदती है। इसके कारण 
पाता पिता व दुसरे भ्चा पर भी भार नहीं पड़ता है। परन्तु बई मामले ऐसे 
हैं जह्लों ज्यों ज्या एसा भन्चा बड़ा होता जाता है तो यह मद्दसूस इने लगता है 
कि यदि उसे किसी विशेष शिक्षण संस्था में रुव दिया जाये तो परिवारों वालों 
को भी सरदटठ मे होगा तथा बच्चे का भी पूरे विफास हो सक्ेगा। यदि आपने 
ऐसा ही फैसला किया हो तो यह ध्यान रपिए कि बच्चे को यथासमय ऐसी 
जगद इस सस्था में मिल ज्ञाय। ऐसे मामलों में सही निणय पर पहुँचने के 
लिए बालविशेषज्ञों से निरतर सलाह लेते रहना चाहिए। 
कई डावर माता पिता की छामथ्य देख कर यह सश्नाते एं कि थे ऐसे बच्चे का 
लालन-पालन किसी 'नसिंग होम” स होने दें जिससे वह बच्चा जिसके विकास 
की गति घीमी है उनका अधिक ध्यान भी नहीं बट पायेगा और परिवार के दूसरे 
बच्चों का भी समुचित विकास दो पायेगा। छुछ परियारों में यइ योजना अच्छी 
तरह से काम देती है तो कुछ परियारों में इसे लागू नहीं किया ला सकता है। 


छछजवे 
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मेरी राष्र में माता-पिता को इस बारे में जल्दी से कोइ फैसला नहीं करना 
चाहिए! उन्हें यदि ऐसी व्यइस्था के बारे में स-देह द्वो तो दूसरे विशेषशों 
में सलाह लेकर ह्वी कर्म ठठाना चादिए। बहुत कमर परियार ही कई सालों 
वऊ इतना मारी खर्च व्दौश्त कर पाते हैं। 


बच्चे को गोद लेना 

८०२ मान्याप दोनों ही उसे हृदय से चाहें --दग्पति को तमी 
बच्चे को गोद लेने की ब्रात सोचनी चाहिए जगके वे दूसरे बच्चों को थम 
करते हें और यह अठुमव हरते हो कि बिता बच्चे के उनकी मिली में कोइ 
रस नहीं रहेगा। सभी बच्चे, जि गोट लिया बाता है या अमाथालयों से 
लाया जाता है, यद महयूस कर पार्ये कि गोट लेने याले दोनों ही माता पिता 
ठाहें हृदय से प्रेम करते हैँ और एसा प्यार सदा द्वी घना रदेगा, तमी छाकर 
उनके मन में विश्वास वे सुरक्षा की भावना सैटा हो सक्षेगी। यदि बन्चे फे 
मन में दानों में से एक ये बारे में भी यह भावना घर कर लेती है कि “घेर, 
उसे प्यार नहीं करवे हैं तो यह बहुत दी खतरनाक मात है और आरम में ही 
समझ लेगा कि ऐसी लगह सुगक्षेत नहीं है। यद्द यह बात ज्ञानता है कि 
उप्तके भाली माता पिवा ने किए कारणों से उसे छोड़ टिया था और 
संमत्रत' ये नये मा-बाप भी बाद में उत्ते छोड़ देंगे। आप खुद देस सकती हैं 
हि अग् दोनों में से यटि एक दी ब्यक्ति चाहता हो या बुढ़ापे में कमा पे छिलाने 
के लिए या ऐसे दी दूसरे ग्यापद्ारिद फा्मों फे लिए फरिसी फ्रों गोई छेना 
फितिनी माद्यी भूल हैं? कमी कमी जत्र कोइ महिला यह देखती है हि उसये 
पति वा प्रेम उसके प्रति घटने लगा है तो वह निर्थक आशा में रिसी बच्चे 
मो गाद ले लेती है डिउसे फि उसका प्रेम बना रह सबे। ऐसे यारणा से घन 
बच्चों को गांद लिया जाता है उनके प्रति अत्याय ही नहीं दोता, यहै। तझ 
कि माता पिता पे दृष्टिकोष से भी यह गलत सिद्ध होता है। अधिप्तर गोट 
लिये जाते वाले ग्रन्‍्चे जो नये परिवार में यदि प्रेय नहीं मिल पाता है तो 
इसझो एस सामाशिक समस्या के रूप में गदरी प्रतिक्रिया दोती है । 

आम तौर पर अप्रेक्षे व्यधि श बच्चे को गोद छेना उचित नहीं छा हा 
सकता है। यह इसलिए है कि लड़के या लड़॒डी दाना फा ही अपो विकास के 
लिए मा और शाप दानों ये प्रमाए री चख्रत रहती है ) गि गोल ले) पाला 
ब्यत्ति एकाकी हुआ सो बट मस्चे के चाय और भरना ही घातायरा धुन देगा। 


च्क्श 


किसी अच्चे फो गोद लेना हो तो दग्पति को तब तक बाट नहीं देसनी 
चाहिए कि ये बहुत ही बुडढे हा चलें। उस उम्र में वे अपने द्वी तौरतरीकों 
पर ज्यादा जोर देंग। अब तक वे मानो ऐसी बालिका दी कल्पना फरते 
रहे जो सारे घर में नाचती गाती फिरे और अपनी सुन्दर आमा षी छाप 
छोड़ती रददे। यह एक ऐसा सपना है जिसकी पूर्ति अच्छे से अच्छे बच्चे से 
भी पूरी होना असभव है। पौन सी उम्र गोद लेने की उम्र नहीं रह छाती है! 
इस बारे में आप किसी मनोवैशनिक से सलाह ले सकते हैँ क्योंकि यह केवल 
उुछ वर्षों का ही सवाल नहीं है, यह आपके दृष्टिकोण व रुचि-अरुचि पा भी 
सवाल है| 

कई माता पिता मिनका खुद का भी बच्चा होता है, परन्तु उसके एवावी 
रहने के कारण उसे खुश रसने की नियत से, दूसरे बच्चे को गोद लेना चाहते 
हैं। इस मामले में गभीर निणय लेने के पहले मनोवैशानियों ण दूसरे लोगो से 
गमीरता फे साथ विचार पर लेना जरूरी है। गोद लिए जाने वाला बच्चा 
उनके अपने बच्चे फे मुकाबले में एक भाइरो बच्चे जसा लगगा। यदि माता 
पिता भये बच्चे के इस सदेइ को मिटाने के लिए उसवी ओर अधिक 
आकर्षित होंगे तो उनके खुद के बच्चे में इसकी विपर्रत प्रतिब्र्या पैदा शेगी 
और उसे लाम के बजाय हानि अधिक पहुँच रुपती है। एसा परना संकट 
मोल लेना है। 

कमी कमी मस्त बच्चे की कमी को पूरा करने के लिए. दूसरा बच्चा गोद 
लेना मी खतरनाक रहता है। यदि परिवार में उनके अपने दूसरे बच्चे भी 
हुए तो इस नये बच्चे की हालत वह सुविधाजनक नहीं रह्देगी] यदि परिवार 
में घाह्दे दूसरे बच्चे नहीं भी हों तो भी उहें ऐसी द्वालत में दी *स्चे को गोद 
लेना चाहिए जबकि थे कसी बच्चे को प्यार करने के लिए ही गोद लेना 
घाइते हों। मृत बच्चे वी शक्ल से मिलते जुलते, उसी थी उम्र के बच्चे को 
गोद लेने में किसी तरह का नुक्सान नहीं है, परत यह समानता इतने तक ही 
सीमित रखी बाय, दोनों की द्वलना आगे नहीं :दायी छाये अन्यथा इसके 
विपरीत आचरण होने पर मा वाप को तो चोट लगगी ही साथ ही बच्चे की 
भावनाओं पर भी बुरी त्तरह दुष्प्रभाव पड़ेगा क्योंकि बह भी कब तक भूत? की 
भूमिका अदा करता रहेगा। वह माता पिता फो तो निराश करेगा ही, साथ 
ही वह भी असतुष्ट रहेगा। उसे यह नहीं कद्दा जाये कि पहले वाला बच्चा 
क्या क्‍या पस्ता या और थद उससे कितना मिलता छुलता है आादि। उसे 


छ्७२ 


अपने ही दग पर विकसित होने दें। ऐसी भात बदुषा। उभी बच्चो पर भी 
छाग्‌ बर्ती है । 5 5 

०३ अच्छे परियार या अच्छी सस्या से ही गोद ले --सबसे 
मदस्वपूण वात यर है कि जाप चयन अच्छा शे। या ता आप उसे अच्छे 
परियार में से चुनें अथया उसे आप किसी अच्छे अनापालय था महिला सन 
व शिशु आश्रम से लायें। जहां सौरेत्रानी या साथ फी ना भायना रहवी है 

वहीं से गोट लेना उचित नहीं है। गोद लेने के कह वर्षों चाद बच्चे के 

अतली मा बाप उस्ते फिर से बापिय लेने की चेश न करें। भले ही कानून से 
चाह आपड्री संरक्षा ही क्या ने मिन जये--हम ₹ फारण गोद लिये गये पन्ये 
के परिष्रार में जो पुशो है वह नष्ट हो सकती है, साथ ऐी अच्चे की सुरक्षा दी 
भावना भी बुरी तरह मए्ट हो सकती है| 

अम्ररीकरा व विदेशों में ऐसी कुठ संस्थाएँ ऐती हैं को बच्चों फो दूसरे 
परिष्षाए को गोद देती हैं। इसते दोनों ही परिवार एक दूसरे को नहीं 
प्रश्चान पते हैं और हृ8 तरह कमी कदाच हा जाने बाझ्े बन या घरों में 
भी गोर छेने बाजे परियार की सहायता करती हैं। ये संस्याएँ उन मात्रा प्रिता 
की सहायता फरती हैं जो इच्चे फो छोड़ना चाहते हैं। ये हें इस फैकले में 
मदद फर सकती हद कि बच्चे को दिया जाये या नहीं। साथ ही ये अप 
भगुमय के आधार पर यह निणय करठी ई कि झिन ”म्पति को गो लेती से 
शेध्ना चाटिए। नये परित्रार में वे लोग वाचे ही शौच करते है कि यह यहाँ 
ध्ययस्यित हो पाया है या नी, उतरीं साथ किसी तरह की गदपड्टी तो यहीं है। 
कई सेध््याएँ और सज्प सरझारें गोद लेने की प्रथा फ्रो तत्र तक आशिम स्वरूप 
नहीं देती, मप्र तक कि बीच पे समप में यह विश्यात नहीं हो घले कि भस्‍्चे 
के लिए जो व्यवस्था नये परियार में फी गयी है बह उचित है | 

किशन उम्र फे मस्चे को गोद लेता चादिए! आम तौर पर जितनी कम उम्र 
का ब होगा उतना ही अ-ठा है। गोद लेने वाले माता पिया भी यह मइयूस 
फरंगे कि ये विश्कुच्त शुरू से दी चक्ष रे है और ठदें थे सभी स्तर पाए 
यरो पड़ेंगे जे! व है भरते खुर झा बच्चा हो! पर कग्ने पहले! इतने पर 
भी बड़े बच्चों को भी कइ परिवारों मे गोद लिपा यया हैं और इधमें सफलता 
भी मिली दे | है 

गोल लेने बाल माता पिता आम तौर पर बच्चे थे बशातुगत गरुगदीय 
को लेकर परेशान रहते हैं कि इनझा उठके भविष्य पर हैठा अमर शेगात 
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बच्चों के यक्तिगत मिक्स में--जिसमें बौद्धिक विकास भी शामिल ह--- 
वातावरण का गदर प्रमाव पट्ठता है। उसे जैसा बातावरण मिल पाता है वह 
उसीके अनुसार दलता है, विशेष रूप से उसे फ्तिना स्नेह मिलता है 
और लोग उसे क्तिना निकट समझते हैं। ऐसे कोइ प्रमाण नहीं मिले 
हूं जिनसे यह फटा जा सरे कि शराबीपन, अनैतिकता, मानसिक पतन या 
गैरनिम्मेदारी नेसी विशिष्ट समस्या का सम्बंध वशानुगत गुण दोषों से है। 

४०४ बच्चे को खुद को ही पता चढाने दीजिये --क्या गोट 
लिये गये बच्चे की यद चता देना चाहिए. कि उसे गोट लिया गया है! इस 
मामले में सभी अगुभवी लागा वा यह पहना है कि बच्च को इसकी जानकारी 
होनी ही चाहिए। यह मानी हुई बात है कि वह निश्चय ही ज्ल्दी या 
कुछ दिनों भाद ही किसी म किसी से यह यात जान ही लेगा, चाहे माता पिता 
इसको उससे क्रितमा ही छिपा कर क्या मे स्पें। ब्यावह्वरिक तौर पर 
कसी बड़े बच्चे या पधयस्‍्क वों इस बात की अचानक बानवारोी मिलना 
कि उसे गाट लिया गया है परेशानी पैटा पर देती है और पहुधा गड्डभ्डी 
भी हवा जाती है। यह उसके लिए बहुत ही बुरा अनुभव होता है। पट 
वर्षों तक उस परिवार म उसके सुरक्षित बने रहने दी मावना मंद पड़ जाती 
है। मान लीजिये कि आपने एक्खाल के बच्चे को गोद लिया है, तब 
उसे क्र जागर धताया जाय कि वह गोद लिया हुआ है? माता पिता को 
शुरू से ही इस तथ्य यो सामने रखना चाहिए कि यह गोद लिया 
हुआ है, चादे वे इसे घार बार नहीं दुदरोये परतु आपसी बातचीत म बच्चे 
के साथ या पड़ीसियों के साथ जिक्र आने पर फट्ट सकते हैं। इसके कारण 
ऐसा बातावरण बन जायेगा कि जब बच्चा विकसित होने पर (समझ आने पर) 
खुद घल्लाकर रुचि लेक्र आपसे इस बारे में सवाल पूछ सकेगा। जैसे ही 
उसे समझ आयेगी थोड़ा थोढ़ा करके उसे पता लग जाता है कि गोद रैना 
कया होता है। 

कई गोद लेने वाले माता पिता बच्चे से इस रहस्य को छिपा कर रखते हैं। 
दूसरे माता पिता बार पार बच्चे को यह बात बहुत जोर देकर समझाते रहते हैं। 
ये दोनों ही एसा करफे गलती करते हं। बहुत से माता पिता शुरू में इस 
बात को बहुत अधिक तूल देते हैं, ऐसा होना अवसर स्वामाविक द्वी है। थे 
इस जिम्मेदारी को बहुत ही पूण मान कर चलते हैं। वे अक्षरश इस बात 
को मान लेते हैं कि दूसरे का बच्चा उनकी जिम्मेदारी पर छोड़ा गया है डिसे 
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उठ पूरी तरह निभाना है | ये यदि इसी एड बात फ्ो लेरर बच्चे को समझाते 
रहेंग तो उप्र भी इस पर आशय हुए बिना नहीं रटेया। बह साचेगा कि 
इस तरह गो? लेने में कया सराबी है। पराठु थे यदि इसे पृणतया स्वामाविक 
मान कर चन और अछिक वूल नहीं नें तो उद्दें इसे रहत्प ग्रनाइर रखने था 
बार घार बचे को समताते रने की जरूरत नहीं है कि वे अच्छे माता पिता 
सिद्द होगे यही समर उहें यह बच्चा सोंगा गया है और बच्चे वा यह 
सौभाग्य है कि यह उन लोगां फ बीच से है) 

मान लीतिर कि बच्चा तीन साल का हो गया है और उसकी मा अपनी 
क्सि सदेलो को कर रही है कि इस इनसे को हमने गोद लिया है तो ग्रह, 
अयनी मा से यद पूडेगा ही कि यह गोद लेना क्या ढ्षता है! बह दायद 
कद्देगी, “ बहुत सम से में एक शिखु को प्यार करना थे उसकी परिचर्या करना 
चाहती थी, इसलिए मैं तुस्हें पसन्द करके ले आयी। मैंने त्म्द गोद ले लिया 
और सदा फे लिए घर ले आयी, और एस तरह त॒ग्हें हमारे घर में अपना 
उस कर रखना गोद लेना कश्नाया।” इस तरइ आरम में बस्चे को यह 
जानझ्ारी देना बहुत अच्छा है क्योंकि आपने गोद छेने पा जो पास्तविक 
कारण है और उतका जो असली स्वरूप है, उस पर जोर दिया है। तप्य 
यही है फ़ि दम्पति जैसा बच्चा चाइने थे वैसा ठदें मिल पाया है। इस पटानी 
से पन्‍्चे को मी आन'द आयेगा और बंद आपसे यह बात यह बार सुनना 
'चाहेगा ) 

परन्‍तु तीन और चार साल पी उम्र में यदि यह दूसरे घस्चों की तरद ऐी 
हुआ तो यह जानना चादेगा कि शुरू में बस्चे कहाँ से आते हूं। परिणोट 
०२५ में इस पर चर्चा की गयी है। इस तस्य को सन्‍्चार से परन्तु इतगी 
सरतता में बताना चाहिए कि तीन साजझ का यच्चा आसानी से यह सम्प्त 
सके। परातु यदि मा उसे यह कहे डि बच्चे पेट से पेदा दोते हें तो उसे 
आरगयय होगा हि सह नर्षों न मा फे पेच से पैदा हुआ। हो सफता है ईि यह 
उगी तमव या कद दिनों शद या पूछ, “मा! क्या ईं मी हस्यरे पड से पे 
हुआ था!” तब मा उछझ दंग से परन्तु सरलता से यू समझाये हि गांद 
लेने दे पहते यह दूनरी मा के पेट से वेश हुआ था। मसले ऐी इससे शुरू में 
उते कुछ उनत्नन अपरय होगी, पराद धीरे धीरे बद इसे समझ छावेरा। 

यह सदाम थिक दी है दि यद् इसके साथ साथ पह सवाल भी टठायेगा हि 
उस ही खुद की मा ने उसे क्यों छोड़ रिया। यदि यह का जाय हि उसड़ी 
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मा उसे नहीं रपना चाइती थी तो इससे उसझा विश्वास सभी माताओं से 
उठ जायगा। यदि किसी तरद का बहाना बना दिया गया त्तो बड़े होने पर वह 
अचानऊ उसमे लेकर झप्ट में पड्ट सकता है और उसरी मावनाओं पो चोट 
पहुँच सकती है। फदाचित इस सथाल वा सचसे अच्छा उत्तर जो बहुत बुछ 
रुच्चाइ लिये हुए हो यह हो सकता है, “मे नहीं जानती हूँ कि वह तुख्दारी 
देखरेश् क्यों न्ल्‍ी कर सकी, परतु मुझे विश्वास है कि वह ऐसा बरना जसूर 
घाहती थी।” इस दीगन म क्षयक्ति बच्चे के मन में यह मारता अच्छी 
तरह से घर पर सर, आप उसे बार यद्द याद दिलाती रहें कि वद अब इमेशा 
के लिए. आपका शो चुका है। 

८०५ बह पूषे रूप से आपका ही वच्चा वना रदे --गोद लिये 
गये बच्चे के मन में यह डर छिपा रहता है कि जिस तरह उसके माबाप ने 
उसे छोड़ टिया उसी तरह यदि इन गांद छेने वाले मा बाप का मन उससे भर 
गया या बह शिशद्ध गया तो थे उसे छुडू देंग। गांद लेने वाले माता एिता 
पो हमेशा इस ग्रात या ध्यान रखना होगा और मन ही मन हट निश्चय फरना 
शेगा फि थे भूल बर भी ठसे छोड़ने की बात या संफेत मी अपने मन में भ 
लायें या बच्चे पर इसे प्रकट करें] कमी कदाच गुस्से में या यों ही अजाने ऐसी 
धमकी मात दैने से ही बच्चे पा विश्वास उनमें से सदा के लिए जाता 
रहता है। जब्य कभी भी बच्चे के दिमाग में एसा सवाल उठे तो वे उसे 
समझा दें कि यह सदा के लिए, उनका अपना है और वे बैसी भी हालत में उसे 
कमी नहीं छोड़ेंगे। में इसके साथ साथ इस बात को भी जाद देना चाहता 
हूँ कि बच्चे में सुरक्षा की मावना को अधिक वृल देते हुए वे उसे अपने ही 
प्यार में चारों आर से नहीं लपेट ल। घुनियादी तौर पर गोट लिया हुआ 
बच्चा अपने फो तभी सुरक्षित समझता है, जब उसे हृटय से, स्वाभाविक रूप 
से प्यार क्या जाता है। केवल शब्दों के उच्चारण मात्र से ही नहीं वरन 
आपके दुदृव से ऐसा संगीत फूरना चाहिए। 


७७० 


पर्क पुस्तकमाला 
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योगी मोर अधिकारी --- आर्थर को एस्कर | सुप्रसिद्ध साहित्यक पिचारक द्वार 
लिखित आज फ गम्मीर प्रश्नों पर गवेपगापूण नियध | मूल्य ४० नये पैसे | 
धामस पेन के राजतेतिक निरध--मानत्र के अधिष्तरों और शासन 
के मूलभूत छिद्धांतों से समंधित एक मद्दान झृति | मूल्य ५० नये पैसे | 
नवपक्दू का झ्ाम प्रवेश -- स्टिफन क्रेठ । महान अमरीकी लेखक स्टिफन 
फैन की नी सवभ्ठ कहानियों का संग्रह। मूल्य ७५ नये पैसे। 
भारत -मेर घर--तिंथिया बोल्छ | मारत में भूतपूव अमरीकी राजदूत 
चेछर ब्रोल्स की सुपुत्री के भाग्त सम्मधी घंस्मरण | मूल्य ७५ नये पैसे। 
स्थातत्य सेतु --जेम्स ए. मिचनर। हगेरी के स्वातत्य-्संग्राम का अति 
सर्जन चित्रण इस पुस्‍्तक में किया गया है) मूल्य ७५ नये पैसे | 
शम्म विदाई -- अरेस्ट दव्िंग्ये। युद्ध और घुग से अभिमूत विश्य की 
पृष्ठभूमि में लिखित एक विश्व विएपात उपत्यात ।. मूल्य १ रुपया। 
खा अहन्स्टीन और प्रह्माण्ड--लिकन चारनेट। भाइन्स्टीन के 
विद्धान्त को इसमें सरल रूप से समझाया गया है । मूल्य ७५ नये पैसे। 
अमरीकी शासन प्रणाली -- अर्नेस्ट एस प्रिफिपा अमरीकी शासन प्रणाली 
पो समझने में यह पुष्तक विशेष लाभदायक है। मूल्य ४० नये पैसे। 
अध्यक्ष कोन हो -- फेमेऐेन हारने । एक सुप्रतिद्ध, सराक्त और कौशलपूण 
उपन्यास, जो कुल चीवीछ घटे की कहानी है । मूल्य १ रुपया | 
अनमोल मोती--जॉन स्टेनवेक | स्टेनबेक ने इसमें एक सरक्त दृदय मछुए, 
की बड़ी मार्मिक कथा प्रस्तुत की है) मूल्य ७३ नये पैसे | 
अमेरिका में प्रजातत्र--अशेक्सिस डि टोकवील| प्राय एक सौ वर्ष 
पूथर प्रय्यात फ्रांसीस राजनीतिश द्वार लिखित एक अमर इति | 
मै मूल्य ७५ नये पैसे | 
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चन्द्र विभय-- डा डब्ल्यू वान ब्रान, डा फ्रड्‌ एल दिपल और विज 
ले। घद्रमा तक घाने व वहाँ पहुँच कर मावी प्रथम अज॒स धान कार्यों तर 
की घचो इस पुस्तक में अमरीका के चोटी के विशेषज्ञों द्वारा बी गयी है! 
रगीन चिजों व नवशों से छुसज्लित यदइ अय अपने विषय का अनोगा, 
अधिसरपृर्ण और अल्न्त रोचक है | छिन्दी में पहली घर अनुवादित 
मर मूल्य ७५ नये पैसे। , 
थामस जेफर्सन और अमरीकी प्रजातन्न--मैस्स वेलोफ | नवोदित यू | 
के उत्पान और अमरीषी प्रतातनत्र फ॑ विगस में थामस जेद्सन का 
योगदान उल्लेफनीय है [ एऐनिद्वासिक तर्थ्या व नवर्शा से सुत॒जित यश गाप 
इनिश्षस के पाठकों को अवश्य ही रोचऊ प्रतीत गा । हिंद मे पहली 


बार अनुवाटित। | 
मूल्य ५७५ नये पैसे | 


